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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพร แลกเปล่ียน
ประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ  

2 ฉบับ (ประจำเดือนตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดำเนินการเผยแพรโดยจัด  

สงใหสถาบันอุดมศึกษาทุกสถาบัน สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สำนักงานการอุดมศึกษา 

และหนวยงานวิจัยตางๆ การตีพิมพตนฉบับท่ีเสนอขอลงตีพิมพจะตองไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดๆ  

มากอนหรือไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพิมพในวารสารอ่ืน และตองผานการประเมินกล่ันกรองใหความเห็น

และตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวของ เม่ือไดรับการตีพิมพในวารสารน้ีถือเปนสิทธ์ิ 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม การนำตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความตางๆ เปนความรับผิดชอบ

ของผูเขียนบทความ ทั้งน้ีไมรวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 

ในฉบับน้ีเปนปที่ 13 ฉบับท่ี 2 เวลาการดำเนินการอยูในชวงเดือนเมษายน-กันยายน 2555  

วารสารฉบับน้ีไดนำเสนอบทความวิจัย 13 เรื่อง มีความเดน 3 ดาน คือ บทความเร่ืองที่ 1-7 มีความเดน 

ดานการพัฒนาการเรียนการสอน บทความเร่ืองที่ 8-10 มีความเดนดานนวัตกรรมการทำสื่อ และบทความ

เรื่องท่ี 11-13 มีความเดนในดานการวิจัยพัฒนาทองถิ่น 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัยทุกทานท่ีสงบทความวิจัย

มาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปนประโยชนในแวดวงวิชาการท่ีเกี่ยวของตอไป 
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กรณีศึกษา: กลุมผาฝายทอมือบานดอนหลวง ตำบลแมแรง  

อำเภอปาซาง จังหวัดลำพูน 155 
ผศ.มานพ ชุมอุน 

การจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคและบริโภคในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม 
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บทคัดยอ 

 

โครงการวิจัยการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคและบริโภคในพื้นท่ีลุมน้ำยวม 

จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงค เพื่อสรางรูปแบบการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคและ

บริโภคที่มีความเหมาะสมกับชุมชนในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ผลการศึกษา พบวา  

รูปแบบการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคที่เหมาะสมกับชุมชนประกอบดวย 

ข้ันตอนท่ี 1 การเพิม่ความตระหนักและความรูใหกบัชุมชน ข้ันตอนท่ี 2 การตรวจวิเคราะหคุณภาพนำ้

ในชุมชนจากแหลงน้ำท่ีใชในการอุปโภคบริโภคในชุมชน โดยคุณภาพน้ำท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ 

ปริมาณเหล็กและแมงกานีส ซ่ึงมีคาเกินกวาเกณฑมาตรฐาน ข้ันตอนที่ 3 การทำแผนที่และสำรวจ

แหลงทรัพยากรน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชนรวมกัน ข้ันตอนท่ี 4 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำแบบตางๆ และขั้นตอนที่ 5 การทำแผนชุมชนในการปรับปรุง

ระบบน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภค 
คำสำคัญ : น้ำอุปโภค, น้ำบริโภค, ทรัพยากรน้ำ, ลุมน้ำยวม  

 

 
ABSTRACT 

 

This research involved the Water resource management for consumption and water 

supply in Yuam Watershed, Mae hong Son Province.The main objective of this project was to 

study of the model and the pattern for rectifying water quality for consumption and regulation the 
proper pattern for this community also emphasizing to use the participatory action research.  

The result has shown that  
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The pattern of Water resource management for consumption and water supply in Yuam 

Watershed consist of 5 steps, the first one was raising awareness and educating the community. 

The second step was analysis of water quality in water used for consumption in the community, 

the quantity of iron and Manganese in water from water was higher from standard value brought 

water couldn’t be used for daily life. The third step was mapping and survey of water resources 

for consumption in the community, The fourth step was organizing a workshop about improving 

water quality. The fifth step was the community plans to improve water systems for the consumption 

and water supply. 

 

 
บทนำ 

 

ประชาชนที่อาศัยอยูในลุมน้ำยวมมีการใชทรัพยากรน้ำในลุมน้ำยวมในกิจกรรมตางๆ 

มากมายท้ังการเกษตรกรรม การทองเท่ียว หรือการประกอบธุรกิจตางๆ ซ่ึงประกอบกับการอพยพ

ยายถิ่นฐานเขาอยูอาศัยและการประกอบอาชีพ ธุรกิจเปนจำนวนมาก ทำใหมีจำนวนประชากรเพิ่ม

มากข้ึน รวมท้ังมีการลุกล้ำปาไมตนกำเนิดของแมน้ำทำใหปริมาณน้ำนอยลงแตในทางตรงกันขาม

การประกอบธุรกิจดานตางๆ เริ่มเพิ่มมากข้ึน ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณลุมน้ำยวมจึงไดรับ 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว โดยเฉพาะเรื่องของคุณภาพน้ำในแหลงน้ำตางๆ ในพื้นท่ี

ลุมน้ำยวมท่ีมีคุณภาพแยลงจากกิจกรรมดังกลาว คือ มีการปนเปอนของตะกอน สารอินทรีย  

สารเคมี และเช้ือโรคตางๆ จึงจำเปนตองทำการปรับปรุงคุณภาพกอน เพื่อใหมีความปลอดภัยกอน

นำมาอุปโภคบริโภค อยางไรก็ตามปญหาดังกลาวทางภาครัฐไดตระหนักแลวเปนอยางดี ซ่ึงจะเห็น

ไดจากในชวงหลายปที่ผานมา รัฐไดทุมเทงบประมาณเอาไวสูงมาก เพื่อจัดหาน้ำสะอาดสำหรับใช

ในหมูบานในลุมน้ำยวมอยางเพียงพอ โดยเฉพาะในชวงปที่ผานมาไดมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบการ

จดัหาและพัฒนาน้ำสะอาดในชนบทหลายหนวยงาน เชน กรมโยธาธิการ สำนักงานเรงรดัพัฒนาชนบท 

กรมทรัพยากรธรณี กรมการปกครอง กรมการพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห และกรมอนามัย 

เขามาในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม เพื่อดำเนินการแกปญหาดังกลาว เชนการแกปญหาโดยการสรางระบบ

ประปาหมูบาน แตหลังการสงมอบระบบฯ ใหอยูในความรับผิดชอบของหนวยงานสวนทองถ่ิน 

หรือองคการบริหารสวนตำบลแลวก็จะขาดการติดตามและประเมินผลอยางตอเน่ือง รวมท้ังระบบ 
ที่จัดทำข้ึนคอนขางซับซอนทำใหผูที่มีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลทำความเขาใจไดยาก รวมทั้งวัสดุ

อุปกรณที่ใชสวนใหญนำมาจากภายนอกชุมชน รวมท้ังราคายังคอนขางสูง จึงสงผลใหระบบ 
ดังกลาวใชงานไดอยางไมเต็มประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้จึงมีความตองการท่ีจะนำแนวทางการแก

ปญหาอยางบูรณาการรวมกันระหวางท้ังองคความรูที่เก่ียวของกับการปรับปรุงคุณภาพน้ำสำหรับ

การอุปโภคบริโภคที่เปนสากล และองคความรูที่มีอยูแลวในทองถิ่นจึงจะสามารถดำเนินการ 
แกปญหาน้ำได รวมกับการพยายามใหชุมชนสามารถเฝาระวังและปรับปรุงคุณภาพน้ำสำหรับ 
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การอุปโภคและบริโภคในพ้ืนท่ีของตนเองได โดยใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี ซ่ึงอีกแนวทาง

หนึ่งท่ีตองดำเนินควบคูกันไป คือ การสรางจิตสำนึกใหกับประชาชนและในพ้ืนท่ี โดยตองให

ประชาชนในพื้นที่เขาใจวาการจัดการทรัพยากรน้ำเปนภารกิจที่ทุกฝายตองเขามารวมดำเนินการ 

ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคและบริโภค 

ในพื้นท่ีลุมน้ำยวม จังหวัดแมฮองสอน เพื่อจะไดทราบขอมูลสภาพปญหาและความตองการความ

ชวยเหลือดานการจัดการทรัพยากรน้ำของประชาชนในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม รวมท้ังรวมกันแกปญหากับ

ชุมชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน จนสามารถท่ีจะเฝาระวัง และสามารถปรับปรุง

คุณภาพน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคของตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสมกับชุมชน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อสรางรูปแบบการจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภคท่ีมีความเหมาะสมกับ
ชุมชนในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม จังหวัดแมฮองสอน  

 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ี ใชระเบียบวิธีเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: 

PAR) โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนา

กลุม การจัดเวทีชาวบาน เปนวิธีการหลัก โดยการพิจารณาปรากฏการณภายใตสภาพแวดลอม และ

ความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับสภาพแวดลอม

นั้น โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี  

1. เอกสารทีเ่กีย่วของ ผูวจิยัไดศึกษาเอกสารทีเ่ปนตำรา เอกสารทางวชิาการ รายงานการวจิยั 
เพื่อรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีของนักวิชาการใหเปนระบบกอนท่ีจะเขาไปเก็บรวบรวมขอมูล 

ในหมูบาน และเพ่ือใชเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหขอมูลและกำหนดแนวทางในการทำเคร่ืองมือ 

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล เม่ือทำการศึกษาเอกสารจนสามารถรวบรวมแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม

ของประชาชน หลังจากน้ันจึงไดนำมากำหนดเปนเคร่ืองมือการเก็บขอมูลภาคสนาม ในลักษณะ 

การทำเคาโครงในการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง  

2.  ขอมูลจากพ้ืนที่ตางๆ ในชุมชน ในการศึกษาน้ีผูวิจัยไดเลือกพื้นท่ีวิจัยเปนชุมชน  

ตำบลแมยวม อำเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงเปนตำบลท่ีมีพื้นท่ีติดตอกับแมน้ำยวมตลอด

ความยาวของแมน้ำยวมตอนลางเปนพื้นท่ีศึกษา เพราะสามารถท่ีจะทำใหเห็นปรากฏการณที่เปน
รูปธรรมของการจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค โดยท่ีประชาชนเขามามีสวนรวม 

ในกิจกรรมแกปญหาของการใชน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคในชุมชนอยางแทจริง 

3.  การสมัภาษณ ในการวจิยัครัง้น้ีไดกำหนดวธีิการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสรางโดยผูวจิยั
ไดทำการสัมภาษณจากผูนำชุมชน ประชาชนท่ัวไปในหมูบาน รวมท้ังเจาหนาท่ีของรัฐท่ีปฏิบัติงาน 
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ในพื้นท่ี ซ่ึงมีการกำหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอมูลในสภาพท่ัวไปของหมูบาน อันไดแก ประวัติ

ความเปนมา วิถีการดำรงชีวิตในรอบป วัฒนธรรม ประเด็นการจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภค

บริโภคนั้น 

4.  วิธีการสังเกต ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกต

แบบไมมีสวนรวม โดยผูศึกษาเขาไปทำกิจกรรมรวมกับกลุมประชาชน ไดแก กิจกรรมการประชุม

เพื่อแกปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน กิจกรรมเมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม คือ กิจกรรมการลอกคูคลอง 

ในชุมชน ทำใหผูวิจัยไดทราบถึงลักษณะและข้ันตอนในการทำกิจกรรมวาเปนอยางไร ข้ันตอน 

การเขามามีสวนรวม ตลอดจนปจจัยท่ีสงเสริมใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน  

5.  วิธีการสนทนากลุม ผูวิจัยไดใชวิธีการสนทนากลุมน้ีในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 

การกระตุนใหคนในกลุมแสดงความคิดเห็น และทัศนะของตนเองออกมาอยางเปดเผย และจริงใจ 

ในขณะท่ีสนทนากันความคิดเห็นของคนๆ หนึ่งในกลุมจะกระตุนใหคนอื่นๆ อยากพูด อยากแสดง
ความคิดเห็นออกมา โดยผูวิจัยไดสนทนากลุมกับประชาชนท่ัวไป ซ่ึงจากการสนทนากลุมทำให

ทราบถึงสภาพปญหาการใชทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภคในชุมชน สาเหตุของปญหา และ

แนวทางการแกปญหาท่ีสงผลกระทบตอตัวเขาและชุมชน 

 

กิจกรรมที่ใชในการดำเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกำหนดกิจกรรมที่ใชในการดำเนินการวิจัยโดย

ประกอบดวย กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชน ไดแก บริบทของชุมชนโดยทั่วไป บริบทชุมชน

เก่ียวกับความตระหนักและความรู บริบทชุมชนเก่ียวกับความพึงพอใจและปญหาของการใช

ทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค และกิจกรรมการดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ซ่ึงมีรายละเอียดของกิจกรรมดังตอไปน้ี  

1. การศึกษาบริบทของชุมชน  
กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชน คณะผูวิจัยไดแยกเปนประเด็นในการเก็บขอมูล 

ที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค ไดแก บริบทของชุมชนโดยท่ัวไป 
บริบทชุมชนเก่ียวกับความตระหนักและความรู บริบทชุมชนเก่ียวกับความพึงพอใจและปญหา 
ของการใชทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค  

2.  การสรางความตระหนักและความรูใหกับประชาชนในพื้นที่  

การสรางความตระหนักใหกับประชาชนเก่ียวกับปญหาทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค
บริโภคในพ้ืนท่ี คณะผูวิจัยดำเนินงานโดยการจัดเวทีพบปะชาวบาน เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ

และปญหาเก่ียวกับทรัพยากรน้ำในชุมชน เพื่อระดมความคิดเห็นในการแกปญหา รวมทั้งตระหนัก
ถึงทางเลือกในการแกปญหา ซ่ึงกิจกรรมท่ีไดจัดทำข้ึนสำหรับการสรางความตระหนักในชุมชน 

ไดแก การประชุมเวทีชาวบานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาทรัพยากรน้ำของชุมชน 

การอภิปรายถึงความรุนแรงของปญหาทรัพยากรน้ำ รวมท้ังแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการ
แกปญหารวมกัน ซ่ึงจะอาศัยขอมูลท่ีไดจากการศึกษาบริบทของชุมชนกอนหนาน้ีโดยมีวัตถุประสงค 
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เพื่อตรวจสอบขอมูลของชุมชนท่ีเก่ียวของกับปญหาทรัพยากรน้ำ รวมท้ังเพ่ือใหชุมชนตระหนักถึง

ปญหาทรัพยากรน้ำของตำบลแมยวม โดยมีระยะเวลาในการดำเนินการ 2 วัน สถานท่ีในการจัดเวที

ชาวบานคร้ังน้ี ไดใชศาลาอเนกประสงคของโรงเรียนหวยสิงห เปนสถานท่ีจัดเวที มีผูเขารวม

กิจกรรมสรางความตระหนักท้ังส้ินประมาณ 35 คน ดังภาพท่ี 1  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

3.  การทำแผนที่และสำรวจแหลงทรัพยากรน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชน  

 เน่ืองจากวาพื้นท่ีตำบลแมยวม อำเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน คอนขางท่ีจะมี

พื้นท่ีกวางขวาง การศึกษาเพ่ือใหเกิดการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคใหเกิดการ

ครอบคลุมพื้นท่ีเปาหมายน้ัน จะตองมีการเรียนรูจากชุมชนและรูจักพื้นท่ีในชุมชนอยางละเอียด 

เพื่อใหงายตอการวางแผนการดำเนินกิจกรรมอ่ืนตอไป ดังน้ันจึงมีการดำเนินกิจกรรมการทำแผนท่ี

แหลงทรัพยากรน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชนข้ึน จากการดำเนินกิจกรรมการทำแผนท่ี
ชุมชนในพ้ืนท่ี พบวา มีผูนำชุมชนเขารวมกิจกรรมน้ีจำนวน 15  คน  แลวจึงเริ่มทำแผนท่ีชุมชนจน

ไดแผนที่ชุมชนซ่ึงแสดงแผนท่ีเกี่ยวกับเสนทางน้ำ เสนทางสัญจร ปาไม และแหลงน้ำสำหรับ

อุปโภคบริโภคในชุมชนในพื้นตำบลแมยวม รวมทั้งรวมกันกำหนดจุดเก็บตัวอยางน้ำท่ีตองการ

ตรวจสอบคุณภาพน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภค ดังภาพท่ี 2  

 
 

 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงกิจกรรมการสรางความรูและวิเคราะหปญหาของทรัพยากรน้ำ 
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4. การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำในชุมชน  

กิจกรรมการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำในชุมชน เปนกิจกรรมท่ีคณะผูวิจัยและประชาชน

ในพ้ืนท่ีไดจัดทำข้ึนเพื่อทำการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำท่ีผานระบบประปาหมูบานและบอน้ำต้ืน 

รวมท้ังการวิเคราะหคุณภาพน้ำท่ีผานระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภค โดยมี

เปาหมายของกลุมกิจกรรม คือ การตรวจสอบคุณภาพนำ้ คณะผูวจิยัไดทำการตรวจวัดคาพารามิเตอร

ตางๆ จากแหลงน้ำบอต้ืนจำนวน 20 จุด น้ำจากลำหวย 5 ลำหวย น้ำประปาหมูบานจากน้ำบาดาล

และน้ำผิวดิน 18 แหลง และน้ำประปาภูเขา 8 แหลง เพื่อใชเปนดัชนีชี้วัดวาน้ำอุปโภคบริโภค  

ในตำบลแมยวม สามารถนำมาอุปโภคบริโภคไดตามมาตรฐานน้ำประปาของกรมอนามัย และ

มาตรฐานคุณภาพน้ำด่ืมท่ีบรรจุในภาชนะท่ีปดสนิทหรือไม โดยพารามิเตอรท่ีทำการตรวจวัด ไดแก 

คาพีเอช คาความขุน คาของแข็งท้ังหมด ความกระดาง ดังภาพท่ี 3  

 

ภาพที่ 2 แสดงกิจกรรมการสำรวจทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคของชุมชนรวมกัน 

ภาพที่ 3 แสดงการเก็บตัวอยางน้ำจากแหลงน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคพื้นท่ีของตำบลแมยวม  
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5. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ำ  

กิจกรรมอบรมใหความรูเกี่ยวกับวิธีการในการแกปญหาทรัพยากรน้ำเปนกิจกรรม 

ที่ชุมชนเปนผูเลือกรูปแบบและมีการกำหนดวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับ 

รูปแบบกิจกรรมท่ีชุมชนเลือกมาใชในการจัดการปญหาทรัพยากรน้ำในตำบลแมยวม ซ่ึงเปน

กิจกรรมที่เสริมสรางความรูเพิ่มเติมใหกับชาวบาน ซ่ึงจะเปนขอมูลใหประชาชนในชุมชนนำไป

วางแผนการดำเนินกิจกรรมแกปญหาทรัพยากรน้ำ ที่เหมาะกับชุมชนโดยหัวขอที่ทำการอบรมดังน้ี 

การตรวจวัดคุณภาพน้ำอยางงาย หลักการทำงานของระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำเพื่อการอุปโภค

บริโภคในชุมชน และในครัวเรือน  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. การทำแผนชุมชนรวมกันในการปรับปรุงระบบน้ำอุปโภคบริโภคในชุมชน  

เปนกิจกรรมท่ีองคการบริหารสวนตำบลแมยวมและคณะผูวิจัยไดจัดทำข้ึนเพ่ือทำการ
วางแผนในการปรับปรุงระบบน้ำประปาหมูบาน ท่ีชำรดุทรุดโทรมและยังไมไดมาตรฐาน ซ่ึงคณะวิจยั

ไดรวมกับแกนนำชุมชนเขาไปสำรวจประปาหมูบานแตละหมูบาน ซ่ึงกิจกรรมน้ีทางองคการบริหาร

สวนตำบลแมยวมจะเปนผูรับผิดชอบในการจัดทำงบประมาณในการดำเนินงานในการเพ่ิมประสิทธิภาพ

ของระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคใหดีข้ึน เปาหมายของกลุมกิจกรรม คือ  

แกนนำชุมชนที่จะรวมกันปรับปรุงระบบประปาหมูบาน รวมถึงคณะกรรมการที่ทำหนาท่ีดูแล
ระบบประปาหมูบาน สำหรับสถานท่ีที่ใชในการทำกิจกรรม ไดแก ที่ต้ังระบบประปาหมูบาน 

ที่มีปญหา จำนวน 8 แหง  

 
 

ภาพที่ 4 แสดงการอบรมการทำระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำเพื่อการบริโภค 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 

การบริหารจัดการน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคในพื้นท่ีจะใชรูปแบบของคณะกรรมการ

ซ่ึงมี 3-5 คน โดยจะมีหนาท่ีรับผิดชอบในการซอมแซมระบบเม่ือเกิดการชำรุดเสียหายและเก็บคา

บริการการใชน้ำประปา รวมท้ังทำหนาท่ี เปด-ปด น้ำ ควบคุมการทำงานของระบบ ตรวจสอบ

ซอมแซมระบบ ลางถังกรองน้ำ และเก็บเงินคาใชบริการ สำหรับคาตอบแทนคณะกรรมการใน

แตละหมูบานก็จะมีรูปแบบท่ีแตกตางกันต้ังแตใหใชน้ำประปาฟรี แบงรายไดจากยอดเงินท่ีเก็บได 

หรอืมคีาจางเปนรายเดือน ในสวนของคาบริการน้ำประปาหมูบานน้ันมีความแตกตางกันต้ังแต 5 บาท

ตอหนวย จนถึง 10 บาทตอหนวย หรือบางหมูบานเก็บแบบเหมาจาย 10-20 บาท เทากันทุกครัวเรือน  

ในสวนของรายรับ-รายจาย บางหมูบานก็จะมีเงินเหลือเขากองทุนหมูบาน บางหมูบานก็ไมมีเงิน
เนื่องจากมีคาใชจายมากกวารายรับ สำหรับคาใชจายท่ีเกินมาน้ัน จะมีการเรียกประชุมเพ่ือปรึกษา

หารือกันและก็จะเก็บเพิ่มมาจากชาวบานท่ีใชน้ำประปา  

สภาพปญหาของการจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภคน้ันสวนใหญจะเปน

ปญหาเก่ียวกับการขาดองคความรู ทำใหคณะกรรมการทำหนาท่ีเพียง เปด-ปด ควบคุมดูแลการ

ทำงานของระบบประปาเทาน้ัน แตเม่ือเกิดการชำรุดเสียหายก็จะไมสามารถซอมแซมไดเน่ืองจาก

ความรูพื้นฐานทางดานชางเพียงเล็กนอย โดยเฉพาะความรูเกี่ยวกับระบบไฟฟา และการทำงานของ

ปมน้ำท่ีใชอยู ทำใหไมสามารถแกปญหาเบ้ืองตนได รวมทั้งการขาดความรูพื้นฐานในการดูแล

ระบบ เชน การลางถังกรองจะดำเนินการเม่ือเห็นวามีความจำเปนตองลางถังกรองเม่ือน้ำขุนหรือมี

ตะกอนเทาน้ัน สวนความรูที่เกี่ยวของกับสารกรองท่ีอยูในถังกรองน้ันเชน กรวด ทราย ถาน ในช้ัน

ถังกรอง คณะกรรมการยังมีความรูไมครอบคลุมทำใหไมสามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว  

จากการดำเนินตามการวิจยัเชงิปฏบิติัการแบบมีสวนรวมผานกิจกรรมตางๆ ทำใหไดรปูแบบ

ในการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค ในพ้ืนท่ีลุมน้ำแมยวม โดยมีตำบลแมยวม  

อำเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ในการจัดการน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคไดดังน้ี  

1.  การสรางความตระหนักและความรู เพื่อการวิ เคราะหหาปญหาและแนวทาง 

ในการแกปญหารวมกัน  

จากการจัดเวทีเพื่อสรางความตระหนักทำใหทราบวา ในอดีตท่ีผานมาประชาชนใน
ตำบลแมยวมไมมีปญหาทรัพยากรน้ำแตเม่ือมีการเจริญเติบโตของชุมชนมากข้ึนปญหาเร่ืองทรัพยากรน้ำ

กเ็พิม่มากข้ึนท้ังน้ำสะอาดสำหรับการอุปโภคบริโภค และน้ำเนาเสียในลำน้ำของชุมชน โดยชาวบาน

รูตัววาตนเองเปนผูกอใหเกิดปญหาทรัพยากรน้ำข้ึนในชุมชน และมีความตระหนักถึงปญหา 
ดังกลาว จึงตองการที่จะแกไขปญหาดังกลาวไดดวยตนเอง ถาแนวทางการแกปญหานั้นสามารถ

ดำเนินการไดเอง แตมีปญหาหลายประการท่ีตองนำมาพิจารณารวมดวย เชน ดานทุนทรัพยในการ

ลงทุน และเวลาท่ีจะดำเนินกิจกรรม ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเปนปญหาท่ีสำคัญของชาวบานทุกคน รวมท้ัง 

ยังกังวลเกี่ยวกับการขาดองคความรูในการดำเนินการแกปญหา อยางไรก็ดีทุกคนก็ยังตองการ 
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เขารวมกิจกรรมในการแกปญหาทรัพยากรน้ำท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน หลังจากนั้นจึงไดระดมความ

คิดเห็น เพื่อใหไดความคิดเห็นรวมกันในท่ีประชุม ซ่ึงจะนำไปสูการหาทางออกใหกับปญหา

ทรัพยากรน้ำในชุมชน ซ่ึงในท่ีประชุม ซ่ึงประกอบดวยคณะผูวิจัย ผูนำชุมชน และชาวบานได

แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความเปนไปไดของการพัฒนารูปแบบเพ่ือแกปญหาทรัพยากรน้ำ

ที่เกิดข้ึน ซ่ึงบางทางเลือกอาจเปนไปไมไดสืบเน่ืองจากขอจำกัดหลายประการ การเลือกแนวทางท่ี

เหมาะสมน้ัน ทางท่ีประชุมไดเลือกรูปแบบการแกปญหาท่ีเกิดจากความตองการของชุมชน โดย

ตองนำประเด็นอื่นๆ ที่สำคัญเขามาพิจารณาดวย ไดแก สามารถแกปญหาทรัพยากรน้ำของชุมชนได 

และมีความพรอมดานงบประมาณ อุปกรณ เครื่องมือ สถานท่ีและบุคลากร ประชาชนในทองถิ่นให

ความรวมมือและมีความกระตือรอืรนในการเขารวมกิจกรรม มีความเหมาะสมและสอดคลองกับวถิชีวีติ 

การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมและประเพณีของทองถ่ิน และท่ีสำคัญผลประโยชนท่ีไดตองสอดคลอง

กับความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี และสามารถดำเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่องและย่ังยืน  
 

2.  การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชน  

ผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคจากแหลงตางๆ พบวา  

น้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคจากแหลงตางในพ้ืนท่ี คุณภาพน้ำสามารถนำมาใชเปนน้ำในการ

อุปโภคไดแตไมสามารถน้ำใชในการบริโภคได โดยพารามิเตอรที่เปนปญหามากท่ีสุด คือ การมี

เหล็กละลายอยูในน้ำมากเกินเกณฑมาตรฐาน รองลงมา คือ ความกระดาง และของแข็งละลายน้ำ 

ตามลำดับ ในสวนของน้ำท่ีมาจากระบบประปาหมูบาน ของหมูบานตางๆ พบวา ทุกหมูบาน 

มีคุณภาพน้ำท่ีสามารถนำมาใชในการอุปโภคไดเปนอยางดียกเวนบางหมูบานมีคาแมงกานีสเกิน

มาตรฐานแตก็เพียงเล็กนอย แตไมสามารถนำมาบริโภคไดโดยตรงเน่ืองจากคุณภาพน้ำไมผาน

เกณฑมาตรฐานน้ำบริโภค ซ่ึงหากชุมชนตองการนำมาบริโภคตองผานกระบวนการบำบัดเบ้ืองตน

กอนเพื่อกำจัดสนิมเหล็ก แมงกานีส ความกระดาง และของแข็งละลายน้ำซ่ึงมีคาเกินมาตรฐานอยู

เกือบทุกแหลงน้ำ 

 

3.  ทำแผนที่และสำรวจทรัพยากรน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชน  

จากการดำเนินกิจกรรมการทำแผนท่ีชุมชนในพ้ืนท่ี พบวา มีผูนำชุมชนเขารวมกิจกรรมน้ี

จำนวน 15 คน แลวจึงเร่ิมทำแผนท่ีชุมชนจนไดแผนท่ีชุมชนซ่ึงแสดงแผนท่ีเกี่ยวกับเสนทางแมน้ำ 
เสนทางปาไม และแหลงน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชนในพ้ืนตำบลแมยวมท่ีพรอมท้ังรวมกัน

กำหนดจุดเก็บตัวอยางน้ำท่ีตองการตรวจสอบคุณภาพน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภค ขอคนพบจาก

การทำแผนท่ีชุมชนทำใหทราบถึงแหลงทรัพยากรน้ำท่ีชุมชนใชในการอุปโภคบริโภครวมถึงปญหา
ที่เกิดข้ึนกับชุมชน รวมท้ังทำใหผูที่เขารวมกันทำแผนท่ีไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาท่ีมี

ความเช่ือมโยงกันกับชุมชนอื่น นอกจากน้ันยังเปนการทำความรูจักกับกรอบของพื้นท่ีของการ

ศึกษาอยางคราวๆ ซ่ึงการทำแผนท่ีครั้งน้ีทำใหทราบถึงแหลงน้ำท่ีใชในการอุปโภคบริโภคที่สำคัญ

ของชุมชน ดังภาพที่ 5  
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จากการสำรวจเก่ียวกับลักษณะการใชน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค คณะผูวิจัยไดทำการ

ศึกษาโดยการลงพ้ืนท่ีไปเก็บขอมูลจากสถานท่ีจริงและพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผูที่เกี่ยวของ พบวา 

ประชาชนสวนใหญใชน้ำบริโภคจากการซ้ือน้ำบรรจุขวด รองลงมา คือ ใชน้ำจากน้ำประปาหมูบาน 

และประปาภูเขา น้ำฝน และน้ำท่ีชาวบานทำการกรองเอง ตามลำดับ สวนการใชน้ำเพื่อการอุปโภค

ประชาชนในพื้นที่ตำบลแมยวม สวนใหญใชน้ำเพื่อการอุปโภคจากน้ำประปาหมูบาน รองลงมาคือ 

ประปาภูเขาของหมูบาน นอกจากนี้ประชาชนในพื้นท่ียังใชน้ำจากบอตื้นท่ีทำการขุดข้ึนมาเองมี
ความลึกประมาณ 10-15 เมตร และลำน้ำสาขาของแมน้ำยวม ตามลำดับ โดยภาพรวมของแหลง

ทรัพยากรน้ำเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นท่ีตำบลแมยวมท้ัง 13 หมูบาน ประกอบดวย ประปาหมูบาน

จากน้ำบาดาล 18 แหง ประปาภูเขา 8 แหง ประปาหมูบานจากน้ำบอต้ืน 1 แหง ประปาหมูบานจาก

น้ำผิวดิน 1 แหง บอบาดาล 8 แหง และแหลงน้ำจากลำหวยจำนวน 5 แหง  

 
4.  อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค  

คณะผูวิจัยจึงไดดำเนินการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในหัวขอท่ีเก่ียวของกับการ 

ทำสารกรองสนมิเหลก็และตะกอนขุนในน้ำ การปรบัปรงุคุณภาพนำ้สำหรับอปุโภคบรโิภคในชมุชน 

ซ่ึงจากการดำเนินกิจกรรมการผลิตสารกรองสนิมเหล็ก พบวา ผลการดำเนินกิจกรรมการผลิต 

สารกรองสนิมเหล็กของชุมชน ในชวงแรกของการดำเนินกิจกรรมไดประสบกับปญหาท้ังในเรื่อง
ของความเขาใจในกระบวนการผลิตสารกรองเน่ืองจากมีข้ันตอนท่ีตองอธิบายโดยอาศัยความรู 

ทางวิทยาศาสตร และความม่ันใจของประชาชนในชุมชนในการนำไปใชในการกำจัดสนิมเหล็ก 

ภาพที่ 5 แสดงแหลงน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคพื้นท่ี  
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ทางคณะผูวิจัยและทีมวิทยากรจึงตองอธิบายและทำการสาธิตซ้ำอีกครั้งหน่ึง นอกจากน้ันยังพบวา

เปนโครงการท่ีมีความเปนไปไดในทางเศรษฐศาสตรในการท่ีจะขยายกิจกรรมใหเพิ่มมากข้ึน  

ในสวนของปญหาและอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมสารกรองสนิมเหล็กใชในชุมชนในพ้ืนท่ี

ตำบลแมยวม คือ การสรางความเช่ือม่ันในเร่ืองคุณภาพของสารกรองสนิมเหล็กวามีประสิทธิภาพ

ใชการได และคุมคาการลงทุนใชในการบริโภคไดซ่ึงกระบวนการดังกลาวตองใชเวลาพอสมควร 

ทั้งการประชาสัมพันธและผลจากการนำไปใชงานจริง นอกจากขอคนพบดังท่ีกลาวมาแลวทางผูเขา

รวมการอบรม คณะผูวิจัย และวิทยากรจากมหาวิทยาลัยแมโจไดพัฒนาคูมือในการทำสารกรอง
สนิมเหล็ก ซ่ึงมีรายละเอียดท้ังวัสดุอุปกรณท่ีใชและข้ันตอนการทำไวทุกข้ันตอนเพ่ือสงเสริม 

ใหเกิดการนำไปใชประโยชนอยางถูกตองดังภาพท่ี 4  
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5.  การทำแผนชุมชนรวมกันในการปรับปรุงระบบน้ำอุปโภคบริโภคในชุมชน  

เพื่อใหเกิดความย่ังยืนของการดำเนินกิจกรรมและมีการดำเนินการอยางตอเนื่อง  

คณะผูวจิยั ผูบรหิารขององคการบรหิารสวนตำบลแมยวม และตัวแทนผูดูแลระบบปรบัปรุงคุณภาพนำ้

สำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชน รวมกันเขียนแผนชุมชนเพื่อขับเคล่ือนการจัดการน้ำสำหรับอปุโภค

บริโภคอยางย่ังยืน โดยจะนำแผนท่ีเขียนข้ึนบรรจุเขาสูแผนพัฒนาขององคการบริหารสวนตำบล 

แมยวมตามลำดับความสำคัญ ซ่ึงแผนใหมีความชัดเจนข้ึนซ่ึงในความเปนจริงทางองคการบริหาร

สวนตำบลไดต้ังงบประมาณดังกลาวไวแลวคือโครงซอมแซม/ขยายระบบจำหนายประปา  

(หมู 1, 2, 7, 10, 11, 12) แตขาดกระบวนการมีสวนรวมจากชุมชน การเขียนแผนชุมชนในคร้ังน้ี 

จึงเปนการจัดทำแผนพัฒนาขององคการบริหารสวนตำบลแมยวมท่ีผานการมีสวนรวมจากประชาชน

อยางแทจริง และจะเปนแนวทางใหกับการเขียนแผนโดยชุมชนสำหรับโครงการอ่ืนตอไป  

 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคและบริโภคในพื้นท่ีลุมน้ำยวม  

ซ่ึงพบวาปญหาสวนใหญเกิดจากการกระทำของมนุษย โดยแนวทางการจัดการทรัพยากรน้ำท่ี

เหมาะสมตองเริ่มจากการแกไขโดยประชาชนในชุมชนเอง หลังจากทราบปญหาแลวก็ไดรวมกัน

วางแผนการแกปญหา โดยเร่ิมตนจากการกำหนดเปาหมายในการแกปญหารวมกันเพือ่ใหกจิกรรมตางๆ 

มีทิศทางอยางชัดเจน โดยเร่ิมจากการวางแผนการแกปญหาน้ำอุปโภคบริโภครวมกัน หลังจากน้ัน 

ก็มีการดำเนินกิจกรรมเพ่ือใชในการแกปญหา ซ่ึงมีความสอดคลองกับ เสือ อภิชาตเกรียงไกร และ

โกวิท ไชยเมือง (2543) ที่พบวาประชาชนผูไดรับประโยชนจากทรัพยากรน้ำโดยตรง มีบทบาท 

ในการจัดการทุกข้ันตอนของกระบวนการจะทำใหการจัดการปญหาตางๆ มีประสิทธิภาพ การศึกษา

ไดคนหาความตองการของประชาชนในการเขามามีสวนรวมอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ

อยางใดอยางหน่ึง โดยพิจารณาจากความเปนไปไดจากบริบทของสังคม โดยเฉพาะเง่ือนไขจาก
นโยบายและกฎหมายตางๆ ที่มีอยู นอกจากน้ันในสวนของการดำเนินกิจกรรมเพื่อแกปญหารวมกัน

มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) ที่กลาววาการอาศัยแนวคิดการ
มีสวนรวมของประชาชนในการแกปญหาควรเร่ิมต้ังแตการมีสวนรวมในการคนหาสาเหตุของ

ปญหา รวมกันวิเคราะหปญหา รวมกันวางแผนการแกปญหา รวมกันดำเนินกิจกรรมการแกปญหา 

และรวมกันติดตามประเมินผลและรับผลประโยชนจากการแกปญหา 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

แหลงทรัพยากรน้ำเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นท่ีศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดวย ประปาหมูบาน

จากน้ำบาดาล 18 แหง ประปาภูเขา 8 แหง ประปาหมูบานจากน้ำบอต้ืน 1 แหง ประปาหมูบานจาก

น้ำผิวดิน 1 แหงบอบาดาล 8 แหง น้ำบอต้ืนท่ีขุดข้ึนเองจำนวน 65 แหงและแหลงน้ำตามธรรมชาติ 

จำนวน 5 แหง โดยมีรูปแบบการปรับปรุงคุณภาพน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคดังน้ี น้ำบาดาลการ

ปรบัปรุงคุณภาพนำ้จะมีอยู 2 รปูแบบ คือ นำมากรองดวยถงักรองทรายแลวเกบ็พกัไว และอีกรปูแบบ 

คือ นำน้ำดิบมาเติมอากาศแลวจึงกรองและเก็บ สวนน้ำประปาภูเขาน้ันจะมีเพียงรูปแบบเดียว คือ 

นำน้ำจากลำหวยที่อยูสูงกวาหมูบานโดยการก้ันเปนฝายแลวสงมาตามทอขนาด 2 นิ้ว มาเก็บกับไว

ในถังภายในหมูบานแลวจึงแจกจาย สวนน้ำผิวดินท่ีนำมาทำน้ำประปาจะมีกระบวนการที่ซับซอน

มากกวาในสวนของน้ำบอต้ืนก็จะมีการสูบน้ำข้ึนมาใชไดเลยโดยไมผานกระบวนการใดๆ  
โดยทุกหมูบานจะมีการผลิตและการจายน้ำประปาตลอดท้ังวัน 24 ชั่วโมง แตอาจมีการสูบเก็บและ

แจกจายเปนเวลาในชวงท่ีมีปริมาณน้ำมีนอย ในสวนของน้ำบริโภคชาวบานสวนใหญจะใชบริการ

ซ้ือน้ำบรรจุขวดซ่ึงจะนำมาขายในหมูบาน โดยรูปแบบการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภค

บริโภคที่เหมาะสมกับชุมชนท่ีไดจากการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย  

1) การเพิม่ความตระหนักและความรูใหกบัชมุชนทำการวเิคราะหปญหา ทำการจดัหมวดหมู

ของปญหาและแสวงหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคในพื้นท่ีรวมกัน  

2)  การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำในชุมชนจากแหลงน้ำท่ีใชในการอุปโภคบริโภคในชุมชน  

3)  การทำแผนท่ีและสำรวจแหลงทรัพยากรนำ้สำหรับการอุปโภคบรโิภคในชุมชนรวมกัน  

4)  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำแบบตางๆ เพื่อใหเกิดความ

เขาใจอยางแทจรงิ จนนำไปสูการจัดทำคูมือการปรบัปรุงคุณภาพนำ้ในรูปแบบตาง  ๆฉบับประชาชนรวมกัน 

5)  การเขียนแผนชุมชนในการปรับปรุงระบบน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคท่ีมีปญหา
เรียงตามลำดับความรุนแรงของปญหา และผลักดันเขาสูแผนพัฒนาของทองถิ่น  

ในสวนของขอเสนอแนะน้ันประกอบดวย ควรจะมีการนำเอากิจกรรมท่ีไดดำเนินการ 

ในพื้นท่ีไปเผยแพรใหกับประชาชนและชุมชนอื่นท่ีสนใจ เพื่อใหเกิดการดำเนินงานท่ีครอบคลุม

พื้นท่ีทั้งหมด การทำระบบน้ำอุปโภคบริโภคสำหรับครัวเรือน ควรจะมีเจาหนาท่ีเขาไปติดตามผล 

และตรวจสอบความเรียบรอย และเขาไปตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำ

อยางสม่ำเสมอ และควรมีการเขารวมกิจกรรมกับสถานศึกษาตางๆ ดวย เพื่อเปนการปลูกฝงแนวคิด

ในการอนุรักษและจัดการทรัพยากรน้ำท่ีเหมาะสม  
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การนำไปใชประโยชน 
 

จากการดำเนินการวิจัย การจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภคในพื้นท่ีลุมน้ำยวม 

จังหวัดแมฮองสอน ทำใหชุมชนไดรับทราบถึงปญหาสถานการณของน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภค

ในชุมชนในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม หลังจากทราบปญหาแลวก็ไดรวมกันวางแผนการแกปญหา โดยเริ่มตน

จากการกำหนดเปาหมายในการแกปญหารวมกันเพื่อใหกิจกรรมตางๆ มีทิศทางอยางชัดเจน  

โดยเริ่มจากการวางแผนการแกปญหารวมกัน หลังจากน้ันก็มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อใชในการ 

แกปญหาทรัพยากรน้ำอยางเปนรูปธรรมแลวไดมีการเขียนแผนชุมชนในการปรับปรุงระบบน้ำ

สำหรับการอุปโภคบริโภคท่ีมีปญหาเรียงตามลำดับความรุนแรงของปญหา และผลักดันเขาสูแผน

พัฒนาของทองถิ่น ซ่ึงทางองคการบริหารสวนตำบลแมยวมไดรวมกับชุมชนจัดทำแผนงบประมาณ

และแผนปฏิบัติการในการแกปญหาทรัพยากรน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคอยางยั่งยืน โดยได
บรรจุเขาไปยังแผนการจัดสรรงบประมาณของทางองคการบริหารสวนตำบลแมยวม ในดานท่ี

เก่ียวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อดำเนินกิจกรรมดังกลาว 

อยางตอเนื่องในพื้นท่ีสงผลใหเกิดการแกปญหาท่ียั่งยืน 
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บทปริทัศน 

การจัดการทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคและบริโภคในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม 
จังหวัดแมฮองสอน 

 

โดย ผศ.ดร.ชวิศ จิตรวิจารณ 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 
ทรัพยากรน้ำเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคายิ่งตอการอุปโภคและบริโภคของคนในพื้นท่ี

ลุมน้ำตางๆ ลำน้ำยวมมีตนกำเนิดบริเวณเทือกเขาถนนธงชัย ในพื้นท่ีตำบลขุนยวม อำเภอขุนยวม จังหวัด
แมฮองสอน ไหลไปเขาเขตอำเภอแมสะเรียง ไปลงแมน้ำเมยท่ีตำบลแมคะตวน อำเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน ยาว 180 กิโลเมตร พื้นท่ีลุมน้ำยวมจึงเปนพื้นท่ีที่มีการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ำ 
อยางหลากหลายท้ังในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม โครงการวิจัยการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อ
การอุปโภคและบริโภคในพ้ืนท่ีลุมน้ำยวม จังหวัดแมฮองสอน คณะผูวิจัยไดแสวงหารูปแบบการจัดการ
ทรพัยากรน้ำเพือ่การอปุโภคบริโภคทีมี่ความเหมาะสมกับชุมชน จากการเก็บรวบรวมขอมลูบรบิทของชุมชน 
การสำรวจและการศึกษาความตระหนักรูในปญหาการใชทรัพยากรน้ำ การทำแผนท่ีแหลงทรัพยากรน้ำ
ของชุมชน การวิเคราะหปญหาและหาแนวทางการแกไขปญหารวมกันของชุมชน จัดกิจกรรมการอบรม
เชิงปฏิบัติการปรับปรุงคุณภาพน้ำดวยการผลิตสารกรองสนิมเหล็กและตะกอนในระบบประปาหมูบาน 
ผลจากการวิจัยพบวาแหลงทรัพยากรน้ำสำหรับอุปโภคและบริโภคท่ีนำใชในชุมชนมาจากหลายแหลงตาม
สภาพของพืน้ท่ี ทัง้ท่ีเปนระบบประปาภูเขา นำ้บาดาล บอนำ้ต้ืน และแหลงน้ำธรรมชาติ และไดสรางรูปแบบ
การจัดการทรัพยากรน้ำสำหรับการอุปโภคและบริโภคในระดับชุมชนข้ึน อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้ 
จะมีประโยชนมากข้ึนหากมีการเสนอรูปแบบการบริหารจัดการและปรับปรุงคุณภาพน้ำท่ีเฉพาะเจาะจง 
ตามคุณลักษณะและปญหาของแหลงน้ำแตละรูปแบบ การบริหารจัดการระบบประปาท่ีใชแหลงน้ำ 
ที่แตกตางกัน รวมท้ังเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการวิจัยที่เปนการแกปญหาจาก
ฐานรากใหมากข้ึน โดยการใหชุมชนใชขอมูลปญหาทรัพยากรน้ำเปนโจทยในการรวมกันแกไขปญหา
ดวยองคความรูและภูมิปญญาในทองถ่ินสอดประสานกับองคความรูใหมทางวิทยาศาสตร โดยกลไก 
ในการขับเคล่ือนท่ีสำคัญคือคนในชุมชนท่ีมีความตระหนักและยึดประโยชนในการใชทรพัยากรนำ้รวมกัน
อยางย่ังยืน 
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