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การวิจัยเชิงทดลองคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบคานิยมทางจริยธรรมของผูเรียน 

กอนและหลังการใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการ และเปรียบเทียบบรรยากาศในการ

เรยีนการสอนท้ังระยะเสนฐาน ระยะทดลองสอน และระยะติดตามผลของการใชชดุการเรยีนการสอน

จริยธรรมเชิงบูรณาการ รวมท้ังเพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอนตอชุดการเรียนการสอน

จริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมตามรูปแบบเสริมสราง เจตคติ

และปญญาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางสำหรับการทดลองคร้ังน้ี ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง จาก

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที ่ 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม  

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม แลวทำการสุมให หองเรียนที่ 1 เปนกลุม

ทดลอง ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีจำนวน 31 คน และใหหองเรียนท่ี 2 เปนกลุมควบคุม
ไดแกนักศึกษาสาขาวิชาการตลาดจำนวน 38 คนรวมจำนวนท้ังส้ิน 69 คน ทำการทดลองในคาบการ

เรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ชุดการเรียน
การสอนจริยธรรม แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนการสอน แบบประเมินพฤติกรรมผูเรยีน แบบบันทึก
พฤติกรรมผู เรียน แบบวัดคานิยมทางจริยธรรม และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูสอน  

การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหหา คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉล่ีย ทั้งกอนและหลังการใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรม โดยการทดสอบ

คาที (t-test) 

ผลการวิจัยพบวา หลังจากใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการตามรูปแบบ
เสรมิสรางเจตคติและปญญา นกัศึกษากลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนคานิยมทางจริยธรรม ทัง้ 5 ดาน

ไดแก ดานความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตยสุจริต ความขยันหม่ันเพียร การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 

และการใชปญญาในการแกปญหาสูงข้ึน และนักศึกษากลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนคานิยม 
ทางจริยธรรมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แตคาคะแนนเฉล่ีย 
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ดานบรรยากาศการเรียนการสอนของผูเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง 

และระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน นอกจากนี้ อาจารยผูสอนที่ทดลองใชชุดการเรียนการสอน

จรยิธรรมฯ ในการวิจยัคร้ังน้ี มีความเห็นวา ภาพรวมของชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ทีพ่ฒันาข้ึน 

มีความเหมาะสมคอนขางมากท่ีจะนำใชจัดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

 

 
ABSTRACT 

 

The purposes of this experimental study were to compare the students’ moral value 

before and after using the moral instructional module, to compare the instructional atmosphere 
among baseline, treatment and follow up phrases of using the moral instructional module and to 

investigate the instructor’s opinion towards the moral instructional module integrated in Quality 

of Life and Society Course. The samples including the students in the experimental and controlled 

groups were 69 first-year undergraduates taking Quality of Life and Society Course in the first 

semester of the academic year 2011 at Rajamangala University of Technology Lanna, Chiang Mai. 

The 31 accounting students in experimental group and the 38 marketing students in controlled 

group were tried out in the first semester of the 2011 academic year. The research instruments 

included moral instructional module, rating scale assessment, behavior checklists, moral value 

assessment forms and questionnaire for the instructor. The collected data were analyzed by 

calculating percentage, mean, standard deviation and t-test. The results of the study revealed that 

the 5 aspects of moral value; kindness, honesty, diligence, moral reasoning and solving intelligence, of 
the students’ in the experimental group were increased. In addition, the overall moral values of 

the students in the experimental group after using the moral instructional module were higher 
than those of the controlled group significantly at .01 level. However, the overall instructional 

atmosphere mean scores in the experimental group before treatment, during treatment and follow 

up phrases were not different from those of the control group. Besides, the instructor agreed that 

the moral instructional module was appropriate to implement in Quality of Life and Society 

Course for higher educational students at fairly high level. 
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บทนำ 
 

เน่ืองจากสภาพความเปล่ียนแปลงของสังคม จากลักษณะการดำรงชีวิตท่ีสลับซับซอนข้ึน 

การบีบค้ันทางเศรษฐกิจ ความย่ัวยุของสภาพแวดลอมท่ีชักจูงใหบุคคลแสวงหาความสนุกสนาน

บันเทิง ทำใหบุคคลตกเปนทาสของส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะส่ิงย่ัวยุทางวัตถุ จนหยอนความมีระเบียบวินัย

ทางจิตใจ มีความเห็นแกตัว ตักตวงผลประโยชนเพื่อการเอาตัวรอดสุขสบายโดยไมคิดถึงผลกระทบ

ตอผูอื่น บุคคลแสวงหาทางอยูรอดทุกวิถีทางจนออกนอกกรอบของศีลธรรมจริยธรรม ดังท่ีกลาวมา

ลวนมีสวนทำใหการอบรมสั่งสอนจริยธรรมดวยวิธีการแบบด้ังเดิมไดผลนอยลง ไมอาจสราง

ภูมิคุมกันในจิตใจของบุคคลใหม่ันคงตานกระแสความช่ัวรายในสังคมไดดีเทาท่ีควร วิธีอบรม

ส่ังสอนแบบเดิมท่ีเคยปฏิบัติกันตอๆ มาจึงอาจไดผลแคบ หรืออาจไดผลเฉพาะกับผูเรียนท่ีมีลักษณะ

จิตใจและสภาพแวดลอมแบบใดแบบหน่ึงเทาน้ัน และคงปฏิเสธไมไดวาปญหาสังคมในทุกวันนี้ 
ก็สืบเน่ืองจากความออนดอยในดานการเรียนการสอนจริยธรรมในสถานศึกษา โดยเฉพาะใน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับท่ี จิรวัฒน วีรังกร (2552 : 137-8) กลาววา การ

เปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลกระทบตอการพัฒนาบัณฑิตเปนอยางมาก เพราะแนวทางการพัฒนา

บัณฑิตอุดมคติที่เคยใช เคยปลูกฝง และเคยประสบความสำเร็จมาแลวในอดีต เริ่มใชไมไดกับ

สภาวการณในปจจบุนัและในอนาคตเพราะปจจยัเอ้ือตางๆ ไดเปล่ียนแปลงไป จำเปนท่ีวงการศึกษาไทย

ตองต้ังโจทยใหม เพื่อแสวงหาแนวทางใหมๆ รูปแบบใหมๆ มาใชในการพัฒนาบัณฑิตไทยเพ่ือให

พรอมรับมือกับอนาคต การจัดการศึกษาท่ีมุงเนนการใหความรูแกนักศึกษาเปนหลัก จึงไมเพียงพอ

ตอการเสริมสรางคุณลักษณะความเปนบัณฑิตท่ีสอดคลองเหมาะสมกับโลกแหงอนาคต ความรูเดิม

ที่เคยใชในการพัฒนานักศึกษาเร่ิมไมเพียงพอ การพัฒนานักศึกษาใหเปนบัณฑิตอุดมคติจำเปนตอง

ใชบุคลากรท่ีอยูในศาสตรตางๆ รวมท้ังใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายมาสนับสนุน เพื่อใหไดหลักคิด

และแนวคิดในการพัฒนานักศึกษา ดังน้ัน แนวคิดการบูรณาการการเรียนการสอนและการบูรณาการ

ระหวางศาสตรตางๆ จึงย่ิงมีความสำคัญมาก รวมท้ังการสรางเสริมทัศนคติพัฒนาสรางสรรคเปน 

อีกประเด็นท่ีควรใหเกิดแกนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษาเกิดแนวคิดท่ีจะใชความรู ประสบการณ  

เพื่อสรางสรรคความเจริญแกองคกรและสังคม ดังน้ัน อาจารยควรสอนผูเรียนดวยกิจกรรมที่ฝกให 
ผูเรียนคิด ฝกใหทำ ฝกใหต้ังคำถาม ฝกใหเขาใจตนเอง และรับฟงผูอื่น รวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรมใหแกผูเรียน Kolhberg (1969: 5) นักจิตวิทยาปญญานิยม กลาววา จริยธรรมเปนกฎเกณฑ

ตัดสินความถูกผิดของสังคม ข้ึนอยูกับการพัฒนาทางปญญา เพราะจริยธรรมมนุษยเกิดจากกระบวนการ

ไตรตรองทางปญญา เม่ือมนุษยพัฒนาเกิดการเรียนรูมากข้ึน โครงสรางของสติปญญาเพิ่มข้ึน 

จริยธรรมก็พัฒนาตามภาวะ นอกจากน้ีตามทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของ Piaget (1972: 118)  
ไดแบงระดับพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ข้ันคือ ข้ันกอนจริยธรรม เร่ิมต้ังแตทารกแรกเกิด
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จนถึง 2 ป ข้ันยึดคำส่ังผูใหญหรือมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ อายุ 2 ปถึง 8 ป และข้ันมีจริยธรรม 

อยางมีวิจารณญาณ อายุต้ังแต 8 ปข้ึนไป เปนข้ันท่ียึดหลักแหงตน รูวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิดดวยเหตุผล 

และรูส่ิงใดควรทำส่ิงใดไมควรทำ เด็กสามารถเรียนรูโดยการรูจักคิดดวยตนเอง ทิศนา แขมมณี  

(2541) กลาววา เม่ือพจิารณาถงึวยัของนกัศึกษาระดับอดุมศึกษา จะเหน็ไดวาเปนวยัทีส่มควรอยางย่ิง 

ที่จะใชปญญารวมกับหลักการปรับเจตคติเพื่อเสริมสรางจริยธรรมท่ีพึงประสงค 

จากสภาพการณและสภาพปญหาท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาจริยธรรมมีความสำคัญอยางย่ิง

ตอสังคมและการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม จริยธรรมเปนสวนหนึ่งขององคประกอบของการศึกษา

ทีจ่ดัใหแกผูเรยีนและมีผลตอการพฒันาประเทศโดยเฉพาะนักศึกษาระดับอดุมศึกษา ซ่ึงมีสวนสำคัญ

ในการพัฒนาประเทศท่ีกำลังอยูในระหวางการศึกษา และเปนผูที่กำลังพัฒนาทางจริยธรรม สามารถ

ใชความคิดทางนามธรรมไดเปนอยางดี ขอมูลจากอดีตจนถึงปจจุบัน ทางกระทรวงศึกษาธิการ 

ไดใหความสำคัญแกการสอนจริยศึกษามากโดยไดพยายามท่ีจะหาวิธีการตางๆ เพื่อชวยครู 
แตปญหาเกี่ยวกับการสอนจริยธรรมในสถานศึกษาก็ยังมีอยู จากผลการวิจัย ท่ี ศุภวรรณ รัตนภูผา  

(2535) รวบรวมงานวิจัย 55 เรื่องสรุปไดวา ปญหาการสอนจริยธรรมมีดังน้ี ครูผูสอนสวนใหญ 

ยังใชวิธีสอนแบบบรรยายมากกวาวิธีอื่น ครูผูสอนไมไดรับการอบรมการสอนจริยศึกษา ครูผูสอน

ขาดความรูเกี่ยวกับเน้ือหาของจริยธรรม ครูผูสอนไมมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับนักเรียน ขาดการจัด

กิจกรรมประกอบการสอน การวัดผลมุงแตคะแนนมิไดสนใจในการเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียน 

ดวยเหตุนี ้การพัฒนานักเรียนนักศึกษาใหมีจริยธรรม ควรมุงเนนการจัดกิจกรรมแบบเสริมสราง

เจตคติเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนดวย 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนผูสอน ผูบริหารทางการศึกษา และไดทำการ
ศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนานักศึกษาระดับอุดมศึกษามาอยางตอเนื่อง ไดตระหนักในบทบาทหนาท่ี  

ทีจ่ะตองพฒันานักศึกษาใหไดรบัการพฒันาท่ีครบถวนท้ังทางดานสติปญญา รางกาย สังคม และจิตใจ 

หรือการพัฒนานักศึกษาแบบองครวมโดยมุงเนน พัฒนานักศึกษาใหเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม

นำความรูความสามารถ เพื่อใหนักศึกษามีตนทุนท่ีดีในตนเอง รูจัก เขาใจตนเอง มีเหตุผล มีวินัย 

ในตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม เพ่ือใหนักศึกษาสามารถปรับตัวและอยูรอดได

ในโลกยุคใหม จึงไดศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหความรูและแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับรูปแบบท่ีจะ
เปนไปไดสำหรับการเรียนการสอนจริยธรรมของผูเรียนระดับอุดมศึกษาเพื่อสรางชุดการเรียนการ

สอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ตามรูปแบบเสริมสราง

เจตคติและปญญาท่ีพัฒนาข้ึน และตองการศึกษาผลการใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมในรายวิชา
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมตามรูปแบบการสอนดังกลาว เพื่อจะไดเปนแนวทางในการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการท่ีเนนการสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผูเรียนระดับ
อุดมศึกษาของไทยไดอยางมีประสิทธิผลในการพัฒนาผูเรียนระดับอุดมศึกษาของไทยตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคานิยมทางจริยธรรมของผูเรียนระหวางกอนกับหลังการใชชุดการ

เรยีนการสอนจรยิธรรมเชงิบูรณาการในรายวชิา การพฒันาคุณภาพชวีติและสังคมตามรูปแบบเสรมิสราง

เจตคติและปญญา  

2. เพื่อเปรียบเทียบบรรยากาศการเรียนการสอนในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะ

ติดตามผลของการใชชดุการเรยีนการสอนจรยิธรรมเชงิบูรณาการในรายวชิา การพฒันาคณุภาพชวีติ

และสังคมตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา  

3. เพือ่ศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอนตอชดุการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการ

ในรายวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา  

 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. คานิยมทางจริยธรรมของผูเรยีนสูงข้ึนหลงัจากใชชดุการเรยีนการสอนจรยิธรรมเชิงบูรณาการ

ในรายวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา และนักศึกษา

กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนคานิยมทางจริยธรรม สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  

2. คาคะแนนเฉล่ียดานบรรยากาศการเรียนการสอนในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และ

ระยะติดตามผล ของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดังภาพ  

 
 RE 

 RC 

 

เม่ือ RE หมายถึง กลุมทดลองท่ีไดจากการสุม 

 RC หมายถึง กลุมควบคุมท่ีไดจากการสุม 
 O1 หมายถึง การสังเกตกอนการสอนโดยใชชุดการสอนจริยธรรม (Pre-test)  
 X หมายถึง การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรม 

 O2 หมายถึง การสังเกตหลังการสอนโดยใชชุดการสอนจริยธรรม (Post-test)  
 

O1 X O2 

O1    O2 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ตัวแปรที่ศึกษา  

1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการ

ในรายวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา  

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก คานิยมทางจริยธรรมของผูเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน

และความคิดเห็นของอาจารยผูสอนตอชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชา  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา 

2. เนื้อหา  

เน้ือหาท่ีจะทดลองใชสอนจริยธรรมแกนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามี 5 ประการ 

ไดแก ดานความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตยสุจริต ความขยันหม่ันเพียร การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 

และการใชปญญาในการแกปญหา โดยใชรปูแบบการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการตามรูปแบบ
เสริมสรางเจตคติและปญญาท่ีพัฒนาข้ึน มีจำนวน 6 บทเรียน ซ่ึงในแตละบทเรียนคาดวาจะชวย

เสริมสรางจริยธรรมใหผูเรียน ดังน้ี 

บทเรียน จริยธรรมที่เสริมสรางใหผูเรียน 

1. จะทำอยางไรดี ความเมตตากรุณา และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 

2. ใครหนอ ความซ่ือสัตยสุจริต และการใชปญญาในการแกปญหา 

3. บอลเปนเหตุ ความเมตตากรุณา และการใชปญญาในการแกปญหา 

4. ความสามารถ ความขยันหม่ันเพียร และการใชปญญาในการแกปญหา 

5. โรงงานปาลมน้ำมัน ความขยันหม่ันเพยีร ความเมตตากรุณา และการใชเหตุผลเชงิจรยิธรรม 

6. หนาท่ีของสันติ ความขยันหม่ันเพยีร ความซ่ือสตัยสุจรติ และการใชปญญาในการแกปญหา 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 

กลุมตวัอยางในการทดลองครัง้นี ้ผูวจิยัใชวธีิเลือกแบบเจาะจง จากนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา การพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 และทำการสุมให หองเรียนท่ี 1 เปนกลุม
ทดลอง ไดแก นกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชจีำนวน 31 คน และใหหองเรียนท่ี 2 เปนกลุมควบคุม ไดแก

นักศึกษาสาขาวิชาการตลาดจำนวน 38 คนรวมจำนวนท้ังส้ิน 69 คน  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองสอนคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 

2.1 ชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคมตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา มีจำนวน 6 บทเรียน 

2.2 เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล โดยแบงตามลักษณะการวัดเปน 2 ประเภท ไดแก 

 1) วัดคานิยมทางจริยธรรมของผูเรียน มี 1 ชุด คือ แบบประเมินความคิดเห็น

ของผูเรียน 

 2) วัดพฤติกรรมจริยธรรมของผูเรียน แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 

2.1 ผูสอนสังเกตและใหขอมูล แบบวัดมี 3 ชุด คือ แบบบันทึกพฤติกรรมผูเรียน แบบ

ประเมินพฤติกรรมผูเรียน และ แบบสอบถามอาจารยผูสอน 

2.2 ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยเปนผูสังเกต แบบวัด มี 2 ชุด คือ แบบบันทึกพฤติกรรม 
ผูเรียน และแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนการสอน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดเขาสังเกตการทดลองสอนโดยจะไมนัดหมายวันและ

เวลาใหผูสอนทราบลวงหนา แตจะทำการสุมเวลาเพ่ือใหไดสภาพการเรียนการสอนท่ีสมจริงเปน

ธรรมชาติที่สุด โดยแบงการสังเกตและประเมินผลเปน 3 ระยะดังน้ี 

ระยะที ่1 ระยะเสนฐาน (Base line) 

เร่ิมสังเกตพฤติกรรมผูเรียน กอนทำการทดลอง

สอนจรงิประมาณ 1 สัปดาห โดยใชแบบบันทึก

พฤตกิรรมและแบบสงัเกตบรรยากาศการเรยีน

การสอน (ชวงสัปดาหท่ี 2 เดือน มิถุนายน 2554) 

พรอมกับนำแบบประเมินความคิดเห็นไป

สอบถามใหผูเรียนกลุมตัวอยางท้ังกลุมควบคุม

และกลุมทดลอง ตอบในสัปดาหแรกกอนใช

ชุดการสอนจริยธรรมฯ โดยใชผูสังเกต 2 คน 

ในการสังเกตแตละคร้ัง 

22

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 
Rajabhat Chiangmai Research Journal 



ระยะที่ 2 ระยะระหวางทดลองสอน  

(สัปดาหที ่1 เดือน กรกฎาคม 2554) ผูวจิยัออกไป

สังเกตการเรียนการสอน ทั้งในกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมและเพ่ิมแบบบันทึกพฤติกรรมผูเรียน 

ซ่ึงใหผูสอนเปนผูสังเกตและกรอกแบบฟอรมให 

จำนวน 2 ครั้งในระหวางทดลองสอน 

ระยะที่ 3 ระยะสุดทายของการทดลอง

สอน (สัปดาหท่ี 3 เดือน กรกฎาคม 2554) ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยยังคงสังเกตบรรยากาศการเรียน

การสอนและบันทึกพฤติกรรมผูเรียน กลุมตัวอยาง 

(เหมือนระยะท่ี 2) พรอมกันน้ี ไดนำแบบประเมิน

พฤติกรรมผูเรียนไปใหอาจารยผูสอนสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของผูเรียนลงในแบบฟอรม 

หลังจากการทดลองสอนส้ินสุดลงแลว ผูสังเกตและผูวิจัย นำแบบประเมินความเห็น 
ไปประเมินคานิยมทางจริยธรรมของผูเรียนอีกครั้งหน่ึง สวนผูสอนจะตอบแบบสอบถามอาจารย 

ผูสอนเพื่อใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสอนเก่ียวกับการทดลองท่ีเพิ่งจะส้ินสุดลงไปดวย 
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การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

และใชเครื่องคอมพิวเตอรคำนวณหา คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ

แตกตางของคาเฉล่ีย ทั้งกอนและหลังการใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมของผูเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบดานคานิยมทางจริยธรรมของผูเรียน 
ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนคานิยมทางจริยธรรมในแตละดานและในภาพรวม

ของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมท้ังกอน และหลังการทดลอง ดังแสดงในตาราง 1-2 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย (X) และความแตกตางของคาเฉล่ีย (D) ของคะแนนคานิยม

ทางจริยธรรมในแตละดานของผูเรียนกลุมทดลอง (E) และกลุมควบคุม (C) ทั้งกอน (ก) 

และหลังการทดลอง (ล) 

จากตารางท่ี 1 พบวา หลังจากใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการตาม 

รปูแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา นกัศึกษากลุมทดลองมีคะแนนคานิยมทางจริยธรรมในแตละดาน 

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความแตกตางของคาเฉล่ียของ
คะแนนคานิยมทางจริยธรรม สูงข้ึนท้ัง 5 ดาน โดยมีคานิยมทางจริยธรรมการใชปญญาในการแกปญหา

สูงข้ึนมากท่ีสุด (D=2.65) รองลงมาคือ ดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม (D=1.86) ดานความซ่ือสัตย

สุจรติ (D=1.84) ดานความขยันหม่ันเพยีร (D=1.60) และดานความเมตตากรุณา (D=1.42) ตามลำดับ 
 

คาเฉลี่ย (X) 
จริยธรรม 

กลุมทดลอง (E) กลุมควบคุม (C) 
DE-DC 

กอน (ก) หลัง (ล) DE (ล-ก) กอน (ก) หลัง (ล) DC (ล-ก) 

ความเมตตากรุณา 2.87 4.45 1.58 2.84 3.00 0.16 1.42** 

ความซ่ือสัตยสุจริต 2.74 4.58 1.84 3.00 3.00 0.00 1.84** 

ความขยันหม่ันเพียร 3.26 4.94 1.68 3.45 3.53 0.08 1.60** 

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 2.61 4.55 1.94 3.08 3.16 0.08 1.86** 

การใชปญญาในการแกปญหา 1.68 4.52 2.84 2.55 2.74 0.19 2.65** 

**p< .01 
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ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแตกตางของ  

คาเฉลี่ย (D) ของคะแนนคานิยมทางจริยธรรมในภาพรวมของผูเรียนกลุมทดลอง (E) 

และกลุมควบคุม (C) ทั้งกอน (ก) และหลังการทดลอง (ล) 

กลุมทดลอง (E) กลุมควบคุม (C) 
DE-DC 

XTE S.D. D (ล-ก) XTC S.D. D (ล-ก) 

4.61 0.35 1.97 3.05 0.41 0.10 1.87** 

จากตารางท่ี 2 พบวา หลังจากใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการตามรูป

แบบเสริมสรางเจตคติและปญญา นักศึกษาท่ีเปนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนคานิยมทาง
จรยิธรรมในภาพรวมสูงข้ึนและสูงกวากลุมควบคุม (DE-DC =1.87) อยางมีนยัสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

2. ผลการเปรียบเทียบดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

ผลจากการสังเกตบรรยากาศการเรียนการสอน ท้ัง 3 ระยะ คือระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

และระยะติดตามผล ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังแสดงในตาราง 3 

 

ตารางท่ี 3 คาคะแนนเฉล่ีย (X) และคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย (D) ดานบรรยากาศการ

เรียนการสอนของผูเรียนกลุมทดลอง (E) และกลุมควบคุม (C) ในระยะเสนฐาน ระยะ

ทดลองและระยะติดตามผล 

กลุมตัวอยาง 
 
ระยะการทดลอง 

คาเฉลี่ยดานบรรยากาศการเรียนการสอน (X) 

กลุมทดลอง (E) กลุมควบคุม (C) DE-DC 

ระยะเสนฐาน 1.28 1.25 0.03 

ระยะทดลอง 1.28 1.28 0.00 

ระยะติดตามผล 1.33 1.28 0.05 

**p< .01 

จากตารางท่ี 3 พบวา คาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานบรรยากาศการเรียนการสอน

ของผูเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมท้ังในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล 

มีความใกลเคียงกันมากหรือไมแตกตางกัน (DE-DC = 0.03 0.00 และ 0.05) ตามลำดับ 
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3. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่ทดลองใชชุดการเรียนการสอน

จริยธรรมฯ เกี่ยวกับความเหมาะสมของบทเรียนในชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ  

จากการสอบถามความคิดเห็นของอาจารยผูสอนเก่ียวกับความเหมาะสมของแตละ

บทเรียนในชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ โดยอาจารยผูสอนประเมินบทเรียนในดานตางๆ  

ตามเกณฑการประเมิน (3 = มาก, 2 = ปานกลาง, 1 = ควรปรับปรุง) ดังแสดงผลในตาราง 4 

 

ตารางที่ 4 คะแนนความคิดเห็นของอาจารยผูสอนตอบทเรียนในชุดการเรียนการสอนจริยธรรม 

เชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

บทเรียนที่ 
 ตรงกับ 

ความสนใจ 
ของผูเรียน 

มีความยาว 
พอเหมาะ 
กับเวลา 

 มีความงาย 
เหมาะสมกับ 

ผูเรียน 

มีความลึกซึ้ง 
ตอการสราง 
จริยธรรม 

คะแนน 
เฉลี่ยรวม 

ผลการประเมิน 
ในภาพรวม 

1 2 3 3 2  2.50 คอนขางมาก 

2 2 2 3 3  2.50 คอนขางมาก 

3 3 2 3 3  2.75 คอนขางมาก 

4 2 3 2 2  2.25 คอนขางมาก 

5 3 2 3 3  2.75 คอนขางมาก 

6 2 3 3 3  2.75 คอนขางมาก 

คะแนน 
เฉลี่ยรวม 2.33 2.50 2.83  2.67  2.58 คอนขางมาก 

จากตารางท่ี 4 พบวา อาจารยผูสอนท่ีทดลองใชชดุการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ในการวิจยั

ครัง้น้ี มีความเห็นวา บทเรียนทุกบทในชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ทีพ่ฒันาข้ึนในการวิจยัครัง้น้ี 
มีความเหมาะสมคอนขางมากท่ีจะนำมาใชจัดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชา

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมสำหรับผูเรียนระดับอดุมศึกษา 

การอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขออภิปรายในประเด็นสำคัญ ดังน้ี 

1. ผูเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนคานิยมทางจริยธรรมสูงข้ึนท้ัง 5 ดานและ 

ผูเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนคานิยมทางจริยธรรม สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากการทดลองใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการตาม 
รปูแบบเสรมิสรางเจตคติและปญญาสอดคลองกบัสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนีอ้าจเปนเพราะชดุการเรยีน

การสอนจริยธรรมฯ ที่พัฒนาข้ึนตรงกับความสนใจของผูเรียน มีความยาวพอเหมาะกับเวลา  

มีความงายเหมาะสมกับผูเรียนและมีความลึกซ้ึงตอการสรางจริยธรรม และการจัดกระบวนการ
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เรียนการสอนตามรูปแบบการสอนเสริมสรางเจตคตินี้ เปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง

กบัหลกัการในการเรียนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสำคัญอยางแทจรงิกลาวคือ ในกระบวนการเรียนการสอนดังน้ี 

• ขั้นนำเขาสูบทเรียน ผูสอนใหแนวคิดจากภาพและขอความประกอบ ซ่ึงเปดโอกาส 

ใหผูเรียน คิด ตอบ ไดอยางเสรีจากความคิดรวบยอดของแตละคนในดาน ประสบการณ คานิยม 

และภูมิหลัง ซ่ึงสนับสนุนโอกาสของ “เสรี” ที่ถูกตอง 

• ขั้นสอน ผูสอนจัดกลุมผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 4-5 คนใหผูเรียนแลกเปล่ียนความเห็น 

และฟงความเห็นของเพ่ือนแลวสรุปหาคำตอบเดียวโดยไมใชวิธีลงคะแนนเสียง ซ่ึงเปนการเอ้ืออำนวย

โอกาสใหทกุคนไดพดูและแสดงความเห็นไดมากท่ีสุด ถากลุมใหญจะมีการพดูนอยมาก นอกจากนัน้

จะฟงถากลุมเล็กเกินไป ความคิดเห็นจะนอยประสิทธิภาพจากการตัดสินใจจะไดนอยกวาท่ีควรเปน 

นอกจากน้ีการท่ีขอใหหาคำตอบ 1 คำตอบ โดยไมลงคะแนนเสียงทำใหไดฝกการพูดและการฟง  

ฝกการรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ซ่ึงเปนกระบวนการทางทักษะ ทางวิถีประชาธิปไตย อีกทั้ง
การท่ีฟงเพือ่นพดู เปนการรับฟงความเห็นจากผูอืน่ ถาไมซ้ำกับของตนเอง กเ็ทากับรูวามีทางเลือกอ่ืน

ที่จะทำไดอีก ฝกการคิดวาตองดูทางเลือกหลายๆ ทาง อีกทั้งผูเรียนไดฝกการตัดสินใจตามระบบ

ประชาธิปไตย ซ่ึงพิจารณาจากเหตุผล เปรียบเทียบผลดีผลเสียจากทุกๆ ทางเลือกและเลือกทาง 

ทีต่นเองพอใจพรอมทัง้สวนรวมไดประโยชนมากท่ีสุดหรือเสยีประโยชนนอยทีสุ่ด เปนกระบวนการ

ที่ถูกตองของการคิดเปน นอกเหนือจากน้ัน มติของกลุมเกิดจากทุกคนเห็นพองดวย ยอมทำให

ตนเองม่ันใจและเกิดการยืนยนัความคิด เกิดศรัทธาดวยตนเอง เปนการสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดข้ึน

แกผู เรียน ยิ่งกวาน้ันจากการอภิปรายในกลุมเพ่ือนทำใหเกิดการเลียนแบบและรับความคิด  

โดยผูสอนไมตองพูดซักซอมหรือแนะนำแตละคนจะไดรับการผสมผสานความคิดในตัวเองและ

เปนทางเปล่ียนคานิยมไปสูคานิยมท่ีพึงประสงคได ซ่ึงผลพลอยไดจากการประชุมกลุม ทำใหเกิด 

มีผูแนะผูตามโดยผูเรียนมีโอกาสฝกรวมไปกับกระบวนการ  

• ขั้นสรุป ผูสอนมีบทบาทของในฐานะผูอำนวยความสะดวกโดยผูสอนชวยใหผูเรียน
คิดหาคำตอบดวยตนเอง ไมตองเดาคำตอบวาตองถูกใจผูสอน ทำใหผูเรียนพัฒนาจากจุดยืนของ

ตนเองไดทุกคน ผูเรียนไดฝกคิด ถาไมแนใจก็มีผูสอนคอยใหความชวยเหลือ ดังน้ัน การเรียนรูของ

ผูเรียนเกิดจากผูเรียนเปนผูกระทำ ไมใชนั่งฟงคำตอบ ผูเรียนไดเปล่ียนอิริยาบถ ซ่ึงสนองธรรมชาติ

ของผูเรียนทำใหบรรยากาศไมเงียบเหงา ซ่ึงยืนยันไดจากความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่ทดลอง

ใชชดุการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ในการวิจยัคร้ังน้ีทีมี่ความเห็นวา ภาพรวมของชุดการเรียนการสอน

จริยธรรมฯ ที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งน้ีมีความเหมาะสมท่ีจะนำใชจัดการเรียนการสอนจริยธรรม
เชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษาในระดับ

คอนขางมาก และมีความเห็นในระดับมากในดานความเขาใจในวิธีการสอนนีก้อนทดลองสอนสามารถ
จัดการเรียนการสอนไดดีข้ึน ความเชื่อมั่นวาถาสอนดวยวิธีนี้แลวผู เรียนจะมีจริยธรรมดีข้ึน  

การนำวิธีสอนไปปฏิบัติในระหวางการทดลองสอนไดถูกตองครบถวน วิธีสอนแบบนี้จะทำให 

นกัศึกษามีจรยิธรรมดีข้ึน อกีท้ังการสอนวิธีนีท้ำใหชวยลดปญหาของนักศึกษาในหองเรียนลง  
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จงึกลาวไดวา ผูสอนทีน่ำชดุการเรยีนการสอนจรยิธรรมฯ ทีพ่ฒันาข้ึนในการวิจยัครัง้น้ี

ไปใชจัดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

นับเปนผูมีบทบาทสำคัญและเปนปจจัยสำคัญยิ่งท่ีจะสรางเสริมเจตคติและปญญาของผูเรียนใหเกิด
จริยธรรมเชิงบูรณาการท่ีครบถวนท้ังในดานความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตยสุจริต ความขยัน

หมั่นเพียร การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และการใชปญญาในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิผล 

ทั้งน้ีเน่ืองจาก บทบาทของผูสอนในหองเรียนเปนเสมือนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียน

การสอน กลาวคือ ผูสอนจะเนนการเรียนรูมากกวาการสอน ผูสอนจะใชคำถามชวยกระตุนความคิด 

ใหผูเรียนตอบดวยตัวของเขาเองเปนรายบุคคล ในระหวางการเรียนการสอน ผูสอนจะเปดโอกาส

ใหผูเรยีนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรีและใหเต็มท่ีดวยการรับฟง และจะไมแสดงความเห็นของผูสอน

เปนการชักจูงผูเรียนหรือจะไมแสดงอาการเห็นดวย ไมเห็นดวยกับความคิดเห็นใดๆ ไมวาจะเปน 

คำพูดหรือทาทางก็ตาม ผูสอนตองพยายามทำตัวเปนกลาง วางสีหนาเปนปกติ และเม่ือผูเรียนแสดง
ความคิดเห็น ผูสอนรับฟงและยอมรับวาความเห็นของทุกคนถูกตองเสมอ ตามประสบการณ  

ภูมิหลังและคานิยมของเขา ผูสอนจะไมยึดคำตอบวาถูกเฉพาะแนวท่ีผูสอนคิดเพียงคำตอบเดียว  
อีกทั้งผูสอนจะชวยเหลือผูเรียนในชั้น และควบคุมชั้นโดยใชกลวิธีตางๆ เปนตนวาอยูกับท่ีในบาง

จังหวะ เคล่ือนไหวเฉพาะสายตาเพื่อสำรวจนักเรียนในบางจังหวะ ใชความคลองตัวที่จะเดินไปให

ความชวยเหลือผูเรียนหรือกลุม โดยเฉพาะผูเรียนยกมือเมื่อตองการผูสอน ถาผูสอนจะเดินดูการ

ทำงานของผูเรียน ควรตองระวังไมทำเสียงรบกวนความคิดเพื่อใหโอกาสท่ีจะใหความสนใจผูเรียน

อยางท่ัวถึง ยิ่งกวาน้ันผูสอนตองเตรียมการสอนโดยตองเตรียมเน้ือเรื่องและอุปกรณที่จะใหผูเรียน

เรียนใชใหครบ เปนตนวา เนื้อเรื่องมีจำนวนครบตามจำนวนผูเรียนคนละ 1 ชุด และในการเตรียม

เน้ือเรื่อง ตองกำหนดจุดประสงคของการเรียนรูไวกอนเตรียมชุดคำถามตามรูปแบบไวใหพรอม 

ทัง้น้ีผูสอนตองมพีืน้ฐานในการเขาใจเรือ่งเกีย่วกบัพฤตกิรรมของผูสอนระหวางสอน ผูสอนตองเขาใจ

ทฤษฎีการสอนและทฤษฎีการเรียนรูของผูเรียน และนำมาใชในระหวางใหผูเรียนทำแบบฝกหัด  

จึงจะสามารถจัดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญา

ไดอยางมีประสิทธิผล ซ่ึงสอดคลองกับผลการสังเคราะหขอมูลพื้นฐานจากการประชุมระดมความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนจริยธรรมในสถาบันอุดมศึกษา ผูเชี่ยวชาญท่ี

เปนผูบริหารฝายวิชาการและกิจการนักศึกษาและฝายสนับสนุนกิจการนักศึกษาของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ผูเชี่ยวชาญที่เปนคณะกรรมการพัฒนาจริยธรรมของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา และผูเชีย่วชาญทีเ่ปนคณาจารยทีท่ำหนาท่ีสอนวชิา การพฒันาคณุภาพชวีติ
และสังคมกลุมวิชาสังคมศาสตรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ที่พบวา กระบวนการ

จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญาของผูเรียนระดับอุดมศึกษา ประกอบดวย
เปน 3 ระยะไดแก ระยะเสนฐาน หรือระยะกอนทดลองสอน ระยะท่ี 2 ระยะทดลองสอน ประกอบดวย 

กิจกรรมการทดลองสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการการสอน และระยะท่ี 3 

ระยะประเมินผลหรือระยะสุดทายของการทดลองสอน โดยระบุวาการจัดการเรียนการสอนตาม 
รูปแบบเสริมสรางเจตคติและปญญาของผูเรียนระดับอุดมศึกษาท่ีมีประสิทธิผล ตองมีปจจัยท่ีเอื้อ
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ตอการจัดการเรียนการสอนท่ีนอกเหนือจาก นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเรียนวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคม และส่ือ/อปุกรณการสอน ซ่ึงประกอบดวย ชดุการเรยีนการสอนจรยิธรรมฯ แผนการสอน  

(มคอ.3) สมุดบันทึกสะทอนความคิด และโสตทัศนูปกรณที่เหมาะสมแลว อาจารยผูสอนตอง 

มีความรูและประสบการณในการสอนทางจริยธรรม ตลอดจนมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการเรียนการ

สอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมโดยมีการเตรียมการสอน  

มีบทบาท พฤติกรรมระหวางการสอน และใชกระบวนการสอนตามท่ีกำหนดในชุดการเรียน 

การสอนจริยธรรมฯ อยางเครงครัด 

2. คาคะแนนเฉล่ียดานบรรยากาศการเรียนการสอนของผูเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผลมีความใกลเคียงกันมากหรือไมแตกตาง

กันสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองจาก ในการสังเกตการสอนซ่ึงผูวิจัยท่ีเขา

สังเกตการสอนของอาจารยผูสอนท้ังในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของหอง
เรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยมีการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน และบันทึกภาพขณะท่ีผูสอน

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน อาจทำใหอาจารยผูสอนต้ังใจสอนท้ังสองกลุมเปนกรณีพิเศษ หรือ

อาจรูสึกลำบากใจหรืออึดอัดท่ีถูกสังเกตและบันทึกภาพ จึงอาจทำใหการเรียนการสอนผิดธรรมชาติ

ไปบาง ซ่ึงอาจสงผลตอผลการทดลองที่ทำใหผลแตกตางไมชัดเจนเทาท่ีควร นอกจากน้ีสภาพ 

ในการเรียนการสอน เชนหองเรียนคับแคบ สภาพโตะ เกาอ้ีไมสะดวกในการเคล่ือนยายในการรวม

กิจกรรม เสียงรบกวนจากภายนอกหองเรียน อากาศท่ีรอนอบอาว มีแสงแดดสอง ไมมีเครื่องอำนวย

ความสะดวกในการเรียนเชน พัดลมมีจำนวนจำกัดไมเพียงพอ ไมมีผามานกันแสงแดดสอง ไมมี

เคร่ืองปรับอากาศท่ีชวยใหผูเรียนรูสึกสบายกายและมีสมาธิในการเรียน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนตัวแปร 

ที่ไมอาจควบคุมได และนับวาตัวแปรสำคัญท่ีทำใหผลการทดลองไมดีเทาท่ีควรและไมมีความ

แตกตางกันดานบรรยากาศการเรียนการสอนของผูเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมท้ังในระยะ

เสนฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล 

3. อาจารยผูสอนท่ีทดลองใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ในการวิจัยครั้งน้ี มีความ

เห็นวา ภาพรวมของชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งน้ีมีความเหมาะสม

คอนขางมากท่ีจะนำใชจดัการเรียนการสอนจรยิธรรมเชงิบูรณาการในรายวชิาการพฒันาคณุภาพชวีติ

และสังคมสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษา และเห็นวาการสอนวิธีนี้ทำใหชวยลดปญหาของนักศึกษา
ในหองเรียนลง ซ่ึงยืนยันไดจากผลการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและจากการสอบถามอาจารย 

ผูสอนท่ีทดลองใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ในการวิจัยครั้งน้ี พบวา พฤติกรรมของผูเรียน

กลุมทดลองท่ีเรยีนโดยใชชดุการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชวีติ

และสังคมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคอนขางมาก โดยพบวา ผูเรียนกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในระดับมาก ไดแก ผูเรียนลดการลอกการบานลง ผูเรียนซ่ือตรงตอการนัดหมายย่ิงข้ึน  

ผูเรยีนเคารพกฎเกณฑระเบียบวินยัย่ิงข้ึน ผูเรียนรบัผดิชอบตอหนาท่ีและงานท่ีไดรบัมอบหมายย่ิงข้ึน 

ผูเรียนรับผิดชอบตอหนาท่ีและงานท่ีไดรับมอบหมายย่ิงข้ึน ผูเรียนพูดจาดวยถอยคำสุภาพยิ่งข้ึน  

ผูเรียนเห็นแกตัวนอยลงรูจักเอื้อเฟอแบงปนชวยผูอื่นมากข้ึน ผูเรียนแสดงความต้ังใจเอาใจใสในการ
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เรียนมากขึ้น ผูเรียนมีสมาธิอดทนท่ีจะทำงานใหสำเร็จครบถวนยิ่งข้ึน ผูเรียนสงงานครบถวนตาม

กำหนดเวลายิ่งข้ึน และผูเรียนสามารถปรึกษาหารือกันทำงานกับเพื่อนๆ เปนกลุมเล็กๆ ไดดีข้ึน 

นอกจากนีจ้ากการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็ของอาจารยผูสอนตอบทเรยีนในชดุการเรียนการสอน

จริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม พบวา บทเรียนทุกบท 

ในชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ที่พัฒนาข้ึนในการวิจัยคร้ังน้ี มีความเหมาะสมคอนขางมาก 

ที่จะนำมาใชจัดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคมสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษาโดยท่ีชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ที่พัฒนาข้ึน ตรงกับ

ความสนใจของผูเรียนพอสมควร แตมีความยาวพอเหมาะกับเวลา มีความงายเหมาะสมกับผูเรียน 

และมีความลึกซ้ึงตอการสรางจริยธรรมคอนขางมาก เปนท่ีนาสังเกตวา แมวาผูสอนมีความเห็น 

ในขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงเก่ียวกับชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ เพ่ิมเติมวา กิจกรรมหรือ

กรณีศึกษาบางหนวยควรปรับเน้ือหาใหเหมาะสมกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีมากย่ิงข้ึน และ 
ในการนำชุดการเรียนการสอนจริยธรรมฯ ไปใชควรนำเน้ือหาของรายวิชาท่ีจะทำการสอนเปน

ตัวต้ังในการกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน และคุณธรรมท่ีกำหนดควรสอดคลองกับเน้ือหา

รายวิชา อีกท้ังควรเรียงเน้ือหาคุณธรรมจริยธรรมใหตรงตามลำดับเน้ือหาวิชาท่ีจะสอน แตอยางไรก็ตาม

ผูสอนยังมีความสนใจท่ีจะใชวิธีสอนตอไปอีกเม่ือจบการทดลองสอนคร้ังน้ีแลว 

 

 
ขอเสนอแนะ 

 

1. ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนจริยธรรม 

ผูบริหารและอาจารยผูสอนที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนจริยธรรมสามารถ

ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรมไดทั้งทางตรงและทางออม 

1.1 การปรับปรุงวิธีการสอนจริยธรรมโดยตรง 

 ลักษณะการนำไปใชโดยตรงในการสอนจริยธรรมจะสามารถนำข้ันตอนของการ

จัดกิจกรรมและตัวบทเรียนท่ีเสนอในการวิจัยครั้งน้ีไปใชได โดยอาจทดลองสรางบทเรียนเพิ่มเติมท่ี

จะใชเปนสถานการณที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดวิเคราะหทางคานิยมจริยธรรม และเนนการ

ปฏิบติัตามข้ันตอนท่ีสำคัญ เชน การเขากลุม ผูเรยีนแตละคนมีโอกาสแสดงออกตามกระบวนการกลุม 

การทบทวนไตรตรองและเปล่ียนคานิยมทางจริยธรรม เปนตน การใชกระบวนการสอนเชนน้ี 
แทรกในวิชาตางๆ อยางสม่ำเสมอ จะเปนการเสริมสรางจริยธรรมท่ีดีวิธีหนึ่ง 

1.2 การปรับปรุงวิธีการสอนจริยธรรมทางออม 

 การประยุกตวิธีสอนจริยธรรมนั้น ในบางคร้ังผูสอนพบวา ผูสอนจำเปนตองใช

หลายเทคนิควิธีประกอบกัน ผันแปรไปตามจุดประสงคของการเรียนการสอน เนื้อหาวิชา ลักษณะ

เฉพาะของผูเรียน และปจจัยอำนวยความสะดวกทางดานเวลา อุปกรณและสถานท่ี ในกรณีเชนน้ี  
ผูสอนอาจจะใชวิธีการดัดแปลงปรับปรุงใหเหมาะกับสถานการณ โดยผูเรียนตองมีเปาหมายลวงหนาวา
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จะพัฒนาสงเสริมในจริยธรรมใดบาง และใหความสนใจเอาใจใสปรับพฤติกรรมผูเรียนใหเปนไป

ตามเปาหมายอยางตอเน่ืองกัน ในดานการสรางเสริมเจตคตินั้น อาจดัดแปลงโดยเนนการคิดอยางมี

เหตุผลเปนหลัก ในการสอนเน้ือหาวิชาใดก็ตาม เม่ือมีโอกาสแทรกจริยธรรมได ผูสอนจะไมปลอย

โอกาสใหลวงเลยไป จะหาทางใหผูเรียนไดเห็นสถานการณในชีวิตจริงท่ีเปนปญหาเช่ือมโยงกับ

จริยธรรมน้ันๆ และเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นของการเลือกแนวทางปฏิบัติแกปญหา  

เพื่อความดีความงามความสงบสุข โดยใหวิเคราะหตามผล (Consequence) ของทางเลือกตางๆ และ

ผูเรียนสรุปเปนแนวคานิยมท่ีควรยึดถืออยางสมเหตุสมผล 

 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ เพิ่มข้ึน 

ท้ังในรูปแบบเด่ียว 1 รูปแบบ และรูปแบบผสม เชน เปนรูปแบบผสมกันระหวางการปรับพฤติกรรมการ
ปลูกฝงเหตุผลและเจตคติ และการมีแบบอยาง (Model) ที่ดีใหผูเรียนเลียนแบบ 

2.2 ควรมีการศึกษาการเปล่ียนแปลงของคุณสมบัติจริยธรรม ต้ังแตการปลูกฝง 

ในระดับประถมมัธยมศึกษา จนถึงอุดมศึกษา หรือวัยพนวัยเรียน เพื่อตรวจสอบความคงทนของ

คุณธรรมวา มีความม่ันคง แนนแฟน ฝงรากลึกไดเพียงใด คุณสมบัตินี้ควรไดรับการพัฒนาตอเนื่อง

ในทุกระดับชั้นอยางไร  

2.3 ควรมีการศึกษาหาแนวทางการพัฒนาจริยธรรมของผูเรียนที่จะผสมผสาน

กิจกรรม เทคนิควิธี และปจจัยหลายๆ ดานตอเน่ืองกัน สอดคลองกันตอการพัฒนาบุคคลต้ังแต

ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ไปจนถึงระดับบัณฑิตศึกษา โดยการปลูกฝงจริยธรรม 

ที่ลึกซ้ึงเขมขน ต้ังแตชั้นตนๆ และใชระยะเวลาในช้ันสูงๆ จัดกิจกรรมเสริมเพื่อตอยอดเสริมสราง 

การพัฒนาจริยธรรมใหขยายวงกวางย่ิงข้ึน 
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บทปริทัศน 

ผลการใชชุดการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการในรายวิชา  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมสำหรับนักเรียนระดับอุดมศึกษา 

 

โดย รศ.สนิท สัตโยภาส 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2545, 2545 : 5-6) หมวด 1 

มาตรา 6 ท่ีวา “การจัดการศึกษาตองเปนไป เพ่ือพัฒนาคนใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา
ความรู และคุณธรรม” ความดังกลาวถือเปนกฎหมายการศึกษาของชาติที่ผูจัดการศึกษาทุกระดับพึงปฏิบัติ
ตามใหไดผลดี ทั้งน้ีเพราะจะชวยสรางทรัพยากรมนุษยที่มีคุณลักษณะพึงประสงคใหแกประเทศชาติ 

ผลการวิจัยเรื่อง “ผลการใชการเรียนการสอนจริยธรรมเชิงบูรณาการภายในรายวิชาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา” จึงเปนคุณประการตอการสรางคนยุคใหม  
ใหแกชาติบานเมือง รวมท้ังเปนกรณีศึกษาใหแกครู อาจารย ทุกคนไดใชเปนแบบอยางของการบูรณาการ
การสอนจริยธรรมในรายวิชาท่ีตนสอนไดอยางกลมกลืน ทุกวิชาไมวาจะเปนรายวิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร และภาษาไทยลวนกระทำได สวนรูปแบบของนวัตกรรมท่ีใชอาจเปนชุดการเรียนการสอน
เหมือนกับงานวิจัยเรื่องนี้ หรือสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เอกสารประกอบการสอนหนังสือ
เริ่มประสบการณหรือการทำโครงงาน เปนตน 

เม่ือดำเนินการวิจัยในลักษณะน้ีส้ินสุดลงจะสงผลดีหลายประการ อาทิ ผูเรียนท่ีเรียนดวยนวัตกรรม
ดังกลาวไดพัฒนาตนไดเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคข้ึนจากเดิม อาจารยนักวิจัย และสถาบันศึกษาจะได
ผลผลิตเปนนวัตกรรมเร่ืองน้ันๆ ที่มีประสิทธิภาพไวใชกับผูเรียนรุนตอๆ ไป ถาเปนระดับอุดมศึกษา 
นักศึกษากลุมเปาหมายจะมีผลการเรียนรูตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF: Thailand Qualifications 
Frameworks) และผลกระทบท่ีมีคุณคาสูงยิ่งคือ ประเทศชาติจะไดประชากรท่ีเปน “คนดีและเกง” เพิ่มข้ึน
เรื่อยๆ การบริหารงานทุกสวนก็จะงาย สงบ และปรองดอง ประเทศชาติก็จะสงบสุขอยางย่ังยืน 
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