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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตส่ือสารคดีเพื่อใหประชาชน 

เกิดความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ โดยการใชแนวคิดการทองเท่ียว 

เชิงนิเวศน แนวคิดความตระหนัก ทฤษฎีการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ ทฤษฎีความพึงพอใจ และ

ความรูเกี่ยวกับการผลิตสารคดี ซ่ึงใชเทคนิคการนำเสนอดานลบ เพื่อใหไดผลดานบวก และ 

หาประสิทธิภาพของส่ือสารคดี ความพึงพอใจหลังรับชมสารคดี กลุมตัวอยางไดแกประชาชน 

ในทองถ่ินท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย และนักทองเท่ียว เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี คือ สื่อสารคดีเร่ือง 

เก็บปาย...ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 

และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอสื่อสารคดี สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ  

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวาสารคดีสามารถสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียว 
เชิงนิเวศตอประชาชนในทองถิ่นท่ีอาศัยอยูในอำเภอปายอยูในระดับมาก สวนนักทองเท่ียวอยูใน

ระดับมาก แสดงใหเห็นวานักทองเท่ียวมีความตระหนักมากกวาประชาชนในทองถิ่น การพัฒนาส่ือ
ใหมีประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญอยูในระดับดี และผลหลังจากชมสารคดีมีระดับความพึงพอใจ

ของประชาชนในทองถ่ินท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย อยูในระดับมาก และนักทองเท่ียวอยูในระดับมาก 

แสดงใหเห็นวาประชาชนในทองถิ่นมีความพึงพอใจตอสารคดีมากกวานักทองเท่ียว 
 

 
ABSTRACT 

 

The purpose of this Quasi-Experimental research is to produce a documentary to raise 
realization of the conservation of eco-tourism locations by utilizing the concept of eco-tourism, 

awareness, Communication Theory for Persuasion, Contentment Theory and knowledge of 

146



documentary production which use the negative representation to achieve a positive result and to 

find the level of satisfaction after watching the documentary. The sample are local people in Pai and 

tourists. The tools of the research are the documentary media; Keb Pai…Mai Hai Plean Pai,  

a questionnaire for general information, the evaluation from the experts and a questionnaire about 

satisfaction with the documentary. The statistic is analyzed by percentage, average and standard 

deviation. 

The result showed that documentary is able to raise realization of the conservation of 

eco-tourism locations in local people in Pai to a high standard. The awareness of the tourists is 

also at a high level. It means that the tourists have more awareness than local people. The media 

development has an efficiency at good level from the experts. And the level of satisfaction after 

watching the documentary in local people in Pai is high at a level and in the tourists, which means 
that more local people are satisfied with the documentary than the tourists.  

 

 
บทนำ 

 

การทองเที่ยวอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน สวนใหญเปนการทองเท่ียวทางธรรมชาติ 

เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญเปนภูเขาและปาไม มีแหลงทองเท่ียวมากมายเปนทางวัฒนธรรม และ

ธรรมชาติ ปายเปนเมืองท่ีสงบเงียบมีวัฒนธรรม ประเพณีและธรรมชาติที่สวยงาม รวมท้ังผูคน 

มีอัธยาศัยไมตรีอันดี ดวยความเปนเอกลักษณนี้ ปายไดดึงดูดนักเดินทางใหมาสัมผัสมนตเสนห 

ในเมืองเล็กๆ แหงน้ี จากสถิติการทองเท่ียวของอำเภอปายในป พ.ศ.2549-2550 มีจำนวนนักทองเท่ียว

เพิม่ข้ึนถงึรอยละ 42.29 และในป พ.ศ.2553 มีจำนวนนักทองเท่ียวเพิม่ข้ึนจากเดิม 219,325 คน เพิม่ข้ึน 

8.09% ซ่ึงเปนการเพ่ิมท้ังในสวนของนักทองเท่ียวคนไทย และชาวตางชาติ (http://thairecent.com/

Business/2011/917165/) ทำใหเกิดการขยายตัวของเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง สรางงาน สรางอาชีพ 

เพื่อรองรับคนจำนวนมาก การอุปโภคบริโภคจึงเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ทำใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมข้ึน 

ทำใหคนในทองถิ่นเริ่มยายถ่ินฐานออกนอกเมือง และคนตางถ่ินเขามาแทนท่ี แลวปรับเปลี่ยนที่ดิน 

บานเรือนเปนรานคาและรีสอรท ทำใหเกิดการเส่ือมถอยของชุมชน นับวาเปนเร่ืองท่ีนาเปนหวง

อยางยิ่ง (http://www.oknation.net/blog/print.php?id=149153) ประกอบกับรัฐและองคกรในระดับ
ทองถิ่นพยายามขยายและสงเสริมการทองเท่ียว โดยนำตัวเลขทางเศรษฐกิจมาเปนเกณฑแสดงถึง

ความเจริญของพ้ืนท่ี “...ดังท่ีทานวิทยากร ดร.นาท ตัณฑวิรุฬห เคยอธิบายไววา การเพ่ิมของประชากร 
(Population Growth) และความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี (Economic and Technological 

Advancement) ปจจัยท้ังสองน้ีถือเปนตนเหตุสำคัญแหงปญหา ทำใหเกิดผลตามมา 2 ประการ คือ 

ทำใหทรัพยากรหมดสิ้นไป (Resource Depletion) กับ การเกิดมลภาวะ (Pollution) ทั้งหลาย เชน  

เกิดสภาพดิน น้ำ อากาศเสียและเปนพิษ ทัศนียภาพเสียไปเสียงอึกทึก เปนตน...” (สมาคม 

นักประชากรไทย, 2540 : 393) 
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับการบริโภคของคนในสังคมท่ีเช่ือมโยงกับปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชน

โดยตรง ส่ิงท่ีกลาวมาน้ันนับวาเปนปญหาที่ยังตองหาทางแกไข มิไดเปนเพียงปญหาบนพื้นท่ีเล็กๆ 

เทาน้ัน แตเปนปญหาเดียวกนัท่ีเกดิข้ึนท่ัวโลก ในส่ิงท่ีไมไดรบัความสนใจน้ันมิใชการทำใหสังคมดีข้ึน 

แตการทำความเขาใจในดานการบริโภคอยางมีจิตสำนึกท่ีตระหนักถึงผลกระทบ อันเลวราย 

จากปญหาท่ีเกดิข้ึน เพือ่หาแนวทางการลดปญหาท่ีเกดิข้ึนในสังคม และปฏิบติัตามแนวทางรวมกันน้ัน

สามารถลดปญหาส่ิงแวดลอม รวมถึงการแยงพื้นท่ีทำกินของคนในชุมชนได โดยเร่ิมจากการสราง

ความตระหนักจากคนท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีใหเกิดความรักในถ่ินฐานของตนใหความสำคัญตอส่ิงแวดลอม 

เขาใจปญหาผลกระทบและตองลดหรือแกไขปญหาน้ันรวมกัน มิไดเปนหนาท่ีของหนวยงานใด

หนวยงานหนึ่งเทาน้ัน ปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในปจจุบันนี้ เปนเสมือนดังคำกลาวท่ีวา คนท่ัวไป 

จะปฏิเสธการมองในบางส่ิงบางอยาง (The Refuse) เพราะความไมคุนเคย หรือปฏิเสธความคุนเคย  

(The Familiar) ภาพคุนเคยชินตามักไมไดรับความสนใจจากคน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีสวนหน่ึง
ทำไดทั้งการถายภาพและภาพยนตร (Photographic and Cinematic) (รักศานต วิวัฒนสินอุดม, 2546) 

เน่ืองจากแนวความคิดในการสรางความตระหนักนั้นจำเปนตองอาศัยความสนใจและ 

แรงจูงใจเปนสำคัญ ผูศึกษาไดกำหนดแนวคิดในการสรางสรรคสารคดีจากโฆษณาหลายเร่ือง 

ที่สรางความตระหนัก แตการผลิตสารคดีไมสามารถดูซ้ำไดบอยเหมือนโฆษณา การกลาวถึงปญหา

ซ้ำๆ เพ่ือย้ำใหผูชมเขาใจถึงปญหา และเกิดความตระหนัก เพ่ือเปนการแกไขหรือลดปญหาส่ิงแวดลอม 

รวมถึงการแยงพื้นท่ีทำกินระยะยาวในอนาคต สารคดีนี้เปนการผลิตสารคดีในดานลบ เพื่อใหไดผล

ดานบวก การถายทอดปรากฏการณที่เกิดข้ึนตามความจริงซ่ึงไมมีผูใดทำไดดีไปกวากลองบันทึก

ภาพซ่ึงจะสามารถสะทอนเหตุการณที่เกิดข้ึนดวยวิธีการผลิตสารคดี จากการท่ีผูศึกษาไดทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับส่ือสารคดีทำใหทราบถึงความเหมาะสมท่ีสามารถนำมาใชในการศึกษา

ในคร้ังน้ี และคาดวาในปจจุบันเปนส่ือที่สามารถดึงดูดความสนใจ และสามารถเขาใจงาย เน่ืองจาก

สารคดีไดเห็นท้ังภาพ และไดยินเสียง สามารถจัดเก็บไดทั้งในระบบดีวีดีและวีซีดี งายในการ

เผยแพร งานวิจัยที่ผานมาน้ันพบวามีแตการศึกษาถึงผลกระทบของการทองเท่ียวท่ีมีตอชุมชน แตยัง

ไมพบงานวิจัยใดท่ีมีเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีสรางความตระหนักและรับรูผลกระทบจากปญหาส่ิงแวดลอม 

เน่ืองจากการผลิตส่ือที่ผานมาไมมีผูใดกลาท่ีจะทำส่ือในดานลบตอสถานท่ีทองเท่ียว ผูวิจัย 
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการผลิตส่ือสารคดี เพื่อใหประชาชนในทองถิ่นอำเภอปาย 

จังหวัดแมฮองสอน เกิดความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีความเช่ือวา

พฤติกรรมในการดูแลสิ่งแวดลอมนั้นจะเกิดข้ึนมาไดตองมีความตระหนัก ดังน้ันตองแกปญหาจาก

จุดเล็กๆ กอน ซ่ึงก็คือชุมชน ดังน้ันตองสรางความตระหนักใหกับผูที่อาศัยในทองถิ่นกอน เพื่อให

เกิดความสามัคคีและมีความเห็นที่ตรงกันวาจะชวยรักษาทองถิ่นของตนใหคงเอกลักษณไวได
อยางไร จึงผลิตสารคดีที่มีความยาวประมาณ 10 นาที ซ่ึงไมนอยเกินไปและไมยาวจนเกินไป และ

การเลือกใชกลุมตัวอยางก็เลือกใชกับกลุมท่ีอยูในวัยทำงานแลว เพราะ “...การใชกลุมตัวอยางในวัย

ทำงานคืออายุระหวาง 18-60 ป ซ่ึงมีความพรอมท่ีจะสรางประโยชนใหสังคมไดเต็มท่ี และ 

ยังจะสามารถนำความรูที่ไดมาอบรมส่ังสอนบุตรหลานใหเปนคนดีตอไปในอนาคตตามทฤษฎี

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 8 ข้ันตอนของอิริคสัน...” (บรรพจณ โนแบว, 2548 : 73) และเพ่ือใหเกิด
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ประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของใชเปนการวางแผนในการพัฒนาชุมชน การทองเท่ียวเปรียบ

เสมือนดาบสองคม หากเราเขาใจ และมีการเตรียมความพรอมดานการบริหารจัดการท่ีดี ผลกระทบ

ดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากการทองเท่ียวนี้อาจเกิดนอยลง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อผลิตส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเที่ยว

เชิงนิเวศ  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจภายหลังการรับชมส่ือสารคดี 

 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

จากการวิจัย การผลิตส่ือสารคดี เพ่ือใหประชาชนในทองถ่ินอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน

เกิดความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีประชากรท่ีทำการวิจัยประกอบดวยประชากรท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน โดยศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 100 คน กลุมนักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียว 

ในพ้ืนท่ีอำเภอปาย โดยศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 100 คน โดยใชตารางสูตรจำแนกกลุมตัวอยาง

ของทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1970 : 886-887) และผูเชี่ยวชาญดานส่ือมัลติมีเดียจำนวน 3 ทาน 

โดยกลุมตัวอยางใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังน้ี 
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1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับอำเภอปาย เพื่อทำการพัฒนาสารคดีใหตรงตามความ

ตองการของกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม 

2. ผลิตส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

3. ประเมินประสิทธิภาพของสารคดีโดยผูเชี่ยวชาญ 

4. ใหกลุมตัวอยางชมส่ือสารคดี 

4.1 ประชากรท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน จำนวน 100 คน 

4.2 กลุมนักทองเท่ียวที่เขามาทองเท่ียวในพื้นท่ีอำเภอปาย จำนวน 100 คน 

5. ใหกลุมตัวอยางทำแบบวัดความตระหนักและแบบประเมินความพึงพอใจภายหลังชม

ส่ือสารคดี 

6. วิเคราะหประสิทธิภาพ ความเหมาะสม ความตระหนัก และระดับความพึงพอใจ 

ของกลุมตัวอยาง และนำมาวิเคราะห แปลผลขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของส่ือสารคดีโดยผูเชี่ยวชาญกอนการใชกับกลุมตัวอยาง  

โดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

2. วิเคราะหความตระหนักในการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศของกลุมตัวอยาง  

โดยใชคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

3. วิเคราะหความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง โดยใชคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิจัย 

1. ส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ เรื่อง “เก็บปาย..

ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป” สามารถสรางความตระหนักถึงความสำคัญของแหลงทองเท่ียว 

ของทองถิ่น ตอกลุมตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย อยูในระดับมาก คือเทากับ 3.97 และ 
กลุมตัวอยางนักทองเท่ียวที่เขามาทองเท่ียวในอำเภอปาย อยูในระดับมาก คือเทากับ 4.44 

2. ส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ เรื่อง “เก็บปาย..

ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป”  จากการประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน พบวามีประสิทธิภาพ 
อยูในระดับดี คือเทากับ 4.37  

3. ความพึงพอใจจากการรับชมสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียว

เชิงนิเวศ เรื่อง “เก็บปายไว...ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป” ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางประชาชน 

ที่อาศัยอยูในอำเภอปาย อยูในระดับมาก คือเทากับ 4.04 และกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวที่เขามา

ทองเท่ียวในอำเภอปาย อยูในระดับมาก คือเทากับ 3.97 

150

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 
Rajabhat Chiangmai Research Journal 



การอภิปรายผล 

จากการผลิตส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน เรื่อง 

“เก็บปาย...ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป” สามารถสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวของ

ทองถ่ิน ตอประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย และนักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวในอำเภอปายไดมาก 

ประสิทธิภาพของสื่อสารคดีอยูในระดับดี และผลการศึกษาความพึงพอใจหลังชมสารคดีของกลุม

ตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย และกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวในอำเภอปาย 

อยูในระดับมาก ซ่ึงผูศึกษาวิจัยพบประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ไดดังน้ี 

1. จากการผลิตส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน 

เร่ือง “เก็บปาย...ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป” สามารถสรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียว 

ของทองถิ่น ตอประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอปาย อยูในระดับมาก คือเทากับ 3.97 และนักทองเท่ียว

ที่เขามาทองเท่ียวในอำเภอปาย อยูในระดับมาก คือเทากับ 4.44 ซ่ึงมีการตรวจสอบส่ือสารคดี  
โดยอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญท้ังดานเน้ือหาและเทคนิค สงผลใหส่ือสารคดี  

มีประสิทธิภาพสามารถส่ือความหมายและสรางความตระหนักใหผูชมเขาใจเน้ือหาไดเปนอยางดี 

ดังคำกลาวท่ีวาความตระหนัก หมายถึง สภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกับความสำนึกของบุคคลท่ีมี 

การรับรูความรูสึกหรือเคยมีความคิด ความปรารถนา การรับรูเกิดข้ึน และเม่ือไดรับการกระตุน 

จากส่ิงเรา ทำใหเกิดความตระหนักขึ้นมาได ความตระหนักจึงเปนเรื่องของการต่ืนตัวทางจิตใจ 

ตอเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ (พรจักรี มณีนาค, 2545 : 15) ส่ิงเราท่ีสรางความตระหนักเรื่อง

ของการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศนก็คือสื่อสารคดีนั่นเอง  

2. การพัฒนาส่ือสารคดี สรางความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ  

มีประสิทธิภาพจากการประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทานอยูในระดับดี คือเทากับ 4.37 

ทั้งน้ีเพราะการเลาเรื่องราวของสื่ออยางเหมาะสม การวางโครงสรางของเน้ือหาชัดเจน สามารถ 

ใหความรู และสรางความตระหนัก ทำใหเกิดคุณคาและแรงจูงใจในการพัฒนาตัวเองของประชาชน
ในทองถิ่น และนักทองเท่ียว ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม และสามารถเปล่ียน

ทัศนคติที่มีจากเดิม จากเร่ืองราวในสารคดี เรื่อง “เก็บปาย...ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป” ทั้งน้ีเน่ืองจาก
สารคดีสามารถส่ือเรื่องราวและเนื้อหาประกอบรวมกับเทคนิคทางภาพและเสียง ทำใหสามารถ

ถายทอดเร่ืองราวไดตามหลักของงานสารคดีที่ ม.ล.เสริมแสง พันธุมสุต (อางอิงจาก วนิดา  

บำรุงไทย, 2545 : 7-11) กลาววา สารคดีที่ผูผลิตไดผลิตข้ึนมีเจตนาท่ีจะเสนอสาระท่ีเปนจริง ตาม

ขอเท็จจริงและเหตุการณที่ปรากฏข้ึนจริง เพื่อใหผูชมไดรับความรู ความคิด ความกระจาง แตใน

ขณะเดียวกันผูผลิตก็จะตองสรางสรรคผลงานของตนเองอยางมีศิลปะ มีวิธีการเสนอเรื่องใหเกิด 

“รส” เสมือนหน่ึงผูชมมีสวนรวมรูในเร่ืองหรือเหตุการณนั้นๆ เพื่อกอใหเกิดความบันเทิงใจ หรือ
ความประทับใจ  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจภายหลังการรับชมส่ือสารคดี สรางความตระหนักถึงการ

อนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน ความพึงพอใจหลังจากการรับชมจากกลุมตัวอยางประชาชนท่ี
อาศัยอยูในอำเภอปาย มีคาเฉล่ียรวม 3.97 อยูในระดับมาก และกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวท่ีเขามา
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ทองเท่ียวในอำเภอปาย มีคาเฉล่ียรวม 4.44 อยูในระดับมาก สมพงศ เกษมสิน (อางถึงใน นรษิา นราศรี, 

2544: 28) ไดกลาวไววา “บุคคลจะเกิดความพึงพอใจไดนั้น จะตองมีการจูงใจ” ไดกลาวถึง 

การจูงใจวา “การจูงใจเปนการชักจูงใหผูอื่นปฏิบัติตาม โดยมีมูลเหตุความตองการ 2 ประการ คือ 

ความตองการทางรางกายและความตองการทางจิตใจ” ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากการพัฒนาและออกแบบ

ส่ือสารคดี เร่ือง “เก็บปาย...ไมใหเปล่ียน (ปาย) ไป” ไดอาศัยหลักการออกแบบส่ือและการวิเคราะห 

ผูรับสารจากทฤษฎีการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจ จึงทำใหส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการ

อนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ และสามารถสรางความพึงพอใจใหกับกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี 

สรุปผลการวิจัยในคร้ังน้ี แสดงใหเห็นวาการผลิตส่ือสารคดีสรางความตระหนักถึงการ

อนุรักษแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศน โดยการศึกษาแนวคิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศน แนวคิดความ

ตระหนัก ทฤษฎีการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ ทฤษฎีความพึงพอใจ และการผลิตส่ือสารคดี ทำให

เกดิเปนองคความรูใหมในการผลิตสารคดีส้ันเพือ่สรางความตระหนักกบัสาธารณชน เปนการนำเสนอ
ในดานลบเพ่ือใหไดผลในดานบวก โดยการนำเสนอความจริงท่ีเปนปญหาเพ่ือใหสะกิดใจผูชม

สารคดี ซ่ึงผลที่ไดคือ ประชาชนในทองถิ่นมีความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเท่ียวของ

ทองถิ่นนอยกวานักทองเท่ียว ทั้งน้ีเน่ืองจากสารคดีที่นำเสนอเปนเพียงระยะเวลาส้ันๆ แตรวมปญหา

ส่ิงแวดลอมหลายๆ ดานเอาไว จึงสรางความตระหนักนอยกวานักทองเท่ียว เพราะนักทองเท่ียว 

สวนใหญมีความรับผิดชอบอยูแลว ในขณะเดียวกันประชาชนในทองถ่ินมีความพึงพอใจกับส่ือสาร

คดีมากกวานักทองเท่ียว ทั้งน้ีเน่ืองจากเน้ือหาของสารคดีสะทอนถึงปญหาส่ิงแวดลอมท่ีประชาชน 

ในทองถ่ินประสบอยู สวนนักทองเท่ียวมีความคุนเคยกับสถานท่ีทองเท่ียวหลายแหงท่ีเคยไป และ 

มีปญหาแบบเดียวกันจึงไมเปนเรื่องแปลก เปนภาพปกติของสถานท่ีทองเท่ียว  

 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 ควรเพิม่ระยะเวลาในการนำเสนอ และสรางสารคดีปญหาส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองๆ ไป 

เชน เรื่องมลภาวะทางน้ำ มลภาวะทางเสียง มลภาวะทางอากาศ 

1.2 ควรมีการเพิ่มบทบรรยายภาษาอังกฤษ เพื่อการสรางความตระหนักใหกับกลุม
ชาวตางชาติ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติมเพื่อพัฒนาไปสูส่ืออื่นๆ ตอเนื่องจากเร่ืองน้ี  
2.2 ควรมีพัฒนารูปแบบของส่ือใหมีความเปนสากลเพ่ือนำไปสูเชิงพาณิชย  
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บทปริทัศน 

ส่ือสารคดี เพื่อใหประชาชนในทองถิ่นอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
เกิดความตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศน  

 

โดย อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย 
 วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
ในปจจุบันท่ีนานาประเทศใหความสำคัญกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือมุงสูการพัฒนาท่ียั่งยืน

ของประเทศและนานาชาติ ตามหลักปฏิญญาสากลวาดวยการพัฒนาส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืนโดยมุงเนนใหเกิด
การอนุรักษแหลงทองเท่ียวและสรางความพึงพอใจใจแกนักทองเท่ียว เปนการทองเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ 
ในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ มีการจัดการรักษาส่ิงแวดลอมและการใหความรูแกผูเกี่ยวของ ชุมชนทองถิ่น
และนักทองเท่ียว และสรางจิตสำนึกใหทุกฝายรวมกันรับผิดชอบตอระบบนิเวศอยางย่ังยืน เปนการ
ทองเท่ียวที่ผูเก่ียวของมีสวนรวมในการรับผิดชอบรวมกันตอสภาพแวดลอมธรรมชาติและระบบนิเวศโดย
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม การปองกันและจำกัดมลพิษภาวะ ผูมีสวนเก่ียวของ 
อาทิ ชมุชนและประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการท่ีเกีย่วของ มีสวนรวมในการวางแผน ปฏบัิติตามแผน 
ติดตามตรวจสอบ ตลอดจนรวมบำรุงรักษาทรัพยากรการทองเท่ียว อันกอใหเกิดผลประโยชนในทองถิ่น
ทั้งการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบำรุงรักษาและ
จัดการแหลงทองเท่ียวดวย และเปนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรูโดยมีการศึกษาสภาพแวดลอม
และระบบนิเวศของแหลงทองเท่ียว เปนการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ และเพื่อสราง
ความตระหนักปลกูจติสำนึกดานส่ิงแวดลอมทีถ่กูตองตอนกัทองเท่ียว ประชาชนทองถิน่ และผูประกอบการ
ที่เก่ียวของ แหลงทองเท่ียวที่จะสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศควรเปนพื้นที่ธรรมชาติที่มีการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมเปนหลัก และอาจรวมถึงแหลงประวัติศาสตร โบราณคดีและ
วัฒนธรรม ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-system) ในพื้นท่ีนั้นๆ 

การพัฒนาส่ือสารคดีเพื่อใหประชาชนไดตระหนักถึงการอนุรักษแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ
เปนการนำส่ือสารคดีเปนส่ือในการสรางความเขาใจและปลูกจิตสำนึกดานส่ิงแวดลอมใหผูเกี่ยวของ 
ไดตระหนักถึงความสำคัญของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และรวมกันอนุรักษแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
อันเปนการพัฒนาส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 
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