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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยแพร แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธ
ของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบัน
การศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 2 ฉบับ (ประจําเดือน
ตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดําเนินการเผยแพรโดย
จดัสงใหสถาบันอดุมศึกษาทุกสถาบัน สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ สาํนกังาน
การอดุมศกึษาและหนวยงานวจิยัตางๆ การตพีมิพตนฉบบัทีเ่สนอขอลงตพีมิพจะตอง
ไมเคยลงตีพมิพในวารสารใดๆ มากอนหรอืไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพมิพในวารสาร
อื่น และตองผานการประเมินกลั่นกรองใหความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิ
ในสาขาที่เกี่ยวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปนสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม การนําตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นท่ีปรากฏ
ในบทความตางๆ เปนความรบัผดิชอบของผูเขยีนบทความ ทัง้นีไ้มรวมความผดิพลาด
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ

ในฉบับนี้เปนปที่ 13 ฉบับที่ 1 เวลาการดําเนินการอยูในชวงเดือนตุลาคม 
2554 - มีนาคม 2555 วารสารฉบับนี้ไดนําเสนอบทความวิจัย 13 เรื่อง มีความเดน
ในดานวิชาการเพื่อรับใชสังคม

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัย
ทุกทานท่ีสงบทความวิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปน
ประโยชนในแวดวงวิชาการท่ีเกี่ยวของตอไป

บรรณาธิการ
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม
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ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551
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in Academic Year 2008
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ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551
Football Skill Levels of Level 3 Mall Students in Chiangmai 

Educational Service Area in Academic Year 2008 

นายเศรษฐโชค สิริภักดีกุล รองศาสตราจารยผาณิต บิลมาศ ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ ปลื้มสําราญ
ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

º·¤Ñ´Â‹Í

การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 จํานวน 335 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratifi ed random 
sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของณัฐวุฒิ ปลองเจริญ ประกอบดวยการเดาะ
ลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง การโหมงลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลโดง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
การยิงประตูฟุตบอล วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด 
ฐานนิยม มัธยฐานและคะแนนที

ผลการวิจัยพบวา
1.  ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงช้ันท่ี 3 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม ปการ

ศึกษา 2551 มีคาเฉล่ียเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ฐานนิยม และมัธยฐานของ
คะแนนในการทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการตามลําดับเปนดังนี้ 

1.1  ทักษะการเดาะฟุตบอล มีคาเทากับ 38.30 ครั้ง 8.96 ครั้ง 65 ครั้ง 16 ครั้ง 36 ครั้ง และ 37 คร้ัง 
ตามลําดับ

1.2  ทักษะเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 24.04 ครั้ง 8.13 ครั้ง 50 ครั้ง 10 ครั้ง 25 ครั้ง และ 
23 ครั้ง ตามลําดับ

1.3 ทักษะโหมงลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํามีคาเทากับ 7.40 ครั้ง 1.41 ครั้ง 12 ครั้ง 4 ครั้ง 8 ครั้ง และ 
7 ครั้ง ตามลําดับ

1.4 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดงเขาวงกลมมีคาเทากับ 11.53 ครั้ง 2.93 ครั้ง 20 ครั้ง 4 ครั้ง 12 ครั้ง 
และ12 ครั้ง ตามลําดับ

1.5 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลเร็วออมหลักมีคาเฉลี่ยเทากับ 34.61 วินาที 6 วินาที 55 วินาที 20 วินาที 
31 วินาที และ 34 วินาที ตามลําดับ

1.6 ทักษะการยิงประตูเขากรอบมีคาเทากับ 13.70 ครั้ง 2.31 ครั้ง 19 ครั้ง 7 ครั้ง 14 ครั้ง และ 14 ครั้ง 
ตามลําดับ



2. ระดับทักษะฟุตบอลของชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 
รวมทุกรายการ มีเกณฑคะแนนที (T-Score) ดังนี้

 ระดับทักษะสูงมาก  มีคาคะแนนที 65 คะแนนขึ้นไป 
 ระดับสูง   มีคาคะแนนที 58-64 
 ระดับปานกลาง  มีคาคะแนนที 43-57 
 ระดับต่ํา   มีคาคะแนนที 36-42 
 ระดับต่ํามาก   มีคาคะแนนที 35 

Abstract

The purpose of this research was to investigate football skill levels of level 3 male students in Chiang 
Mai Educational Service Area in Academic Year 2008. The stratifi ed random sampling subjects were 335 
male students. Nutthawut Plongcharoen’s Soccer Skill Test was used to collect data. The data were analyzed 
into mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode, median, and T-Score.

The results were found as follows:
1. Mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode and median of each football skill 

level were
1.1  Ball Controlling: 38.30, 8.96, 65, 16, 36, 37 times.
1.2  Wall Volleying: 24.04, 8.13, 50, 10, 25, 23 times.
1.3  Heading: 7.40, 1.41, 12, 4, 8, 7 times.
1.4  Aerial Kicking: 11.53, 2.93, 20, 4, 12, 12 times.
1.5  Speed-Zigzag Dribbling: 34.61, 6, 55, 20, 31, 34 second.
1.6  Shooting: 13.70, 2.31, 19, 7, 14, 14 times.

2. Norms (T-score) were as fallows :
 Very high  =  65 and over
 High  =  58-64
 Medium  =  43-57
 Low  =  36-42
 Very  =  35 and below
 

º·¹íÒ

ในสังคมไทยการออกกําลังกายเริ่มมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากจะทําใหรางกาย
มีความแข็งแรงแลว ยังทําใหสุขภาพทางจิตดีขึ้น และมีอารมณที่แจมใสราเริงอยูเสมอ การเลนกีฬาฟุตบอลเปน
การออกกาํลงักายอกีประเภทหนึง่ทีน่ยิมเลนกนัในปจจบุนั ซึง่การเลนกฬีานัน้มอียูหลายชนดิกฬีาท่ีคนไทยสวนใหญ
นิยมเลนกันมากไมวาจะเปนวอลเลยบอล ตะกรอ บาสเกตบอล แบตมินตัน และกีฬาชนิดอื่นๆ อีกมากมาย
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รวมไปถึงกฬีาฟุตบอล ไมวาจะไปท่ีแหงใดยอมตองมีการออกกําลงักายดวยการเลนฟตุบอลอยูเสมอ และยังสามารถ
กลาวไดวา กฬีาฟตุบอลเปนกฬีายอดนยิมไดอกีดวย สมคดิ ยอดระบํา (2544) การเลนฟตุบอลและการเลนกฬีาชนดิ
อื่นๆ โดยทั่วไปมีจุดมุงหมายเพื่อความสนุกสนาน อีกทั้งเปนการออกกําลังกาย ทําใหสุขภาพสมบูรณแลวยังมีการ
พฒันาขึน้จนถงึมกีารแขงขนั ซึง่ในปจจบุนัจดัใหมกีารแขงขนักนัเปนจํานวนมากมายตลอดท้ังป และยงัแบงออกเปน
หลายระดบั ไมวาจะเปนกฬีานกัเรยีน เยาวชน ประชาชน รวมท้ังระดบัชาต ิอกีท้ังยงัแบงการแขงขนัออกเปนประเภท 
11 คน 7 คน และ 5 คน เปนตน 

สชุาต ิมทุกุณัฑ (2516) กลาววา ฟตุบอลเปนกจิกรรมการออกกาํลงักายทีส่ามารถสงเสรมิพฒันาดานรางกาย 
อารมณ สงัคม และสตปิญญาของบคุคลไดเปนอยางด ีการเลนฟตุบอลมจีดุมุงหมายเพือ่ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 
เปนการออกกําลังกายที่จะใหรางกายมีพลานามัยสมบูรณ มีวินัยในตนเอง มีการประสานงาน และมีการควบคุม
อารมณของตนเองไดดีอีกดวย องคประกอบที่สําคัญที่นักกีฬาจะตองมีในการฝกทักษะฟุตบอลขั้นพื้นฐาน คือ การ
เลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การยิงประตูฟุตบอล การเปนผูรักษาประตู การเตะลูกฟุตบอล การทุม
ลกูฟตุบอล การบังคับควบคุมลกูฟตุบอล นอกจากน้ียงัตองอาศัยปจจัยตางๆ ในการเคล่ือนไหวอีก อยางเชน ความเร็ว 
ความอดทน ความแข็งแรง และออนตัว เปนตน (ฟอง เกิดแกว, 2520) การทดสอบทักษะฟุตบอลเปนกิจกรรมท่ี
ครูพลศึกษาและผูฝกสอนใชในการวัดผล และประเมินผลนักเรียนและนักกีฬาเพ่ือตัดสินเกี่ยวกับสัมฤทธิผลของ
การเรียน และใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกตัวนักกีฬาฟุตบอลเขาแขงขันในโอกาสตอไป ซึ่ง ผาณิต 
บิลมาศ (2524) กลาววา “ประโยชนในการทดสอบ คือ เพื่อการจัดตําแหนง การวินิจฉัยวาเด็กเกงหรือวาไมเกง
ในวิชาที่เรียน การเปรียบเทียบระหวางเด็กแตละคน หรือแตละหองเรียน การพยากรณวาเด็กควรจะเรียนอะไรจึงจะ
สาํเรจ็และประเมนิคาการเรยีนการสอน” การทดสอบทกัษะฟตุบอลรวมไปถงึกระบวนการวดัและการประเมนิจงึเปน
สิ่งที่สําคัญมาก ซึ่งแบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีความเชื่อมั่น ความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงและมีเกณฑปกติ 
โดยเฉพาะการทดสอบทักษะทางดานกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษา (สุนทร ศรีเกตุ, 2542) เพราะ
เปนขบวนการท่ีทําใหทราบถึงพัฒนาความกาวหนาและจุดบกพรองตางๆ ของผูเลนหรือผูเรียนฟุตบอลและผูสอน
เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปปรับปรุงและพัฒนาการเลนหรือการเรียนการสอนวิชาฟุตบอล

โรงเรียนในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเชียงใหม มกีารจัดการเรียนการสอนอยูในชวงช้ันท่ี 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม 
กําหนดเขตพ้ืนที่การศึกษาออกเปน 6 เขต มีโรงเรียนมัธยมอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต 1 ที่มีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาฟุตบอลอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 จํานวน 9 โรงเรียน แตละโรงเรียนมปีจจัยตางๆ ที่เอื้อตอการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันออกไป
ตามสภาพความพรอมของแตละโรงเรียน และการทดสอบทักษะฟุตบอลของแตละโรงเรียนก็ใชแบบทดสอบ
ทีแ่ตกตางกันทาํใหไมสามารถทราบไดวา ระดับทกัษะฟุตบอลของนักเรียนในโรงเรียนตางๆ แตกตางกันหรอืไม อยางไร 
ดวยเหตุดงักลาวผูวจิยัจึงมีความสนใจท่ีจะทราบทักษะฟุตบอลของนักเรียน และสรางระดับทกัษะฟุตบอลเพ่ือใชเปน
เกณฑในการประเมินทักษะของนักเรียนและเปรียบเทียบทักษะฟุตบอลของนักเรียนระหวางโรงเรียน และเขตพื้นที่
การศกึษาเชยีงใหม เพือ่เปนแนวทางในการประเมนิทกัษะฟตุบอลและพฒันาทกัษะฟตุบอลของนกัเรยีนใหสงูขึน้และ
เปนประโยชนในการศึกษาสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควาตอไป

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal108



ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. เพื่อทราบระดับทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนชายชวงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม 
ปการศึกษา 2551

2. เพื่อสรางระดับทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนชายชวงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม 
ปการศึกษา 2551

»ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò·Õè¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ทาํใหทราบระดบัทกัษะฟตุบอลของนกัเรยีนชายชวงชัน้ที ่3 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม ปการศกึษา 2551 
ทําใหมีเกณฑในการประเมินระดับทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนเปนแนวทางในการประเมินผลการเรียนการสอน
รายวชิาฟตุบอล ซึง่ผลจากการวจิยัครัง้นีจ้ะเปนประโยชนตอผูสอน ผูฝกกฬีา ผูเรยีน นกักฬีาและผูทีส่นใจกฬีาฟตุบอล
จะนําไปเปนเกณฑเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลเพื่อพัฒนาระดับทักษะฟุตบอลใหสูงขึ้นในโอกาสตอไป

¢Íºà¢μ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ขอบเขตของประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัย
ประชากรทีใ่ชในการวจิยัเปนนกัเรยีนชายชวงท่ี 3 ซึง่กาํลงัเรยีนวชิาฟตุบอลของโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

เชียงใหม ปการศึกษา 2551 จํานวน 2,422 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ
1.1 กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ จํานวน 30 คน
1.2 กลุมศึกษาเกณฑมาตรฐาน จํานวน 335 คน
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชายชวงชั้น 3 ที่เรียนวิชาฟุตบอลของโรงเรียนในเขตพื้นท่ี

การศกึษาเชยีงใหม ปการศึกษา 2551 จาํนวน 335 คน ไดมาโดยการสุมกลุมตวัอยางแบบแบงชัน้ (Stratifi ed Random 
Sampling)

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ

ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณัฐวุฒิ ปลองเจริญ (2543) เปนเครื่องมือ
ในการทดสอบนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ซึ่งประกอบไปดวยรายการทดสอบดังนี้ 

1. แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
2. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
3. แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
4. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง
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5. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล
6. แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ

1. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทําการเลือกแบบทดสอบทักษะฟุตบอลมา 6 รายการ
2. นําแบบทดสอบทักษะทั้ง 6 รายการที่ผูวิจัยไดคัดเลือกมา 
3. หนงัสอืขอความรวมมอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไปตดิตอขอความอนเุคราะห 

จากผูอํานวยการโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กอนนําแบบทดสอบไปใช ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนวชิรวิทย 

ฝายมัธยม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.755-0.990 ของแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลทั้ง 6 รายการ 

5. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล
ใหเขาใจรายละเอียดของการทดสอบ ตลอดจนวิธีการบันทึกผลใหเขาใจถูกตองตรงกัน

 6. เตรียมอุปกรณ สถานที่ และใบบันทึกการทดสอบ
 7. กอนลงมือทดสอบ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและสาธิตการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบ

เขาใจถึงวิธีการทดสอบและส่ิงที่ตองการทดสอบ
 8. ทําการทดสอบในปการศึกษา 2551
 9. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนและผูวิจัยควบคุมการทดสอบทุกครั้งดวยตนเอง 

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐ·íÒ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ

นําผลคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถิติดังนี ้
1. หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product-Moment Correlation Coeffi  cient)
2. หาคาเฉลีย่เลขคณิต (  ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) คะแนนต่าํสุด (Minimum) 

ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ และรวม
ทุกรายการ 

3. สรางระดับทักษะฟุตบอล โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะฟุตบอลแตละ
รายการ และรวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก
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จากการวิจัยพบวา
1. คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายแตละรายการมีคาความ

เชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.755-0.990)
2. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาพิสัย คาสูงสุด คาต่ําสุด และ

คาสัมประสิทธ์ิการกระจายของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ
2.1  นักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551

ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล มีคาเฉล่ียเลขคณิต 38.30 ครั้ง คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.96 ครั้ง 
คามัธยฐาน 37 ครั้ง คาฐานนิยม 36 ครั้ง คาสูงสุด 65 ครั้ง และคาต่ําสุด 16 ครั้ง 

ทักษะเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 24.04 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.13 ครั้ง 
คามัธยฐาน 23 ครั้ง คาฐานนิยม 25 คร้ัง คาสูงสุด 50 ครั้ง คาต่ําสุด 10 ครั้ง 

ทักษะโหมงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 7.40 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.41 ครั้ง คามัธยฐาน 
7 ครั้ง คาฐานนิยม 8 ครั้ง คะแนนคาสูงสุด 12 ครั้ง คาต่ําสุด 4 ครั้ง

ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 11.53 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.93 ครั้ง 
คามัธยฐาน 12 ครั้ง คาฐานนิยม 12 ครั้ง คะแนนคาสูงสุด 20 ครั้ง คาต่ําสุด 4 ครั้ง 

ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 34.61 วินาที คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.00 วินาที 
คามัธยฐาน 34 วินาที คาฐานนิยม 31 วินาที คะแนนคาสูงสุด 55 วินาที คาต่ําสุด 20 วินาที

ทักษะการยิงประตู มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 13.70 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.31 ครั้ง คามัธยฐาน 
14 ครั้ง คาฐานนิยม 14 ครั้ง คะแนนคาสูงสุด คะแนน 19 ครั้ง คาต่ําสุด 7

3. สรางระดับทักษะฟุตบอล โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที แบงระดับทักษะฟุตบอลแตละรายการ และ
รวมทุกรายการ ออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551

3.1 รายการทดสอบแบบทดสอบเดาะลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 57 ครั้งขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 48-56 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-72 ระดับปานกลาง
ตรงกับคะแนนดิบที่ 29-47 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 20-28 ครั้ง หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 28-38 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 ครั้ง ลงมาหรือตรงกบัคะแนนทีที่ 27 ลงมา 

3.2  รายการทดสอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 
41 ครั้งข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 33-40 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
61-70 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 16-32 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี 
8-15 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 7 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 
ลงมา

3.3  รายการทดสอบแบบทดสอบทักษะโหมงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 10 คร้ังขึ้นไป 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 9-9 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-72 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 6-8 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 4-5 ครั้ง หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 3 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.4  รายการทดสอบแบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 ครั้ง
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 16-18 ครั้งหรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-72 ระดับ
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ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 9-15 ครั้งหรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 6-8 ครั้ง หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 5 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.5  รายการแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 47 วินาทีขึ้นไป 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 76 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 41-46 วินาที หรือตรงกับคะแนนทีที่ 63-74 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 28-40 วนิาท ีหรือตรงกับคะแนนทีที ่38-62 ระดับต่าํตรงกบัคะแนนดิบท่ี 22-27 วนิาท ี
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 26-37 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 21 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 25 ลงมา 

3.6  รายการแบบแบบทดสอบทักษะการยิงประตูระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 20 ครั้งขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 17-19 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนที 61-70 ระดบัปานกลาง
ตรงกับคะแนนดิบที่ 12-16 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 9-11 ครั้ง หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 28-39 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 8 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 ครั้งลงมา

 3.7 รายการแบบแบบทดสอบทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 65 ครั้ง
ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 58-64 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 43-57 ครั้ง ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 
36-42 ครั้ง ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 35 ครั้งลงมา

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้
1. นักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 มีคาเฉลี่ยของทักษะการเดาะ

ลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง โหมงลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลโดง การเล้ียงลูกฟุตบอล การยิงประตู
เขากรอบ เทากับ 38.34 ครั้ง 24.04 ครั้ง 7.40 ครั้ง 11.53 ครั้ง 34.61 วินาที 13.70 ครั้ง ตามลาํดับ สอดคลองกับ 
อรรถวุฒิ หุนทอง (2548) ซึ่งศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ 
ปการศกึษา 2547 ซึง่มคีาเฉลีย่ของทกัษะการเดาะลกูฟตุบอล การเตะลกูฟตุบอลกระทบฝาผนงั การโหมงลูกฟตุบอล 
เตะลูกฟุตบอลโดง การเล้ียงลูกฟุตบอล การยิงประตู เทากับ 115.09 ครั้ง 14.60 ครั้ง 6.19 ครั้ง 10.11 ครั้ง 
39.66 วินาที 11.02 ครั้ง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลอง โดยใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณัฐวุฒิ ปลองเจริญ (2534) 
เหมอืนกนัพบวา คาเฉลีย่ทกัษะกฬีาฟตุบอลของนกัเรยีนชายชวงชัน้ที ่3 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม 
ที่ทําการทดสอบโดยผูวิจัยมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นที่
การศกึษาเพชรบรูณ โดยการทดสอบของอรรถวฒุ ิหุนทอง จะพบวาผลการวจิยัครัง้นีค้าเฉลีย่ของการทดสอบในการ
เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง โหมงลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลโดง การยิงประตูเขากรอบ ของนักเรียนชายชวงช้ันท่ี 3 
สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเชียงใหม มคีามากกวาผลการทดสอบของนักเรยีนชายช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 สงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ สวนผลการทดสอบทักษะการเดาะลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคา
ต่ํากวาผลการทดสอบของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ ทั้งนี้
อาจเปนเพราะเนื่องจากสภาพรางกายของนักเรียนมีความแตกตางกัน รวมท้ังการพัฒนาการของรางกายเกี่ยวกับ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความคลองแคลว วองไว การประสานงานกันของกลามเนื้อ และความชํานาญในทักษะ
กฬีา ตลอดจนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ซึง่ครผููสอนวชิาฟตุบอลในเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาเชยีงใหมสามารถนาํไปใชเปน
เกณฑในการประเมนิทกัษะของนกัเรียนได ลวนแตมอีทิธพิลตอความสามารถในการเรยีนรู และการฝกทกัษะฟตุบอล
เปนอยางยิ่ง ซึ่งสอดคลองกับ สุนทร ศรีเกตุ (2542) ที่กลาววา การเลนการฝกหรือการแขงขันฟุตบอล ผูเลนจะแสดง
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ทักษะตางๆ ออกมาใหเห็น แตจะดีไมดีขึ้นอยูกับชํานาญของแตละบุคคล ปการศึกษา 2551 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช
คะแนนดบิและคะแนนท ี(T-Score) แบงระดบัทกัษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการ และรวมทกุรายการออกเปน 5 ระดบั 
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก แสดงถึงระดับความสามารถของนักเรียนในแตละทักษะและโดยรวม 

 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ควรนาํแบบทดสอบและระดบัทกัษะทีไ่ดจากการวจิยัไปใชเปนขอมลูในการประเมนิระดบัทกัษะของนกัเรยีน
ในชวงชั้นที่ 3

2. ในการทดสอบกับกลุมตัวอยางควรจัดเปน 6 กลุมเทาๆ กันและทําการทดสอบ 6 รายการไปพรอมกัน 
โดยทีผู่ทีท่ดสอบทัง้กลุมไดทดสอบเสรจ็จนมกีารหมนุเวยีนไปทดสอบรายการตอไปจนครบเพือ่ประหยดัเวลาในการ
ทดสอบ

3. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ครูผูสอน และผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล ควรนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะ
ฟุตบอลและการจัดลําดับคุณภาพของนักเรียน ไปเปนแนวทางในการพัฒนาแกไขปรับปรุงระดับทักษะฟุตบอลใหมี
ทักษะที่ดียิ่งขึ้น

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§μ‹Íä»

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนในแตละโรงเรียน และแตละเขตพื้นที่
การศึกษา

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน
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