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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพร แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 
2 ฉบับ (ประจำเดือนตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดำเนินการเผยแพรโดย
จัดสงใหสถาบันอุดมศึกษาทุกสถาบัน สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สำนักงานการอุดมศึกษา 
และหนวยงานวิจัยตางๆ การตีพิมพตนฉบับที่เสนอขอลงตีพิมพจะตองไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดๆ  
มากอนหรือไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพิมพในวารสารอ่ืน และตองผานการประเมินกล่ันกรองให 
ความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปน
สิทธ์ิของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม การนำตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความตางๆ 
เปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 

ในฉบับนี้เปนปที่ 12 ฉบับที่ 2 เวลาการดำเนินการอยูในชวงเดือนเมษายน-กันยายน 2554  
วารสารฉบับนี้ไดนำเสนอบทความวิจัย 12 เรื่อง มีความเดน 3 ดาน คือ บทความเร่ืองท่ี 1-5  
มีความเดนดานการวิจัยพัฒนาทองถิ่น บทความเรื่องที่ 6-10 มีความเดนดานการพัฒนาการเรียน 
การสอน และบทความเรื่องที่ 11-12  มีความเดนดานเกษตรศาสตร   
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วิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปนประโยชนในแวดวงวิชาการที่เก่ียวของตอไป 
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ของปลานิล
The Culture of Tilapia by Additived Feed Herb
อ.วชิรนนท แกวตาป* และประธาน วาดวิจิตร*
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การใชพืชสมุนไพรผสมอาหารเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของปลานิลเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตโดยวัดเปนน้ำหนัก 

และความยาวโดยใชพืชสมุนไพร 5 ชนิดคือ 1. กวาวเครือขาว Pueraria mirifica. 2. กระชาย Boesenbergia  
pandurata. 3. มะขามปอมดิน Phyllanthus urinaria. 4. ฮอสะพายควาย Thailentadopsis tenuis. และ  
5. โดไมรูลม Elephantopus scaber. ที่ระดับความเขมขน 0, 20, 40 และ 60 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม พบวา ผลของ
คาเฉล่ียน้ำหนักในทุกความเขมขนของสมุนไพรชนิดตางๆ ทำใหน้ำหนักของปลานิลมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ  
(p < 0.05) โดยโดไมรูลมใหคาสูงที่สุด 161.79 กรัม ฮอสะพายควายใหคา 133.47 กรัม มะขามปอมดินใหคา  
127.59 กรัม และ กวาวเครือขาวใหคา 124.90 กรัม และ กระชายใหคา 120.44 กรัม และอัตราความเขมขนของ
โดไมรูลมที่ 40 กรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม ใหน้ำหนักปลา 151.55 กรัม และแตกตางจากความเขมขนอื่นอยางมีนัยสำคัญ 
(p < 0.05) การศึกษาความยาวของปลาโดยใชพืชสมุนไพรทั้ง 5 ชนิดพบวาฮอสะพายควายใหความยาวดีที่สุดและ 
การศึกษาความเขมขนของฮอสะพายควายตอความยาวของปลา ที่ระดับความเขมขน 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ใหผลของความยาวเฉลี่ยดีที่สุดคือ 19.65 เซนติเมตร  
คำสำคัญ : กวาวเครือขาว กระชาย มะขามปอมดิน ฮอสะพายควาย โดไมรูลม 

 
 

Abstract
 
The culture of reversal tilapia by additived feed herb Pueraria mirifica, Boesenbergia  

pandurata, Phyllanthus urinaria, Thailentadopsis tenuis and Elephantopus scaber. The different 
concentrations (0, 20, 40 and 60 g/kg). Result found that weight of tilapia was highest in Elephantopus 
scaber (161.79 grams), follow by Thailentadopsis tenuis (133.47 grams), Phyllanthus urinaria  
(127.56 grams) Pueraria mirifica (124.90 grams) and Boesenbergia pandurata (120.44 grams). Tretment 



with Thailentadopsis tenuis gave a longest length of tilapia. (19.65 centimeter). The highest weight  
(151.55g) was obtained on treatment with Elephantopus scaber at concentration of 40 gram/feed 1 kg 
significant difference (P<0.05) 
Keywords : Pueraria mirifica, Boesenbergia pandurata, Phyllanthus urinaria, Thailentadopsis tenuis 
and Elephantopus scaber 
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มีรายงานวาพืชสมุนไพรบางชนิดสามารถกระตุนการเจริญเติบโตจากลูกออดไปเปนกบได เชน กวาวเครือขาว

สามารถกระตุนการเจริญเติบโตจากลูกออดไปเปนลูกกบ (Smitasiri and Saowong, 2007) หรือ จนไปเปนกบได (ปรีชา 
สุวรรณ และคณะ, 2547) โดยไมมีฤทธิ์เอสโตรเจนของกวาวเครือขาวตกคางในเนื้อกบ (ปรีชา สุวรรณ และคณะ, 2547) 
กวาวเครือขาวปริมาณสูงทำใหหนูขาวเพศผูไมผสมพันธุสำหรับสัตวเพศเมียทำใหปากชองคลอดขยายใหญ มดลูกใหญ  
การตกไขถูกยับยั้ง (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2553) กระชายฤทธิ์เปนยาอายุวัฒนะ ผงกระชายทั้งเปลือกบดตากแหง
ปนลูกกลอนกับน้ำผึ้ง กินวันละ 3 ลูกกอนเขานอน (สุธาทิพ ภมรประวัติ, 2553) มะขามปอมดินสรรพคุณบำรุงธาตุ  
(เชียงใหมสแควร, 2553) ฮอสะพายควายเปนยาบำรุงเหงือก (สถานีวิจยัและทดสอบพันธุสัตวสุพรรณบุรี, 2553) โดไมรูลม
ใชเปนยาบำรุงหัวใจ (ธารธรรมแกว, มปป.) หากเรานำพืชสมุนไพรมาใชประโยชน เราสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตของปลา
โดยการเสริมพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวยใหปลาแข็งแรง กินอาหารไดดี เติบโตเร็ว มีภูมิตานทานโรค ยอมทำใหการเลี้ยง
ปลานิลประสบความสำเร็จไดเปนอยางดี 

ผลจากการศึกษาการใชพืชสมุนไพรท่ีมีผลเรงการเจริญเติบโตของปลานิล จะเกิดการเรียนรูในการนำพืชสมุนไพร 
ในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนตอการเล้ียงปลานิล มีการเผยแพรขอมูล การนำความรูไปถายทอดแกนักศึกษา เกษตรกร 
และผูที่สนใจเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของพืชสมุนไพร และเปนแรงจูงใจในการรวมมือรวมใจในการดูแลรักษา 
ปาไมธรรมชาติใหคงอยูอยางถาวรสืบไป   

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 
1. เพื่อศึกษาชนิดพืชสมุนไพรที่มีผลเรงการเจริญเติบโตของปลานิล 
2. เพื่อเปรียบเทียบชนิดและปริมาณของพืชสมุนไพรตอการเจริญเติบโตของปลานิล 
 
 

ÍØ»¡Ã³ �áÅÐÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
ชนิดของพืชสมุนไพรที่นำมาศึกษา 5 ชนิด 
1.  กวาวเครือขาว  
2.  กระชาย  
3.  มะขามปอมดิน  
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4.  ฮอสะพายควาย  
5.  โดไมรูลม 
ปลานิลพันธุจิตรลดา 3 อายุ 1 เดือน 
อาหารที่ใชเลี้ยงคืออาหารปลาดุกเล็กโปรตีน 30 เปอรเซ็นต ใชพืชสมุนไพรปนแหงแตละชนิดโดยใชพืชสมุนไพร

คลุกเคลากับกากน้ำตาลเล็กนอยใหเหนียวขนแลวผสมลงในอาหาร นำไปตากแดดจนแหงสนิท 
กระชังเลี้ยงปลา กางกระชังไวในบอดินโดยรักษาระดับน้ำลึกไมต่ำกวา 1.5 เมตรตลอดระยะเวลาการเลี้ยง  
การเตรียมพืชสมุนไพรมีดังตอไปนี้ 
1.  กวาวเครือขาว โดยใชสวนหัวกวาวเครือนำมาลางน้ำใหสะอาด จากน้ันหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ ตากแดดใหแหง  

นำไปบดใหเปนผงละเอียด 
2.  กระชาย ใชสวนของรากมาลางทำความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลวตากแดดจนแหง นำไปบดเปนผงละเอียด 
3.  มะขามปอมดินใชสวนของรากนำมาลางทำความสะอาด ผึ่งแดดใหแหงสนิท แลวนำไปบดเปนผงละเอียด 
4.  ฮอสะพายควาย ใชสวนของรากนำมาลางทำความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ นำไปตากแดดจนแหงสนิท แลวนำ

ไปบดเปนผง 
5.  โดไมรูลม ใชสวนของรากนำมาลางทำความสะอาด แลวนำไปตากแดดจนแหงสนิท แลวนำไปบดเปนผง 
การแปรรูปพืชสมุนไพรดวยการทำเปนผงแหงจะทำใหตัวยาคงท่ี (เสาวภา และคณะ, 2539) และการกำหนด

ปริมาณตัวพืชสมุนไพรปนแหง 1 บาท เทากับ 15 กรัม (สมพร, 2542) แตการใชกับการเล้ียงปลาไดเผื่อการละลายน้ำ 
ของตัวยาพืชสมุนไพรจึงกำหนดใหแตละระดับใหหางกัน 20 กรัม 

โดยแบงระดับความเขมขนของสมุนไพร 5 ชนิด แบงเปน 4 ระดับ  
ระดับที่ 1 ผสม 0 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม  ระดับท่ี 2 ผสม 20 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ระดับที่ 3 ผสม 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม  ระดับท่ี 4 ผสม 60 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
การผสมพืชสมุนไพรกับอาหารปลาโดยการนำอาหารมาคลุกกับสารเหนียวแลวนำผงสมุนไพรคอยๆ โรยใหติดกับ

เม็ดอาหารแลวจึงนำไปผ่ึงแดดจนแหง 
การใหอาหาร ใหวันละ 2 ครั้งคือ 09.00 และ 15.00 น. โดยสังเกตวาปลากินอิ่มจึงหยุดใหอาหาร ใชเวลาสังเกต

ประมาณ 20 นาที ถาปลากินอาหารหมดจะเพิ่มอาหารให  
การเก็บขอมูลโดยเก็บขอมูลน้ำหนักและความยาวของปลานิล ทุก 15 วัน สังเกตปลาตลอดระยะเวลาการเลี้ยง  

เริ่มเก็บขอมูลเมื่อปลาอายุ 1 เดือน และเก็บขอมูลจนถึงปลาอายุ 6 เดือน เก็บตัวอยางโดยการสุมตลอด สุมตัวอยางปลา 
10 ตัวในแตละความเขมขนของสมุนไพร เก็บโดยใชสวิงตักปลาทีละตัวมาชั่งน้ำหนักและวัดความยาว  

การทดลองแบงออกเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรที่ตอน้ำหนักของปลาเฉล่ียตั้งแตเริ่มการทดลองจนเสร็จสิ้นการทดลอง 
ตอนที่ 2 สมุนไพรกับความยาวของปลานิล โดยใชผลเฉลี่ยของความยาวปลานิลตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จส้ิน 

การทดลอง 
สถานท่ีทดลอง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ตำบลสะลวง อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม ระยะเวลาวิจัย ประมาณ 12 เดือน เริ่มเดือนตุลาคม 2551 - กันยายน 2552  
การวางแผนการทดลอง  
ใชแบบสุมตลอดวิธีการตรวจสอบความตางของขอมูลโดยโปรแกรมสถิติ Statistix 8.0  
 

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal124



¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 
ตอนที่ 1 ผลชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใหผลการเจริญเติบโตโดยใชผลของน้ำหนักของปลาเฉล่ียตั้งแตเร่ิมการทดลอง

จนเสร็จสิ้นการทดลอง  
  

  ตารางที่ 1 การศึกษาชนิดของสมุนไพรกับน้ำหนักของปลานิล (กรัม) 

 ชนิดพืชสมุนไพร น้ำหนักเฉลี่ยของปลานิล (กรัม)  

 โดไมรูลม 
 ฮอสะพายควาย 
 มะขามปอมดิน 
 กวาวเครือขาว 
 กระชาย 
 SEM 

161.79 A 
133.47 B 
127.59 BC 
124.90 BC 
120.44 C 
3.2707 

จากตารางที่ 1 แสดงถึงผลการเปรียบเทียบชนิดสมุนไพรตอน้ำหนักของปลานิลโดยใชผลคาเฉลี่ยรวมของทุก 
ความเขมขนของสมุนไพรแตละชนิด จำแนกได 4 กลุม โดยโดไมรูลมใหคาน้ำหนักมากท่ีสุด รองลงมา คือฮอสะพายควาย 

สวนมะขามปอมดินและกวาวเครือขาวไดคาใกลเคียงกัน กลุมสุดทายคือ กระชาย โดยกลุมที่เหมือนกันจะมีอักษร 
ภาษาอังกฤษกำกับอยูดานหลัง 

 
  ตารางที่ 2 การศึกษาปริมาณความเขมขนของสมุนไพรโดไมรูลมกับน้ำหนักของปลานิล (กรัม) 

ความเขมขน น้ำหนักเฉลี่ยของปลานิล (กรัม) 

40 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
60 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
20 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
0 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
SEM 

151.55 A 
132.28 B 
132.22 B 
118.50 C 
3.0822 

จากตารางที่ 2 ความเขมขนของสมุนไพรโดไมรูลมกับน้ำหนักเฉลี่ยของปลานิลสามารถจำแนกได 3 กลุม คือ  
ความเขมขน 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหคาสูงสุด กลุมตอมาคือ ความเขมขน 60 และ 40 กรัม ตออาหาร  
1 กิโลกรัม กลุมสุดทาย คือ 0 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ความแตกตางของกลุมดูจากอักษรภาษาอังกฤษกำกับอยู 
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ตอนที่ 2 สมุนไพรกับความยาวของปลานิล โดยใชผลเฉลี่ยของความยาวปลานิลตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นการทดลอง 
 

  ตารางที่ 3 การศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรกับความยาวของปลานิล (เซนติเมตร) 

ชนิดพืชสมุนไพร ความยาวเฉล่ียของปลานิล (เซนติเมตร) 

ฮอสะพายควาย 
กระชาย 
กวาวเครือขาว 
โดไมรูลม 
มะขามปอมดิน 
SEM 

19.651 A 
19.032 B 
18.243 C 
18.087 C 
17.898 C 
0.1835 

จากตารางที่ 3 ชนิดของสมุนไพรตอความยาวเฉลี่ยของปลานิลโดยใชคาเฉลี่ยของทุกระดับความเขมขนของ
สมุนไพรแตละชนิดสามารถจำแนกได 3 กลุม คือ ฮอสะพายควาย กลุมท่ี 2 คือ กระชาย กลุมสุดทายคือโดไมรูลมและ
มะขามปอมดิน การจำแนกดูจากอักษรภาษาอังกฤษท่ีกำกับอยูดานหลัง 

 
  ตารางที่ 4 การศึกษาปริมาณความเขมขนของสมุนไพรฮอสะพายควายกับ 
  ความยาวของปลานิล (เซนติเมตร)  

 ความเขมขนของสมุนไพร ความยาวเฉล่ียของปลานิล (เซนติเมตร) 

 60 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 40 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 20 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 

 0 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 SEM 

19.220 A 
19.159 A 
18.155 B 

17.794 B 
0.1657 

จากตารางท่ี 4 การศึกษาความเขมขนของสมุนไพรฮอสะพายควาย สามารถจำแนกได 2 กลุมคือ ระดับ 
ความเขมขน 60 และ 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม และกลุมที่ 2 ระดับความเขมขน 20 และ 0 กรัม ตออาหาร  
1 กิโลกรัม โดยดูจากอักษรภาษาอังกฤษแตกตางกันกำกับอยู 

 
 

¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§áÅÐÇÔ¨ÒÃ³�¼Å
  
ผลของชนิดพืชสมุนไพรตอน้ำหนักปลานิล จากผลตารางที่ (1) แสดงถึงชนิดสมุนไพรโดไมรูลมใหคาน้ำหนัก 

161.79 กรัม สูงกวาสมุนไพรชนิดอื่นๆ สอดคลองกับขอมูลสรรพคุณของโดไมรูลม มีรสขื่น บำรุงความกำหนัด มีรสกรอย 
จืด ขื่นเล็กนอย จากงานของ (อุดมการณ อินทุใส และปาริชาติ ทะนานแกว, 2549) และ (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2542) 
สวนผลของสมุนไพรความยาวปลานิล จากตารางที่ (3) สมุนไพรฮอสะพายควายใหความยาว 19.65 เซนติเมตร และ
สมุนไพรฮอสะพายควายท่ีความเขมขน 60 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 19.220 ใหคาความยาวเฉล่ียสูงสุด และระดับ 
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ความเขมขนที่ 40 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ไดคา 19.159 เซนติเมตร จากตารางท่ี (4) สอดคลองกับ (นิคม พรหมาเทพ,
2552) และ (เฉลิมพงษ กวินนรจิตมงคล, 2544) http://suan_naratip. tripod.com/herb1.htm, 2553) กลาวถึง
สมุนไพรฮอสะพายควายมีสรรพคุณบำรุงรางกาย ทำใหเลือดเดินสะดวก บำรุงกำลัง บำรุงขอใหแข็งแรง กระตุนกำหนัด 
ผลของระดับความเขมขนสมุนไพรโดไมรูลมตอน้ำหนักปลานิล จากผลตารางที่ (2) ที่ระดับความเขมขน 40 กรัม  
ตออาหาร 1 กิโลกรัมใหน้ำหนักมากที่สุด 151.55 กรัม จากขอมูลสรรพคุณของโดไมรูลม มีรสขื่น และบำรุงความกำหนัด 
มีรสกรอย จืด ขื่นเล็กนอย รับประทานทำใหเกิดกษัยแตมีกำลัง ทั้งตนตมรับประทานตางน้ำ แกไขจับสั่นหรือ 
ไขมาลาเรียดีใชตมรับประทานแกไอบางตำรากลาววาแกกษัยบำรุงกำลัง (http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/
herbs_10_4.htm, 2552) เมื่อนำมาผสมอาหารเลี้ยงปลามีผลทำใหการเจริญเติบโตไดดีขึ้น สอดคลองกับ (ประทีป  
ทองเปลว, 2544 และธารธรรมแกว, มปป.) และยังมีผลการศึกษาการเล้ียงปลาดวยการเสริมกวาวเครือขาวในการเล้ียง
ปลานิลดวยสูตรอาหารปลานิลใชขาวโพด 23 กก. รำละเอียด 20 กก. ไดแคลเซียมฟอสเฟต 1 กก. กากถ่ัวเหลือง 24 กก.
ปลาปน 25 กก. น้ำมันพืช 2 กก. พรีมิกซ 2 กก. ใบ, เถา หรือ หัวกวาวเครือขาว 1 กก. สารเหนียว 3 กก. ผลจากการ
ทดลองใหอาหารผสมกวาวเครือขาวปลานิลเปนเวลา 90 วัน พบวาอัตราการเจริญเติบโตของปลาท่ีไดรับใบ เถา และหัว 
กวาวเครือขาวมีคาไมแตกตางกันท้ังในปลาเพศผูและเพศเมียแตในปลาเพศเมียมีแนวโนมวาเปอรเซ็นตเนื้อสวนบริโภคได 
มีคาสูงกวากลุมควบคุม และมีคาใกลเคียงกับปลาเพศผู และจำนวนลูกปลาในปลาท่ีเสริมกวาวเครือขาวมีคอนขางนอยกวา
กลุมควบคุมและในปลาเพศผูพบวากวาวเครือขาวมีผลตอการลดลงของขนาดอวัยวะสืบพันธุ (http://www.ku.ac.th/
kaset60/Theme04/theme-04-15/index-04-15.html, 2552) การทดลองในคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษา 
กวาวเครือขาวท่ีมีผลตอการเลี้ยงปลานิลดวยอาหารผสมกวาวเครือขาว 5 ระดับ คือ อาหารผสมกวาวเครือขาว 0%  
(ชุดควบคุม) อาหารผสมกวาวเครือขาว 2%, 3%, 4% และ 5% ทดลองเปนเวลา 90 วัน พบวาน้ำหนักของปลา 
กลุมควบคุมมีคานอยกวาปลากลุมที่ไดรับกวาวเครือขาวท่ีระดับ 2%, 3%, 4% และ 5% อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(เกรียงไกร สีตะพันธุ และสุธิดา โสะบีน, 2551)  

 
 

ÊÃØ»
 
• สมุนไพรโดไมรูลม ใหน้ำหนักปลานิลดีที่สุด 161.79 กรัมที่ระดับความเขมขน 40 กรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม 
• สมุนไพรฮอสะพายควายใหความยาวสูงสุด 19.22 เซนติเมตร ที่ระดับความเขมขน 60 กรัม และ 19.15 

เซนติเมตร ที่ระดับความเขมขน 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ตามลำดับ 
 
 

¤íÒ¢Íº¤Ø³ 
 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในการสนับสนุนทุนในการวิจัย 
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ภาพที่ 1 การจับปลานิลเพ่ือมาตรวจวัดการเจริญเติบโต 

ภาพที่ 2 การวัดความยาวปลานิล 
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ภาพที่ 3 การชั่งน้ำหนักปลานิล 

ภาพที่ 4 การตรวจวัดการเจริญเติบโตของปลานิล 
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การใชสมุนไพรผสมอาหารเพื่อเรงการเจริญเติบโตของปลานิล 

โดย รศ.ดร.อมรา ธีปะปาล 
กรรมการประจำคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 
งานวิจัยเร่ืองการใชพืชสมุนไพรผสมอาหารเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของปลานิลเปนงานทดลอง 

ที่ประยุกตเอาภูมิปญญาทองถิ่นของไทยมาใชในการผลิตอาหารโปรตีนท่ีมีความสำคัญตอ 
ชีวิตประจำวัน ถาไดมีการศึกษาวิจัยจนไดผลท่ีมีความมั่นใจในการนำไปเผยแพรเพื่อปฏิบัติในระดับ
ครัวเรือนหรือชุมชน จะเปนผลใหมีอาหารโปรตีนคุณภาพดีจากปลาในปริมาณเพียงพอแก 
ความตองการบริโภค เปนการแกปญหาเร่ืองการขาดอาหารโปรตีนไดทางหน่ึง นับวาเปนการปูทาง
เพื่อใหมีการศึกษาวิจัยในขอบเขตท่ีกวางขวางตอไปใหเหมาะสมกับสภาพของแตละพ้ืนที่ เชน  
สภาพสิ่งแวดลอม ความสามารถในการผลิตสัตวน้ำ ฤดูกาล เพศ อายุของปลา เปนตน นอกจาก 
ปลานิลซึ่งเปนปลาท่ีมีการบริโภคแพรหลาย ราคาไมสูงมาก ผลการทดลองเร่ืองน้ี อาจจะนำไป
ทดลองกับปลาชนิดอื่นๆ ที่มีมูลคาทางเศรษฐกิจสูง จะเปนแนวทางในการเพ่ิมรายไดใหกับ 
ผูเลี้ยงปลาไดอีกทางหน่ึง ในปจจุบันอาหารอินทรียไดเขามาแทนท่ีการผลิตอาหารในรูปแบบเดิมท่ีใช
สารเคมีเปนสวนประกอบ เพราะผูบริโภคไดหันมาใหความสนใจในความปลอดภัยตอสุขภาพมากขึ้น  
การผลิตอาหารสัตวน้ำในแนวเกษตรอินทรีย จึงเปนแนวทางหนึ่งของเกษตรกรที่มีตลาดรองรับ 
อยูแลว 

อยางไรก็ดี กอนที่จะมีการเผยแพรความรูเพื่อนำไปปฏิบัติอยางกวางขวางตอไป ควรจะไดมี
การศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับตัวแปรตางๆ เชน กลไกในการเรงความเจริญเติบโตของปลา  
สารออกฤทธิ์ที่พบในหรือสมุนไพรชนิดนั้นๆ ความเขมขนของสารออกฤทธิ์ที่มีในพืชสมุนไพร 
ที่ปลอดภัยตอผูบริโภค การใชพืชสมุนไพรชนิดนี้รวมกับพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสรางความเจริญเติบโตของปลา เปนตน 

ในอนาคตถาพืชสมุนไพรถูกนำมาใชในการผลิตสัตวน้ำหรืออาหารอินทรียอื่นๆ อยางจริงจัง 
นอกเหนือไปจากการใชบำบัด ปองกัน ความเจ็บปวยระดับตนๆ ของชุมชนแลว พืชสมุนไพร 
จากธรรมชาติจะไดรับการฟนฟูดูแลจากผูนำไปใชประโยชน เปนผลใหเกิดความรวมมือรวมใจ 
ในการเห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมแหลงกำเนิดของพืชสมุนไพร  
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