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บทคัดยอ

การวจิยัเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาการไดรบัและสะสมความรู การจดัเกบ็ความรู ภมูปิญญาทองถ่ินในการรกัษาโรค
โดยใชสมุนไพรของชาวบานในจังหวัดพิษณุโลก 2) ศึกษาการถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคโดยใชสมุนไพร
ของชาวบานในจังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยาง คือ ชาวบานท่ีเคยรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก 
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 16 คน สวนใหญอยูในอําเภอเมือง รอยละ 37.50 นอกนั้นอยูในอําเภอวังทอง 
อําเภอพรหมพิราม อําเภอบางระกํา อําเภอบางกระทุม และอําเภอนครไทย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง โดยมีคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา 0.67-1.00 

ผลการวิจัย พบวา ภูมิปญญาทองถ่ินที่มีการใชสมุนไพรรักษาโรค ไดแก โรคปวดทอง ทองอืด แนนทอง ขับลม 
เคลือบแผลในกระเพาะ ปวดฟน แกไอ เจบ็คอ โรคภูมแิพ วงิเวียนศีรษะ ปวดทองประจําเดือน โรคผิวหนัง แผลพุพอง เปนหนอง 
ผื่นคันตามแขนตามคอ โรคตาแดง โรคไขมันในเสนเลือดและในตับสูง เบาหวาน อาการปวดเมื่อย ปวดขา และชํ้าใน 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการถายทอดและสะสมภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรคจากปราชญชาวบานคนกอน 
และจดจําได รอยละ 75.00 และสวนที่นอยที่สุด คือ การไดรับและสะสมความรูจากการอานหนังสือ การคนควา และทดลองใช
สมุนไพรเองจนจดจําได รอยละ 6.25 กลุมตัวอยางทุกคนจัดเก็บความรูไดโดยการจํา ไมมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 
สวนดานการถายทอดความรู พบวา สวนใหญสอนโดยใหผูเรียนดูตัวอยางจากการรักษาและใหจดจําเอง รอยละ 68.75 และ
ไมไดถายทอดใหผูใดเลย รอยละ 6.25 
คําสําคัญ: ภูมิปญญาทองถิ่น สมุนไพรพื้นบาน 

ABSTRACT

The objectives of the research were 1) to study acknowledgement and collection, knowledge 
management of folk wisdom about some villagers’ medicinal herbs in Phitsanulok province 2) to study 
knowledge transfer of folk wisdom about some villagers’ medicinal herbs in Phitsanulok province. 
The samples were 16 villagers using folk medicinal herbs in Phitsanulok province by purposing sampling. 
There were 16 persons inhabited in Maung District (37.50%). The others inhabited in Wangthong, Prompiram, 



Bangrakam, Bangkratum and Nakornthai District. Qualified structural interview form was the research tool 
(IOC = 0.67-1). 

The results found that the folk wisdom was the folk treatment with medicinal herbs, for instance, 
abdominal pain, abdominal distension, carminative, coating peptic ulcer, toothache, cough, sore throat, 
allergy, dizziness, dysmenorrhea, skin diseases, itching rash on arm and neck, conjunctivitis, hyperlipidemia, 
fatty liver disease, diabetes, miltitus myalgia, leg pain and bruises. Acknowledgement and collection of this 
folk wisdom was mainly conveyed and remembered from villagers philosopher (75.00%). At least was from 
reading textbook and self-studying (6.25%). This knowledge management by memory it wasn’t record in 
textbook. The main medicinal herb knowledge transfer by treatment demonstration and self-recognition 
(68.75%) and was not transfer of any (6.25%). 
Keywords: Folk Wisdom, Folk Medicinal Herb 

บทนํา

เบญจพรรณ ศงิขราภมู ิ(2537: 10-13) ไดรายงานวา แพทยแผนโบราณจะนาํสมนุไพรตางๆ มาใชในการรกัษาอาการปวย
ทั้งในดานของการปองกันและรักษา นอกจากนั้นยังนํามาใชในการบํารุงสุขภาพรางกายอีกดวย ยาสมุนไพรถือเปนการพัฒนา
ภูมิปญญาพื้นบานที่สอดผสานกับสภาพและความตองการที่แทจริงของประชาชน โดยผานการพิสูจนและทดลอง สั่งสมความรู
มาเปนเวลานาน จนเปนที่ยอมรับวาใชไดผลเปนอยางดี สมุนไพรแตละชนิดมีความหลากหลายในคุณสมบัติเฉพาะที่มีอิทธิพล
ตอสมดุลตามธรรมชาติภายในรางกายของมนุษย เชน ขงิ มคีณุสมบัตริอน จะเพ่ิมความรอนในรางกาย จงึนาํไปใชบาํบัดอาการปวย
เนื่องมาจากการเสียสมดุลของความรอน อาทิ อาการทองอืด เปนตน อนึ่งบุคคลท่ีมีความรูหรือมีภูมิปญญาทองถิ่นในดาน
การรักษาโรคของชาวบาน ยาแผนโบราณ ยาสมุนไพร หรอืยาผีบอก มกัถกูเรียกวา หมอพ้ืนบาน การเปนหมอพ้ืนบานมีลกัษณะ
พิเศษ คือ มีความซับซอนและปกปดภูมิปญญาของตนอันเปนสิ่งสําคัญของคนในแตละชุมชน มักไมมีการถายทอดความรูตอไป 
ถามีการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น สวนใหญจะเปนระบบเครือญาติที่มีบรรพบุรุษเปนหมอพื้นบานอยูกอนแลวถายทอดตอๆ 
กันมา แตหมอพื้นบานบางคนไมไดรับการถายทอดภูมิความรูจากผูใด อาจศึกษาจากตําราซึ่งเปนสมุดขอย ใบลาน หรือศึกษา
จากสถานการณจริงที่พบในสังคม หรือไดความรูโดยความบังเอิญ อีกทั้งหมอพ้ืนบานมีบทบาทหนาท่ีในการรับใชชุมชน
มาโดยตลอด โดยที่ภูมิปญญาบางอยางยังเหมาะสมกับยุคสมัย เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพรในทองถิ่น แตมีชาวบานบางคน
ที่มีภมูปิญญาทองถิน่ในดานนีแ้ละไมเคยเปนหมอชาวบาน ใชความรูรกัษาตนเองและญาตมิติรเทานัน้ ไมมกีารถายทอดองคความรู
ตอไป อาจทําใหภูมิปญญาทองถิ่นนั้นสูญหายได ซึ่งในจังหวัดพิษณุโลกอาจจะมีชาวบานบางคนที่มีภูมิปญญาทองถิ่นในดาน
การใชสมนุไพรรักษาโรคแตไมใชหมอชาวบาน ผูวจิยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาวาชาวบานเหลานัน้ไดรบัและสะสมความรูภมูปิญญาทองถ่ิน
อยางไร และไดมีการถายทอดองคความรูไปสูผูอื่นหรือไม ทั้งนี้เพื่อจะเปนการสงเสริมใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นดานนี้
ใหคงอยูตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคดวยสมุนไพรของชาวบานในจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือเปน
การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นใหคงอยูและเปนประโยชนในการศึกษาตอไป
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วัตถุประสงค

1. เพ่ือศึกษาการไดรับและสะสมความรู  การจัดเก็บความรู ภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคโดยใชสมุนไพร
ของชาวบานในจังหวัดพิษณุโลก 

2. เพื่อศึกษาการถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคโดยใชสมุนไพรของชาวบาน ในจังหวัดพิษณุโลก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรที่ศึกษา

ระเบียบวิธีวิจัย

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใช คือ ชาวบานผูมีภูมิปญญาดานการรักษาแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพร จํานวน 16 คน โดยทําการเลือก

แบบเจาะจง ซึ่งจะเลือกศึกษาจากประชากรท่ีมีลักษณะตรงตามวัตถุประสงคที่จะศึกษา และมีเกณฑในการคัดเลือก คือ 
เปนชาวบานที่มีความรูในเร่ืองสมุนไพรและเคยใชในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานใหแกตนเอง ญาติ มิตร หรือผูอื่น ทั้งที่เปน
หมอพื้นบานหรือไมไดเปนหมอพื้นบานในดานการใชสมุนไพรรักษาโรคในชุมชนเขตจังหวัดพิษณุโลก

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ ชื่อ-นามสกุล อายุ และที่อยู 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรรักษาโรคแบบพื้นบาน จํานวน 5 ขอ และขอเสนอแนะ
นําแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองของความมุงหมาย

กับเนื้อหา (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซึ่งคานี้มีเกณฑพิจารณาใน 3 ระดับ คือ ถาคาคะแนนเปน -1 แสดงวา ขอคําถาม
ในการสมัภาษณไมเหมาะสมกับเนื้อหา ถาคาคะแนนเปน 0 แสดงวา ขอคําถามในการสัมภาษณไมแนใจวาเหมาะสมกับเนื้อหา 
ถาคาคะแนนเปน +1 แสดงวา ขอคําถามในการสัมภาษณเหมาะสมกับเนื้อหา จากการหาคาดัชนีความสอดคลอง
ของความมุงหมายกับเนื้อหา พบวา ขอคําถามในการสัมภาษณทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1 แสดงวา 
ขอคําถามในการสัมภาษณสามารถนํามาใชจริงได 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยไดเตรียมการกอนที่จะมีการรวบรวมขอมูล คือ เตรียมผูชวยนักวิจัยที่มีความคุนเคยในพื้นท่ีที่จะศึกษา 

โดยทําความเขาใจและชี้แจงถึงเรื่องที่ทําการวิจัย วัตถุประสงค เครื่องมือวิจัย และวิธีการสัมภาษณที่ถูกตอง เพื่อใหไดขอมูล
ที่เปนจริงจากผูใหขอมูล และเปนการลดชองวางระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูลในขณะทําการวิจัย

ขอมูลทั่วไป ไดแก
เพศ อายุ ที่อยู

ภูมิปญญาทองถิ่นของการรักษาโรค
แบบพื้นบานดวยสมุนไพร
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2. ผูวิจัยไดแบงการทํางานออกเปน 3 ระยะ ไดแก
 ระยะท่ี 1 ใหผูชวยนักวิจัยสรางความเขาใจและความไววางใจกับบุคคลตางๆ ในชุมชน และศึกษาขอมูลพื้นฐาน

ของชุมชน โดยใหเขาใจบริบทของผูชวยนักวิจัยในขอมูลพื้นฐานดานตางๆ และศึกษาขอมูลเพื่อคนหาบุคคลผูใหขอมูลหลัก
 ระยะที่ 2 ดําเนินการในชวงเวลาที่ไมหางจากระยะแรกมากนัก มีการศึกษาตามประเด็นที่ศึกษา ไดแก การมีความรู

ภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องการใชสมุนไพรรักษาโรคแบบพื้นบาน การจัดการความรู การถายทอดภูมิปญญา โดยทําการสัมภาษณ
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลักตามความสะดวก เนื่องจากผูใหขอมูลตองใชเวลาในการประกอบอาชีพ ซึ่งสวนใหญ
มีอาชีพรับจาง ทํานา ทําไร ทําใหมีปญหาเรื่องเวลาในการนัดพบ 

 ระยะท่ี 3 เปนระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมจากประเด็นตางๆ ที่ไดเก็บรวบรวมมาแลวใน 2 ระยะ
ที่ผานมา หากขอมูลใดไมเพียงพอในการตรวจวิเคราะห จะทําการติดตามขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่ผูใหขอมูลไมตองการใหขอมูล
ในรายละเอียดของการรักษา จะไมติดตามลงลึกถึงรายละเอียดนั้น

 ในการดําเนินการท้ัง 3 ระยะ ผูวจิยัไดรวบรวมและตรวจสอบความครบถวนของขอมลู ตามวัตถปุระสงคของการวิจยั 
โดยในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง ผูชวยนักวิจัยไดมีการจดบันทึกไวเปนหลักฐาน แตไมมีการถายรูปบุคคล และเหตุการณ 
เนื่องจากไมไดรับการอนุญาตจากผูใหขอมูล

3.  หลังจากไดขอมูลครบถวนแลว ไดนําเอาขอมูลที่ผานการตรวจสอบความถูกตองแลวมาจําแนกตามวัตถุประสงค 
พรอมทําการวิเคราะหทุกครั้ง เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง และหากขอมูลที่ไดยังไมเปนที่พอใจ ผูชวยนักวิจัยจะใชความพยายาม
ในการเขาไปเก็บขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหไดขอมูลที่แทจริงและวิเคราะหขอมูลซํ้าอีกครั้ง เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ

การวิเคราะหขอมูล
ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรรักษาโรคแบบพื้นบาน ทําการวิเคราะหเนื้อหาและ

สังเคราะหเปนภาพรวมเพื่อใหไดมาซึ่งความถูกตอง จากน้ันนําผลการสัมภาษณที่วิเคราะหเน้ือหาแลวมาหาคาความถ่ี และ
คิดเปนรอยละ ไดแก เน้ือหาสวนการไดรับและสะสมความรูภูมิปญญาทองถ่ินโดยใชสมุนไพรรักษาโรค การจัดเก็บความรู
ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค และการถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค โดยเขียนเปน
รายงานการวิจัยในลักษณะพรรณนาวิจัย

ผลการวิจัย

ผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 16 คน สรุปไดดังนี้
คนที่ 1 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคภูมิแพ วิงเวียนศีรษะ ปวดเมื่อย 

ซึ่งไดรับและสะสมความรูจากการสังเกตและจดจําเองจากหมอพื้นบานคนกอนๆ และมีการจัดการความรูโดยการจดจํา 
ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยการสอนใหดูตัวอยางในการรักษาและจดจําเอง 

คนที่ 2 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาไขมันในเสนเลือด โดยไดรับและสะสม
ความรูจากการอานหนังสือ ตํารา การคนควา และทดลองใชสมุนไพรเอง จนจดจําได และมีการจัดการความรูโดยจดจําไว 
ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยการสอนใหจดจําและบันทึกไว 

คนที่ 3 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาการปวดฟน โดยไดรับการถายทอด
จากปราชญชาวบาน และมีการจัดการความรูโดยการจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรู
ใหแกผูอื่นโดยการสอนใหทดลองรักษาเองและทานเปนผูควบคุมดูแล

คนท่ี 4 มีภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน โดยไดรับการถายทอด
จากปราชญชาวบาน จดจําได และมีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอด
ความรูใหแกผูอื่นโดยการสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง
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คนที ่5 มภีมูปิญญาทองถิน่ในการรกัษาโรคแบบพืน้บานโดยใชสมนุไพรรกัษาโรคเบาหวาน ปวดขา โดยไดรบัการถายทอด
จากปราชญชาวบาน จดจําได และสังเกต จดจําจากหมอพื้นบานคนกอนๆ และมีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไว
เปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหจดจําเอง มีวัตถุดิบท่ีจะใชทํายาจัดไวเปนชุดพรอมใช
ทํายาเสมอ 

คนที่ 6 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาการปวดทองประจําเดือน โดยไดรับ
การถายทอดจากการสังเกต จดจําจากหมอพ้ืนบานคนกอนๆ และมีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปน
ลายลักษณอักษร ตอมาไมไดมีการถายทอดความรูใหแกผูอื่น 

คนท่ี 7 มภีมูปิญญาทองถ่ินในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมนุไพรรักษาโรคปวดทอง ทองอืด โดยไดรบัการถายทอด
ความรูจากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอด
ความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง 

คนที่ 8 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคทองอืด แนนทอง ขับลม เคลือบแผล
ในกระเพาะ ชวยลางไขมนัในตับ โดยไดรบัการถายทอดความรูจากปราชญชาวบานและจดจําไว มกีารจดัการความรูโดยจดจาํไว 
ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง 

คนที่ 9 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง ขับลม แกปวดทอง โดยไดรับ
การถายทอดความรูจากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 
ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง

คนท่ี 10 มีภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง แผลพุพอง เปนหนอง 
โดยไดรับการถายทอดความรู จากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรู โดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปน
ลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง

คนที่ 11 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคผื่นคันตามแขนและคอ โดยไดรับ
การถายทอดความรูจากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 
ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา ใหจดจําเอง

คนที่ 12 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง โดยไดรับการถายทอด
ความรูจากการสงัเกตและจดจาํเองจากหมอพืน้บานคนกอนๆ มกีารจดัการความรูโดยจดจาํไว ไมไดบนัทกึไวเปนลายลกัษณอกัษร 
ตอมาไดถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดยการสอนใหทดลองรักษาเองและทานควบคุมดูแล

คนที่ 13 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคตา โดยไดรับการถายทอดความรู
จากปราชญชาวบานและจดจําไว และมีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอด
ความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง 

คนที่ 14 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคชํ้าใน โดยไดรับการถายทอดความรู
จากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอดความรู
ใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง 

คนที่ 15 มีภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาอาการไอ เจ็บคอ โดยไดรับการถายทอด
ความรูจากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอด
ความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง

คนที ่16 มภีมูปิญญาทองถิน่ในการรกัษาโรคแบบพืน้บานโดยใชสมุนไพรรกัษา คอื ขบัประจาํเดอืน โดยไดรบัการถายทอด
ความรูจากปราชญชาวบานและจดจําไว มีการจัดการความรูโดยจดจําไว ไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตอมาไดถายทอด
ความรูใหแกผูอื่นโดยสอนใหดูตัวอยางในการรักษา และใหจดจําเอง 
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จากผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 16 คน วิเคราะหไดดังนี้
1.  ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรคของกลุมตัวอยางในจังหวัดพิษณุโลก ไดแก โรคปวดทอง ทองอืด 

แนนทอง ขับลม เคลือบแผลในกระเพาะ ปวดฟน แกไอ เจ็บคอ โรคภูมิแพ วิงเวียนศีรษะ ปวดทองประจําเดือน โรคผิวหนัง 
แผลพุพอง เปนหนอง ผื่นคันตามแขนตามคอ โรคตาแดง โรคไขมันในเสนเลือด และในตับสูง โรคเบาหวาน อาการปวดเมื่อย 
ปวดขา และชํ้าใน

2.  การไดรับและสะสมความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค พบวา กลุมตัวอยางสวนมากไดรับ
การถายทอดความรูมาจากปราชญชาวบานคนกอนและจดจําได จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 75.00 รองลงมาไดรับ
ความรูจากการสังเกตและจดจําไดเองจากการรักษาของหมอพ้ืนบานคนกอนๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 18.75 สวนท่ีมี
คารอยละนอยที่สุด คือ ไดรับและสะสมความรูจากการอานหนังสือ การคนควา และทดลองใชสมุนไพรเองจนจดจําได 
คิดเปนรอยละ 6.25

3. การจัดเก็บความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค โดยที่กลุมตัวอยางทั้งหมด 16 คน จดจําความรูได
โดยที่ไมมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร คิดเปนรอยละ 100.00 

4.  การถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค สวนมากมีการถายทอดใหแกผูอื่นโดยการสอน
ใหดูตัวอยางในการรักษาและใหจดจําเอง จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 68.75 รองลงมามีการถายทอดโดยสอนใหทดลอง
รักษาเอง และมีหมอพื้นบานเปนผูควบคุมดูแล จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ถายทอดโดยการสอนใหจดจําแตบันทึกไว 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.25 โดยใหดูชุดยาสมุนไพรและจดจําไว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.25 และไมไดถายทอด
ความรูใหผูใดเลย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.25 แสดงวา สวนมากยังมีการถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นใหแกผูอื่น 
และเปนไปในภาพรวมคือ ใหสังเกต ใหดูตัวอยาง ใหทําเอง ใหเรียน ทองจํา และบันทึก 

การอภิปรายผล

ผลการวจิยัที ่1 ภมูปิญญาทองถิน่ในการใชสมนุไพรรกัษาโรคของกลุมตัวอยางในจังหวดัพษิณุโลก ไดแก โรคปวดทอง 
ทองอืด แนนทอง ขับลม เคลือบแผลในกระเพาะ ปวดฟน แกไอ เจ็บคอ โรคภูมิแพ วิงเวียนศีรษะ ปวดทองประจําเดือน 
โรคผิวหนัง แผลพุพอง เปนหนอง ผื่นคันตามแขนตามคอ โรคตาแดง โรคไขมันในเสนเลือดและในตับสูง โรคเบาหวาน อาการ
ปวดเม่ือย ปวดขา และชํ้าใน ซึ่งผูที่จะใชสมุนไพรควรเขาใจถึงสาเหตุและอาการของโรคเหลานี้ดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของสิริพันธ รุงวิชานิวัฒน และอับดลขารีม หมัดสู (2552: 133-157) ทีศ่ึกษาเร่ือง สารสนเทศท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบาน
ทางการแพทยแผนไทย : กรณีศึกษาอําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี พบวา โรคที่รักษาโดยหมอพื้นบาน สวนใหญเปนโรค
เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินปสสาวะ โรคผิวหนัง และอื่นๆ เชนเดียวกัน และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ณรงคฤทธิ์ เรือนกอน พรรณเพชร ลิขิตเกียรติยศขจร และสลักจิต สิทธิ์เทียมทอง (2559: 20-24) เรื่อง 
การใชยาสมุนไพรของประชากรในตําบลมะขามสูง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่พบวา สาเหตุอาการของโรคที่ทําให
กลุมประชากรเลือกใชสมุนไพรในการรักษาและชนิดของสมุนไพรในการรักษาอาการนั้นๆ ซึ่งไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึก คือ 
อาการเจ็บคอ ไอ แกรอนใน แกกระหาย ไข แนนหนาอก หายใจไมออก หอบ มึนหัว วิงเวียน ทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง 
โรคกระเพาะ ขับปสสาวะ แกกระษัย ไต เบาหวาน ชํ้าใน คัน แผลสด แผลนํ้ารอนลวก ลดไขมัน ตาตอกระจก อัมพาต อัมพฤกษ 
เหน็บชา ริดสีดวงทวาร ชักมดลูก บํารุงสุขภาพ 

ผลการวิจัยที่ 2 การไดรับและสะสมความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค พบวา กลุมตัวอยางสวนมาก
ไดรับการถายทอดความรูมาจากปราชญชาวบานคนกอนและจดจําได จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 75.00 รองลงมาไดรับ
ความรูจากการสังเกตและจดจําไดเองจากการรักษาของหมอพื้นบานคนกอนๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 18.75 ที่เหลือ
นอกจากนี้ไดรับและสะสมความรูจากการอานหนังสือ ตํารา การคนควา และทดลองใชสมุนไพรเองจนจดจําได แสดงวาวิธีการ
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เรยีนรูของกลุมตวัอยางเหลานีไ้มวาจะดวยวธิใีดๆ กต็าม ลวนมพีืน้ฐานมาจากการทองจาํและจดจาํความรูไว ซึง่จดัเปนการเรยีนรู
โดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ ซึ่งแหลงเรียนรูในชุมชนในที่นี้ เปนตํารายาพื้นบาน หมอพื้นบาน สิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติ ไดแก สมุนไพร สอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพันธ รุงวิชานิวัฒน และอับดลขารีม หมัดสู (2552: 141-142) เรื่อง 
สารสนเทศทีเ่กีย่วกบัภมูปิญญาพืน้บานทางการแพทยแผนไทย: กรณศีกึษาอาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปตตานี ทีพ่บวา วธิกีารถายทอด
ความรูทางการแพทยแผนไทยเปนลกัษณะปากตอปากและทองจาํ และตองอาศยัประสบการณในการสงัเกต จดจาํ เชนเดยีวกนั 
ในการเรียนจะตองอาศัยความมานะพยายามบากบั่นพากเพียรและอดทนเปนเวลาแรมป เพื่อจะไดจดจําคําสั่งสอนไดแมนยํา 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ พงษไพบูลย (2540: 43) เรื่อง ภูมิปญญาชาวบานภาคใต พบวา วิธีการจัดการความรู 
วิธีการชี้นําและการสงเสริมตอของนักปราชญในทองถิ่นหรือกลุมชน ภูมิปญญาชาวบานลวนสะสมมาจากความรู มาจาก
ประสบการณ บวกกับญาณทัศนะ ภูมิปญญาชาวบาน มีมรดกทางวัฒนธรรมเปนแนวทางพื้นฐานของภูมิปญญาจากการที่
ชาวบานรับประสบการณ และรับการถายทอด

ผลการวิจัยที่ 3 การจัดเก็บความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค โดยที่กลุมตัวอยางทั้งหมด 16 คน 
จดจาํความรูไดโดยทีไ่มมกีารบนัทกึไวเปนลายลกัษณอกัษร คดิเปนรอยละ 100.00 ทัง้นีเ้นือ่งมาจากวาสวนมากไดรบัการถายทอด
จากปราชญชาวบานคนกอนและจดจําได รองลงมาไดจากการสังเกตและจดจําเองจากการรักษาของหมอพ้ืนบานคนกอนๆ และ
ที่เหลือมาจากการอานหนังสือ ตํารา การคนควา และทดลองใชสมุนไพรเองจนจดจําได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
สริพินัธ รุงวชิานิวฒัน และอบัดลขารีม หมดัส ู(2552: 142) เรือ่ง สารสนเทศทีเ่กีย่วกับภมูปิญญาพืน้บานทางการแพทยแผนไทย: 
กรณศีกึษาอาํเภอโคกโพธิ ์จงัหวดัปตตาน ีพบวา ผูถายทอดวชิาสวนใหญหวงวชิา มกัจะไมบนัทกึภมูปิญญาไวเปนลายลกัษณอกัษร 

ผลการวิจัยที่ 4 การถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชสมุนไพรรักษาโรค สวนมากมีการถายทอดใหแกผูอื่น
โดยการสอนใหดูตัวอยางในการรักษาและใหจดจําเอง จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 68.75 รองลงมามีการถายทอดโดยสอน
ใหทดลองรักษาเองและหมอพื้นบานเปนผูควบคุมดูแล จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ถายทอดโดยการสอนใหจดจํา
แตบนัทกึไว จาํนวน 1 คน คดิเปนรอยละ 6.25 โดยใหดชูดุยาสมนุไพรและจดจาํไว จาํนวน 1 คน คดิเปนรอยละ 6.25 และไมได
ถายทอดความรูใหผูใดเลย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.25 แสดงวา สวนมากยังมีการถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่น
ใหแกผูอื่น และเปนไปในภาพรวม คือ ใหสังเกต ใหดูตัวอยาง ใหทําเอง ใหเรียน ทองจํา และบันทึก ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สิริพันธ รุงวิชานิวัฒน และอับดลขารีม หมัดสู (2552: 141-142) เรื่องสารสนเทศที่เกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบาน
ทางการแพทยแผนไทย กรณศีกึษาอาํเภอโคกโพธิ ์จงัหวดัปตตาน ีพบวา วธิกีารถายทอดความรูทางแพทยแผนไทยเปนลกัษณะ
ปากตอปาก ทองจํา และตองอาศัยประสบการณในการสังเกต จดจํา และมีความมานะพยายาม บากบั่น พากเพียร และอดทน
เปนเวลาแรมป เพื่อจะไดจดจําคําสั่งสอนไดแมนยํา 

สรุปผล

1. ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรรักษาโรคของกลุมตัวอยางในจังหวัดพิษณุโลก ไดแก โรคปวดทอง ทองอืด 
แนนทอง ขับลม เคลือบแผลในกระเพาะ ปวดฟน แกไอ เจ็บคอ โรคภูมิแพ วิงเวียนศีรษะ ปวดทองประจําเดือน โรคผิวหนัง 
แผลพุพอง เปนหนอง ผื่นคันตามแขนตามคอ โรคตาแดง ไขมันในเสนเลือดและในตับสูง เบาหวาน อาการปวดเมื่อย ปวดขา 
และชํ้าใน 

2. การไดรับและสะสมความรูภูมิปญญาทองถิ่นการรักษาแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพร สวนมากไดรับการถายทอด
จากปราชญชาวบานและจดจําได รอยละ 75.00 ที่มีคารอยละนอยท่ีสุด คือ ไดรับและสะสมความรูจากการอานหนังสือ 
ตํารา คนควา และทดลองใชสมุนไพรเองจนจดจําได รอยละ 6.25
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3. การจัดเก็บความรูภูมิปญญาทองถิ่นการรักษาแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพร โดยท่ีกลุมตัวอยางท้ังหมด 16 คน 
จดจําความรูไดโดยที่ไมมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร รอยละ 100.00

4. การถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่นการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพร สวนมากมีการถายทอดใหแกผูอื่น
โดยการสอนใหดูตัวอยางในการรักษาและใหจดจําเอง รอยละ 68.75 และสวนที่นอยที่สุด คือ การถายทอดโดยสอนใหจดจํา
และบันทึกไว การใหดูชุดยาสมุนไพรและจดจํา และไมไดถายทอดใหผูใดเลย รอยละ 6.25 เทากัน

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
 ควรมีการเผยแพรความรูดานการใชสมุนไพรรักษาโรคแบบพื้นบานใหประชาชนทราบอยางแพรหลายใหมากขึ้น 

เพือ่ใหเปนทางเลอืกในการดแูลรกัษาสขุภาพ และเปนการยกยองชาวบานทีม่คีวามรูในการใชสมุนไพรรกัษาโรคจนเปนท่ียอมรบั 
หรือเปนปราชญชาวบาน

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป
 ควรมีการวิจัยและบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับการใชสมุนไพรใหมากขึ้น อาทิ สมุนไพรที่ใชเปนอาหาร เพื่อเปน

การรักษาสุขภาพ และสมุนไพรที่ใชเปนเครื่องสําอาง เพื่อเปนการลดการใชเครื่องสําอางที่ผลิตจากสารเคมี

เอกสารอางอิง

เบญจพรรณ ศิงขราภูมิ. 2537. สมุนไพรเปนยา. กรุงเทพฯ: พีดี บุค.
ณรงคฤทธิ์ เรือนกอน พรรณเพชร ลิขิตเกียรติยศขจร และสลักจิต สิทธิ์เทียมทอง. 2559. การใชยาสมุนไพรของประชากร

ในตําบลมะขามสูง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล www.med.nu.ac.th/chem/-
(21 กันยายน 2559)

สิริพันธ รุงวิชานิวัฒน และอับดลขารีม หมัดสู. 2552. สารสนเทศที่เกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบานทางการแพทยแผนไทย: 
กรณีศึกษาอําเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี. รายงานการวิจัยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร.

สุทธิพงศ พงษไพบูลย. 2540. ภูมิปญญาชาวบานภาคใต. ทักษิณคดี. ปที่ 4 ฉบับที่ 3 (ก.พ.-ก.ค.): 1-42.
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ภาคผนวก

รายชื่อกลุมตัวอยางผูใหสัมภาษณในจังหวัดพิษณุโลก

ลําดับ ชื่อ-สกุล อายุ (ป) ที่อยู สมุนไพรที่ใช

1 นางเอี่ยม ปานถม 67 ตําบลอรัญญิก อําเภอเมือง มะขามแขก เหงือกปลาหมอ ลูกยอ 
ดอกคําฝอย และเถาวัลยเปรียง

2 นายยบ บํารุงดี 63 ตําบลวัดจันทร อําเภอเมือง สมุนไพรที่ใชคือ กระเจี๊ยบแดง โดยใช
กลีบเลี้ยงตากแหงและบดเปนผง ใชครั้งละ 
1 ชอนชา ชงกับนํ้าตมสุก 1 ถวย ดื่มเฉพาะ
นํ้าสีแดงใส ดื่มวันละ 3 ครั้ง ติดตอกันทุกวัน
จนกวาอาการจะทุเลาและหาย 

3 นายจักรพงศ ธรรมพิทักษ 52 ตําบลอรัญญิก อําเภอเมือง กานพลู

4 นางอารี ศรีสาม 47 ตําบลอรัญญิก อําเภอเมือง กระแตไตไม

5 นางนนจันทร แจงสิน 45 ตาํบลนคิมพัฒนา อาํเภอบางระกาํ สมุนไพรที่ใชคือ ตนบิดและใบ โดยใชผล
ของตนบิด หรือที่ชาวบานเรียกวา ลูกอีบิด
นํามาตมกับนํ้าจํานวน 10 ลูก ตอนํ้า 2 ลิตร 
ใชแกโรคเบาหวาน หรือใชใบโดยนําไป
ตากแหงกอน แลวจึงนํามาตมดื่ม 
ใชแกโรคเบาหวาน และปวดขา 

6 นางอําพัน แสงขาน 61 ตําบลพันชาลี อําเภอวังทอง วานชักมดลูก

7 นางพิมพ สุวรรณเชษฐ 59 ตําบลมะขามสูง อําเภอเมือง ตะไคร

8 นายจํานง บุญธรรม 34 ตําบลวงฆอง อําเภอพรหมพิราม ขมิ้นชัน

9 นางสุทธิ สายโต 64 ตาํบลวดัตายม อาํเภอบางกระทุม สมุนไพรที่ใชคือ ผักกุม ใชฝนกับเหลา 
นํามาทาแกโรคผิวหนัง

10 นางสายชล พึ่งรอด 42 ตําบลดินทอง อําเภอบางกระทุม วานหางจระเข

11 นายถวิล มูลนิตย 64 ตําบลทาหมื่นรวม อําเภอวังทอง สมุนไพรที่ใชคือ ขมิ้นชัน นําเอาเหงาขมิ้น
มาทุบหรือโขลกดวยสากครก หรือบดปน 
แลวนํามาผสมกับนํ้าอุน ทาบริเวณที่เปน
ผื่นคัน ก็จะสามารถบรรเทาอาการคันได

12 นายภูวนาถ รักเรือง 63 ตําบลสมอแข อําเภอเมือง สมุนไพรที่ใชคือ ขา โดยนําเหงาสดมาตํา
ผสมกับเหลา ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษา
โรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา

13 นายสมบูรณ เชื่อบุญมี 67 ตําบลบอโพธิ์ อําเภอนครไทย สมนุไพรทีใ่ชคอื ขมิน้ชนั นาํมาเจาะรตูรงกลาง 
แลวนํานํ้านมมาใสในรูที่เจาะ และนํานํ้านม
ที่ใสในรูขมิ้นนั้นนํามาหยอดตาได 

14 นายสมคิด มั่นจริง 57 ตําบลวังทอง อําเภอวังทอง บัวบก

15 นางสอิ้ง นวลไผ 57 ตําบลดินทอง อําเภอวังทอง กะเพรา

16 นางสาวเสริม สีทองดี 54 ตําบลวังวน อําเภอพรหมพิราม กระบือเจ็ดตัว
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ศ.ดร.กิตติชัย วัฒนานิกร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ศ.ดร.อารี วิบูลยพงษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ศ.อำนวย ขนันไทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ศ.ดร.สายสมร ลำยอง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.วิบูลย รัตนาปนนท มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.สมพงษ วิทยศักดิ์พันธุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ธเนศ ศรีวิชัยลำพันธ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.เพทาย พงษเพียจันทร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ธวัชชัย รัตนชเลศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.ธนะชัย พันธเกษมสุข มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.วรรณพร ทะพิงคแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.พัชรินทร ระวียัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ธีรภัทร วรรณฤมล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.รวี ลงกานี มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.ชิตชล ผลารักษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ยุวดี พีรพรพิศาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ธนกร ชางนอย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.นงลักษณ เขียนงาม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.ปรีชา เจ็งเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.ปฐมาวดี จงรักษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.พนม กุณาวงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.พิศิษฐ สิงหใจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.พัชรา ตันติประภา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.วสันต จอมภักดี มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.คณิเทพ ปตุภูมินาค มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ไพรัช ตระการศิรินนท มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ศิริพงษ ลดาวัลย ณ อยุธยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.วัชรพงษ ธัชยพงษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.อดิศักดิ์ ธีรานุพัฒนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.วรัทยา แจงกระจาง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.อรชร มณีสงฆ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.เดชา ทาปญญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.นัทมน คงเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ปรุตม บุญศรีตัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.มนทิพย ตั้งเอกจิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.สมชาย ปรีชาศิลปกุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.สุวรรณา เลาหะวิสุทธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.เอกรัฐ บุญเชียง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.อังคณา อินตา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.อุเทน ปญโญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.นิวุฒิ หวังชัย มหาวิทยาลัยแมโจ 
ผศ.ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน มหาวิทยาลัยแมโจ 
รศ.จักรภพ วงศละคร มหาวิทยาลัยแมโจ 
อ.ดร.พูลพงศ สุขสวาง มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.เขียน วันทนียตระกูล  มหาวิทยาลัยมหามกุฏ 
 ราชวทิยาลยั วทิยาเขตลานนา 
ผศ.ดร.กนกพร รัตนสุธีระกุล  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รศ.ดร.โยธิน แสวงดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ.ดร.มนตรี แยมกสิกร มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.โกสุม สายใจ มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนดสุติ 

รศ.ดร.สุชาติ แสงทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ทพ.ดร.สุรสิงห วิศรุตรัตน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
ดร.นพ.ชูสิน สีลพัทธกุล โรงพยาบาลสารภี 
ผศ.ดร.บุลรัตน สิทธิพงศ โรงเรียนสิริมังคลานุสรณ 
อ.ดร.เทิดชาย ชวยบำรุง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
ผศ.ดร.วรรณทนี สันติกุล Hong Kong Polytech University 
Professor Andreas Zins Vienna University  
ผศ.ดร.บุษบา สิทธิการ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
รศ.เอนก ชิตเกษร มหาวิทยาลัยพายัพ 
รศ.ดร.พิชาภพ พันธุแพ มหาวิทยาลัยพายัพ 
รศ.ดร.โกศล มีคุณ สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
ผศ.ดร.วรรณา ศิลปอาชา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผศ.ร.ท.หญงิ ดร.เกดิศริ ิเจรญิวศิาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หาดใหญ 
ผศ.ดร.นิเวศน อรุณเบิกฟา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
รศ.ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผศ.ดร.ดนุลดา จามจุรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รศ.ดร.พงษแกว อุดมสมุทรหิรัญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รศ.ดร.ศรัณย นักรบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รศ.ดร.ถนอมวรรณ ประเสริฐเจริญสุข มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ผศ.ดร.กิตติศักดิ์ อริยะเครือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร 
รศ.ดร.รจนา ชื่นศิริกุลชัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
รศ.ดร.สุดารัตน สิทธิสมบัติ มหาวิทยาลัยเนชั่น 
อ.ดร.วารัชต มัธยมบุรุษ มหาวิทยาลัยพะเยา 
อ.ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 
อ.ดร.รัฐภูมิ พรหมณะ มหาวิทยาลัยพะเยา 
รศ.ดร.ภาณุวัฒน ภักดีวงศ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.สุกัญญา แชมชอย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.อัจฉรา ศรีพันธ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.ยอดพล เทพสิทธา  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.ศรชัย มุงไธสง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผศ.ดร.ศุภธณิศร เติมสงวนวงศ มหาวิทยาลัยนครพนม 
ผศ.ดร.รณิดา ปงเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
รศ.ดร.วรรณวดี มาลำพอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.สนิท สัตโยภาส มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ศุภกฤษ เมธีโภคพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.พวงพยอม ชิดทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.กมลณัฏฐ พลวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ทัตพร คุณประดิษฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จุไรรัตน จุลจักรวัฒน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จิติมา กตัญู มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จตุพร เสถียรคง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.กาญจนณภัทร ปญญาโกญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.ประวัติ พื้นผาสุข มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.ศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.สิทธิชัย สาเอี่ยม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ศ.ดร.มนัส สุวรรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.ดร.เกตุมณี มากมี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.ดร.สมเกตุ อุทธโยธา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ธิดารัตน สืบญาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ผศ.ดร.ปยะพร ตันณีกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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โดยมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ที่รับตีพิมพบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น 
ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม 
ชุมชน และทองถ่ิน และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและการรับรูในปญหา
และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยที่บงชี้สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชน 
และสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใชองคความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลง และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม 
ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน

รูปแบบของวารสาร

• กําหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม
• บทความที่ตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ บทความละ 2 ทาน

รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย

กองบรรณาธิการไดกําหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสําหรับการตีพิมพลง 
“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพ่ือใหวารสารมีคุณภาพ
สามารถนําไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557 จะเปน
วารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกําหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพบทความที่เปน
ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวา
สามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและ
การรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนําเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้

• สภาพการณกอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนํา ที่มาของปญหา)
• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน)
• กระบวนการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ)
• ความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ใชในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด)
• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปลี่ยนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป)
• การประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนําไปใชประโยชน 

 และ Citation)
• แนวทางการติดตามและธํารงรักษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจาก

 การนําไปใชประโยชน และ Citation)

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 
เปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม
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การเตรียมตนฉบับบทความ มีรายละเอียดดังนี้

รูปแบบการพิมพ
1. ตัวอักษร : ใชตัวอักษร TH Sarabun PSK โดยชื่อบทความใชอักษรตัวหนา ขนาด 20 pt ชื่อผูเขียนและหัวขอหลัก

ใชอักษรตัวหนา ขนาด 18 pt และเนื้อเรื่องใชอักษรตัวปกติ ขนาด 16 pt
2. การตั้งคาหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว
3. ความยาวของเนื้อหา : 15-20 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง
4. รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย :
 -  ชื่อวิทยาศาสตร คําขึ้นตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus 
 -  ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคํา เชน Berdmann, Lemmermann
 -  ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design
 -  ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก เชน (random complete block 

design, RCBD)

การเรียงลําดับเนื้อหา 

1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเรื่องเทานั้น
ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ

2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวจิัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทํางานหรือหนวยงานที่สังกัด และอีเมล
3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสําคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สําคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค
สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 
และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษา

4. บทนํา (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร
5. ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) : อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษา

ทดลอง
6. ผลการวิจัย (Results) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลที่ชัดเจน หากมีตาราง 

กราฟ หรือรูปภาพ ใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ
7. การอภิปรายผล (Discussions) : การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงตาม

วตัถปุระสงค สมมติฐานของการวจิยั สอดคลองหรอืไมสอดคลองกับผลการวจิยัของผูอืน่ทีม่อียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตผุลใด 
เปรียบเทียบหรือตีความเพื่อเนนความสําคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายที่สุด

8. บทสรุปหรือขอเสนอแนะ (Conclusion or Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสําคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสําคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน

9. กิตติกรรมประกาศ หรือคําขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดง
ความขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย

121RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 



รูปแบบการเขียนรายการอางอิง

การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเน้ือหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบนามป (ชื่อ-นามสกุลของผูแตง, 
ปที่พิมพ) ตัวอยางเชน ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกําหนดคุณสมบัติของ………

เอกสารอางอิง : การเขียนเอกสารอางอิงใหเรียงเอกสารที่ใชอางอิงทั้งหมดตามลําดับอักษรตัวแรกของรายการที่อางอิง 
โดยเรียงลําดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยขึ้นกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้

1. หนังสือ
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ: สํานักพิมพ. 
สลีาภรณ บวัสาย. 2549. เศรษฐกจิพอเพยีง รวมเรยีนรู สานขาย ขยายผล. พมิพครัง้ท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: อมรนิทรพร้ินติง้

แอนดพับลิชชิ่ง.
Courtney, T. K. 1965. Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc.

2. วารสาร
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับที่): เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด.
ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศที่กําลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34): 14-20.
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant 

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345 
3. วิทยานิพนธ

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ คณะ สถาบัน
การศึกษา.

ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย เปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

4. เอกสารวิชาการอื่นๆ
ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่องหรือชื่อหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดพิมพ. 

สถานที่พิมพ. 
คณะกรรมการอํานวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 

สํานักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร.
5. สื่ออิเล็กทรอนิกส

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล) 
วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: http://www.gotoknow.org/posts/440436 

(27 เมษายน 2556)
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การสงตนฉบับ 

1. ผูสงบทความจะตองทําหนังสือนําสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และอีเมล โดยทางกองบรรณาธิการ
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมจะติดตอกลับไป เพื่อแจงผลการพิจารณา

2. จัดสงตนฉบับที่พิมพตามขอกําหนดของรูปแบบวารสาร จํานวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึกขอมูล สงดวยตนเอง
หรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่

 กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม”
 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม
 เลขที่ 202 ถนนชางเผือก ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300
 หรือเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th

การประเมินบทความตนฉบับ

ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จํานวน 
2 ทานตอเรื่อง โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไขสถาบันวิจัยและพัฒนา
จะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี

......................................................................................................................................................................................................
หมายเหตุ
1. บทความที่ไดรับการตีพิมพใน “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” ถือเปนกรรมสิทธิข์องมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
2. เน้ือหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ
3. ในกรณีเปนบทความที่สงมาจากบุคคลภายนอก จะมีคาใชจายในการดําเนินการประเมิน และกลั่นกรองบทความ 

จํานวน 3,000 บาท
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