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การวิจยัเชงิทดลองครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูและความคงทนในการจำคำศพัทกายวภิาคศาสตร

และสรีรวิทยาของนักศึกษาปกากะญอ วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ 

นักศึกษากลุมชาติพันธุปกากะญอ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่เรียน

รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 1-2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 และภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 

ทำการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายโดยการจับสลากเลือกนักศึกษาปกากะญอ จำนวน 18 คน และใชคะแนนเฉลี่ย

จากวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 1 เปนเกณฑพิจารณาในการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 

และควบคุม โดยที่ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากัน จากนั้นกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยวิธีปกติ สวนกลุมทดลองไดรับ 

การสอนคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาควบคูกับภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุตนเอง และประเมินผลครั้งที ่ 1  

เม่ือส้ินสุดกระบวนการสอน หลังจากน้ัน 2 ป จึงประเมินผลคร้ังท่ี 2 ผลท่ีไดนำมาวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคารอยละ (percentage) 

คาเฉลี่ย (X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาปกากะญอที่ไดรับการจัดกระบวนการสอนคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาควบคู

กับภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุตนเอง มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคำศัพทสูงกวา และมีความคงทนในการจำคำศัพทดีกวา 

นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ 

คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความคงทนในการจำ ศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ปกากะญอ 

 

 



ABSTRACT 
 

The purpose of this experimental study were to investigate the achievement of Human Anatomy 

and Physiology terminology learning by adaptive of LINCS strategy: case study of Karen students, Maehongson 

College, Chiang Mai Rajabhat University. The sample group consisted of 18 students studying in Anatomy 

and Physiology 1-2 in the second semester of the academic year 2012 and the first semester of  

the academic year 2013, derived from simple random sampling by lottery method for Karen students.  

Use the equal in mean of the score of Anatomy and Physiology 1 to separate the control group and  

the experimental group. The experimental group was taught Anatomy and Physiology terminology  

by adaptive of LINCS strategy with they mother language. The tests in Anatomy and Physiology terminology 

learning were administered after teaching had finished and the second test done after the first test for  

2 year later. Then the data were analyzed using percentage, mean and standard deviation. 

The result of the study was as: The Karen students taught through the use of adaptive of LINCS 

strategy with they first language had higher Anatomy and Physiology terminology ability and retention 

scores than control group.  

Keywords: Achievement, Retention, Anatomy and Physiology Terminology, Karen 

 

 

บทนำ 
 

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เปนวิชาท่ีเก่ียวกับรางกาย ลักษณะ รูปรางและหนาท่ีการทำงานของสวนหรืออวัยวะ

ตางๆ ตามปกติในรางกายของมนุษย จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมหลายชิ้น พบวา ผูเรียนที่มีภาษาเฉพาะของตนเอง  

เชน ปกากะญอ (กะเหรี่ยง) มักมีปญหาในการเรียนรู การออกเสียง ซึ่งมีผลตอความสามารถในการเรียนรู และความคงทน 

ในการจำคำศัพทตางๆ คำศัพทซึ่งเปนสวนหน่ึงของภาษาเปนสิ่งที่ผูสอนจะตองคำนึงถึง และใหความสำคัญเพราะคำศัพท 

จะเปนตวักำหนดความสำเรจ็ในการอาน นัน่คอื การรูคำศพัทมากจะทำใหผูเรยีนเขาใจสิง่ท่ีอานไดมากขึน้ ดงันัน้ผูสอนตองชวย 

ใหผูเรียนสามารถเพ่ิมพูนความรูดานคำศัพทใหมากที่สุดเทาท่ีจะมากได (อุทัย ภิรมยรื่น และเพ็ญศรี รังสิยานุกุล, 2541) 

นอกจากน้ี อนุภาพ ดลโสภณ (2542) กลาวไววา ถาผูเรียนไมมีความแมนยำ หรือไมมีความรูเกี่ยวกับคำศัพทแลว ผูเรียน 

จะเรียนรูดานการพูด การฟง การอาน และการเขียนไดยาก แสดงใหเห็นวาคำศัพทนั้นมีความสำคัญมาก 

จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนคำศัพทท่ีหลากหลายนั้น การสอนท่ีนาจะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูคำศัพทมากขึ้น 

เขาใจความหมาย สามารถนำคำศัพทไปใชไดอยางถูกตอง รวมท้ังสามารถจดจำไดนาน จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรู 

คำศัพทใหมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ภาษาที่พูดกันเองจะเขาใจไดงายกวา จะชวยใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดานคำศัพทสูงขึ้น  

(สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2535) ดังนั้นการจัดกระบวนการสอนโดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูคำศัพท ควบคูกับภาษาที่หนึ่ง 

ของกลุมชาติพันธุตนเองอาจเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู และความคงทนในการจำคำศัพทของนักศึกษาได  

ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูคำศัพท ความคงทนในการจำคำศัพท และใชกลวิธี

ของลนิซ (Ellis, 1998) ทีไ่ดเสนอความคิดวาโดยปกตแิลวการเรยีนคำศพัทในชัน้เรยีนมกัดำเนนิไปในลกัษณะของการพูดและฟง 

น่ันคือผูสอนมักจะบอกความหมายของคำศัพทใหผูเรียนฟง ซ่ึงการเรียนคำศัพทโดยวิธีนี้ไมสามารถชวยใหผูเรียนจำคำศัพท 

ไดดีขึ้นเลย หากแตผูเรียนควรจะลงมือปฏิบัติ เชน การลงมือวาดรูป การเขียน หรือแมแตการแสดง เพราะกลวิธีเหลานี้จะชวย

ใหผูเรียนไดฝกการคิด และรูจักที่จะสะทอนความคิดเห็นตอสิ่งท่ีเรียน จากความสำคัญท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและความคงทนในการจำคำศัพทกายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาของนักศึกษาปกากะญอ วิทยาลัย
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แมฮองสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม เพือ่นำผลการวจิยัไปประยกุตใชกับการจดักระบวนการสอนในรายวชิากายวภิาคศาสตร

และสรีรวิทยาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะมีสวนสนับสนุนใหบัณฑิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

เปนผูมีความเกงทางวิชาการและวิชาชีพสามารถเปนที่พึ่งทางดานสุขภาวะของชุมชนตอไป  

 

 
วัตถุประสงค 

 

1. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูในการจำคำศัพทกายวภิาคศาสตรและสรรีวทิยาในบทเรยีน เรือ่ง ระบบยอยอาหาร

ของนักศึกษาปกากะญอ วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

2. เพ่ือศึกษาความคงทนในการจำคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาในบทเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

ของนักศึกษาปกากะญอ วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษากลุมชาติพันธุปกากะญอ (กะเหรี่ยง) สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา HSC 1301 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 1 

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 และรายวิชา HSC 1302 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2556 จำนวน 42 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ใชวิธีการสุมอยางงาย ดวยการจับสลากเลือกนักศึกษากลุมชาติพันธุปกากะญอ  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 1-2 จำนวน 18 คน เมื่อเลือกตัวอยาง

นักศึกษาชาติพันธุปกากะญอไดแลว ผูวิจัยไดแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมละ 9 คน โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได 

จากการวัดผลการเรียนในรายวิชา HSC 1301 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555  

ใหคาคะแนนรวมและคะแนนเฉลี่ยของสมาชิกในแตละกลุมมีคาเทากัน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและแนวการสรางเครื่องมือ 

1. บัตรคำศัพทที่ผูวิจัยดัดแปลงจากกลวิธีของลินซ (Ellis, 1998) ใหสามารถเชื่อมโยงคำศัพทที่ไดเรียนรูเขากับ 

ภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุของตนเอง ในการสรางประกอบดวย 5 ขั้นตอนหลัก คือ  

1.1 L (list the Part) คือ การจดบันทึกคำศัพทใหม  

1.2 I (Indicate a Reminding word) คือ การกำหนดคำชวยจำ ในขั้นตอนนี้ใหกำหนดคำชวยจำดวยภาษาที่หนึ่ง

ของกลุมชาติพันธุตนเอง  

1.3 N (Note a Lincing Story) คือ การผูกเรื่อง ในขั้นตอนนี้กำหนดใหผูกเรื่องดวยภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุ

ของตนเอง  

1.4 C (Create a Lincing Picture) คือ การวาดภาพประกอบ  

1.5 S (Self-Test) คือ การตรวจสอบดวยตนเอง  

 เมื่อทำความเขาใจแกนักศึกษากลุมทดลองเรื่องการสรางบัตรคำศัพทแลว ผูวิจัยไดมอบหมายใหนักศึกษานำคำศัพท

ที่ผูวิจัยคัดเลือกไวแลวไปสรางเปนบัตรคำดวยตนเองที่บาน  
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 

 ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิดของ Nation (1982) โดยมีหลักการ ดังนี้  

2.1 สรางแบบทดสอบความสามารถการเรียนรูคำศัพท โดยใหผูเรียนเลือกคำแปลใหสอดคลองกับคำศัพทที่ปรากฏ 

2.2 สามารถใหคะแนนไดงาย เชน แบบทดสอบโคลซ หรือจับคู เปนตน  

2.3 ถาเปนแบบเติมหรือเลือกตอบ คำตอบตองเหมาะสมกับความรูของผูเรียนที่ไดเรียนไป 

2.4 ถาเปนแบบทดสอบที่ผูสอนสามารถสรางได ไมควรยากหรือมีกระบวนการสรางที่ซับซอนเกินไป 

2.5 จำนวนขอในแตละแบบทดสอบตองเหมาะสมกับเวลา  

การทดสอบคณุภาพเครือ่งมือ ผูวจัิยไดขอความอนเุคราะหผูเช่ียวชาญท่ีเปนอาจารยประจำสาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร 

รวมจำนวน 2 ทาน เปนผูตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังกลาว จากนั้นไดทำการปรับปรุงตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

กอนนำเครื่องมือทั้งหมดมาใช 

การรวบรวมขอมูล การศึกษานี้ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมควบคุมทดสอบภายหลังเทานั้น  

(Posttest-only control group design) โดยมีผังการทดลอง ดังนี้  

 
E-group -- X O2E 

C-group -- -- O2C 

เมื่อ  E-group  คือ กลุมทดลอง  

 C-group  คือ กลุมควบคุม ที่ไดมาจากการสุม (R) 

 X  คือ การจัดกระทำตามโปรแกรม 

 O2E , O2C  คือ การทดสอบหลังการทดลอง 

 

ใชเครื่องมือที่สรางขึ้นรวบรวมขอมูลตามกลุมที่แบงไว จำนวน 2 กลุม ดังนี้  

1. กลุมควบคุม (C-group) 

1.1 ระหวางเรียน (ไมมีการจัดกระทำตามโปรแกรม X) ใชแนวทางการสอนเนื้อหาและคำศัพท เรื่องระบบ 

ยอยอาหารวิธีปกติ คือ บรรยายดวยสไลดโปรแกรม PowerPoint ศึกษาหุนจำลองดวยตนเอง และทำแบบฝกหัด  

1.2 หลังเรียน  

 1.2.1 ใชแบบทดสอบเพือ่ทดสอบความสามารถในการเรยีนรูคำศพัท เรือ่ง ระบบยอยอาหารหลงัเรยีนทันที (O2C)  

 1.2.2 ใชแบบทดสอบเพื่อทดสอบความสามารถในการเรียนรูคำศัพท เรื่อง ระบบยอยอาหารหลังเรียน 

เปนเวลา 2 ป เพื่อประเมินความคงทนในการจำคำศัพท 

2. กลุมทดลอง (E-group) 

2.1 ระหวางเรียน (มีการจัดกระทำตามโปรแกรม X) 

 2.1.1 ใชแนวทางการสอนเนื้อหาและคำศัพท เรื่อง ระบบยอยอาหาร โดยใชวิธีปกติ คือ บรรยายดวยสไลด

โปรแกรม PowerPoint ศึกษาหุนจำลองดวยตนเอง ทำแบบฝกหัด  

 2.1.2 ทำกิจกรรมการเรียนรูคำศัพทดวยเทคนิคที่ดัดแปลงจากกลวิธีลินซ โดยการสรางบัตรคำใหเรียนรู 

คำศัพทควบคูกับภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุตนเอง (ปกากะญอ) 

2.2 หลังเรียน 

 2.2.1 ใชแบบทดสอบเพือ่ทดสอบความสามารถการเรยีนรูคำศพัท เรือ่ง ระบบยอยอาหารหลงัเรยีนทนัท ี(O2E) 

 2.2.2 ใชแบบทดสอบเพื่อทดสอบความสามารถการเรียนรูคำศัพท เรื่อง ระบบยอยอาหารหลังเรียนเปนเวลา 

2 ป เพื่อประเมินความคงทนในการจำคำศัพท 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช การศึกษานี้วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหาคารอยละ  

(percentage) คาเฉลี่ย (X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้  

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูเรียน 

 

รายการ 
กลุมที่ 1 (ควบคุม) กลุมที่ 2 (ทดลอง) 

จำนวน (คน) รอยละ จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

3 

6 

 

33.33 

66.67 

 

2 

7 

 

22.22 

77.78 

อายุ  

19 ป  

20 ป  

21 ป 

22 ป  

 

2 

5 

1 

1 

 

22.22 

55.56 

11.11 

11.11 

 

2 

6 

1 

- 

 

22.22 

66.67 

11.11 

- 

แขนงชาติพันธุ 

ขาวหรือสกอว 

แดง  

โปว 

 

7 

2 

- 

 

77.78 

22.22 

- 

 

7 

1 

1 

 

77.78 

11.11 

11.11 

 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางผูเรียนทั้ง 2 กลุม สวนใหญเปนเพศหญิง โดยกลุมที่ 2 มีจำนวน 7 คน  

คิดเปนรอยละ 77.78 กลุมที ่ 1 มีจำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 66.67 ตามลำดับ ในสวนของอายุของกลุมตัวอยางผูเรียน  

พบวา ผูเรียนทั้ง 2 กลุม สวนใหญมีอายุ 20 ป โดยกลุมที่ 2 มีจำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 66.67 กลุมที่ 1 มีจำนวน 5 คน  

คิดเปนรอยละ 55.56 ตามลำดับ สำหรับแขนงชาติพันธุของกลุมตัวอยางผูเรียนท้ัง 2 กลุม พบวา สวนใหญมีแขนงชาติพันธุ 

เปนกะเหรี่ยงขาวหรือสกอว โดยกลุมที่ 1 และ 2 มีจำนวนกลุมละ 7 คน คิดเปนรอยละ 77.78 เทากัน 

ในดานผลการวัดความสามารถในการเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาที่ไดเรียนในบทเรียน เรื่อง ระบบ

ยอยอาหารในกลุมที่ 2 หลังจากไดรับการจัดกระบวนการสอนคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาที่ดัดแปลงจากกลวิธีลินซ 

(Ellis, 1998) ควบคูกับภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุตนเอง มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความคงทนในการจำคำศัพท 

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ ดังแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสามารถในการเรียนรูคำศัพทที่ไดเรียน 

 ในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา (คะแนนรวม 20 คะแนน) 

 

กลุมที่ 1 (ควบคุม) กลุมที่ 2 (ทดลอง) 

ลำดับที่ 
ผูเรียน 

คะแนน 
หลังเรียนทันที 

คะแนน 
หลังเรียน 2 ป 

ลำดับที่ 
ผูเรียน 

คะแนน 
หลังเรียนทันที 

คะแนน 
หลังเรียน 2 ป 

1 20 15 1 20 17 

2 16 14 2 20 18 

3 20 14 3 20 16 

4 20 12 4 10 11 

5 8 8 5 20 12 

6 10 9 6 16 14 

7 16 12 7 20 11 

8 16 12 8 10 8 

9 10 6 9 16 12 

รวม 136 102 รวม 152 119 

คาเฉลี่ย ( X ) 15.11 11.33 คาเฉลี่ย ( X ) 16.89 13.22 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
4.70 3.04 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
4.26 3.27 

จากตารางที ่ 2 แสดงใหเหน็วากลุมที ่ 2 มผีลคะแนนความสามารถในการเรยีนรูคำศพัททีไ่ดเรยีนในรายวชิากายวภิาคศาสตร

และสรีรวิทยา รวม 152 คะแนน ซึ่งมากกวา กลุมท่ี 1 ท่ีมีผลคะแนนรวมเทากับ 136 คะแนน ในสวนของคาเฉลี่ย พบวา  

ผูเรียนกลุมที่ 2 มีคาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 16.89 คะแนน ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของคะแนนจากผูเรียนกลุมที่ 1 ที่มีคาเฉลี่ย

ของคะแนนเทากับ 15.11 คะแนน สำหรับคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา กลุมท่ี 2 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

4.26 ในขณะท่ีกลุมที่ 1 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.70 แสดงใหเห็นวาการกระจายของคะแนนความสามารถ 

ในการเรียนรูคำศัพทที่ไดเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของกลุมท่ี 2 นอยกวากลุมท่ี 1 หลังจากการทดสอบ

ครั้งที่ 1 เปนเวลา 2 ป เมื่อกลุมตัวอยางไดทำแบบทดสอบเดิมอีกครั้งเพื่อประเมินความคงทนในการจำคำศัพท พบวา คะแนน

ของทั้งสองกลุมลดลง โดยกลุมที่ 2 ยังมีผลคะแนนความสามารถในการเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  

รวม 119 คะแนน ซึ่งมากกวา กลุมที่ 1 ที่มีผลคะแนนรวมเทากับ 102 คะแนน ในสวนของคาเฉลี่ย พบวา ผูเรียนกลุมที่ 2  

มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 13.22 คะแนน ซ่ึงมากกวาคาเฉล่ีย

ของคะแนนจากผูเรียนกลุมที่ 1 ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 11.33 คะแนน อยางไรก็ตาม พบวา คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของกลุมที่ 2 มีคามากกวากลุมที่หนึ่ง โดยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมที่ 1 และ 2 คือ 3.27 และ 3.04  

ตามลำดับ แสดงใหเห็นวาการกระจายของคะแนนความสามารถในการเรียนรูคำศัพทท่ีไดเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยาของกลุมที่ 2 มากกวากลุมที่ 1 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประเด็นที่นาสนใจ คือ จากสถานการณหองสอบท่ีจัดใหผูเรียนไดรับการทดสอบยอย

เพ่ือเก็บคะแนนเรื่องระบบยอยอาหารมีที่นั่งสอบจำนวนจำกัด จึงกำหนดใหมีการทดสอบเปน 2 ครั้ง และแจงใหผูเรียน 

เลือกเขารับการทดสอบครั้งใดก็ไดตามความสมัครใจ ผลพบวา ผูเรียนกลุมทดลอง จำนวน 7 คน (รอยละ 77.78) สมัครใจ 
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เขารับการทดสอบในครั้งแรก สวนผูเรียนในกลุมควบคุม จำนวน 9 คน (รอยละ 100) สมัครใจเขาสอบครั้งที่ 2 แสดงใหเห็น 

วากลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนคำศัพทดวยกลวิธีลินซ (กลุมทดลอง) สวนใหญมีความมั่นใจในการเขารับการทดสอบมากกวา 

กลุมควบคุม 

 

 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาที่พบวาคะแนนความสามารถในการเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของนักศึกษา

ปกากะญอ ที่ไดรับการสอนคำศัพทที่ดัดแปลงจากกลวิธีลินซ และความคงทนในการจำคำศัพทสูงกวากลุมผูเรียนที่ไดรับ 

การสอนโดยวิธีปกติอาจเกิดจากเหตุผลหลายประการ ดังนี้  

1. กลวิธีการสอนคำศัพทที่ดัดแปลงจากกลวิธีของลินซชวยสนับสนุนใหผูเรียนไดจดจำ ซ่ึงเปนพื้นฐานของความเขาใจ 

กลาวคือ การใหผูเรียนไดนึกถึงคำศัพทที่มีความหมายเดียวกันกับภาษาที่หนึ่งจัดเปนกลวิธีหนึ่งที่ชวยในการจำ และมีผล

โดยตรงตอความสามารถดานการเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา สอดคลองกับคำอธิบายของ Nation (1982) 

กลาววาวิธีการสอนคำศัพทเปนคำโดดๆ หรือโดยการแปลเปนภาษาแมของผูเรียนนั้นไดผลดีกวา คือสามารถทำใหผูเรียน 

ไดเรียนรูหนาที่ของคำศัพทที่เรียนนั้น ทั้งในภาษาตางประเทศและภาษาแมของตน 

2. วิธีการสอนคำศัพทที่ดัดแปลงจากกลวิธีของลินซชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูคำศัพทท่ีไดเรียนในรายวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เนื่องจากกลวิธีดังกลาวใชหลักการสรางจินตนาการดวยการวาดภาพประกอบ ที่มีลักษณะ

เหมอืนจรงิ ซึง่หมายถงึขอมลูทางภาษาทีเ่ขาใจได (Comprehensible input) (Krashen, 1985) ซึง่จะมสีวนชวยสรางความชัดเจน 

ในความหมายของคำศัพทใหมที่ไมคุนเคยแกผูเรียน และทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจและพัฒนาความสามารถดานการเรียนรู

คำศัพทใหมได  

3. การนำกลวิธีของลินซมาดัดแปลงเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถการเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยาไดนั้น เหตุผลสำคัญอีกประการหนึ่งคือการท่ีผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ลักษณะการเรียนการสอนมีศูนยกลาง

อยูทีต่วัผูเรยีน ทำใหผูเรยีนมีความตระหนกั มคีวามเขาใจกระบวนการคดิ และรบัผิดชอบการลงมอืเรยีนรู ตลอดจนประเมนิผล

ดวยตนเอง วิภาดา วัฒนนามกุล (2549) ลักษณะดังกลาวจะชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถดานการเรียนรูคำศัพทใหมได  

 

 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

นักศึกษาปกากะญอ ที่ไดรับการจัดกระบวนการสอนคำศัพทในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาท่ีดัดแปลง 

จากกลวิธีลินซ (Ellis, 1998) ควบคูกับภาษาที่หนึ่งของกลุมชาติพันธุตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู และมีความคงทน 

ในการจำคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสูงกวานักศึกษาปกากะญอ ที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ  

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 

1. นำรูปแบบการสอนคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาท่ีดัดแปลงจากกลวิธีของลินซไปจัดทำแนวการสอน/

เนื้อหารายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเพื่อใชเปนมาตรฐานในการปฏิบัติการเรียนการสอนตอไป  

2. พิจารณานำรูปแบบการสอนคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาที่ดัดแปลงจากกลวิธีของลินซไปใชกับ 

การประเมินผลการเรียนแกนักศึกษาอยางเปนระบบเพื่อใหเกิดการพัฒนาความสามารถการเรียนรูคำศัพทจากการเรียนรู 

ดวยตนเอง 
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3. นำรูปแบบการสอนคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาท่ีดัดแปลงจากกลวิธีของลินซไปใชในการสอนรายวิชาอื่น

ที่มีคำศัพทเฉพาะ (Technical term or Medical term) เชน วิชาชีววิทยาพื้นฐาน ทันตสาธารณสุข เปนตน  

4. เผยแพรรูปแบบการสอนคำศัพทที่ดัดแปลงจากกลวิธีของลินซที่ใหเรียนรูคำศัพทใหมควบคูกับภาษาท่ีหนึ่ง 

ของแตละชาติพันธุใหแกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการจัดกระบวนการสอนวิชาที่เกี่ยวของดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 

เพื่อปูพื้นฐานผูเรียนใหมีความเขาใจมากขึ้น  

5. นำผลที่ไดรับจากการวิจัยในสวนของคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยามาพัฒนาสื่อการเรียนอิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร ที่สามารถแสดงคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาซึ่งเปนภาษาอังกฤษควบคูกับภาษาของ 

ชาติพันธุปกากะญอ  

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรทำการวิจัยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคำศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาในนักศึกษากลุมชาติพันธุอื่น เพ่ือนำผล

การวิจัยมาเปรียบเทียบกัน 

2. ในขั้นตอนการทำความเขาใจดวยตนเองโดยใชบัตรคำที่ดัดแปลงจากกลวิธีของลินซอาจกำหนดใหกลุมทดลอง 

มีกิจกรรมรวมกัน เชน ผลัดกันแสดงบัตรคำของตนเองใหเพื่อนในกลุมดู และมีการอภิปรายรวมกัน 

3. ควรเพิ่มระยะเวลาการวิจัยเพื่อใหไดผลที่ชัดเจนมากขึ้น  

4. ควรศึกษาวิจัยใหครอบคลุมเนื้อหาบทเรียนอื่นในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  

5. นำความรูจากการวิจัยไปพัฒนาตอยอดผลิตสื่อการเรียนอิเล็กทรอนิกสใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเองในรูปแบบ 

คำศัพทสองภาษา  
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ศ.ดร.กิตติชัย วัฒนานิกร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ศ.ดร.มนัส สุวรรณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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อ.ดร.วรรณพร ทะพิงคแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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รศ.ธนกร ชางนอย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผศ.ดร.นงลักษณ เขียนงาม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผศ.ดร.ปรีชา เจ็งเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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รศ.ศิริพงษ ลดาวัลย ณ อยุธยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผศ.ดร.วัชรพงษ ธัชยพงษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผศ.ดร.อดิศักดิ์ ธีรานุพัฒนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อ.ดร.วรัทยา แจงกระจาง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.อรชร มณีสงฆ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผศ.ดร.เดชา ทาปญญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อ.ดร.นัทมน คงเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.ดร.ปรุตม บุญศรีตัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อ.ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อ.ดร.มนทิพย ตั้งเอกจิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.สมชาย ปรีชาศิลปกุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.สุวรรณา เลาหะวิสุทธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.ดร.เอกรัฐ บุญเชียง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.ดร.นิวุฒิ หวังชัย มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผศ.ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน มหาวิทยาลัยแมโจ 

รศ.จักรภพ วงศละคร มหาวิทยาลัยแมโจ 

อ.ดร.พูลพงศ สุขสวาง มหาวิทยาลัยบูรพา 

รศ.ดร.มนตรี แยมกสิกร มหาวิทยาลัยบูรพา 

รศ.ดร.โกสุม สายใจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

รศ.ดร.สุชาติ แสงทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ทพ.ดร.สุรสิงห วิศรุตรัตน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

ดร.นพ.ชูสิน สีลพัทธกุล โรงพยาบาลสารภี 

ผศ.ดร.บุลรัตน สิทธิพงศ โรงเรียนสิริมังคลานุสรณ 

อ.ดร.เทิดชาย ชวยบำรุง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

ผศ.ดร.วรรณทนี สันติกุล Hong Kong Polytech University 

Professor Andreas Zins Vienna University  

ผศ.ดร.บุษบา สิทธิการ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

รศ.เอนก ชิตเกษร มหาวิทยาลัยพายัพ 

รศ.ดร.โกศล มีคุณ สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ผศ.ดร.วรรณา ศิลปอาชา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผศ.ร.ท.หญงิ ดร.เกดิศริิ เจริญวศิาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หาดใหญ 

ผศ.ดร.นิเวศน อรุณเบิกฟา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

รศ.ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผศ.ดร.ดนุลดา จามจุรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รศ.ดร.พงษแกว อุดมสมุทรหิรัญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รศ.ดร.ศรัณย นักรบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รศ.ดร.ถนอมวรรณ ประเสริฐเจริญสุข มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ผศ.ดร.กิตติศักดิ์ อริยะเครือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร 

รศ.ดร.รจนา ชื่นศิริกุลชัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

รศ.ดร.สุดารัตน สิทธิสมบัติ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

อ.ดร.วารัชต มัธยมบุรุษ มหาวิทยาลัยพะเยา 

อ.ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 

อ.ดร.รัฐภูมิ พรหมณะ มหาวิทยาลัยพะเยา 

รศ.ดร.ภาณุวัฒน ภักดีวงศ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผศ.ดร.สุกัญญา แชมชอย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผศ.ดร.อัจฉรา ศรีพันธ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผศ.ดร.รณิดา ปงเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

รศ.ดร.วรรณวดี มาลำพอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รศ.สนิท สัตโยภาส มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.ศุภกฤษ เมธีโภคพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.พวงพยอม ชิดทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.กมลณัฏฐ พลวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.ทัตพร คุณประดิษฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.จุไรรัตน จุลจักรวัฒน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.จิติมา กตัญู มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.จตุพร เสถียรคง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.กาญจนณภัทร ปญญาโกญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รศ.ประวัติ พื้นผาสุข มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.ศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.สิทธิชัย สาเอี่ยม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม  

เปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม 

โดยมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ที่รับตีพิมพบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น  

ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ท่ีสามารถแสดงไดเปนท่ีประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม 

ชุมชน และทองถิ่น และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปลี่ยนแปลงในความตระหนักและการรับรูในปญหา 

และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยที่บงชี้สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชน 

และสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใชองคความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ทำใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลง และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม  

ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน 

 

 
รูปแบบของวารสาร 

 

• กำหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 

• บทความที่ตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ บทความละ 2 ทาน 

 

 
รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 

 

กองบรรณาธิการไดกำหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสำหรับการตีพิมพลง 

“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพ

สามารถนำไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557 จะเปน

วารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกำหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพบทความที่เปน

ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวา

สามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและ 

การรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนำเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

• สภาพการณกอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนำ ที่มาของปญหา) 

• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน) 

• กระบวนการที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ) 

• ความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ใชในการทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด) 

• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปลี่ยนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป) 

• การประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนำไปใชประโยชน  

 และ Citation) 

• แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจาก 

 การนำไปใชประโยชน และ Citation) 
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การเตรียมตนฉบับบทความ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

รูปแบบการพิมพ 

1. ตัวอักษร : ใชตัวอักษร TH Sarabun PSK โดยชื่อบทความใชอักษรตัวหนา ขนาด 20 pt ชื่อผูเขียนและหัวขอหลัก 

ใชอักษรตัวหนา ขนาด 18 pt และเนื้อเรื่องใชอักษรตัวปกติ ขนาด 16 pt 

2. การตั้งคาหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว 

3. ความยาวของเนื้อหา : ไมเกิน 15 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง 

4. รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย : 

 - ชื่อวิทยาศาสตร คำขึ้นตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus  

 - ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคำ เชน Berdmann, Lemmermann 

 - ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design 

 - ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก เชน (random complete block  

  design, RCBD) 

 

 
การเรียงลำดับเนื้อหา  

 

1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเรื่องเทานั้น 

ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ 

2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวิจัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทำงานหรือหนวยงานที่สังกัด และอีเมล 

3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสำคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค

สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 

และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษา 

4. บทนำ (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร 

5. ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) : อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษา

ทดลอง 

6. ผลการวิจัย (Results) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลท่ีชัดเจน หากมีตาราง 

กราฟ หรือรูปภาพ ใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ 

7. การอภิปรายผล (Discussions) : การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เปนการช้ีแจงผลการวิจัยวาตรงตาม

วตัถปุระสงค สมมติฐานของการวจัิย สอดคลองหรอืไมสอดคลองกบัผลการวจิยัของผูอ่ืนท่ีมอียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตผุลใด 

เปรียบเทียบหรือตีความเพื่อเนนความสำคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายที่สุด 

8. บทสรุปหรือขอเสนอแนะ (Conclusion or Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป

ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสำคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

9. กิตติกรรมประกาศ หรือคำขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดง 

ความขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย 
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รูปแบบการเขียนรายการอางอิง 
 

การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบนามป (ชื่อ-นามสกุลของผูแตง,  

ปที่พิมพ) ตัวอยางเชน ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกำหนดคุณสมบัติของ……… 

เอกสารอางอิง : การเขียนเอกสารอางอิงใหเรียงเอกสารที่ใชอางอิงทั้งหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการที่อางอิง 

โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยขึ้นกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 

1. หนังสือ 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ: สำนักพิมพ.  

สลีาภรณ บวัสาย. 2549. เศรษฐกิจพอเพียง รวมเรียนรู สานขาย ขยายผล. พมิพครัง้ท่ี 1. กรงุเทพมหานคร: อมรนิทรพริน้ติง้

แอนดพับลิชชิ่ง. 

Courtney, T. K. 1965. Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

2. วารสาร 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับที่): เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด. 

ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศที่กำลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34): 14-20. 

Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant 

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345  

3. วิทยานิพนธ 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ คณะ สถาบัน 

การศึกษา. 

ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย เปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

4. เอกสารวิชาการอื่นๆ 

ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่องหรือช่ือหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานที่จัดพิมพ. 

สถานที่พิมพ.  

คณะกรรมการอำนวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 

สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร. 

5. สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล)  

วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: http://www.gotoknow.org/posts/440436  

(27 เมษายน 2556) 
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การสงตนฉบับ  
 

1. ผูสงบทความจะตองทำหนังสือนำสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และอีเมล โดยทางกองบรรณาธิการ

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมจะติดตอกลับไป เพื่อแจงผลการพิจารณา 

2. จัดสงตนฉบับที่พิมพตามขอกำหนดของรูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึกขอมูล สงดวยตนเอง

หรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่ 

 กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 เลขที่ 202 ถนนชางเผือก ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 

 หรือเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th 

 

การประเมินบทความตนฉบับ 
 

ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จำนวน 

2 ทานตอเรื่อง โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไขสถาบันวิจัยและพัฒนา 

จะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี 

 

...................................................................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ 

1. บทความที่ไดรับการตีพิมพใน “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” ถือเปนกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

2. เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 

3. ในกรณีเปนบทความที่สงมาจากบุคคลภายนอก จะมีคาใชจายในการดำเนินการประเมิน และกลั่นกรองบทความ  

จำนวน 3,000 บาท 

 

139RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 



CHIANG MAI
RAJABHAT
UN I V E R S I T Y



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม  ประจำปที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม� 

อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 14  

202 ถนนช�างเผือก ตำบลช�างเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม� 50300 

โทรศัพท� 0-5388-5959  โทรสาร 0-5388-5950 

E-mail: research_cmru@hotmail.com 

RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL

CMRU
ประ� า� �   17 ฉ� บ�   1 มกราคม-� � นายน 2559

ISSN 1513-8410 

วารสารว�จัย
ราชภัฏเชียงใหม�

วารสารวิ จั ย เพื่ อรับ ใช�สั งคม 

RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL

8 440 × 309 mm




