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การป�องกันโรคพยาธิแส�ม�าของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
แบบมีส�วนร�วมของผู�ปกครองในตำบลหมอกจำแป� อำเภอเมือง  
จังหวัดแม�ฮ�องสอน 
THE PREVENTION OF WHIPWORM AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS USING STUDENTS’ 
PARENT PARTICIPATION IN MOKJAMPAE SUBDISTRICT MUANG DISTRICT, MAEHONGSON PROVINCE

อัญชลี กีฬาแปง* 

* โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหมอกจำแป อำเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

บทคัดยอ 
 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบความรู เจตคติ การปฏิบัติตัวกอนและหลังกิจกรรม

แบบมีสวนรวมของผูปกครอง โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่ตรวจพบไขพยาธิและผูปกครอง
นักเรียน โดยทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนากระบวนการเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) และการสังเกต
พฤติกรรม 

ผลการวิจัย พบวา กอนอบรมนักเรียนและผูปกครองมีความรูเรื่องโรคพยาธิแสมาอยูในระดับปานกลาง หลังอบรม 
อยูในระดับสงู มเีจตคตใินระดบัดี และการปฏิบตัติวัยงัไมมกีารเปลีย่นแปลง และการมสีวนรวมของผูปกครองนักเรยีนดำเนนิการ
โดยการสรางขอตกลงรวมกัน เพื่อทำกิจกรรมในวันสำคัญๆ สงเสริมการรับประทานอาหารปรุงสุกใหมๆ สะอาด และ 
ผูที่เกี่ยวของควรสรางแรงจูงใจใหผูปกครองเห็นความสำคัญเรื่องการสรางนิสัยในการบริโภค พฤติกรรมการปองกันโรค รวมทั้ง 
ใหคำแนะนำ/เผยแพรประชาสัมพันธความรูทางหอกระจายขาว จากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนขอมูลและแนวทางในการศึกษา 
กลุมตัวอยางอื่นๆ ตอไป  
คำสำคัญ: การปองกันโรคพยาธิแสมาของนักเรียนและผูปกครองแบบมีสวนรวม 

 
 

ABSTRACT 
 
The objectives of this study were to study the levels of knowledge and to compare, attitude and 

health practice before and after the participative activities of the students’ parents. Samples of  
the primary school grade 4-6 students who whipworm eggs and their parents were enrolled in this study. 
Data was analyzed by using descriptive statistics. Participatory action research (PAR) and behavior observation 
were also conducted. The results of this study were as following. Before training, the students and 
parents had knowledge about whipworm disease in average level. After training, the knowledge of  
the students and parents were in high level, their attitude were in good level, and change in their health 
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practice. Participation of the parents could be stimulated by making agreement in their activities of  
the important festivals and promotion of eating newly, well-cooked, of clean food. In addition,  
the involved personnel should motivate the parents to realize the importance of consuming habit and 
preventive behavior, and should publicize the health knowledge through the news broadcast tower. Results 
of this study will be the information and directions for the other studies in new sample of populations.  
Keywords: Prevention whipworm disease students and parents 

 
 

บทนำ 
 

ที่มาและความสำคัญของปญหา 
โรคพยาธิเปนโรคท่ีพบบอย เปนปญหาสาธารณสุขสามารถตรวจพบไดในคนทุกเพศทุกวัย ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 

โดยเฉพาะในพื้นท่ีชนบทหางไกล จากการสำรวจทางระบาดวิทยาของประเทศไทย ป พ.ศ.2552 พบวา คนไทยรอยละ 18.0 
เปนโรคพยาธิ โดยพบมากท่ีสุดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 26.0 ภาคเหนือรอยละ 18.0 ตามลำดับ (กรมควบคุม 
โรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2552: 1-2) จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554)  
ไดวางเปาหมายเก่ียวกบัการควบคุมโรคพยาธ ิคอื ลดอตัราความชุกของพยาธิใบไมตบัและพยาธปิากขอใหเหลอืไมเกนิรอยละ 10 
(กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2550) โดยเนนการใหบริการตรวจและรักษาโรคหนอนพยาธิ ประชาสัมพันธ 
ใหเห็นความสำคัญสรางความตระหนักถึงปญหาของโรคพยาธิ และใหความรวมมือในการควบคุมปองกันโรค มาจากพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน ดานการบริโภคอาหาร สุขวิทยาสวนบุคคล ที่มักสืบทอดไปยังบุตรหลาน โดยเฉพาะเด็กวัยเรียน 
ที่มีพฤติกรรมเลียนแบบ จากสถิติจังหวัดแมฮองสอนภาพรวมพบรอยละ 15.95 และตรวจพบพยาธิไสเดือนรอยละ 59.66  
รองลงมาคือ พยาธิปากขอ รอยละ 19.03 และพยาธิแสมา รอยละ 13.35 ตามลำดับ  

สถานการณโรคพยาธิของอำเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน มีโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทั้งหมด  
50 โรงเรียน พื้นที่สูงจำนวน 22 โรงเรียน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหมอกจำแป ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 4 โรงเรียน 
ตั้งแตป พ.ศ.2539-2540 นักเรียนไมเคยไดรับการตรวจอุจจาระ เพื่อคนหาโรคพยาธิ นักเรียนชั้นประถมศึกษา (ป.1-3) ทุกคน 
ไดรับการจายยารักษาโรคพยาธิ 1 ครั้งตอป ต้ังแตป พ.ศ.2541 เปนตนมา แตก็ไมมีนโยบายในการควบคุมปองกันโรคดังกลาว 
ไดตรวจอุจจาระพบวา อัตราความชุกโรคพยาธิของนักเรียนในโรงเรียนพื้นที่สูงเปนโรคพยาธิแสมารอยละ 29.03 แตไมพบ
อัตราความชุกของการเกิดโรคพยาธิในโรงเรียนพ้ืนท่ีราบ นอกจากน้ียังพบวา ในสถานบริการใหบริการรักษาพยาบาลผูปวย
กลุมนักเรียนพื้นที่ราบและพื้นที่สูงดวยโรคพยาธิ จำนวน 39 ราย และ 79 ราย คิดเปนรอยละ 9.01 และ 19.13 ของ 
ผูรับบริการดวยกลุมโรคระบบทางเดินอาหาร ตามลำดับ แสดงวา อัตราการเกิดโรคพยาธิมีแนวโนมสูงขึ้น ไมวาโรคพยาธิจะ
เกิดขึ้นกับกลุมเด็กหรือผูใหญ สงผลตอสุขภาพการเจ็บปวยทุกสวนภายในรางกายของคน ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดและที่พักอาศัย 
ของพยาธิ จึงมีความจำเปนตองหาวิธีในการแกปญหาดังกลาว ซึ่งที่ผานมายังไมมีงานวิจัยเก่ียวกับการปองกันโรคพยาธิแบบ 
มีสวนรวมในผูปกครองนักเรียน โดยใชกระบวนการเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ขณะเดียวกันพอแมของนักเรียน 
ยังขาดความรูที่ถูกตอง และใหความสำคัญกับโรคนี้นอย ขาดการสงเสริมการปองกันโรค สุขอนามัยสวนบุคคลไมดี รวมทั้งการ
ปฏิบัติตัวที่ไมถูกตอง ไดแก การไมลางมือใหสะอาดกอนหลังรับประทานอาหาร ซึ่งใหเหตุผลวาข้ันตอนการลางมือมีความ
ยุงยากและใชเวลานาน หากปลอยใหเกิดสภาพการณดังกลาวตอไป มีโอกาสเกิดโรคพยาธิในเด็กนักเรียนมากขึ้น สงผลกระทบ
ตอรางกายในการเจริญเติบโตสมวัยและสติปญญา ซึ่งเปนกำลังสำคัญในอนาคตท่ีจะพัฒนาประเทศ และภาครัฐโดยเฉพาะ
หนวยงานกระทรวงสาธารณสุขที่ตองจัดสรรงบประมาณคาใชจายในการซื้อยารักษาโรคพยาธิลำไส ปละ 2 ครั้ง ดังนั้นเพื่อลด
คาใชจายและนักเรียนมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงตองอาศัยหลักการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวของเขามาใช เพื่อใหเกิดกลวิธี 
ในการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน  
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จากปญหาที่เกิดขึ้นกับกลุมนักเรียนที่ตรวจพบไขพยาธิ ผูปกครอง และนักเรียนควรจะมีสวนรวมในการแกปญหา 
การปองกันโรคพยาธิอยางไร ซึ่งยังไมเคยมีการแกปญหาในเรื่องนี้มากอน จึงนำเสนอในที่ประชุมหมูบานตองการใหเกิด
พฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมกับทุกคน ไมเฉพาะนักเรียนที่ตรวจพบไขพยาธิ พรอมท้ังใหชุมชนมีสวนรวมในการปองกัน 
โรคพยาธิ จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีมากขึ้น จำเปนตองใชการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  
เพ่ือกอใหเกิดการขับเคลื่อนในการแกปญหาดังกลาวซึ่งยังไมมีการดำเนินงานในพื้นท่ีจังหวัดแมฮองสอน เพื่อใหเห็น 
ความสำคัญและเกิดความตระหนักในการรวมเฝาระวังโรคพยาธิ รวมถึงการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยใหถูกสุขลักษณะ 
มากย่ิงขึ้น ดังน้ันผูวิจัยสนใจท่ีศึกษาเร่ืองนี้และยังสามารถนำผลท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการวางแผนการใหสุขศึกษาเก่ียวกับ
การปองกันโรคพยาธิอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตอไป 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 
1. เพื่อศึกษาระดับความรู เจตคติ การปฏิบัติตัวของนักเรียนและผูปกครองนักเรียนในการปองกันโรคพยาธิแสมา 
2. เพื่อสรางการมีสวนรวมในการปองกันโรคพยาธิแสมาของผูปกครองนักเรียน 
3. เพื่อเปรียบเทียบ ความรู เจตคติ การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคพยาธิแสมากอนและหลังการมีสวนรวมของ

นักเรียนและผูปกครองนักเรียนในการปองกันโรคพยาธิแสมา 
 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 
1. นักเรียนมีความรู เจตคติในการปองกันโรคพยาธิแสมาที่ถูกตองเพิ่มขึ้น  
2. นักเรียนปฏิบัติตัวในการปองกันโรคพยาธิแสมาไดถูกตองเหมาะสม 
3. ไดแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การมีสวนรวมของนักเรียนและผูปกครอง  
กระบวนการทำ PAR  

นักเรียน 
รับการ 
ตรวจ 

อุจจาระ 

Pre-test 
- ใหความรู 
 โรคพยาธิ 
- ปฏิบัติตัว 
 แกนักเรียน 
 และผูปกครอง 

รวมวางแผน 
- แกปญหา 
 และวิธีการ 
 แกไขปญหา 

รวมคิด 
- คืนขอมูล 
 (สรุปผล 
 การตรวจ 
 อุจจาระ 
 และผล 
 Pre-test) 
- ระดม 
 ความคิด 

รวมประเมินผล 
เปรียบเทียบ 
กอน/หลัง 
ใหความรู 

- ตรวจอจุจาระซ้ำ  
 (ครั้งที่ 2) 

รวมดำเนินการ 
- จายยารักษา 
 แกนักเรียน 
- ปองกันโรค 

พบ 

พยาธิ 

ไมพบ
พยาธิ 

Post-test KAP 

นักเรียน และผูปกครอง 
สังเกตพฤติกรรม (3 เดือน) 

รวบรวมขอมูล/วิเคราะห 

การมีสวนรวมปองกันโรคพยาธิ 

วิธีดำเนินการวิจัย เชิงผสมผสาน (Mixed-Method) 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่กำลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียน

หวยโปงออนในสังกัดสำนักงานการประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 1 ตำบลหมอกจำแป อำเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 เปนกลุมนักเรียนที่ตรวจพบพยาธิจำนวน 9 คน เปนชาย 5 คน หญิง 4 คน และผูปกครอง
ของนักเรียนที่ตรวจพบพยาธิจำนวน 17 คน เปนชาย 8 คน หญิง 9 คน 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา การวิจัยมีเนื้อหาดังนี้ 1. สงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิแสมาของนักเรียน ไดแก  
ดานความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิ เจตคติ และการปฏิบัตติัว 2. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิแสมาของนักเรียน 
และผูปกครองนักเรียน 3. การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในการปองกันโรคพยาธิแสมา 

2. ขอบเขตระยะเวลา ดำเนินการระหวางเดือนธันวาคม 2553-พฤศจิกายน 2554 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวย แบบรายงานประวัติของนักเรียน ไดแก อายุ เพศ ศาสนา 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชพี และการศกึษาผูปกครอง รายไดของครอบครัว และขอมลูสขุาภบิาลส่ิงแวดลอม (ครอบครัว) 
2. แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิแสมา โดยใชแบบทดสอบปรนัย ถามตอบคือ ถูก ผิด เกณฑการประเมิน 

โดยใชคารอยละ 
 เกณฑการประเมินระดับความรู 
 ระดับดีมาก หมายถึง ผูตอบมีคะแนนมากกวารอยละ 81 
 ระดับดี  หมายถึง ผูตอบมีคะแนนรอยละ 71-80 
 ระดับปานกลาง หมายถึง ผูตอบมีคะแนนรอยละ 61-70 
 ระดับพอใช  หมายถึง ผูตอบมีคะแนนรอยละ 51-60 
 ระดับปรับปรุง  หมายถึง ผูตอบมีคะแนนต่ำกวารอยละ 50 
3. แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิแสมา เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 3 ระดับ  

ชนิดแบบใหเลือกตอบ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย เกณฑการประเมินโดยคาเฉลี่ยที่คำนวณไดจาก  ± S.D.  
 ระดับสูง หมายถึง ผูตอบที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 2.5-3.0  
 ระดับปานกลาง หมายถึง ผูตอบที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 1.8-2.4  
 ระดับพอใช หมายถึง ผูตอบที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0-1.7  
4. แบบสอบถามการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิแสมา เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 3 ระดับ 

ชนิดแบบใหเลือกตอบ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง และไมเคยปฏิบัติเลย เกณฑการประเมินโดยคาเฉล่ียที่คำนวณไดจาก 
 ± S.D. 

 ระดับสูง  หมายถึง ผูตอบที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 2.5-3.0  
 ระดับปานกลาง หมายถึง ผูตอบที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 1.8-2.4  
 ระดับพอใช  หมายถึง ผูตอบที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0-1.7  
5. กระบวนการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) คือ ผูปกครองนักเรียน รวมคิด รวมวางแผน 

รวมดำเนินการ รวมประเมินผล  
6. การสังเกตพฤติกรรมแบบไมเปนทางการในการปฏิบัติตัวของนักเรียน บิดา มารดา/ผูปกครองของนักเรียน 

ดานการบริโภคอาหาร 
 

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย  
1. ขั้นตอนเตรียมการ เตรียมแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงแลว นำไปเก็บขอมูลในพื้นที่ที่ศึกษา  
2. ขั้นตอนการดำเนินการนำแบบสอบถาม แบบรายงานผลการตรวจหาไขพยาธิและอุปกรณการตรวจอุจจาระของ

นักเรียน ตรวจหาความชุกของโรคพยาธิโดยวิธี Kato’s thick smear และรักษาพยาธิในนักเรียนทุกคนท่ีตรวจพบตัวและ 
ไขพยาธิโดยใชยาอัลเบนดาโซล  

3. ขั้นตอนการเก็บขอมูล ใชแบบสอบถามเก่ียวกับความรู เจตคติ การปฏิบัติ และใหความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิและ 
การดําเนินงานการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนท่ีตรวจพบพยาธิ เกี่ยวกับการควบคุมและปองกันโรคพยาธิลำไส  
โดยการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวมเสร็จแลวสรุปผลการดำเนินงาน 

4. ขั้นตอนดำเนินการมีสวนรวม โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  
5. ตรวจสอบขอมูล หลังดำเนินงาน 3 เดือนและตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ (ซ้ำ) ครั้งท่ี 2 
6. สรุปผลการวิจัย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ขอความรวมมือผูอำนวยการโรงเรียนและผูใหญบานที่ตองการสำรวจขอมูล  
2. ตรวจอุจจาระหาไขพยาธิโดยวิธี Kato’s thick smear จำนวน 1 ครั้ง พรอมทั้งบันทึกผลการตรวจลงในแบบบันทึก

ผลการตรวจและรักษาหนอนพยาธิในนักเรียนทุกคนที่ตรวจพบไขพยาธิ โดยใชยาอัลเบนดาโซล  
3. ทำการเก็บขอมูล ใชแบบสอบถามทดสอบเก่ียวกับความรู เจตคติ การปฏิบัติตัว และทำกระบวนการ PAR  

การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนที่ตรวจพบไขพยาธิเก่ียวกับการควบคุมและปองกันโรคพยาธิแสมา ทำการวิเคราะหขอมูล
เสร็จแลวสรุปผลการดำเนินงาน และสังเกตพฤติกรรม 

4. ตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ (ซ้ำ) หลังจากใหการรักษาแลว 3 เดือนทุกคน  
 

การวิเคราะหขอมูล  
การบนัทกึขอมลูจากแบบสอบถามวดัระดบัและเปรยีบเทยีบความรู ทศันคต ิการปฏบิตัขิองนกัเรยีนกอนและหลงัอบรม

และการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนที่ตรวจพบพยาธิ เกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิแสมา สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล
ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา ไดแก แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล  

พืน้ทีด่ำเนินการคือ บานหวยโปงออน หมูที ่7 ตำบลหมอกจำแป อำเภอเมือง จงัหวดัแมฮองสอน อยูหางจากตัวอำเภอเมือง 
ประมาณ 19 กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศของหมูบานมีลักษณะเปนพื้นที่สูง การคมนาคมเขาถึงไดตลอดทั้งป มีจำนวน
ประชากรทั้งหมด 388 คน แบงเปนเพศชาย 195 คน และเพศหญิง 193 คน การปกครองในหมูบานจะมีผูนำทั้งที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ รวมกันปกครองดูแลทุกขสุขของประชาชนในหมูบาน การปกครองอาศัยความสัมพันธกัน 
ในระบบเครือญาติ ชวยเหลอืซ่ึงกนัและกันเปนอยางด ีสวนภายในครอบครัวข้ึนอยูกบัหัวหนาครอบครวัมีอำนาจในการตดัสินใจ 
ดังน้ันการมีสวนรวมในการปองกันโรคพยาธิของผูปกครองนักเรียนข้ึนอยูกับผูนำและหัวหนาครอบครัวซ่ึงยังไมเคยดำเนิน 
มากอน โดยการสงัเกตยงัขาดความตระหนักในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม มกีารวเิคราะหขอมลูดานความรู เจตคต ิการปฏิบตัติวั
ของนักเรียนและผูปกครอง ดังนี้  

นกัเรยีนทีต่รวจอจุจาระพบไขพยาธแิสมา ทัง้หมดจำนวน 9 คน เปนชาย 5 คน หญงิ 4 คน พบวาสวนใหญเปนเพศชาย 
อายุอยูระหวาง 8-10 ป และกำลังเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 บิดาและมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม การศึกษา 
จบชั้นประถมศึกษา มีรายไดของครอบครัว 3,001-5,000 บาทตอเดือน ผูปกครองนักเรียนสวนมากมีอายุระหวาง 26-30 ป  
มีสมาชิกครอบครัวโดยเฉลี่ย 4-5 คน กอนการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับปานกลาง เจตคติของนักเรียนอยูใน
ระดับดี สวนผูปกครองนักเรียนอยูในระดับพอใช หลังการอบรมนักเรียนและผูปกครองมีความรูเพิ่มขึ้นอยูในระดับสูง มีเจตคติ
เพิ่มขึ้นอยูในระดับดี และการปฏิบัติตัวยังไมมีการเปลี่ยนแปลง อาจเนื่องมาจากครอบครัวสวนใหญจบการศึกษาระดับ 
ประถมศึกษา มีรายไดนอย ตองด้ินรนเพ่ือหาเลี้ยงชีพ ทำใหละเลยในการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลและบุตรหลาน จึงนำไปสู
การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนต้ังแตรวมคิด รับทราบปญหา รวมวางแผนแกไขปญหา รวมดำเนินการ รวมรับ 
ผลประโยชน และรวมประเมินผลหนวยงานที่เกี่ยวของ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนำชุมชน ควรมีการสนับสนุนและ 
สรางแรงจูงใจในการเฝาระวังปองกันโรคพยาธิแสมาและพยาธิอื่นๆ ใหมากข้ึน จากท่ีดำเนินการรักษาและใหความรูพรอมท้ัง
ติดตามสังเกตและภายหลัง 3 เดือนไดดำเนินการตรวจซ้ำไมพบไขพยาธิ 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบระดับความรู เจตคติ การปฏิบัติตัว กอนและหลังดำเนินการ 

ระดับ 
กอน หลัง 

นักเรียน ผูปกครอง นักเรียน ผูปกครอง 

ความรู ปรับปรุง ปานกลาง ดี ดี 

เจตคติ ดี พอใช ดี ดี 

การปฏิบัติตัว ปานกลาง ดี ปานกลาง ดี 

การอภิปรายผล  
 
1. ดานระดับและการเปรียบเทียบความรู เจตคติ การปฏิบัติตัว จากผลการวิจัย พบวา หลังจากไดรับการอบรม

นักเรียนจำนวน 9 คน และผูปกครองจำนวน 17 คน รวมทั้งสิ้น 26 คน มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคพยาธิแสมา  
อยูในระดับสูง และนักเรียนมีเจตคติไมเปลี่ยนแปลง ในขณะผูปกครองมีเจตคติที่ดีขึ้น การปฏิบัติตัวสวนใหญทั้งนักเรียนและ 
ผูปกครองนักเรียนยังไมเปล่ียนแปลง ซึ่งอาจจะเกิดจากพฤติกรรมความเคยชินในชีวิตประจำวันในการปองกันโรคพยาธิ  
การใหความสำคัญนอย ไมมีเวลาในการดูแลสุขนิสัยสวนบุคคล ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของมาลี ประทุมวัน (2552) กลาววา 
นักเรียนมีความรูอยูในระดับสูง เจตคติ และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคหนอนพยาธิลำไสมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 อยางไรกต็ามการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ทัง้นกัเรยีนและผูปกครองนกัเรยีนตอการปฏิบตัติวัจะตองมุงเนน
เก่ียวกับสุขวิทยาสวนบุคคล การท่ีบุคคลจะมีสุขอนามัยที่ดี การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสำคัญ  
ซึ่งตองใชเวลาระยะนานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นการจะสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิแสมา 
ที่ถูกตองเพื่อลดการติดเชื้อโรคพยาธิได ผูบริหารโรงเรียน ครู หรือผูเกี่ยวของควรตระหนักถึง ตองมีการติดตามอยางตอเนื่อง
ซึ่งสอดคลองกับ อังคณา เกลี้ยงประดิษฐ (2549) กลาววา กลุมตัวอยางตรวจพบเปนโรคหนอนพยาธิติดตอผานดิน เนื่องจาก
ยังคงมีพฤติกรรมอนามัยที่ไมถูกตอง ดังนั้นควรใหโปรแกรมสงเสริมการปองกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิติดตอผานดิน  

2. จากผลการวิจัยการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน โดยใชเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ผูนำชุมชนและ 
กลุมตัวอยางมีการประชุมระดมความคิดพบวา การเกิดโรคพยาธิในนักเรียนเน่ืองจากการใหความสำคัญในการลางมือให
สะอาดกอนและหลังรับประทานอาหาร หรือการลางผักสด ผลไมกอนนำมารับประทาน หรือเก็บอาหารตกบนพื้นดินมา
รับประทาน การรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกๆ ดิบๆ และท่ีไมสะอาด ผูที่เกี่ยวของควรสรางแรงจูงใจใหผูปกครองเห็น 
ความสำคัญเรื่องการสรางนิสัยในการบริโภค พฤติกรรมการปองกันโรคในเด็กวัยเรียน สถานภาพทางพฤติกรรมของเด็กเปน 
สิ่งสะทอนโดยรวมของเด็กวาไดรับการเลี้ยงดูเปนอยางดี สอดคลองกับผลการศึกษาของบังอร ฉางทรัพย (2549) กลาววา 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรสงเสริมใหประชาชน มีพฤติกรรมปองกันโรคพยาธิลำไสที่ถูกตอง ดังนั้นการปองกันโรคน้ันจะเกิดขึ้น
ตองสรางสุขนิสัยตนเองที่ถูกตอง ใหความสำคัญและสรางความตระหนัก รวมกำหนดแนวทางแกปญหา โดยผูนำชุมชนสราง
ขอตกลงรวมกันตั้งใจและเต็มใจท่ีจะแกปญหานำไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคในชุมชน โดยบทบาทเปน 
การพัฒนาดวยกระบวนการตางๆ ทั้งการระดมความคิด การวางแผน ตลอดจนหาขอสรุปรวมกันของแตละกิจกรรมจนกระทั่ง
เกิดการปฏิบัติจริงบนพื้นฐานการมีสวนรวมของชุมชน ใหคำแนะนำและรณรงคเผยแพรประชาสัมพันธใหความรูผานทาง 
หอกระจายขาว พรอมทั้งชุมชนจัดกิจกรรมรณรงคกำจัดขยะ โดยมีคณะกรรมการหมูบาน เจาหนาที่สาธารณสุข ครู สมาชิก
องคการบริหารสวนตำบลหมอกจำแปประจำหมูบาน สอดคลองกับผลการศึกษาของ เสาวนีย สีสองสม (2541) กลาววา  
ไมพบการมีสวนรวมในระดับการคิด ตัดสินใจในการดำเนินกิจกรรม มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม รวมรับผลประโยชนจาก
กิจกรรม และใหความรวมมือกิจกรรมอยางตอเนื่อง สืบเนื่องมาจากโครงสรางทางสังคมและจิตวิทยาของชุมชน ที่สำคัญ 
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ความเชื่อถือศรัทธาในผูนำชุมชน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข รวมถึงเจาหนาที่สาธารณสุข ที่ประชาชนใหความเคารพและ
เชื่อถือศรัทธาและสงผลดีตอสุขภาพตนเอง ดังน้ันการมีสวนรวมเปนวิธีหนึ่งโดยจะใชกระบวนการเชิงปฏิบัติการมีสวนรวม 
โดยประชาชนเขามาดำเนินการทุกขั้นตอนหรือเขามามีสวนรวมในกิจกรรมสามารถกอใหเกิดประโยชนทั้งสิ้น 

 
 
ขอเสนอแนะ 

 
1. ควรจัดใหมีในหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของนักเรียนท่ีถูกตองและเปนแนวทางหน่ึง 

ชวยลดปญหาการเกิดโรคพยาธิ 
2. ผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตัวเก่ียวกับสุขอนามัยสวนบุคคล 
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กรมควบคุมโรคติดตอ. 2552. งานระบาดวิทยา. กระทรวงสาธารณสุข. 
บังอร ฉางทรัพย. 2549. ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลำไสของประชาชนในชุมชนเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร. 

วารสารพฤติกรรมศาสตร. 12(1), 10-129. 
มาลี ประทุมวัน. 2552. พฤติกรรมที่มีผลตอการเกิดโรคหนอนพยาธิลำไสในนักเรียนประถมศึกษา อำเภอสารภี จังหวัด

เชียงใหม. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม. 
เสาวนีย สสีองสม. 2541. การมีสวนรวมของชุมชนในโครงการปองกันควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงู บานก่ิวพราว 

อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
อังคณา เกล้ียงประดิษฐ. 2549. ผลของการจัดการปญหาโรคหนอนพยาธิติดตอผานดินในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

โรงเรียนบานหาดไขเตา อำเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาล 
เวชปฏิบัติ) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 
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ผศ.ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน มหาวิทยาลัยแมโจ 
อ.ดร.พูลพงศ สุขสวาง มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.มนตรี แยมกสิกร มหาวิทยาลัยบูรพา 
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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ของวารสารท่ีรับตีพิมพบทความที่เปน
ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนท่ีประจักษ 
วาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถิ่น และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปลี่ยนแปลง 
ในความตระหนักและการรับรูในปญหา และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยท่ีบงชี้
สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชนและสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใช
องคความรูหรือความเช่ียวชาญท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลง 
และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน 

 
รูปแบบของวารสาร 

• กำหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม - มีนาคม ฉบับท่ี 2 เดือนเมษายน - กันยายน 
• บทความท่ีตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 2 ทานตอบทความ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 
กองบรรณาธิการไดกำหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสำหรับการตีพิมพลง 

“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพ
สามารถนำไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557  
จะเปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกำหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพ  
เปนบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่
ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพฒันาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนัก
และการรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนำเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

• สภาพการณกอนการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนำ ที่มาของปญหา) 
• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน) 
• กระบวนการท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ) 
• ความรูหรือความเช่ียวชาญที่ใชในการทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด) 
• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปล่ียนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป) 
• การประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนำไปใชประโยชน  

และ Citation) 
• แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้นใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการ

นำไปใชประโยชน และ Citation) 
 

 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม� 
เป�นวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม 
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โดยการเตรียมตนฉบับ มีรายละเอียดดังนี้ 
รูปแบบการพิมพ 
1. ตัวอักษร : Angsana New ชื่อบทความใชตัวขนาด 20 ตัวหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชอักษรขนาด 18 ตัวหนา 

เนื้อเรื่องใชตัวอักษร 16 ตัวปกติ  
2. การตั้งหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว 
3. ความยาวของเนื้อหา : ไมเกิน 15 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง 
 
การเรียงลำดับเนื้อหา (บทความวิจัย) 
1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเร่ืองเทานั้น 

ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ 
2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวิจัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทำงานและอีเมล 
3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสำคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยท่ีกระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค
สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 
และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษาดวย 

4. บทนำ (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร 
5. ระเบยีบวธิวีจิยั (Methodology) : อธบิายถงึเครือ่งมอืและอปุกรณทีใ่ชในการทดลองและอธิบายวธิกีารศกึษาทดลอง 
6. ผลการวิจัยและการอภิปราย (Results and Discussions) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดง

การวิจัยถึงผลที่ชัดเจน หากมีตาราง กราฟ หรือรูปภาพใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ และการเขียนอภิปรายผล 
การศึกษา เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงตามวัตถุประสงค สมมติฐานของการวิจัย สอดคลองหรือไมสอดคลองกับผลการวิจัย
ของผูอืน่ทีม่อียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตุผลใด เปรยีบเทยีบหรอืตคีวามเพือ่เนนความสำคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายทีส่ดุ 

7. บทสรุปและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสำคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

8. กิตติกรรมประกาศหรือคำขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดงความ
ขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย 

9. การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบ นามและป (ชื่อ-นามสกุลผูแตง, 
ปที่พิมพ) ตัวอยาง ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกำหนดคุณสมบัติของ……… 

10. บรรณานุกรม การเขียนบรรณานุกรมใหเรียงเอกสารท่ีใชอางอิงท้ังหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการ 
ที่อางอิง โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยข้ึนกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 
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 10.2 วารสาร 
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 10.3 วิทยานิพนธ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. สถาบันการศึกษา.  

เมืองที่พิมพ. จำนวนหนา 
ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงรายเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 108 หนา 
 10.4 เอกสารวิชาการอ่ืนๆ 

ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดพิมพ. 
สถานที่พิมพ.  
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สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร 
 10.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล)  
วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล : http://www.gotoknow.org/posts/440436  

(27 เมษายน 2556) 
 10.6 รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเน้ือเรื่องภาษาไทย 
  - ชื่อวิทยาศาสตร คำข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus  
  - ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคำ เชน Berdmann, Lemmermann 
  - ภาษาอังกฤษท้ังในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design 
  - ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก  
   เชน (random complete block design, RCBD) 
11. การสงตนฉบับ ผูเขียนสงตนฉบับที่พิมพตามขอกำหนดของรูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึก

ขอมูล สงดวยตนเองหรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม”  
 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 เลขที่ 202 ถนนโชตนา ตำบลชางเผือก  
 อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 
 และเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th 
12. การอานประเมินบทความตนฉบับ ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จาก

ภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไข
สถาบันวิจัยและพัฒนาจะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี 

13. บทความทีไ่ดรบัการตพีมิพใน “วารสารวิจยัราชภฏัเชยีงใหม” ถอืเปนกรรมสทิธิข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม  
14. ความรับผิดชอบ เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด 

อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 
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