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บทคัดยอ 
 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจาก

สมาคมโหรภาคเหนือ” มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพยากรณ (2) เพื่อศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียด (3) เพื่อบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธ 
เพื่อบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ กลุมตัวอยางคือผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ 
จำนวน 30 คน โดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชคือ แบบสัมภาษณ ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผลการวิจัยปรากฏ 
ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีการพยากรณปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลายสถานท่ี เวลาและบุคคล เชน  
การพยากรณลำดับพุทธวงศ พระพุทธเจาทรงพยากรณพระสุบินของพระองคเอง พระพุทธเจาทรงพยากรณพระสุบินของ 
พระเจาปเสนทิโกศล เปนตน การนำเอาแนวคิดและทฤษฎีมาประยุกตใชในการทำนาย คาดการณโดยผูที่ทำหนาที่ 
ในการพยากรณจะเปนโหราจารย หรือบุคคลผูที่มีความสนใจในศาสตรการพยากรณ มีการนำเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปน
เคร่ืองมือในการพยากรณกันอยางแพรหลาย การพยากรณมีความเปนมากอนพระพุทธศาสนา ผสมผสานความเช่ือด้ังเดิมกับ
ดาราศาสตร เทววิทยา มอีทิธพิลจากศาสนาพราหมณ-ฮนิด ูทีว่าดวยการทำนาย คาดการณ ทีบ่อกใหรูถงึเหตุการณทีจ่ะเกิดขึน้
ทั้งเร่ืองของเหตุการณธรรมชาติ สังคมและวิถีชีวิตของบุคคล ซึ่งจากเหตุการณเหลานี้เปนเหตุใหการพยากรณมีอิทธิพล 
ตอความเชื่อของพุทธบริษัทในทุกดานของการดำเนินชีวิตประจำวัน เชน ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา  
ดานการเงินและดานการงาน มาจนถึงปจจุบัน 

2. แนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียด นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช
กับผูมีปญหาดานสุขภาพใชหลักไตรลักษณ ทาน ศีล ภาวนา และหลักจริต 6 ดานครอบครัวใชหลักสังคหวัตถุ 4 ดานการ
ศึกษาใชหลักอิทธิบาท 4 ดานการเงินใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน และดานการงานใชหลักมิจฉาวณิชชา เปนตน นอกจากน้ี
ยังมีตัวอยางของบุคคลผูมีปญหาความเครียดที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน พระนางกีสาโคตมีเถรี พระนางเขมาเถรี 
พระนางปฏาจาราเถรี และพระองคุลิมาล เปนตน ซึ่งไดรับการใหคำปรึกษาจากพระพุทธเจา และไดบรรลุเปนพระอรหันต 
ในเวลาตอมา  

3. การบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดของผูมาใชบริการจากสมาคมโหร
ภาคเหนือ เพ่ือตองการบำบัดทุกข ใหกับผูที่ประสบปญหาความเครียด จากการดำเนินชีวิตประจำวันในดานตางๆ พบวา 
ผูมารับบริการนำหลักไตรลักษณ หลักจริต 6 เพื่อบำบัดความเครียดดานสุขภาพ หลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อบำบัดความเครียด 
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ดานครอบครัว หลักอิทธิบาท 4 เพื่อบำบัดความเครียดดานการศึกษา หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน เพื่อบำบัดความเครียด
ดานการเงิน หลักมิจฉาวณิชชาเพื่อบำบัดความเครียดดานการ ตามหลักการ กระบวนการ และวิธีการ 
คำสำคัญ : การพยากรณ, การใหคำปรึกษาเชิงพุทธ, การบำบัดความเครียด 

  

 
ABSTRACT 

 
The research entitled “A study of Prophecy and Buddhist Counseling for Stress Therapy of 

the Service Taker from the Astrological Association of Northern Thailand” consists of 3 objectives:  
1) to study the concept and the theory of prophecy; 2) to study the concept of the Buddhist 
counseling for stress therapy and 3) to integrate the result of prophecy with the Buddhist counseling for 
stress therapy of the service taker from the Astrological Association of Northern Thailand. The 
samples are 30 people who took services from the Astrological Association of Northern Thailand, 
taken by simple random sampling. The tool used in the research is interview form with in-depth 
interview. The research findings reveled as follows:  

 1. The concept and theory of prophecy appeared in the Buddhism scripture in many 
places, times and persons. For example, to prophesy sequence of Buddhas, the Lord Buddha 
prophesied His dream; the Lord Buddha prophesied a dream of King Pasenti Kosol, etc. Application 
of concept and theory for prediction, the persons who work with this career are called the astrologer or 
the persons who are interested in the forecasting science, applying technology as a tool for 
forecasting extensively. Regarding to the prophecy, it originated before Buddhism. It is a combination of 
the traditional belief and astronomy and theology, influenced from Brahmanism and Hinduism on 
prediction that can describe the situation to happen- natural phenomena, social and of individual 
events. These events cause the prophecy to influence the Buddhist’s faith in every respect of daily 
living, such as health, family, education, finance and works, until today.  

 2. The concept and theory of Buddhist counseling for stress therapy applied the Buddhist 
doctrines to those who had health problems, using principle of Trilak (the three characteristics of 
existence), alms-giving, keeping the precepts, practicing meditation, and principle of Carita 6 or 
intrinsic natures of a person; for family, using the principle of Sangahavatthu 4 of Base of sympathy; 
for education, using the principle of lddhipada 4 or the Four paths of Accomplishment; for finance, 
using the principle of Ditthadhammikattha or benefits obtainable here and now; and for work, using 
the principle of wrong dharma. In addition, there were examples of those who had the problem, 
appearing in Buddhism scripture, such as Kisa Gotami Theri, Khema Theri, Patacara Theri and 
Angulimala, etc. They all got counseling from the Lord Buddha and later attained the Arahantship.  

 3. Integration of the results of prophecy and the Buddhist counseling for stress therapy of 
the service taker from the Astrological Association of Northern Thailand for the purpose of eliminating 
sufferings of those who have trouble in daily life was found that the service takers applied  
the principle of Trilak and principle of Carita 6 to treat the stress on health, principle of Sangahavatthu 4 
to treat the stress on family, principle of lddhipada 4 to treat the stress on education, principle of 

139RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL 
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม� 



Ditthadhammikattha to treat the stress on finance, principle of wrong dharma to treat the stress on 
working according to the principles, processes and methods.  
Keywords : Prophecy, Buddhist Counseling, Stress Therapy  

 
 

บทนำ 
 
การพยากรณกับสังคมไทยอยูคูกันมาตลอด ในสมัยโบราณการดำเนินชีวิตของบุคคลเกี่ยวของกับพิธีกรรม ความเชื่อ 

และประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งลวนเก่ียวของกับการพยากรณทั้งสิ้นตั้งแตการเกิด การมีคูครอง การทำบุญตออายุ การตาย  
การทำศึกสงคราม การวางศิลาฤกษเสาหลักเมือง เปนตน จนกระทั่งปจจุบันถึงแมจะมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี การพยากรณอาจจะไมมีความจำเปนแลวกับการดำเนินชีวิตประจำวัน แตเปนเรื่องท่ีผิดคาด การพยากรณ 
กลับไดรับความสนใจมากย่ิงขึ้น ยิ่งมีความเจริญมากเทาใดการดำเนินชีวิตก็ยิ่งสลับซับซอนมากข้ึน ปญหาความเครียด  
ความทุกขตางๆ ก็มากขึ้น  

ปจจบุนัมกีารเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทัง้ทางดานเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง และประเพณีวฒันธรรมสงผลใหความเจริญ
ทางดานวัตถุเขามามีบทบาทในชีวิตประจำวัน ทุกคนตองปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณที่เปล่ียนไปเพ่ือความอยูรอด 
ความเจริญดานวัตถุ กลับทำใหมนุษยขาดท่ียึดเหนี่ยว โดดเดี่ยว และไรที่พึ่งทางใจมากข้ึน ทุกคนในสังคมตองแขงขัน  
และแสวงหาทรัพยากรท่ีมอียูอยางจำกัดมาเพ่ือตนเองมากข้ึน ยิง่ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีทกุอยางตองเรงรบี และมีการแขงขนักนั
อยางรุนแรง ซึง่เปนตนเหตุของความเครียดในดานตางๆ ตามมา การเปลีย่นแปลงเหลานี ้กอใหเกดิความเครียดในการดำเนินชวีติ
ประจำวัน เชน เศรษฐกิจฝดเคือง ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความเหลื่อมล้ำของชนชั้น การแกงแยงทำมาหากิน  
การแขงขันชิงดีชงิเดน และความไมยุติธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมเปนเหตุใหอารมณและพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยในสังคม
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเหตุการณเหลานี้เปนเครื่องบงช้ีถึงปญหาความเครียดท่ีเพิ่มข้ึน ทั้งในดานสุขภาพ ดานครอบครัว  
ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ ดานการงาน ความกังวลเหลานี้นำไปสูปญหาของความเครียด และนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรง
มากขึ้น (วนิดา ไชยรัตน, 2521: 1) ผลจากการเปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดความเครียดมากขึ้น คือความหวาดกลัว 
ในการเปลี่ยนแปลง และดิ้นรน เพื่อความอยูรอดจนทำใหความเครียดรุนแรงขึ้น (ฝน แสงสิงแกว, 2518: 58) 

นอกจากปญหาดังกลาวแลว ปญหาดินฟาอากาศ ภัยธรรมชาติตางๆ เชน เกิดภาวะฝนแลง เกิดอุทกภัย วาตภัยและ
อัคคีภัย มีปรากฏบอยมากข้ึน ซ้ำเติมกับการประสบภาวะเศรษฐกิจฝดเคืองอยางรุนแรง และเม่ือปญหาตางๆ ทับถมเขามา
มากๆ ความเครียด ความวิตกกังวลใจ ความทอแทหมดหวังจึงเกิดขึ้น จำเปนตองหาทางออกตางๆ เทาที่จะสามารถผอนคลาย
ความเครียด หรือความเดือดรอนได ไมวาจะเปนทางดานวัตถุหรือทางดานจิตใจ บางคนอาจจะหาทางบรรเทาความเดือดรอน
ทางเศรษฐกิจโดยการประกอบอาชญากรรม เชน จี้ปลน ชิงทรัพย บางคนหันไปพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนท่ีพึ่งทางใจ บางคน 
หันเขาปรึกษาโหราจารยเพื่อพยากรณเหตุการณในอนาคตเพื่อลดความกระวนกระวายใจ ผอนคลายความเครียดทางจิตใจ 
ของตน บางคนใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาใชเพื่อความสงบในจิตใจ และปลอยวางสิ่งท่ีมาทำใหจิตใจเปนทุกข 
โดยยึดหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542) 

มนษุยเกดิมาพรอมปญหา นบัตัง้แตเรือ่งเลก็ๆ ไปจนถึงเรือ่งใหญๆ  ดเูหมอืนวาปญหานัน้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา เมือ่เริม่ตืน่
จนกระทั่งหลับ ตั้งแตเกิดจนกระทั่งวาระสุดทายแหงชีวิต ถึงแมเราจะยึดปรัชญาที่วามนุษยทุกคนมีศักดิ์ศรี มีความสามารถ  
มศีกัยภาพอยูในตวัของตนเองทกุคน แตในบางครัง้ปญหาเกดิข้ึนกับตนเอง โดยไมสามารถจะหาทางแกปญหาได อาจเปนเพราะ
มนุษยชอบใชอารมณใหมาบดบังเหตุผล หรือในขณะนั้นจิตใจของเขาออนแอ หมดพลังหรือมีอาการแปรปรวนของความเครียด 
ฉะนั้นจึงยังไมสามารถที่จะแกปญหาไดดวยตนเอง ดังที่มีคำพังเพยวา “ผงเขาตา” หรือ “เสนผมบังภูเขา” ซึ่งหมายถึงเมื่อเกิด
ปญหาข้ึนแลวมันจะมีวิธีแกไขท่ีงายนิดเดียว แตไมสามารถจะแกไขได ฉะน้ันมนุษยจึงจำเปนตองหันไปพ่ึงผูที่จะชวยใหปญหา
บรรเทาลงได หรือชวยแกปญหาใหหมดไปได โดยนำเรื่องของปญหาไปเลาใหโหราจารยฟงเปนการระบายความในใจ 
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ที่มีความทุกขความเดือดรอน พรอมกับปรึกษาหารือในการท่ีจะแกไขปญหาไปดวย โหราจารยเปนบุคคลท่ีมักจะมีผูนำ 
ความทุกขรอน ปญหาหรือการจะเลือกตัดสินใจไปปรึกษาหารืออยูเปนประจำ ไมวาจะเปนโหราจารยที่จะใชการพยากรณ 
ดวยวิธีใดก็ตาม (เบญญรัตน อติชาตนานนท, ม.ป.ป.: 292) 

การเขารับบริการจากโหราจารยจะเปนทางเลือกที่งายสะดวก แตเสี่ยงตอการไปพบกับโหราจารยที่ขาดความรู 
และจรรยาบรรณ รวมไปถงึเหลามจิฉาชพีทีอ่าจแอบแฝงตวัเขามา ซึง่นอกจากผูมารบับรกิารจะไมไดรบัความสบายใจกลบัไปแลว 
ยังอาจจะตองเสียทรัพยสินหรือถูกหลอกลวงอีกดวย การเขารับบริการนี้อาจเปรียบเสมือนดาบสองคมซึ่งตองเพิ่ม 
ความระมัดระวังในการเขารับบริการดวย ถึงแมวาอาชีพนี้จะอยูคูสังคมไทยมานานและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยบรรเทาปญหา
ความเครียดไดในขั้นตนก็ตาม เห็นไดจากสื่อโฆษณาตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศนจะตองมีโฆษณาเก่ียวกับ
การพยากรณเสมอ ขาวการพยากรณดวงเมือง หรือการพยากรณดวงของบุคคลสำคัญไดรับความสนใจ ซึ่งสะทอนใหเห็น 
การพยากรณเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย บุคคลหลากหลายอาชีพทุกระดับช้ัน ทุกเพศทุกวัย จากชาวบานหาเชากินค่ำ  
ชนช้ันกลาง ไปจนถึงผูนำระดับประเทศ จึงไมอาจปฏิเสธไดวาการพยากรณมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคมไทยปจจุบัน 
โดยรูสึกตัวหรือไมก็ตาม จะเช่ือหรือไมก็ตาม ถึงแมเราจะไมเช่ือ คนรอบขางเราก็อาจจะเช่ือ หรืออาจกลาวไดวาการพยากรณ
เปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคมไทย 

จากขอสังเกตขางตนผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพยากรณแนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษา 
เชิงพุทธ และตัวอยางการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงการบูรณาการ
ผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ  
ในดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพยากรณ 
2. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธ เพื่อบำบัดความเครียด 
3. เพ่ือบรูณาการผลการพยากรณกบัการใหคำปรึกษาเชิงพุทธ เพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหร

ภาคเหนือ 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ในการวจิยัครัง้นี ้ ใชวธิกีารวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) และวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัยและวิเคราะหเนื้อหา ดังนี้ 
1. ขอบเขตดานเอกสาร จะใชขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส ที่เก่ียวของกับ

การพยากรณ การใหคำปรึกษา และความเครียด ตลอดจนหนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
2. ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาการพยากรณ การใหคำปรึกษาเชิงพุทธ และความเครียด อยางละเอียด ตลอดจน

วิเคราะหผลของการพยากรณจากผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ วามีสาเหตุ และผลเปนอยางไรบาง  
3. ขอบเขตพื้นที่ ไดแก สมาคมโหรภาคเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
4. ขอบเขตประชากร ไดแก ผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ วัดหมอคำตวง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

จำนวน 300 คน โดยสุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน และทำการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจาก

สมาคมโหรภาคเหนือครั้งนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีใชขอมูล 2 แหลงรวมกัน ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Data) โดยวิธีเก็บขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และ 
การสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง 

2. รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยใชวิธีการศึกษาเอกสาร (Documentary Research)  
จากวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซต และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

นอกจากนี้ยังไดศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของในเนื้อหาอ่ืนๆ เพื่อนำมาวิเคราะห ตลอดจน 
ใชเปนแนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป 
 
เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก แบบสัมภาษณโดยขอคำถามประกอบดวย ดานสุขภาพ ดานครอบครัว 
ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา วิทยานิพนธ หนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซต 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม 
 เพ่ือใหการเก็บขอมูลภาคสนามเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและไดขอมูลท่ีสมบูรณ ผูวิจัยไดดำเนินการเลือกโดยการ

ดูหลักเกณฑทางการพยากรณกับดวงของผูที่มีปญหาในดานตางๆ และนำดวงของผูที่มีปญหาในดานตางๆ นั้น ยกมาเปน
ตัวอยางดานละหนึ่งคนที่เขาหลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุด ดังนี้ 

2.1 การสรางความสัมพันธอันดีในเวลาอันสั้น โดยการยิ้มแยมใหกับผูที่มารับบริการ หลังจากการพยากรณ 
เสร็จสิ้นแลว ซึ่งบางคนใหความรวมมือ และบางคนไมใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ 

2.2 ขออนุญาต และแจงความประสงคในการสัมภาษณครั้งนี้วาจะทำการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการมาใชบริการ  
การพยากรณดวยเหตุผลอะไรบาง บางคนตอบใหขอมูลดี และบางคนไมยอมตอบ ซึ่งถือเปนเรื่องสวนตัวที่สามารถทำได 

2.3 การบันทึกขอมูลภาคสนาม โดยการจดบันทึกรายละเอียดตางๆ เชน วัน เดือน ป และเวลาเกิด ตลอดจน
ปญหา หรือความเครียดที่ตองมาปรึกษาโหราจารยวามีอะไรบาง ซึ่งหัวขอที่ถามประกอบดวย ดานสุขภาพ ดานครอบครัว 
ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 

2.4 การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง ครบถวน ครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูวิจัยไดตรวจสอบ
ขอมลูโดยการสัมภาษณหลายๆ คนในเร่ืองเดียวกนั ในวันเวลาท่ีแตกตางกันออกไป ทำใหมคีวามเหมือนกันบาง แตกตางกันบาง
ในเรื่องเดียวกัน 

 
การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล  

หลังจากที่ไดขอมูลครบถวนแลว ไดนำขอมูลที่ไดบันทึกไวอยางละเอียดนั้น มาจัดหมวดหมู โดยจำแนกตาม เพศ อายุ 
ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน แลวเรียบเรียงเขียนรายงานนำเสนอผลการวิจัย 
ตอไป 
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ผลการวิจัย 
 

แนวคิดและทฤษฎีการพยากรณปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลายสถานที่ เวลาและบุคคล เชน การพยากรณ
ลำดบัพุทธวงศ พระพทุธเจาทรงพยากรณพระสบุนิของพระองคเอง พระพทุธเจาทรงพยากรณพระสบุนิของพระเจาปเสนทโิกศล 
เปนตน การนำเอาแนวคิดและทฤษฎี มาประยุกตใชในการทำนาย คาดการณโดยผูท่ีทำหนาท่ีในการพยากรณจะเปนโหราจารย หรือ
บุคคลผูที่มีความสนใจในศาสตรการพยากรณ มีการนำเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปนเคร่ืองมือในการพยากรณกันอยางแพรหลาย 
การพยากรณมีความเปนมากอนพระพุทธศาสนา ผสมผสานความเช่ือดั้งเดิมกับดาราศาสตร เทววิทยา มีอิทธิพลจากศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ที่วาดวยการทำนาย คาดการณ ที่บอกใหรูถึงเหตุการณที่จะเกิดขึ้นทั้งเรื่องของเหตุการณธรรมชาติ สังคม 
และวิถีชีวิตของบุคคล ซึ่งจากเหตุการณเหลานี้ เปนเหตุใหการพยากรณมีอิทธิพลตอความเชื่อของพุทธบริษัทในทุกดานของ 
การดำเนินชีวิตประจำวัน เชน ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน มาจนถึงปจจุบัน  

แนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียด นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับ
ผูมีปญหาดานสุขภาพใชหลักไตรลักษณ ทาน ศีล ภาวนา และหลักจริต 6 ดานครอบครัวใชหลักสังคหวัตถุ 4 ดานการศึกษา 
ใชหลักอิทธิบาท 4 ดานการเงินใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน และดานการงานใชหลักมิจฉาวณิชชา เปนตน นอกจากนี้ 
ยังมีตัวอยางของบุคคลผูมีปญหาความเครียดที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน พระนางกีสาโคตมีเถรี พระนางเขมาเถรี 
พระนางปฏาจาราเถรี และพระองคุลิมาล เปนตน ซึ่งไดรับการใหคำปรึกษาจากพระพุทธเจา และไดบรรลุเปนพระอรหันต 
ในเวลาตอมา  

การบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหร
ภาคเหนือ โดยนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชดวย จากการเก็บขอมูลจากผูที่มาใชบริการการพยากรณ 
จำนวน 30 คน สรุปไดดังนี้ โดยแยกเปนปญหาความเครียดของผูมาใชบริการออกเปนหมวดหมู ซึ่งบางคนอาจจะมีปญหา
ความเครียดมากกวาหน่ึงดาน เชน  

ดานสุขภาพ จากจำนวน 30 คน จะมีผูที่มีปญหาดานสุขภาพจำนวน 27 คน และไดนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาประยุกตใช เชน หลักไตรลักษณ หลักจริต 6 เปนตน  

ดานครอบครัว จากจำนวน 30 คน จะมีปญหา 13 คน สามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช 
เชน หลักสังคหวัตถุ 4 เปนตน  

ดานการศกึษา จากจำนวน 30 คนจะมปีญหาอยู 7 คน นำหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เชน อทิธิบาท 4 
เปนตน  

ดานการเงิน จากจำนวน 30 คน จะมีปญหาอยู 10 คน จะนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช เชน 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน เปนตน  

ดานการงาน จากจำนวน 30 คน จะมีปญหาอยู 4 คน จะนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช เชน  
หลักมิจฉาวณิชชา เปนตน  

นอกจากหลักธรรมตางๆ ที่นำมาประยุกตใชเพื่อบำบัดความเครียดนี้แลว หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนายังมีหลาย
หลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตและเชื่อมโยงสัมพันธกันในทุกดานของการดำเนินชีวิตประจำวัน  
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อภิปรายผล 
 

1. ดานสุขภาพ ซึ่งปญหาดานสุขภาพเปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขปวา สังคมโดยรวมมีปญหา 
ในเรื่องของสุขภาพมาก ซึ่งมองวานโยบายของรัฐไดใหความสำคัญกับปญหาอยางจริงจังแลวหรือยัง ถาหากวายังไมให 
ความสำคัญปญหาเรื่องสุขภาพนี้จะสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมไดเชนกัน ตัวอยางเชน ถาคนในสังคมมีปญหาเรื่องสุขภาพ 
ปญหาเรื่องความเครียดจะตามมา และจำเปนตองหาที่บำบัดความเครียด การพยากรณ เปนอีกทางหนึ่งที่สามารถบำบัด
ความเครียดได 

2. ดานครอบครัว จากปญหาดานครอบครัวที่ไดสรุปมานั้น เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญมีปญหาในเรื่องครอบครัว ซึ่งเปนหนวยที่เล็กสุดในสังคมนั้น จะสงผลกระทบตอความเปนอยูของ
คนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมนี้เกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคน
ในสังคมตองหาทางท่ีจะตองบำบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชำนาญในดานน้ันๆ เพ่ือจะได
คำปรึกษาที่ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ เปนอีกทางหนึ่งที่สามารถบำบัด
ความเครียดได 

3. ดานการศึกษา จากปญหาดานการศึกษาที่ไดสรุปมานั้น เปนตัวชี้ใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญที่อยูในวัยของการศึกษามีปญหาในเร่ืองการศึกษาจะสะทอนใหเห็นถึงระบบการศึกษาของประเทศ
โดยรวม วานโยบายการศึกษาของประเทศนั้นถึงเวลาที่จะตองมีการปฏิรูปหรือยัง ซึ่งสงผลกระทบตอคนในสังคมทั้งโดยตรง
และโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะ
ตองบำบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชำนาญในดานน้ันๆ เพื่อจะไดคำปรึกษาที่ตรงประเด็น 
และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทางหนึ่งท่ีสามารถบำบัดความเครียดได 

4. ดานการเงิน จากปญหาดานการเงินที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญ มีนิสัยที่ในการใชเงินที่ฟุมเฟอย ใชเงินเกินรายได เปนหนี้ นำเงินในอนาคตมาใช ไมมีการออม  
จะสะทอนใหเห็นถึงภาวะเศรษฐกิจ การเงินของประเทศโดยรวม มีปญหา ซึ่งสงผลกระทบตอคนในสังคมท้ังโดยตรงและ 
โดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะตอง
บำบัดความเครียดนั้นใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชำนาญในดานนั้นๆ เพื่อจะไดคำปรึกษาที่ตรงประเด็น  
และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทางหนึ่งท่ีสามารถบำบัดความเครียดได 

5. ดานการงาน จากปญหาดานการงานท่ีไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญ วางงาน ตกงาน หรอืมปีญหาในทีท่ำงาน จะสงผลใหเกดิปญหาความเครียดตามมา และสงผลกระทบ
ตอคนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมนี้เกิดสภาวะของปญหาความเครียดโดยรวมได  
สงผลใหผูคนในสงัคมตองหาทางท่ีจะตองบำบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูทีม่คีวามรู ความชำนาญในดานน้ันๆ 
เพื่อจะไดคำปรึกษาที่ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดนั้นได การพยากรณ เปนอีกทางหน่ึงที่สามารถ
บำบัดความเครียดได 

ซึ่งปญหาในแตละดาน ลวนเปนตนเหตุของความเครียดในการดำเนินชีวิตประจำวันทั้งสิ้น แตปญหาทุกปญหา 
มีทางแกไขไดเสมอจะแกไขดวยตนเอง หรือถาแกไขดวยตนเองไมไดจำเปนท่ีจะตองปรึกษากับผูมีความรูความสามารถในการ
ใหคำปรึกษาในดานน้ันๆ จะเปนแบบทางการหรือแบบงายๆ สามารถเลือกใชบริการไดตามความสะดวกท้ังของผูใหบริการ
และผูรับบริการ แตสำหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยสนใจการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดโดยผานการพยากรณ 
เพราะถือวาเปนวิธีที่งายและสะดวกกับผูมีปญหาความเครียดทุกๆ คน  
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ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะทางวิชาการ 
 จากการศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหร

ภาคเหนือ สรุปไดวาปญหาความเครียดตางๆ ที่เกิดขึ้นในการดำเนินชีวิตนั้นมีมากมายหลายดาน เชนดานสุขภาพ  
ดานครอบครัว ดานการเงิน ดานการศึกษา ดานการงาน ซึ่งแตละดานนั้นลวนเปนตนเหตุที่ทำใหเกิดความเครียด เมื่อเกิด
ความเครียดจะจัดการกับความเครียดนั้นไดอยางไร ในเบ้ืองตนก็จะจัดการดวยตนเองกอน แตถาจัดการดวยตนเองไมไดก็ตอง
ไปปรึกษากับผูมีความรูความชำนาญในเร่ืองนั้นชวยในการแกปญหานั้นอยางมืออาชีพ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดในสถานท่ีอื่นๆ วาจะมีความเหมือน

และแตกตางกันของปญหาอยางไรบาง เชน จังหวัดใหญๆ ที่มีความสับสนวุนวาย ชนบทที่มีความเปนธรรมชาติ องคกร  
หรือหนวยงานตางๆ  

2.2 ศึกษาพยากรณกับการใหคำปรึกษาเพ่ือบำบัดความเครียดเปรียบเทียบกับการใหคำปรึกษาแบบจิตวิทยา  
วาจะมีผลสัมฤทธิ์ที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ของวารสารท่ีรับตีพิมพบทความที่เปน
ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนท่ีประจักษ 
วาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถิ่น และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปลี่ยนแปลง 
ในความตระหนักและการรับรูในปญหา และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยท่ีบงชี้
สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชนและสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใช
องคความรูหรือความเช่ียวชาญท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลง 
และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน 

 
รูปแบบของวารสาร 

• กำหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม - มีนาคม ฉบับท่ี 2 เดือนเมษายน - กันยายน 
• บทความท่ีตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 2 ทานตอบทความ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 
กองบรรณาธิการไดกำหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสำหรับการตีพิมพลง 

“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพ
สามารถนำไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557  
จะเปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกำหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพ  
เปนบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่
ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพฒันาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนัก
และการรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนำเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

• สภาพการณกอนการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนำ ที่มาของปญหา) 
• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน) 
• กระบวนการท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ) 
• ความรูหรือความเช่ียวชาญที่ใชในการทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด) 
• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปล่ียนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป) 
• การประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนำไปใชประโยชน  

และ Citation) 
• แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้นใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการ

นำไปใชประโยชน และ Citation) 
 

 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม� 
เป�นวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม 
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โดยการเตรียมตนฉบับ มีรายละเอียดดังนี้ 
รูปแบบการพิมพ 
1. ตัวอักษร : Angsana New ชื่อบทความใชตัวขนาด 20 ตัวหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชอักษรขนาด 18 ตัวหนา 

เนื้อเรื่องใชตัวอักษร 16 ตัวปกติ  
2. การตั้งหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว 
3. ความยาวของเนื้อหา : ไมเกิน 15 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง 
 
การเรียงลำดับเนื้อหา (บทความวิจัย) 
1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเร่ืองเทานั้น 

ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ 
2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวิจัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทำงานและอีเมล 
3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสำคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยท่ีกระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค
สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 
และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษาดวย 

4. บทนำ (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร 
5. ระเบยีบวธิวีจิยั (Methodology) : อธบิายถงึเครือ่งมอืและอปุกรณทีใ่ชในการทดลองและอธิบายวธิกีารศกึษาทดลอง 
6. ผลการวิจัยและการอภิปราย (Results and Discussions) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดง

การวิจัยถึงผลที่ชัดเจน หากมีตาราง กราฟ หรือรูปภาพใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ และการเขียนอภิปรายผล 
การศึกษา เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงตามวัตถุประสงค สมมติฐานของการวิจัย สอดคลองหรือไมสอดคลองกับผลการวิจัย
ของผูอืน่ทีม่อียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตุผลใด เปรยีบเทยีบหรอืตคีวามเพือ่เนนความสำคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายทีส่ดุ 

7. บทสรุปและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสำคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

8. กิตติกรรมประกาศหรือคำขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดงความ
ขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย 

9. การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบ นามและป (ชื่อ-นามสกุลผูแตง, 
ปที่พิมพ) ตัวอยาง ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกำหนดคุณสมบัติของ……… 

10. บรรณานุกรม การเขียนบรรณานุกรมใหเรียงเอกสารท่ีใชอางอิงท้ังหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการ 
ที่อางอิง โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยข้ึนกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 

 10.1 หนังสือ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ: สำนักพิมพ.  
สลีาภรณ บวัสาย. 2549. เศรษฐกจิพอเพยีง รวมเรยีนรู สานขาย ขยายผล. พมิพครัง้ท่ี 1 กรงุเทพมหานคร: อมัรนิทรพริน้ติง้ 

แอนดพับลิชชิ่ง. 
Courtney, T. K. 1965.  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

 10.2 วารสาร 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับท่ี) : เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด 
ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีกำลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34): 14-20. 
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant 

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345 
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 10.3 วิทยานิพนธ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. สถาบันการศึกษา.  

เมืองที่พิมพ. จำนวนหนา 
ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงรายเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 108 หนา 
 10.4 เอกสารวิชาการอ่ืนๆ 

ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดพิมพ. 
สถานที่พิมพ.  

คณะกรรมการอำนวยการคัดสรรสุดยอดหน่ึงตำบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 
สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร 
 10.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล)  
วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล : http://www.gotoknow.org/posts/440436  

(27 เมษายน 2556) 
 10.6 รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเน้ือเรื่องภาษาไทย 
  - ชื่อวิทยาศาสตร คำข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus  
  - ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคำ เชน Berdmann, Lemmermann 
  - ภาษาอังกฤษท้ังในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design 
  - ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก  
   เชน (random complete block design, RCBD) 
11. การสงตนฉบับ ผูเขียนสงตนฉบับที่พิมพตามขอกำหนดของรูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึก

ขอมูล สงดวยตนเองหรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม”  
 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 เลขที่ 202 ถนนโชตนา ตำบลชางเผือก  
 อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 
 และเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th 
12. การอานประเมินบทความตนฉบับ ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จาก

ภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไข
สถาบันวิจัยและพัฒนาจะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี 

13. บทความทีไ่ดรบัการตพีมิพใน “วารสารวิจยัราชภฏัเชยีงใหม” ถอืเปนกรรมสทิธิข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม  
14. ความรับผิดชอบ เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด 

อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 
 
หมายเหตุ 
1. ขอใหทานผูสงบทความทุกทานทำหนังสือนำสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และ E-mail ลงใน

หนังสือนำดวยโดยทางกองบรรณาธิการวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม จะไดติดตอกลับไป เพื่อแจงผลการพิจารณา 
2. ในกรณีเปนบทความท่ีสงมาจากบุคคลภายนอก จะมีคาใชจายในการดำเนินการประเมิน และกล่ันกรองบทความ 

จำนวน 3,000 บาท 
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