
บทที 5 
อภิปรำยและสรปุผลกำรวิจยั 

5.1 อภิปรำยและสรปุผลกำรวิจยั 
การสรา้งองคค์วามรูใ้นการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าอย่างง่าย สามารถท าไดโ้ดยการน า

ดชันีชวีภาพอย่างง่ายโดยใชส้าหร่ายขนาดใหญ่ และสตัวห์น้าดนิในกลุ่มแมลงน ้าในพืน้ที่ลุ่มน ้ายวมที่
ท าการศึกษา การสรา้งด าเนินการจากการได้จากข้อมูลพื้นฐานที่ได้จากนักวจิยัท้องถิ่นโดยเฉพาะ
โรงเรยีนที่เข้าร่วม และการเก็บข้อมูลเองจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่และน ามาวิเคราะห ์
โดยเฉพาะอย่างยิง่การกระจายของชนิดและจ านวนของสิง่มชีวีติที่แสดงให้เหน็ถงึการตอบสนองต่อ
สภาวะแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละพืน้ทีศ่กึษา โดยในแต่ละกลุ่มสิง่มชีวีติจะถูกน ามาวเิคราะหช์นิด
เด่น (Dominance species) และความสมัพนัธ์ระหว่างชนิดเด่นทีพ่บในสภาพของคุณภาพน ้าของจุด
ศกึษาทีแ่ตกต่างกนั  
 การก าหนดปัจจยัพื้นฐานของคุณภาพน ้าได้เลอืกตามรายละเอียดของตารางคุณภาพน ้ า 
(ตารางที่ 3) ซึ่งปัจจยัทางกายภาพและเคมเีหล่านี้จะส่งผลถึงการกระจายของชนิดและจ านวนของ
สิง่มชีวีติอย่างมนีัยส าคญั สิง่มชีวีติชนิดเด่นทีถู่กวเิคราะหจ์ากกระบวนการทางสถติแิลว้ว่ามแีนวโน้ม
ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัจะถูกเลอืกมาสรา้งเป็นดชันีชีวภาพ 
แต่ละชนิดจะถูกน ามาหาความสมัพนัธก์บัลกัษณะยอ่ยในแต่ละปัจจยัของคุณภาพน ้าทางกายภาพและ
เคม ีและคุณภาพน ้าโดยรวม สิง่มชีวีติชนิดเด่นจะถูกน ามาหาค่าความส าคญัและความเด่นในกลุ่ม
ศึกษา (Relative abundance) เพื่อน ามาให้ค่าน ้ าหนัก (Weight average)ของศักยภาพการใช้เป็น
ดัชนีชีวภาพ ซึ่งสิ่งมีชีวิตที่ถูกเลือกมาใช้เป็นดัชนีจะได้รบัค่าน ้ าหนักที่แตกต่างกันตามแต่ชนิด 
จ านวน และความสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทีพ่บ(Pollution sensitivity) โดยที่สามารถก าหนดระดบั
ของความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติทีถู่กเลอืกเป็นดชันีชวีภาพและคุณภาพน ้าออกมาไดเ้ป็นช่วงตัง้แต่
มากไปหาน้อย การกระจายตัวของสิ่งมีชีวิตที่ถูกเลือกจะน ามาแจกแจงและยืนยันถึงระดับ
ความสมัพนัธข์องการปรากฏ (Occurring) และคุณภาพน ้าในแต่ละพืน้ทีข่องแมน่ ้ายวม 
 ดัชนีที่ถูกสร้างจะแสดงให้เห็นถึงสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมและมีศักยภาพในการใช้เป็นดัชนี
ชวีภาพมาจดัระดบัความสมัพนัธก์บัคุณภาพน ้าอย่างง่ายเช่นในแม่น ้ายวม และอาจสามาราถน าไปใช้
ในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงซึง่มลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั โดนดชันีทีส่รา้งจากขอ้มลูของการเกบ็ตวัอยา่งโดยสมาชกิ
ในโรงเรยีน จะสามารถบ่งชี้คุณภาพน ้าได้โดยไม่ต้องอาศยัเครื่องมอืที่มคีวามซบัซ้อนและราคาแพง 
และทีส่ าคญัเยาวชน และชุมชน สามารถใช้องคค์วามรูน้ี้ในการตดิตามตรวจสอบสภาพแวดลอ้มดว้ย
ตวัเอง อย่างไรกต็ามดชันีชวีภาพจะถูกน าไปเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานชัน้น ้าและก าหนดค่าของระดบั
การบ่งชี้ตามมาตรฐานนั ้นๆ หรือค่าเฉลี่ยของมาตรฐานที่ได้ร ับการยอมรับในประเทศไ ทย    
นอกจากนี้ยงัสามารถน าเอาดชันีชวีภาพที่ได้มาทดลองใช้ประเมนิสภาวะของแหล่งน ้า โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในพื้นที่ศึกษาแม่น ้ายวมและล าน ้าสาขา การประเมนิคุณภาพจากดชันีชวีภาพที่สรา้งขึน้จะ
เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาคุณภาพน ้าทางกายภาพและเคมเีพื่อตรวจสอบและเทยีบสอบความถูกต้อง
และความเชื่อมนัในการน าไปใช้ในอนาคตทัง้ในพื้นที่ศึกษาน ้าน่านและล าน ้าสาขา รวมไปถึงแม่น ้า
ใกล้เคียงที่มีล ักษณะคล้ายคลึงกัน เช่น แม่น ้ าที่ส าคัญในภาคเหนือ ภาคตะวันตกและภาค
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้ดชันีชวีภาพโดยสิง่มชีวีติทีส่รา้งขึน้จะไดถู้กน าไปใชป้ระเมนิสภาวะ
ของน ้าเปรยีบเทยีบกบัดชันีที่ได้เคยมกีารใช้ในพื้นที่ใกล้เคียงกนัเช่น ดชันีบ่งชี้คุณภาพน ้าโดยใช้
แมลงน ้า BMWP Score โดย Mustow (2000) และการใช้ดชันีชวีภาพในภูมภิาคอื่นๆ เช่น ดชันีบ่งชี้
คุณภาพน ้าโดยใช้สาหร่ายของ Van Dam (1994) และ ดชันีการใช้ไดอะตอมบ่งชี้ระดบัสารอาหารใน
น ้าโดย Rott (1995) เพื่อเปรยีบเทยีบและหาความเชื่อมนัในการใชด้ชันีชวีภาพนี้ซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบ
ดชันีทีส่รา้งขึน้กบัดชันีเหล่านี้ไดแ้ละสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างมนียัส าคญัต่อไป 
 จากการศึกษาในครัง้นี้พบว่าสิ่งมีชีวิตที่พบและเลือกใช้เป็นดัชนีอย่างง่ ายในการศึกษา
คุณภาพน ้าในแม่น ้ายวมจดัไดว้่าเป็นองคค์วามรูใ้หม ่เนื่องจากการศกึษาคุณภาพน ้าอย่างง่ายส าหรบั
เยาวชนและชุมชนได้มกีารด าเนินการบ้างแลว้โดยเฉพาะการด าเนินการในเรื่อง ”นักสบืสายน ้า” ซึ่ง
ด าเนินการโดยมูลนิธโิลกสเีขยีว (สรณรชัฎ์ และ ทลิลงิ, ไม่ระบุปีที่ตีพมิพ์) ซึ่งใช้แมลงน ้าเป็นดชันี
ชวีภาพอยา่งงา่ยในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้า โดยอาศยัขอ้มลูพืน้ฐานจากแหล่งน ้าในลุ่มน ้าปิง
และขอ้มลูพืน้ฐานจากแหล่งน ้าในต่างประเทศ ซึง่พบว่าการน าไปใชใ้นแหล่งน ้าอื่นๆ สิง่มชีวีติทีพ่บจะ
มกีารกระจายตวัแตกต่างออกไปและไม่สามารถบ่งชี้คุณภาพน ้าได้อย่างชดัเจน ดงันัน้ในการศึกษา
ครัง้นี้สิง่มชีวีติที่ใช้เป็นดชันีเป็นสิง่มชีวีติที่พบในลุ่มน ้ายวม และสามารถพบเห็นได้ง่ายจากการเก็บ
ตวัอย่างโดยโรงเรยีน และชุมชน นอกจากนี้การเพิม่กลุ่มสิง่มชีวีติที่เป็นดชันีเพิ่มขึ้นได้แก่สาหร่าย
ขนาดใหญ่ จะท าให้การใช้องค์ความรู้ทางด้านการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้าอย่างง่ายโดยใช้
สิง่มชีวีติ ถูกต้อง แม่นย า และแพร่หลายมากขึ้น ซึ่งชุมชนและเยาวชนสามารถตรวจสอบได้อย่าง
สะดวกและต่อเนื่อง 

อยา่งไรกต็ามการใชด้ชันีทางชวีภาพทีส่รา้งขึน้จากขอ้มลูพืน้ฐานในการเกบ็ตวัอย่างจากพืน้ที่
ศกึษาลุ่มน ้ายวมจดัได้ว่าเป็นดชันีชวีภาพอย่างง่าย โดยจุดมุ่งหมายหลกัของโครงการนี้ คอื การวจิยั
แบบมสี่วนร่วมโดยการดึงเอา ชุมชน โรงเรยีน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่มาร่วมเป็นนักวิจยั
ท้องถิ่นกับนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เพื่อเป็นการหลอมรวมทัง้กิจกรรมวิจยัทาง
วทิยาศาสตร ์การสรา้งความเขม้แขง็ในชุมชน การปลูกจติส านึกในการอนุรกัษ์และตดิตามตรวจสอบ
คุณภาพของแหล่งน ้ า เพื่อการป้องกัน และมีน ้ าที่มีคุณภาพดีเอาไว้ใช้อย่างยัง่ยืน ซึ่งท้ ายที่สุด
ผลสมัฤทธิท์ี่จะเกิดขึ้น ก็จะเกิดแก่ชุมชนและสมาชิกในชุมชนนัน้เอง ไม่ว่าจะเป็นทรพัยากรน ้าที่
เพียงพอ มคีุณภาพด ีและสุขอนามยัที่ด ีที่เกิดขึ้นจากการบรโิภคและอุปโภคน ้าที่มคีุณภาพด ีซึ่ง
ส่งผลถงึความมัน่คงและยัง่ยนืของชุมชน 
 
5.2 ปัญหำและอปุสรรค 

ในการด าเนินงานวจิยัในครัง้นี้นี้ ผู้วจิยัพบปัญหาเลก็น้อยที่สามารถแก้ไขได้และปัญหาบาง
ประการทีพ่บในการวจิยัทีค่วรหาทางแก้ไขและน าเสนอแนะในการศกึษาครัง้ต่อไป ในส่วนของปัญหา
ที่ได้ท าการแก้ไขไปแล้ว เช่น การบรหิารงบประมาณที่ได้เสนอไม่เหมาะสมกบังบประมาณในการ
ด าเนินการในบางหวัขอ้ เช่น การอบรมมจี านวนทีม่ากครัง้ เนื่องจากว่าคณะผูว้จิยัมคีวามต้องการใน
การทีจ่ะมผีูเ้ขา้ร่วมอบรมในแต่ละครัง้ใหน้้อยที่สุด เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมสามารถเขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด้
จ าท าให้แบ่งการอบรมออกเป็นหลายครัง้ นอกจากนี้การตดิตามตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการ
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ด าเนินการวจิยัในท้องถิน่ มคีวามห่างไกลของพื้นที่ ท าให้มคี่าใช้จ่ายในการเดนิทางที่เพิม่ขึ้น ท าให้
งบประมาณการเดินทางไม่สมดุล และบางกรณีจ าเป็นที่จะต้องมีการเบิกจ่ายตามระเบียบของ
สถาบันวิจ ัย ซึ่งบางครัง้ไม่ครอบคลุมถึงการเดินทางแบบพิเศษ เช่นการใช้รถขับเคลื่อนสี่ล้อ  
นอกจากนี้ การเดนิทางเขา้ร่วมเก็บตวัอย่างแต่ละครัง้มคี่าใช้จ่ายค่อนขา้งสูง การขึน้ราคาของน ้ามนั 
ค่าเช่ารถ และค่าที่พัก ในส่วนของการด าเนินการในพื้นที่โดยโรงเรียน และชุมชนพบว่ามีค่า
ด าเนินการทีเ่พิม่ขึน้ค่อนขา้งมาก เนื่องจากหลายชุมชนมพีืน้ทีเ่กบ็ตวัอยา่งค่อนขา้งล าบากและจ าเป็น
ทีจ่ะต้องมคี่าใชจ้่ายในการเดนิทางของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ โดยเฉพาะบางโรงเรยีนทีม่พีืน้ทีห่่างจากจุด
เก็บตัวอย่าง ทางคณะผู้วิจยัจึงได้เพิ่มงบประมาณในส่วนของค่าด าเนินการ โดยได้กันมาจาก
งบประมาณส่วนอื่นๆ เช่น อุปกรณ์และค่าตอบแทนวทิยากรและผูช้่วย 

ปัญหาที่พบอกีประการคอืการด าเนินการศึกษาโดยชุมชน/โรงเรยีน โดยพบว่าปัญหาที่พบ
มากที่สุดไดแ้ก่การวนิิจฉัยและยนืยนัชนิดของสาหร่ายขนาดใหญ่ และสตัวห์น้าดนิกลุ่มแมลงน ้าบาง
ชนิดที่นักวจิยัท้องถิน่ (ผู้เขา้ร่วมโครงการฯ จากชุมชน/โรงเรยีน) ก าลงัด าเนินงาน มขีอ้มูลพื้นฐาน
ค่อนขา้งน้อย ท าใหข้อ้มลูทีส่่งมาสู่นักวจิยัในบางพืน้ทีไ่ม่มคีวามหลากหลาย ซึง่นักวจิยัทราบดวี่าการ
วนิิจฉัยอาจต้องอาศยัประสบการณ์ในการศกึษา โดยนักวจิยัได้ท าการเขา้ไปให้ค าแนะน าและผู้ร่วม
โครงการไดม้กีารตดิต่อส่งตวัอย่างที่เก็บไดใ้นพื้นทีไ่ม่ว่าจะเป็น สาหร่ายขนาดใหญ่ และสตัว์หน้าดนิ
ในกลุ่มแมลงน ้าไปวนิิจฉยัชนิดของสิง่มชีวีติมายงัมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ่ 

ในส่วนของปัญหาหลกัอีกปะการที่มคีวามส าคญั คอืความต่อเนื่องของการด าเนินการของ
ผูเ้ขา้รว่มโครงการ โดยพบว่าหลาย โรงเรยีน/ชุมชนทีเ่ขา้รว่มโครงการมกีารน าเอาความรูท้ีไ่ดจ้ากการ
อบรมไปด าเนินการต่อเนื่อง ทัง้นี้เนื่องจากหลายโรงเรยีน/ชุมชน มผีู้ประสานงาน เช่น ครู อาจารย ์
หรอืนักเรยีนรุ่นพี่ ที่ไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควร และเกิดปัญหาในการสื่อสารและเข้าใจ ท าให้การ
ด าเนินการอาจไม่ต่อเนื่ อง นอกจากนี้ ในกลุ่มของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่เป็นโรงเรยีนในระดับ
ประถมศึกษาพบว่า การด าเนินการจะเกิดขึ้นในระหว่างภาคการศึกษาเท่านั ้น และบางโรงเรยีน
นักเรยีนที่เข้าร่วมมอีายุค่อนข้างน้อยและเป็นเด็กเล็กระดับประถมศึกษาท าให้การด าเนินการไม่
สะดวก ทัง้เรือ่งการเดนิทางและความปลอดภยั 

ในส่วนของการจดัสรา้งองค์ความรูต้้นแบบ โดยการวเิคราะห์ผลทางสถติิ พบว่าข้อมูลที่ได้
สามารถน ามาวเิคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธแ์ละสามารถเลอืกสิง่มชีวีติทีน่ ามาใชเ้ป็นขอ้มลูทีจ่ะสรา้ง
ดชันีบ่งชีคุณภาพน ้ าได้ อย่างไรก็ตามพบว่าข้อมูลที่ได้จากการเก็บตัวอย่างจากนักวิจยัท้องถิ่น 
(ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จากชุมชน/โรงเรยีน)สามารถน ามาสร้างดชันีทางชีวภาพที่บ่งชี้คุณภาพน ้ า
ค่อนข้างแม่นย า แต่อย่างไรก็ตามการใช้ดัชนีชีวภาพเหล่านี้อาจแสดงผลไม่เด่นชัดนักต่อภาวะ
สุขอนามยัที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจมแีนวโน้มในการบ่งชี้ทางอ้อมได้ เช่น  คุณภาพน ้าที่ส่งผลต่อการ
ด ารงชวีติ ซึ่งการใชด้ชันีชวีภาพที่ไดจ้ากความสมัพนัธข์องสิง่มชีวีติกบัสภาพแวดลอ้มสามารถที่จะมี
แนวโน้มทีใ่ชเ้ป็นดชันีบ่งชีคุ้ณภาพน ้าและสรา้งตน้แบบการอนุรกัษ์ตามทีต่ ัง้วตัถุประสงคไ์วไ้ด้ 
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5.3 ประโยชน์ท่ีจะได้รบั ควำมต่อเน่ืองยัง่ยืนและกำรขยำยผล 
โครงการนี้เน้นหนักถึงกิจกรรมที่จะเกดิขึ้นในชุมชน โดยการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้า

อย่างง่าย เพื่อการยกระดบัชีวติ ความเป็นอยู่และสุขภาพ รวมถึงจติส านึกของชุมชนในการใช้น ้า 
โดยเฉพาะพื้นที่ลุ่มน ้ายวม ซึ่งมกีิจกรรมต่างๆเกิดขึ้นตลอดล าน ้าทัง้การอยู่อาศยั และการเกษตร
รวมทัง้ยงัทราบถงึความเป็นไปไดใ้นการใช้สิง่มชีวีติทีศ่กึษามาประเมนิคุณภาพน ้ารวมถงึการพฒันา 
ไปเป็นดชันีบ่งชี้ส าหรบัแม่น ้าในเขตรอ้น กบัทัง้ยงัสามารถถ่ายทอดสู่ชุมชนและสถาบนัการ ซึ่งมี
ความสนใจใคร่รู้ในองค์ความรู้ดงักล่าวอย่างมาก  นอกจากนี้ยงัเป็นการสร้างความเข้มแข็ง สร้าง
จติส านึก การอนุรกัษ์และการจดัการใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าในพืน้ที่แมน่ ้ายวม 
 ซึง่ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้ทัง้ต่อชุมชนและอื่นๆมดีงันี้ 
 1. องค์ความรู้ในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ าอย่างง่าย โดยใช้สิ่งมีชีวิต ที่ชุมชน/
เยาวชน/โรงเรยีน สามารถด าเนินการตดิตามตรวจสอบดว้ยตนเอง มกีจิกรรมรว่มกนัเพื่อ สรา้งความ
เขม้แขง็ การยกระดบัคุณภาพชวีติ ความเป็นอยู่และสุขภาพ รวมถงึจติส านึกของชุมชนในการใช้น ้า 
โดยเฉพาะพืน้ทีลุ่่มน ้ายวม 

2. ชุมชนทีม่กีจิกรรมและอาศยัอยู่ใกล้แหล่งน ้า โดยเฉพาะชุมชนทีอ่ยู่อาศยัตลอดฝัง่แม่น ้าที่
เป็นต้นน ้าล าธารและเป็นต้นน ้าของแม่น ้ายวมสามารถตรวจสอบคุณภาพน ้าได้ด้วยตวัเอง สามารถ
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน ้าในแม่น ้ายวม และสามารถท านายสภาพแวดล้อมทัง้ใน
ปัจจุบนัและในอนาคตอนัใกล ้อนัเนื่องมาจากผลกระทบจากกจิกรรมต่างๆ ตลอดล าน ้า อนัจะน ามาถงึ
การจดัการลุ่มน ้าเพื่อการอุปโภคและบรโิภคภายในชุมชนใหเ้หมาะสมและปลอดภยัต่อไป  
  3. หน่วยงานทีม่คีวามเกีย่วขอ้ง เช่น มหาวทิยาลยั สถาบนัวจิยัและองคก์ารบรหิารส่วนต าบล 
สามารถทราบถงึกระบวนการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าอยา่งงา่ย ซึง่จะสามารถกระตุน้จติส านึกใน
การดูแลคุณภาพน ้าและลดความเสีย่งจากการเกดิโรค และสามารถถ่าย ทอดสู่ชุมชนอื่นๆเพื่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกจิและการกนิดอียูด่ใีนวถิชีุมชนทีต่อ้งการ 
 
5.4 ควำมคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 

จากการด าเนินการวจิยัในโครงการนี้ พบว่าการวจิยัได้ด าเนินไปตามแผนการวจิยัและมกีาร
เพิม่เตมิ และเปลีย่นแปลงดว้ย การด าเนินการที่เพิม่เตมิเขา้ไปจากแผนการด าเนินการเดมิอย่างมาก
คอืการด าเนินการตดิตามตรวจสอบ และตดิตามผลการศกึษาจากผู้เขา้ร่วมการอบรม โดยพบว่าใน
บางชุมชน/โรงเรยีน มกีารด าเนินการศึกษา ตรวจสอบและศึกษาคุณภาพน ้าในแม่น ้ายวมได้อย่าง
ต่อเนื่อง ส่วนในบางโรงเรยีน/ชุมชน พบว่าขาดการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและจรงิจงั การติดตาม
ตรวจสอบในพื้นที่พบว่าปัจจยัหลกัที่ท าให้การด าเนินการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในแม่น ้ายวม 
คอื ผู้ประสานงานและแกนน าของแต่ละชุมชน/โรงเรยีน โดยผู้ประสานงานจะเป็นตวักลางเพื่อการ
ตดิต่อระหว่างนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัและนักวจิยัในท้องถิน่ (ผูร้่วมโครงการในชุมชน/โรงเรยีน) ซึ่ง
การทีม่ผีูป้ระสานงานทีด่ ีและมปีระสทิธภิาพจะท าใหก้ารด าเนินการในพืน้ทีม่คีวามส าเรจ็ ลุล่วงดว้ยด ี
นอกจากนี้ ปัญหาที่เกิดขึ้นและเกี่ยวข้องกับผู้ประสานงานโดยเฉพาะในชุมชนคือ บางชุมชนไม่
สามารถอ่านออกและเขยีนได้ โดยผู้ประสานงานจะเป็นตวักลางในการถ่ายทอดและแนะน า รวมถึง
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การด าเนินการ ซึ่งหากผู้ประสานงานไม่สามารถท าได้อย่างเต็มที่ จะท าให้ผลกการด าเนินการไม่
สามารถมไีดด้เีท่าทีค่วร ปัจจยัทีส่ าคญัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการด าเนินการในโครงการน้ี คอื การด าเนินการ
ติดตามตรวจสอบในพื้นที่ โดยที่การติดตามผลในพื้นที่ ไม่เพียงแต่จะเป็นการติดตาม การให้
ค าแนะน า และแลกเปลี่ยนข้อมูลเท่านัน้ หากแต่ยงัเป็นการให้ก าลงัใจให้กับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
สามารถที่จะมผีู้ที่ให้ค าปรกึษาและดูแลการด าเนินกิจกรรม แต่พบว่าในการวางแผนการด าเนินการ
ครัง้นี้ได้จดังบประมาณในการติดตามการด าเนินการในพื้นที่น้อยมาก ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ปรบัเปลี่ยนงบประมาณบางอย่างน ามาใช้ในการลงพื้นที่ ข้อมูลที่น่าสนใจอกีประการหนึ่งที่ได้พบจา
การวจิยัในครัง้นี้ คอื การใชส้ิง่มชีวีติในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในแม่น ้ายวมโดยใชส้ิง่มชีวีติ 
เป็นเครื่องมอืที่ค่อนขา้งจะประสบผลส าเรจ็เมื่อเทยีบกบัการใช้การตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าดา้น
เคม ีและกายภาพอย่างงา่ย เนื่องจากเหน็ไดช้ดั พบเหน็ไดใ้นชวีติประจ าวนั ประเมนิผลคุณภาพน ้าได้
งา่ย และขัน้ตอนไมยุ่ง่ยากซบัซอ้นเหมอืนกบัการใชเ้ครือ่งมอื และสารเคมใีนการวเิคราะหค์ุณภาพน ้า  

  อย่างไรกต็ามในการวจิยันี้พบว่า สิง่มชีวีติทีน่ ามาใช ้คอื แมลงน ้า และสาหร่ายขนาดใหญ่ที่
พบมชีนิดที่ยงัไม่ครอบคลุมตลอดล าน ้ายวม ซึง่ควรจะมกีารเพิม่เตมิในส่วนของการวจิยัในเรือ่งความ
หลากหลายของสิง่มชีวีติเหล่านี้อย่างจรงิจงัและสรา้งเป็นดชันีที่มคีวามถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น 
นอกจากนี้การขยายกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการมากขึ้นจะน าไปสู่การที่จะได้ข้อมูลเพื่อที่จะน ามา สรา้ง
ดชันีชวีภาพบ่งชี้คุณภาพน ้าของแม่น ้ายวมซึ่งจะสามารถน าไปใชไ้ด้กบัหมู่บา้น โรงเรยีน หรอืชุมชน
อื่นๆ ในพื้นที่ลุ่มน ้ายวมไดอ้ย่างถูกต้อง โดยผลที่พบจากโครงการนี้พบว่าในการใชส้ิง่มชีวีติตดิตาม
ตรวจสอบคุณภาพน ้า ร่วมกบัปัจจยัทางกายภาพและเคมอีย่างง่าย อาจจ าเป็นที่จะต้องมกีารสรา้ง
คู่มอือย่างง่ายในระดบัต่างๆ เช่นระดบัชุมชนทีไ่ม่สามารถอ่านออกเขยีนได ้ระดบัเยาวชนที่ เป็นเดก็
เล็ก หรือระดับประถม และเยาวชนระดับโตหรือระดับมัธยมเป็นต้น เพื่อที่จะสามารถน าเสนอ 
เผยแพรแ่ละน าเสนอเผยแพร่ใหก้บัประชาชนและชุมชนทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งภาวะสุขอนามยัของผูท้ีอ่ยู่
อาศยัและใชน้ ้าในการอุปโภคและบรโิภค นอกจากนี้การด าเนินการโครงการฯ พบว่าการแลกเปลีย่น
ข้อมูลระหว่างผู้เข้าร่วมโครงการจะเป็นเวทีที่ท าให้เกิดความเข้าใจในเป้าประสงค์ของโครงการที่
ชัดเจนและถูกต้อง นอกจากนี้จะเป็นการช่วยให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลและ
ค าแนะน า ซึ่งอาจมีการสร้างเป็นฐานข้อมูลหรือแหล่งข้อมูล เช่น  การจัดสร้างเป็นเครือข่าย
คอมพวิเตอร ์หรอืเวบไซต์ที่สามารถค้นคว้าและโต้ตอบได้จากพื้นที่ต่างกนั และยงัเปิดโอกาสให้ผู้ที่
สนใจเข้าไปศึกษาหาข้อมูลได้ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายและกิจกรรมหนึ่งของผู้วิจยัที่จะเผยแพร่และ
ถ่ายทอดองค์ความรูน้ี้สู่ชุมชน โดยเน้นถงึการใชด้ชันีชวีภาพมาประเมนิคุณภาพน ้าและการถ่ายทอด
พลงังานเพื่อการจดัการการใช้น ้า ที่ปลอดภัยและมสีุขอนามยัที่ดี เพื่ อให้คุณภาพชีวติของชุมชน
เขม้แขง็ มศีกัยภาพ และประสบผลส าเรจ็ต่อไป 

โดยในการวจิยัในขัน้ต่อไปควรจะมกีารปรบัเปลีย่นและแก้ไขการด าเนินการตามผลการวจิยัที่
ไดใ้นปีที ่1 นี้ โดยขอ้เสนอแนะส าหรบังานทีจ่ะด าเนินการต่อไปมดีงันี้ 

1. การเลอืกพื้นที่ศกึษาในลุ่มน ้าลายยงัไม่ครอบคลุมตลอดทัง้ล าน ้า โดยจะต้องมกีารเพิ่ม
พื้นที่และคัดเลือกชุมชน/โรงเรียนที่มีความต้องการเข้าร่วมโครงการฯ และสามารถที่จะด าเนิน
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การศกึษาและตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในแม่น ้ายวมอย่างจรงิจงั เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและ
สมบรูณ์มากขึน้ 

2. การเลอืกผู้ประสานงาน โดยเฉพาะครูและอาจารยท์ี่ปรกึษาในแต่ละโรงเรยีนที่จะท าให้
การด าเนินการโครงการตดิตามตรวจสอบในพืน้ทีแ่ม่น ้ายวมประสบความส าเรจ็ 

3.  การด าเนินการตดิตามตรวจสอบในพืน้ทีจ่ะต้องมกีารตดิตามใหบ้่อยครัง้และใหไ้ดพ้ืน้ที่ๆ  
ครอบคลุมที่สุด เพื่อการติดตามผลในพื้นที่ ให้ค าแนะน า และแลกเปลี่ยนข้อมูลเท่านัน้ รวมถึงให้
ก าลงัใจใหก้บัผูเ้ขา้รว่มโครงการฯ  

4. อาจต้องมกีารเพิ่มเติมสิง่มชีวีติชนิดอื่นๆ เพื่อร่วมในการใช้สิง่มชีวีติติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้า เชน ปลา และพชืน ้า  

5. การสร้างคู่มอือย่างง่ายในระดบัต่างๆ เช่นระดบัชุมชนที่ไม่สามารถอ่านออกเขยีนได ้
ระดบัเยาวชนทีเ่ป็นเดก็เลก็ หรอืระดบัประถม และเยาวชนระดบัโตหรอืระดบัมธัยมเป็นตน้  

6. การจดัสรา้งเป็นเครอืข่ายคอมพวิเตอร ์หรอืเวบไซต์ทีส่ามารถคน้ควา้และโต้ตอบไดจ้าก
พืน้ทีต่่างกนั และยงัเปิดโอกาสใหผู้ท้ีส่นเขา้ไปศกึษาหาขอ้มลูได ้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




