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บทท่ี 3 
วิธีกำรวิจยั 

3.1 กลุ่มตวัอย่ำง 
เยาวชนและผู้น าชุมชน จ านวน 5 ชุมชน/โรงเรยีน โดยมเียาวชนและผูน้ าชุมชนจ านวนอย่าง

น้อย 40 คนต่อ 1 ชุมชน/โรงเรยีน (จ านวนผูเ้ขา้รว่มโครงการทัง้หมดประมาณอย่างน้อย 200 คน) 
โดยเยาวชนและชุมชนในเขตพืน้ที่ลุ่มน ้ายวมจะเรยีนรูใ้นดา้นการตดิตามตรวจสอบทรพัยากร

และสาเหตุทีม่ผีลต่อคุณภาพน ้า ซึง่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชนโดยรวม โดยที่ทางชุมชน 
และเยาวชนสามารถประเมนิสถานภาพของแหล่งน ้าและประเมนิคุณภาพน ้าจากลกัษณะทรพัยากร
ชวีภาพและลกัษณะทางกายภาพและเคมขีองแหล่งน ้า รวมไปถึงการสรา้งจติส านึกในการดูแลและ
รกัษาคุณภาพของน ้าเพื่อใชใ้นการอุปโภคและบรโิภคอยา่งปลอดภยัโดยเฉพาะแหล่งน ้าในพืน้ที่ลุ่มน ้า
ยวม และเสรมิสรา้งเครอืข่ายในการตดิตามตรวจสอบและการปนเป้ือนของแหล่งน ้าน ้าในเขตพืน้ที่ลุ่ม
น ้ายวมเพื่อสุขอนามยัของชุมชนในเครอืขา่ย 
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเกบ็ข้อมูล 
  การประเมนิผลการศึกษาทางสุขภาพชุมชนและการประเมินคุณภาพน ้าและดิน โดยการ
ประเมนิผลโครงการจะแบ่งเป็น 

3.2.1 ผลส ารวจคุณภาพชวีติของชุมชนและประชาชนในการเรยีนรูก้ารตรวจสอบคุณภาพน ้า 
ซึ่งจะสามารถหลีกเลี่ยงแหล่งน ้าที่ก่อให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อโรคภยัไข้เจ็บ และการลดลงของสถิติผู้
เจบ็ป่วยจากการบรโิภคน ้าจากการแจง้เตอืนของสมาชกิเครอืข่าย  

3.2.2 การประเมนิผลการอบรม จะด าเนินการโดยใหผู้ผ้่านการอบรมกรอกแบบสอบถาม และ
หรอืการสมัภาษณ์ผูผ้่านการอบรมทุกคน และตดิตามดผูลการปฏบิตักิาร โดยออกเกบ็ตวัอยา่งรว่มกบั
การศกึษาวเิคราะหใ์นแต่ละเดอืนของการศกึษา 

3.2.3 การประเมนิผลภาพรวมของการด าเนินโครงการ โดยหลงัจากผู้ผ่านการอบรมได้ไป
ด าเนินการตรวจวดัคุณภาพน ้าดงัทีไ่ดอ้บรมในแหล่งน ้าในเขตชุมชนของตน เป็นระยะเวลาประมาณ 3 
เดอืน จะมกีารจดัการประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อน าเสนอผลการด าเนินงาน รวบรวมองค์ความรู ้หา
แนวทางการศกึษาในอนาคต พรอ้มทัง้ประเมนิการด าเนินงานในภาพรวมของลุ่มน ้า 
  
3.4 กำรเกบ็ข้อมลูและเลือกพื้นท่ี  

พื้นท่ีด ำเนินงำน  
ลุ่มน ้ายวมประกอบไปดว้ย อ าเภอขนุยวม อ าเภอแมล่าน้อย และอ าเภอยวม จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

โดยลุ่มน ้ายวมกเ็ป็นล าน ้าสายหนึ่งที่มกีารใชน้ ้าอย่างไม่ถูกวธิ ี มตี้นก าเนิดจากเทอืกเขาผปัีนน ้าไหล
ผ่าน  4  อ าเภอ  ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน  ประชากรส่วนใหญ่ใช้ในการบรโิภค  การเกษตรเช่นไร่
ข้าวโพดและยาสูบ  สภาพน ้าและสภาพแวดล้อมโดยรอบทรุดโทรมไปมากกว่าในอดตี  เนื่องจาก
กจิกรรมของมนุษย ์ ซึ่งเกิดจากการทิ้งของเสยีลงสู่แหล่งน ้า  การปศุสตัว์หรอืโรงงานอุตสาหกรรม  
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ส่งผลให้คุณภาพน ้ามกีารเปลี่ยนแปลงและเป็นสาเหตุหลกัอนัหนึ่งที่ท าให้เกดิความเสี่ยงต่อสุขภาพ
ของชุมชน 

กำรเกบ็ข้อมลู 
การเกบ็ขอ้มลูจะเกบ็ในสองดา้นหลกัไดแ้ก่ การประเมนิคุณภาพน ้าจากชุมชน/เยาวชน/โรงเรยีน

ทีเ่ขา้ร่วมโครงการ โดยจะอยู่ในรปูของขอ้มลูการวเิคราะหค์ุณภาพน ้า และเครอืข่ายการเฝ้าระวงัและ
ตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้า อกีดา้นจะเป็นการเกบ็ขอ้มลูและสงัเคราะห์ขอ้มูลจากสถติกิารเจบ็ป่วย
และการประเมนิคุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ในชุมชน 
 

 
ภำพท่ี 1 พืน้ทีข่องชุมชน/โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการ ในพืน้ที่ลุ่มน ายวม จงัหวดัแมอ่่องสอน 
ประกอบไปดว้ย โรงเรยีน/ชุมชนดงัต่อไปนี้ 

- โรงเรยีน สบเมยวทิยาคม  2 กลุ่ม 
- โรงเรยีน แมส่ะเรยีง บรพิตัรศกึษา 2 กลุ่ม 
- โรงเรยีน ราชประชานุเคราะห ์21 2 กลุ่ม 
- โรงเรยีนแมล่าน้อยวทิยาคม 2 กลุ่ม 
- โรงรยีนขนุยวมวทิยาคม 2 กลุ่ม 
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3.5 กำรวิเครำะหข้์อมลู  
จากขอ้มลูของแบบสอบถามรวมถงึผลการศกึษาโดยผูเ้ขา้รว่มโครงการทีส่่งมายงัโครงการ ซึง่

จะรวมไปถงึขอ้มูลสถิตขิองการเจบ็ป่วยจากการบรโิภคและอุปโภคจากการใช้น ้า ที่สามารถบอกถึง
สภาวะของสุขภาพของชุมชนโดยรวม จะสามารถน ามาวเิคราะห์ได้ถงึอตัราผลสมัฤทธิข์องโครงการ 
โดยการใช้เครื่องมอืสถิติแบบความสมัพนัธ์หลายด้าน (multiple regression analysis) ร่วมกับการ
วเิคราะหแ์บบสหสมัพนัธ์แบบพหุ (multiple correlation analysis) จากผลของการศกึษาแนวทางการ
พฒันาทิศทางของโครงการให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องและได้รบัผลส าเรจ็สูงสุด นอกจากนี้ยงัจะได้
ข้อมูลที่เป็นพื้นฐานส าหรบัการใช้จ านวนของสิ่งมชีีวิตที่ศึกษาชนิดเด่น  (dominant species) การ
กระจาย และคุณภาพน ้าใน parameter ที่มคีวามสมัพนัธ์กัน ซึ่งจะมลีกัษณะเฉพาะและความเด่น
เฉพาะในแต่ละพืน้ทีแ่ลว้น ามาจดักลุ่มเพื่อดวู่าชนิดใดอยู่ในสิง่แวดลอ้มแบบใดมากทีสุ่ด รวมไปถงึการ
ใช้โปรแกรมทางสถติ ิMVSP และ PC-Ordination กจ็ะไดช้นิดของสิง่มชีวีติทีบ่่งชี้คุณภาพน ้าโดยรวม 
ซึ่งจะเป็นดชันี (Index) ประเภทเปรยีบเทยีบ และสามารถสรา้งดชันีที่เป็นของพื้นที่ศึกษาคอืลุ่มน ้า
ยวม ซึง่ดชันีทีจ่ะเป็นตวัเลขที่ดูเป็นรปูธรรมนัน้สามารถท าไดโ้ดยเอาดชันีเปรยีบเทยีบทีก่ล่าวมาแลว้
มาเปรยีบเทยีบกบัดชันีมาตรฐานทีม่ผีูท้ าวจิยัมาก่อนหลายๆ ดชันี  และสามารถน าดชันีทีท่ าขึน้นี้เป็น
ต้นแบบเพื่อน าไปประเมนิคุณภาพน ้าในแม่น ้าอื่นๆ และเพื่อความมัน่ใจหรอือาจน าไปศกึษาในแม่น ้า
อื่นๆ เพื่อเป็นการใชอ้งคค์วามรูเ้พื่อยกระดบัคุณภาพชวีติและสุขภาพของชุมชนอื่นต่อไป 
 
3.6 กิจกรรมในกำรด ำเนินกำรวิจยั  

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบติักำร 
  กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ให้แก่เยาชนเยาวชนศึกษาและติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้าโดยใชด้ชันีชวีภาพอย่างง่ายในน ้าของเขตพืน้ทลีุ่มน ้ายวม  การตดิตามตรวจสอบลกัษณะ
องคป์ระกอบพืน้ที ่โดยเน้นหนักใหผู้เ้ขา้ร่วมการอบรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ 
เพื่อทีจ่ะไดด้ าเนินการในกจิกรรมที ่2 และ 3 ไดต่้อไป 

กิจกรรมท่ี 2 กำรติดตำมตรวจสอบและประเมินคณุภำพน ้ำ 
การตดิตามตรวจสอบและประเมนิคุณภาพน ้า โดยจะมกีารด าเนินการจากเยาวชนที่ผ่านการ

อบรมและมกีารประเมนิคุณภาพน ้า โดยกจิกรรมจะมกีารศกึษาคุณภาพน ้าในหลายปัจจยัดงันี้ 
1.ด้ำนชีวภำพ 
ท าการด าเนินการเก็บตวัอย่างสิง่มชีีวติโดยผู้เข้าร่วมการอบรม และควบคุมดูแลโดยคณะ

วทิยากรข้อมูลดงักล่าวจะน ามาใช้ในการจดัท าดชันีทางชวีภาพบ่งบอกคุณภาพน ้า  โดยสิง่มชีวีติที่
เลอืกมาท าการศกึษาประกอบดว้ย แมลงน ้า และสาหรา่ยยดึเกาะ กระท าไดโ้ดยการเกบ็ตวัอยา่งแมลง
น ้าและสาหร่ายยดึเกาะ ซึ่งมวีธิกีารเก็บต่างกนั ขึ้นอยู่กบัพื้นผวิหน้าดนิ (substrate) ที่แสดงอยู่ใน
ภาคผนวก  เมื่อเก็บตวัอย่างไดแ้ลว้  กน็ ามาแยกออกจากเศษดนิหรอืใบไมท้ีต่ดิมา แลว้น ามาลา้งให้
สะอาดเพื่อวนิิจฉยัชนิดและประเมนิคุณภาพน ้าจากสิง่มชีวีติทีพ่บได ้  
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2.ด้ำนกำยภำพและเคมี  
ศึกษาคุณภาพน ้ าตามจุดเก็บตัวอย่างดังกล่าวทัง้ทางด้านกายภาพ เคมี โดยปัจจัยที่

ท าการศกึษาจะเป็นปัจจยัทีผู่เ้ขา้รว่มการอบรมสามารถปฏบิตัเิองได ้โดยปัจจยัทางกายภาพและเคมทีี่
ท าการศกึษาจะประกอบไปดว้ย 

- ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในแหล่งน ้า 
- อุณหภมู ิ
- ค่าการน าไฟฟ้า 
- ตะกอนดนิ 
- ความเป็นกรดด่าง 
- ปรมิาณแบคทเีรยีในกลุ่มโคลฟิอรม์ 
กิจกรรมท่ี 3 กำรติดตำมตรวจสอบลกัษณะองคป์ระกอบพ้ืนท่ี 
การติดตามตรวจสอบลักษณะองค์ประกอบพื้นที่ที่มีผลต่อลกัษณะทางกายภาพ เคม ีและ

ชวีภาพของแหล่งน ้า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ลกัษณะดนิและองคป์ระกอบของดนิ 
1. ดา้นกายภาพ จะท าการศกึษาคุณลกัษณะของดนิ ส ีความชืน้ การยดึเกาะ การเรยีงตวั และ

เนื้อดนิ 
2. ด้านเคม ีจะท าการศกึษาสารเคมบีางประการในดนิ รวมไปถงึการศึกษาการใช้ยาฆ่าแมลง 

ปุ๋ ยเคม ีสารพษิและสารเคมอีนัตรายในดนิ 
กิจกรรมท่ี 4 กำรสรปุผลและกำรประเมินควำมเข้มแขง็ของชุมชนและกำรมีสุขอนำมยัท่ี

ดีขึ้น 
 ผูเ้ขา้รว่มการอบรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิด้จรงิ สามารถส่งผ่านองคค์วามรูสู้่

ผู้อื่น สามารถผ่านการประเมินและติดตามทักษะจากคณะผู้จดั รวมถึงสามารถด าเนินการตาม
กิจกรรมที่ได้เรยีนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง และถูกต้อง ชุมชนมคีวามเข้มแข็งจากกิจกรรมการติดตาม
ตรวจสอบคุณภาพน ้าและสถติขิองการเจบ็ป่วยในชุมชนลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




