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บทน ำ 

1.1 ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำ  
 ปัจจุบนัปัญหามลพษิสิง่แวดล้อมของประเทศไทย ไดม้คีวามรุนแรงเพิม่มากขึน้จากกจิกรรม
ต่างๆ ของมนุษย์ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อระบบนิเวศ ท าให้สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมต่อการ
ด ารงชวีติของสิง่มชีวีติและท าใหค้วามหลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศน้อยลง ระบบนิเวศแหล่ง
น ้าซึ่งเป็นระบบนิเวศที่มคีวามใกล้ชดิกบัการด ารงชวีติของมนุษยแ์ละเป็นระบบนิเวศที่ส าคญัที่ไดร้บั
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวเช่นเดยีวกนั สาหร่ายขนาดใหญ่ ไดอะตอม และสตัว์ไม่มี
กระดูกสันหลังหน้าดินขนาดใหญ่ (Benthic macroinvertebrate) หรอืสัตว์หน้าดิน (Benthos)เป็น
สิง่มชีวีติขนาดเลก็ทีอ่าศยัอยู่ตามพืน้ทอ้งน ้าในแหล่งน ้า มคีวามส าคญัในห่วงโซ่อาหารของระบบนิเวศ
แหล่งน ้า เป็นทัง้ผู้ผลติและเป็นอาหารของสตัวน์ ้าชนิดต่างๆ ที่มคีวามส าคญัทางด้านเศรษฐกจิ เช่น
ปลา สิง่มชีวีติเหล่านี้มกัมลีกัษณะเฉพาะในการอาศยัอยู่ในแหล่งน ้าที่มคีุณสมบตัทิี่แตกต่างกนัและ
มกัจะอยู่ประจ าที ่ดงันัน้จงึเป็นสิง่มชีวีติที่สามารถน าเอามาใชเ้ป็นดชันีทางชวีภาพ (bioindicator) ใน
การบอกสภาพแวดลอ้มของแหล่งน ้าไดด้ ีแต่เนื่องจากการจ าแนกชนิดของสิง่มชีวีติเหล่านี้เพื่อใชเ้ป็น
ดชันีทางชีวภาพนัน้ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์ในการจดัจ าแนก และต้องมวีธิกีารแปรผล
ข้อมูลทางชวีภาพให้เป็นข้อมูลของสภาพแวดล้อมของแหล่งน ้าได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเมื่อชุมชนและ
เยาวชนสามารถตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าได้เองแล้วจะท าให้ไม่จ าเป็นจะต้องพึ่งพาเทคโนโลยทีี่
ต้องใช้ค่าใช้จ่ายที่สูง รวมไปถึงสุขอนามยัที่ดีขึ้นลดการสูญเสยีทางเศรษฐกิจ ท าให้ชุมชนมคีวาม
เขม้แขง็และยัง่ยนืตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง และสามารถเผยแพร่ความรูด้า้นการใชส้ตัวห์น้าดนิและ
สาหรา่ยยดึเกาะเป็นดชันีทางชวีภาพใหม้กีารใชป้ระโยชน์กวา้งขวางมากขึน้โดยเฉพาะการน าความรู้
ดงักล่าวมาเป็นแนวทาง เผยแพร่แก่ผู้ที่มคีวามสนใจและเกี่ยวขอ้ง เพื่อให้ผู้เขา้รบัการอบรมไดส้รา้ง
กจิกรรมดา้นการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าโดยดชันีชวีภาพใหก้บัชุมชน โรงเรยีนอื่นๆ ดว้ยตนเอง
และสามารถน ากลบัออกไปสู่ชุมชนอื่นๆ ไดอ้ย่างยัง่ยนื เพื่อเป็นรากฐานใหก้บัสุขภาพและอนามยัที่ดี
ของชุมชนในอนาคตต่อไป 
     นอกจากนี้การดูแลรกัษาคุณภาพน ้าจดัเป็นปัญหาที่ต้องการไดร้บัการดูแลอย่างเร่งด่วนและ
จรงิจงั เนื่องจากน ้าเป็นทรพัยากรที่มคีุณค่ามหาศาล น ้ามปีระโยชน์อย่างยิง่ต่อการด ารงชีวติของ
มนุษย์ สตัว์ และพืช ถ้าขาดน ้าเมื่อใดเป็นการยากที่มนุษย์ สตัว์ และพืชจะด ารงชวีติอยู่ได้ ดงันัน้
ตัง้แต่สมยัโบราณจนถงึปัจจบุนั เราจะพบว่ามนุษย ์สตัว ์และพชืจะด ารงชวีติโดยการเลอืกถิน่ฐานใกล้
แหล่งน ้าตามธรรมชาตทิีม่อียู่ทัว่ไป ซึง่น ้าบนผวิดนิเป็นแหล่งน ้าทีเ่ราจะพบได้มากทีสุ่ด ได้แก่ แม่น ้า 
ล าคลอง หนอง บงึ หว้ย ล าธาร ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร แหล่งน ้าในธรรมชาตทิีม่สี่วนเกีย่วพนั
กบัความเป็นอยูข่องมนุษย ์สตัว ์และความเจรญิของพชืพนัธุ ์หากปล่อยใหม้สีิง่สกปรก เช่น ขยะ หรอื
น ้าทิง้ลงปะปนอยู่ในน ้าธรรมชาตกิจ็ะท าใหแ้หล่งน ้านัน้กลายเป็นน ้าเสยีในภายหลงั และส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อสุขภาพและความเป็นอยูข่องคนในชุมชนต่อไป  
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คุณภาพน ้าสามารถอธบิายได้ในบรบิททางกายภาพ เคมแีละชวีภาพ แมว้่านักชวีวทิยาได้มี
การศึกษาผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ต่อระบบนิเวศแหล่งน ้ าและสิ่งมีชีวิตเป็นเวลาหลาย
ทศวรรษ แต่การศกึษาดงักล่าวเพิง่ถูกน าไปดดัแปลงเป็นวธิกีารทีเ่หมาะสมต่อการตดิตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้าเมื่อไมน่านมานี้  การเปลีย่นแปลงของปัจจยัทางกายภาพและทางเคมใีนสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิ
จากมนุษย ์(หรอืบางกรณีจากธรรมชาต)ิ สามารถก่อใหเ้กดิผลกระทบทางชวีภาพไดอ้ย่างมากตัง้แต่
ผลกระทบเพยีงเลก็น้อยจนถงึขัน้รุนแรงเลยทเีดยีว การเปลีย่นแปลงในลกัษณะน้ีบ่งชีไ้ดว้่าระบบนิเวศ
และสิง่มชีวีติทีเ่กี่ยวขอ้งในระบบก าลงัอยูภ่ายใต้ภาวะกดดนัอะไรบางอยา่งหรอืระบบนิเวศก าลงัอยู่ใน
สภาวะไม่สมดุล ตามทีก่ล่าวมาเบือ้งต้นแสดงว่าการเปลีย่นแปลงเหล่านี้สามารถน าไปประยุกต์ใชว้าง
แผนการใชป้ระโยชน์ทรพัยากรน ้าในอนาคตและอาจเป็นไปไดแ้มก้ระทัง่การวางแผนในเรือ่งของความ
เสีย่งต่อสุขภาพมนุษยจ์ากสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

ในการศกึษาการจดัการทรพัยากรน ้าตามนโยบายของรฐัที่ผ่านมามทีัง้ประสบความส าเรจ็ใน
บางกรณี และบางกรณีก็ก่อให้เกดิความขดัแยง้ เช่น  การจดัสรรปรมิาณน ้าให้แก่ประชาชนในทอ้งที่
ไม่เสมอภาค ดงันัน้ยุทธศาสตรส์ าคญั ในบรรดาการจดัการทรพัยากรน ้านัน้  การสรา้งเครอืข่ายการ
เฝ้าระวงัคุณภาพน ้ากเ็ป็นอกีแนวทางเลอืกทีจ่ะท าใหชุ้มชนทอ้งถิน่เขา้มามสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์และ
ฟ้ืนฟูแหล่งน ้าในพื้นทีข่องตน  ซึ่งกจิกรรมในการสรา้งเครอืข่ายการเฝ้าระวงัคุณภาพน ้านัน้  เริม่แรก
เราจะต้องมอีาสาสมคัรผู้มบีทบาทส าคญัในการชกัชวนให้ประชาชนร่วมมอืในการช่วยกนัลดมลพษิ
จากชุมชน รวมทัง้ร่วมกนัเฝ้าระวงั  และสอดส่องดูแลแหล่งน ้าไม่ให้มกีารลกัลอบปล่องของเสยีลงสู่
แหล่งน ้าของตน 

การใชค้วามรูท้างด้านการใช้สิง่มชีวีติในการบ่งชีคุ้ณภาพน ้าจะเป็นการปลุกกระแสและสรา้ง
จิตส านึกของชุมชน เยาวชน และผู้มีหน้าที่ร ับผิดชอบในท้องถิ่นในการอนุรกัษ์และหวงแหน
ทรพัยากรธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิง่ทรพัยากรน ้า เนื่องจากจะท าให้บุคคลเหล่านัน้เข้าใกล้ และ
ทราบถงึกระบวนการอนุรกัษ์ทรพัยากรน ้า โดยเฉพาะอย่างยิง่การตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้า องค์
ความรู้จากงานวจิยันี้จะท าให้ชุมชนสามารถเห็นได้ว่าวิทยาศาสตร์ไม่ยุ่งยากดงัที่คิดและสามารถ
ด าเนินงานทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละการอยุรกัษ์โดยบุคลากรในชุมชนเอง นอกจากนี้กิจกรรมที่จะ
เกดิขึน้จากกการด าเนินงานศกึษาสภาพแวดล้อมทางน ้าโดยใชส้ิง่มชีวีตินี้ยงัสามารถจดัให้เป็นงานที่
ด าเนินการร่วมกนัระหว่างบุคคลที่มหีน้าที่ต่างๆในชุมชน ตัง้แต่นักเรยีน คร ูชาวบา้น รวมไปถงึกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ซึ่งจะก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ที่เหนียวแน่นในชุมชน เยาวชนสามารถใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์และไดค้วามรู ้ซึง่จะท าใหชุ้มชนมคีวามเขม้แขง้ทางสงัคมเพิม่มากขึน้ 
       ในงานวจิยันี้ผู้วจิยัได้เลอืกแม่น ้ายวมเป็นพื้นที่ศึกษา โดยแม่น ้ายวมจดัว่าเป็นแม่น ้าอุดม
สมบูรณ์อย่างสูงในอดตีและเป็นแหล่งน ้ากนิ น ้าใชใ้ห้กบัชุมชนทอ้งถิน่มายาวนาน แต่ในปัจจุบนัจาก
สภาพการพฒันาทีข่าดการจดัการทีด่ ีปัญหาทีท่ ากนิ และแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัขาดแคลนท าใหลุ้่มน ้าแห่งนี้
ถูกบุกรกุและใชป้ระโยชน์อย่างกวา้งขวาง ซึง่ในปัจจุบนัแม่น ้ายวมจ าเป็นทีจ่ะต้องมกีารดูแลรกัษา ซึง่
ผลการศึกษาวจิยั การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมและการอบรมในครัง้นี้จะเป็นข้อมูลที่
สามารถน าไปใชใ้นการก าหนดยุทธศาสตรแ์ละกลยุทธใ์นการจดัการทรพัยากรน ้าและสิง่แวดล้อมใน
พืน้ทีลุ่่มน ้ายวมต่อไป  
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งานวิจยันี้ผู้วิจยัได้ด าเนินการศึกษา ได้รบัการสนับสนุนภายใต้การสนับสนุนงบประมาณ
ประจ าปี 2550 จากสถาบนัวจิยั มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่  ร่วมกับสาขาวิชาชีววิทยา คณะ
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม่ โดยมวีตัถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่ความรู้
และสรา้งความตระหนักใหชุ้มชนไดรู้จ้กัการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิย่างถูกวธิ ีรวมถงึการมสี่วนร่วม
ในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้าโดยใช้สิง่มชีวีติตดิตามตรวจสอบได้ด้วยตวัเอง โดยจดัให้มกีาร
อบรมเชิงปฏิบัติการทัง้สิ้น 2 ครัง้ โดยก าหนดพื้นที่จดัอบรมให้แก่ชุมชนในเขตลุ่มน ้ ายวม โดย
เน้นหนักถึงกลุ่มเยาวชนในพื้นที่จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยมผีู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้แทนจากชุมชน 
นักเรยีน ครู-อาจารย์ และผู้แทนจากองค์กรภาครฐัและเอกชน จ านวนรวมทัง้สิ้นประมาณ 200 คน 
นอกจากนี้ผู้เขา้ร่วมการอบรมยงัไดร้่วมในการวจิยัโดยการด าเนินงานภายใต้กรอบแนวความคดิของ
การวจิยั เพื่อสามารถน าข้อมูลที่ได้มาสรุปและจกัสรา้งเป็นองค์ความรูชุ้มชนต่อไป รวมทัง้นักเรยีน 
ครู-อาจารย์และผู้เขา้ร่วมอบรมทุกท่านจะสามารถด าเนินการติดตามตรวจวดัคุณภาพน ้าด้วยดชันี
ชวีภาพ ในพืน้ทีข่องตวัเองรวมทัง้สามารถถ่ายทอดเนื้อหาความรูใ้หแ้ก่ผูอ้ื่นไดส้บืต่อไป 

 
1.2 วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
     2.1 เพื่อสร้างให้เกิดรูปแบบของการการศึกษาและตรวจสอบสถานภาพและการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถด าเนินการได้ด้วยตัวเองในชุมชน ซึ่งเป็นความ
รว่มมอืของเยาวชนและโรงเรยีน ตลอดลุ่มน ้าแมย่วม จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

2.2 เพื่อให้สรา้งบทเรยีนชุมชน และพฒันาทกัษะในการจ าแนกครอบครวัของสตัว์หน้าดนิ/
สาหร่ายและสิง่มชีวีติอื่นๆในน ้า ตามระบบอนุกรมวธิานเพื่อประยุกต์ใช้ในการเป็นดชันีทางชวีภาพ
ของแหล่งน ้า และสามรถตรวจสอบคุณภาพน ้าไดด้ว้ยตวัเอง โดยไมต่อ้งพึง่พาเครือ่งมอืราคาแพง 

2.3 เพื่อสรา้งเครอืข่ายความร่วมมอืทางวชิาการดา้นสิง่แวดล้อมแหล่งน ้าในระดบัต่างๆ โดย
เริม่จากกลุ่มเยาวชน สถาบนัการศึกษา องค์กรปกครองท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในเขต
พืน้ทีท่ีท่ าการศกึษา 

2.4 เพื่อพฒันาชุมชนลุ่มน ้าแม่ยวมให้เป็นต้นแบบของยกระดบัคุณภาพชวีิตพร้อมทัง้การ
อนุรกัษ์สภาพแวดลอ้มโดยมกีารจดัการและด าเนินงานภายในชุมชน และสามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้
สู่ชุมชนอื่นได ้
 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจยั  
กลุ่มเป้ำหมำย 

เยาวชนและผู้น าชุมชน จ านวน 6 โรงเรยีน (จ านวนผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด 200 คน ในเขตอ าเภอ
ขนุยวม อ าเภอแม่ลาน้อย และอ าเภอยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน) โดยเยาวชนและชุมชนในเขตพืน้ที่ลุ่ม
น ายวมจะเรยีนรูใ้นด้านการตดิตามตรวจสอบทรพัยากรและสาเหตุที่มผีลต่อคุณภาพน ้า ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของชุมชนโดยรวม โดยเยาวชนสามารถประเมินสถานภาพของแหล่งน ้ าและ
ประเมนิคุณภาพน ้าจากลกัษณะทรพัยากรชวีภาพและลกัษณะทางกายภาพและเคมขีองแหล่งน ้า รวม
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ไปถึงการสร้างจติส านึกในการดูแลและรกัษาคุณภาพของน ้าเพื่อใช้ในการอุปโภคและบรโิภคอย่าง
ปลอดภยัโดยเฉพาะแหล่งน ้าในพื้นที่ลุ่มน ้ายวม และเสรมิสรา้งเครอืข่ายในการตดิตามตรวจสอบและ
การปนเป้ือนของแหล่งน ้าน ้าในเขตพืน้ทีลุ่่มน ้ายวมเพื่อสุขอนามยัของชุมชนในเครอืขา่ย 
 
1.4 พื้นท่ีด ำเนินงำน  

ลุ่มน ้ ายวมประกอบไปด้วย อ าเภอขุนยวม อ าเภอแม่ลาน้อย และอ าเภอยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยลุ่มน ้ายวมก็เป็นล าน ้าสายหนึ่งทีม่กีารใชน้ ้าอย่างไม่ถูกวธิ ี ประชากรส่วนใหญ่ใช้ใน
การบรโิภค  การเกษตรเช่นไร่ขา้วโพดและยาสูบ  สภาพน ้าและสภาพแวดลอ้มโดยรอบทรุดโทรมไป
มากกว่าในอดตี  เนื่องจากกจิกรรมของมนุษย ์ ซึ่งเกดิจากการทิ้งของเสยีลงสู่แหล่งน ้า  การปศุสตัว์
หรอืโรงงานอุตสาหกรรม  ส่งผลใหคุ้ณภาพน ้ามกีารเปลีย่นแปลงและเป็นสาเหตุหลกัอนัหนึ่งที่ท าให้
เกดิความเสีย่งต่อสุขภาพของชุมชน 

 
1.5 ค ำส ำคญั (keywords)  

เยาวชนและชุมชนศกึษา, การตดิตามตรวจสอบ, คุณภาพน ้า, ลุ่มน ้าแมน่ ้ายวม, คุณภาพชวีติ 
Youth and Communities Study, Monitoring, Water Quality,   Mae Sariang Basin, 

Quality of Life 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




