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ภาพ 4 บรรยากาศการอบรมภาคบรรยาย  
 



 36 

 
 

 
 
ภาพท่ี   5 การศกึษาและทดลองเกบ็ตวัอยา่งสิง่มชีวีติในแม่น ้ายวม 
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ภาพ 6 ผูเ้ขา้รบัการอบรมรว่มกนัแสดงความคดิเหน็และประเมนิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม 

 
 

 
 

ภาพ 7 ผูเ้ขา้รบัการอบรมรว่มกนัถ่ายรปูภายหลงัการอบรม 
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ภาพ 8 การตดิตามและใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้ขา้รว่มโครงการภายหลงัการอบรมในแต่ละพืน้ที ่
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ภาพ 9 การตดิตามและใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้ขา้รว่มโครงการภายหลงัการอบรมและวเิคราะหผ์ลรว่มกนั
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ภาคผนวก ข. 
เอกสารในการอบรมแนวทางการติดตามตรวจสอบคณุภาพน ้า 

1. การติดตามตรวจสอบคณุภาพน ้า 
 น ้ำ หรอืแหล่งน ้ำมคีวำมจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชวีติของสิง่มชีวีติไม่ว่ำจะเป็นมนุษย ์สตัว ์หรอืพชื 
ในอดตีนัน้น ้ำหรอืแหล่งน ้ำไม่ว่ำจะเป็นน ้ำผวิดนิ น ้ำใต้ดนิ น ้ำชำยฝัง่ และน ้ำทะเล  จะไม่เน่ำเสยีหรอื
เกดิภำวะมลพษิ เนื่องจำกธรรมชำตสิำมำรถปรบัสภำพควำมสมดุลและฟ้ืนฟูตวัเองไดร้ะดบัหนึ่ง ท ำให้
เกดิกำรหมุนเวยีนแมจ้ะมกีำรปนเป้ือนจำกมลพษิต่ำงๆ แต่กม็ปีรมิำณน้อย น ้ำจงึสำมำรถน ำกลบัมำใช้
ใหม่ได้อย่ำงเหมำะสม เมื่อมีควำมเจริญเติบโตของสังคมจนเกิดเป็นชุ มชนมีกำรพัฒนำด้ำน
อุตสำหกรรม เกษตรกรรม และพำณิชยกรรม ท ำให้ธรรมชำติไม่สำมำรถปรบัเปลี่ยนหมุนเวยีนฟ้ืน
ตัวเองได้ทนั ปัญหำน ้ำเสยีในแหล่งน ้ ำจงึเกิดขึ้นและก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยำของ
สิง่มชีวีติในลุ่มน ้ำ รวมทัง้กำรใชป้ระโยชน์ของแหล่งน ้ำนัน้ๆ ดว้ย 
 ดงันัน้กำรตดิตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ำจงึเป็นกจิกรรมทีส่ ำคญัต่อกำรเฝ้ำระวงัคุณภำพน ้ำเพื่อ
ทรำบถงึสถำนภำพของแหล่งน ้ำในปัจจบุนั ปัญหำหรอืแนวโน้มของปัญหำทีจ่ะเกดิขึน้ในอนำคตซึง่เมื่อ
ได้ขอ้เทจ็จรงิแล้วจะน ำไปสู่กำรสรำ้งแนวทำงปฏบิตัใินกำรวำงแผนจดักำรคุณภำพน ้ำ กำรแก้ไขและ
กำรป้องกันผลกระทบที่จะเกิดจำกมลพิษในแหล่งน ้ำนัน้ได้ทันท่วงทีก่อนที่น ้ำหรอืแหล่งน ้ำนัน้จะ
เปลีย่นแปลงไป หรอืก่อใหเ้กดิอนัตรำยต่อผูใ้ชป้ระโยชน์ 
 กำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ำมหีลำกหลำยวธิกีำรทัง้ที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้เทคนิคมำกนัก 
จนถงึวธิกีำรทีใ่ชเ้ทคนิค/เทคโนโลยขีัน้สูง หรอืวธิกีำรที่ค่ำใชจ้่ำยน้อยจนถงึมำก ทัง้นี้ ประเทศไทยได้
ก ำหนดมำตรฐำนและวธิกีำรมำตรฐำนเพื่อใหท้อ้งถิน่ต่ำงๆ ไดด้ ำเนินกำรตดิตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ำ
ไปในทศิทำงและมำตรฐำนเดยีวกนัจงึจดัท ำคู่มอืกำรตดิตำมตรวจสอบคุณภำพสิง่แวดลอ้มอย่ำงง่ำยที่
ไมต่อ้งใชเ้ทคนิคมำกนกัและมคี่ำใชจ้ำ่ยไมส่งู 
 
2. แนวทางการติดตามตรวจสอบคณุภาพน ้า 
 กำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ ำในที่นี้ ได้แก่ กระบวนกำรในกำรส ำรวจและตรวจสอบ
คุณภำพน ้ำ เพื่อใหไ้ดม้ำซึง่ขอ้มลูคุณภำพน ้ำและขอ้มลูสิง่แวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งต่อกำรเปลีย่นแปลงของ
คุณภำพน ้ ำตำมวัตถุประสงค์ที่ผู้ส ำรวจต้องกำรทรำบข้อมูลที่ได้ต้องมีกำรบันทึกจัดเก็บ และ
ประเมนิผลเพื่อกำรตดิตำมแนวโน้มของคุณภำพน ้ำเป็นระยะ พรอ้มทัง้มกีำรรำยงำนผลต่อสำธำรณะ
ใหท้รำบอยู่เสมอเพื่อประโยชน์ในกำรจดักำรและแก้ไขปัญหำมลพษิของแหล่งน ้ำ ส ำหรบัประบวนกำร
ในกำรตดิตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ำมอียูห่ลำยขัน้ตอน โดยมรีำยละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

2.1 การก าหนดวตัถปุระสงค ์
กำรก ำหนดวัตถุประสงค์เป็นสิ่งส ำคัญและจ ำเป็นในกำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ ำ 

วัตถุประสงค์ที่ชัดเจนย่อมท ำให้กำรวำงแผน และกำรด ำเนินงำนเป็นไปอย่ำงมีระบบ ลดควำม
ฟุ่มเฟือยและสำมำรถตอบค ำถำมไดต้รงตำมทีต่อ้งกำร 

กำรก ำหนดวตัถุประสงค์เป็นเสมอืนกำรย้อนถำมตัวเองถึงควำมต้องกำร อยำกรู้เกี่ยวกับ
คุณภำพน ้ำในสภำวะทีส่นใจหรอืเกีย่วขอ้ง กำรก ำหนดวตัถุประสงคค์วรบอกไวอ้ยำ่งชดัเจนว่ำตอ้งกำร
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ท ำอะไร ท ำเมื่อใด และท ำอย่ำงไร กำรก ำหนดวตัถุประสงคท์ีก่วำ้งเกนิไปจะท ำใหก้ำรปฏบิตัคิ่อนขำ้ง
สบัสน บำงทีไม่สำมำรถตอบค ำถำมที่ต้องกำรได้ หรอืำจท ำให้สบัสนว่ำควรก ำหนดพำรำมเิตอร์ใด
ส ำหรบัตรวจสอบคุณภำพน ้ำ และไม่ทรำบว่ำจะตรวจสอบคุณภำพน ้ำช่วงใด เวลำใด ดงันัน้ควรให้
ควำมส ำคญัส ำหรบักำรก ำหนดวตัถุประสงค์ส ำหรบักำรตดิตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ำเสมอก่อนลงมอื
ด ำเนินกำรในขัน้ตอนอื่นต่อไป 

2.2 การก าหนดพื้นท่ีและก าหนดจดุเกบ็ตวัอย่างน ้า 
การส ารวจพ้ืนท่ี 

กำรท ำควำมเขำ้ใจเกี่ยวกบัพืน้ทีท่ีจ่ ำเป็นอยำ่งยิง่ จะน ำไปสู่กำรวำงแผนและก ำหนดจดุเกบ็น ้ำ
ทีเ่ป็นตวัแทนคุณภำพน ้ำ ตำมวตัถุประสงคท์ีผู่ส้ ำรวจต้องกำรทรำบ โดยปกตแิลว้ขอ้มลูทีค่วรทรำบใน
กำรส ำรวจพืน้ทีท่ีจ่ะตอ้งตดิตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ำ ไดแ้ก่ 
แผนทีแ่หล่งน ้ำ ได้แก่ ภำพแสดงพื้นที่แหล่งน ้ำที่ต้องกำรส ำรวจโดยรวม แสดงให้เหน็สำยน ้ำและกำร
เชื่อมต่อ ตัง้แหล่งก ำเนิดมลพษิ พืน้ทีก่ำรใชป้ระโยชน์ ตลอดจน*แผนทีแ่หล่งน ้ำไดแ้ก่ ภำพแสดงพืน้ที่
แหล่งน ้ำทีต่้องกำรตรวจสอบโดยรวม แสดงใหเ้หน็ถงึสำยน ้ำและกำรเชื่อมต่อ ทีต่ ัง้แหล่งก ำเนิดมลพษิ 
พืน้ทีก่ำรใชป้ระโยชน์ตลอดจนสิง่ก่อสรำ้งอื่นๆ ทีอ่ำจมผีลต่อกำรเปลีย่นแปลงคุณภำพน ้ำ เป็นตน้ 
 * ขอ้มลูสภำพแวดลอ้มทัว่ไปของแหล่งน ้ำ ไดแ้ก่ ขอ้มลูต้นก ำเนิดของแหล่งน ้ำ บรเิวณที่ไหล
ผ่ำน คลองสำขำมทีีใ่ดบำ้ง ควำมกวำ้งยำวของแมน่ ้ำ ขอบเขตของพืน้ทีลุ่่มน ้ำเป็นตน้ 
 * สภำพแหล่งก ำเนิดมลพษิและกำรใช้ประโยชน์ของที่ดนิ ได้แก่ ขอ้มูลรำยละเอยีดเกี่ยวกบั
แหล่งก ำเนิดมลพษิและกจิกรรมต่ำงๆ ในพืน้ที ่โดยเฉพำะแหล่งอุตสำหกรรม ชุมชน และเกษตรกรรม 
ซึ่งมขีอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง อำทิ ที่ตัง้แหล่งก ำเนิดมลพษิต่ำงๆ ชนิดของมลพษิ ปรมิำณน ้ำทิ้งที่ระบำยลง
แหล่งน ้ำ เป็นตน้ 
 * ลกัษณะทำงชลศำสตรข์องน ้ำ ไดแ้ก่ สภำพกำรขึน้ลงของน ้ำในแหล่งน ้ำ ปรมิำณทศิทำงและ
อตัรำกำรไหลในแต่ละช่วงเวลำ ซึง่สภำพทำงชลศำสตรท์ีเ่ปลีย่นแปลง มกัมผีลต่อคุณภำพน ้ำและกำร
ใชป้ระโยชน์ของแหล่งน ้ำทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
 การก าหนดจดุเกบ็ตวัอย่างน ้า 
 โดยทัว่ไป กำรก ำหนดจดุเกบ็ตวัอยำ่งน ้ำจะประกอบดว้ย 3 จดุหลกัๆ คอื 
 1. จุดอำ้งองิ ไดแ้ก่ จดุต้นน ้ำ หรอืจุดทีย่งัไมไ่ดร้บัผลกระทบจำกแหล่งมลพษิใดๆ ซึง่ใชอ้ำ้งองิ
สภำพธรรมชำตทิีแ่ทจ้รงิของแหล่งน ้ำนัน้ๆ 
 2. จดุตรวจสอบกำรเปลีย่นแปลงของคุณภำพน ้ำ ได้แก่ จดุตรวจสอบคุณภำพน ้ำทีอ่ยู่ในช่วงที่
มกีำรใช้ประโยชน์หรอืได้รบัผลกระทบจำกแหล่งมลพิษต่ำงๆ ของแหล่งน ้ำ โดยจุดตรวจสอบจะ
ก ำหนดขึน้เพื่อใช้ตรวจแนวโน้มของสภำพปัญหำในแหล่งน ้ำที่จะมกีำรเปลี่ยนแปลงในระยะยำว เพื่อ
ประโยชน์ในกำรวำงแผนจดักำรคุณภำพน ้ำตำมทศิทำงของปัญหำ 
 3. จดุตรวจสอบทำ้ยน ้ำ ไดแ้ก่ จุดตรวจสอบรเิวณปำกแม่น ้ำ หรอืปลำยสุดของแหล่งน ้ำก่อนจะ
ถูกระบำยลงสู่แหล่งรองรบัน ้ำอื่นๆ เช่น ทะเลหรอืมหำสมุทร เป็นต้น เป็นจดุทีใ่ชต้รวจสอบสภำพของ
แหล่งน ้ำล ำดบัสุดทำ้ยเพื่อประเมนิผลกระทบที่เกดิขึน้หลงัจำกผ่ำนกำรรองรบัมลสำรต่ำงๆ ตลอดทัง้
ล ำน ้ำแลว้ 
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 2.3 การก าหนดความถ่ีและช่วงเวลาในการตรวจสอบคณุภาพน ้า 
 ควำมถี่ และช่วงเวลำในกำรเก็บตัวอย่ำงจะต้องพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม และควำม
พอเพียงของข้อมูลที่ต้องกำรหรอืวตัถุประสงค์ของกำรเก็บตัวอย่ำง ซึ่งมปัีจจยัหลำยประกำรที่ใช้
ประกอบกำรพิจำรณำ อำทิ งบประมำณ จ ำนวนบุคลำกร ฤดูกำล วตัถุประสงค์ของกำรติดตำม
ตรวจสอบหรอืสภำพแหล่งน ้ำ เป็นตน้ 

การก าหนดความถี่ 
กรณีต้องกำรตรวจสอบสภำพทัว่ไปของแหล่งน ้ำ โดยทัว่ไปแหล่งน ้ำที่มสีภำพเปลี่ยนแปลง

ทำงคุณภำพน ้ ำบ่อยครัง้จะต้องเพิ่มควำมถี่ในกำรเก็บตัวอย่ำงมำกกว่ำแหล่งน ้ ำที่มีสภำพกำร
เปลี่ยนแปลงของคุณภำพน ้ ำน้อย ยกตัวอย่ำงเช่นในรอบ 1 ปี แม่น ้ ำโดยทัว่ไปมกัมีคุณภำพน ้ ำ
แตกต่ำงกนัในช่วงฤดูแลง้และฤดูฝน ส่วนใหญ่ฤดฝูนจะมคีุณภำพน ้ำทีด่กีว่ำฤดแูลง้เนื่องจำกมปีรมิำณ
น ้ำมำกกว่ำในกำรเจอืจำงสิง่สกปรก อย่ำงไรก็ตำมในช่วงฝนแรกหลำยพื้นที่ก็เกดิปัญหำ ดงันั ้น กำร
ก ำหนดควำมถี่ส ำหรบักำรตรวจสอบคุณภำพน ้ำควรก ำหนดให้ครอบคลุมทัง้ในฤดูฝนและฤดูแล้ง 
อย่ำงไรก็ตำมหำกพบว่ำคุณภำพน ้ำในแม่น ้ำมลีกัษณะที่แตกต่ำงกนัในหลำยสภำพในรอบ 1 ปี อำท ิ
น ้ ำเน่ำเสียช่วงปลำยฤดูแล้ง มีควำมขุ่นจำกตะกอนสูง ช่วงต้นฤดูฝนมีสีเขียวเนื่องจำกสำหร่ำย
เจรญิเตบิโตมำกช่วงกลำงฤดแูลง้มสีเีปลีย่นผดิปกตจิำกธรรมชำตอิยูเ่สมอปลำยฤดฝูนเป็นต้น ลกัษณะ
เช่นนี้ถ้ำเกดิขึน้อยู่เสมออำจมผีลกระทบต่อคุณภำพน ้ำโดยรวม ควรเพิม่ควำมถี่ในกำรตรวจสอบมำก
ขึน้ ให้ครอบคลุมสภำพควำมเป็นไปของแหล่งน ้ำทุกกรณี เพื่อใช้เป็นตวัแทนที่จะอธบิำยสภำวะของ
คุณภำพน ้ ำที่ใกล้เคียงธรรมชำติแท้จริงของแหล่งน ้ ำมำกที่สุด แต่ทัง้นี้ควรต้องสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคท์ีก่ ำหนดไวเ้สมอ 
 กำรตรวจสอบคุณภำพน ้ำในแหล่งน ้ำอย่ำงน้อยทีสุ่ดควรตดิตำมตรวจสอบ 2 ครัง้ต่อปี คอืช่วง
ต้นฤดูฝนและช่วงกลำงฤดูแล้ง แต่หำกมงีบประมำณและจ ำนวนบุคลำกรเพียงพอควรตรวจวดัให้มี
ควำมถีม่ำกขึน้ เช่น 3-4 ครัง้ต่อปี หรอืเดอืนละ 1 ครัง้เป็นตน้ 
 การก าหนดช่วงเวลา 
 กำรก ำหนดช่วงเวลำส ำหรบักำรตรวจสอบและเก็บตวัอย่ำงน ้ำภำคสนำมหลงัจำกที่ได้เตรยีม
อุปกรณ์ก ำหนดพื้นที่ตรวจวดัคุณภำพน ้ำ รวมทัง้บุคลำกร งบประมำณ และกำรเตรยีมกำรอื่ นๆ ที่
พรอ้มแลว้ โดยทัว่ไปสิง่ทีต่อ้งค ำนึงถงึไดแ้ก่ 

* ควรก ำหนดเวลำที่แน่นอนส ำหรบักำรเก็บตวัอย่ำง เพื่อกำรเตรยีมกำรที่พรอ้มส ำหรบักำร
เกบ็น ้ำแต่ละครัง้กรณีทีแ่หล่งน ้ำใดอยู่ตดิกบัน ้ำทะเล ควรพจิำรณำช่วงวนัทีเ่กบ็ร่วมกบักำรใชม้ำตรน ้ำ
ของกรมอุทกศำสตร ์กองทพัเรอื เพื่อตรวจสอบสภำพกำรขึน้ลงของแม่น ้ำในกำรเลอืกช่วงเวลำกำร
เก็บน ้ำที่เหมำะสม ปกตมิกัเลอืก เกบ็ตวัอย่ำงน ้ำในช่วงน ้ำลงเพรำะน ้ำที่ตรวจสอบยงัเป็นน ้ำจดืมกีำร
ไหลของน ้ำตำมธรรมชำต ิและเป็นสภำพทีเ่กดิปัญหำมลพษิรนุแรงทีสุ่ด 

2.4 พารามิเตอรท่ี์แนะน าในการติดตามตรวจสอบคณุภาพน ้า 
 กำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพน ้ ำจ ำเป็นที่ต้องทีกำรก ำหนดพำรำมิเตอร์ในกำรติดตำม
ตรวจสอบ โดยควรเลอืกพำรำมเิตอรท์ีม่คีวำมส ำคญัหรอืบ่งชีถ้งึคุณภำพน ้ำได ้รวมทัง้ยงัต้องค ำนึงถงึ
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ศกัยภำพของทอ้งถิน่ งบประมำณ บุคลำกร และสภำพแวดลอ้มของทอ้งถิน่ โดยจะแนะน ำพำรำมเิตอร์
ทีค่วรตรวจวดัตำมสภำพของพืน้ที ่และแหล่งก ำเนิดมลพษิในทอ้งถิน่ดงันี้ 
พืน้ทีแ่ละแหล่งก ำเนิดมลพษิ พำรำมเิตอรท์ีค่วรตรวจวดั 
พืน้ทีก่ำรเกษตร ควำมขุน่ ฟอสฟอรสั ไนเตรท อุณหภมู ิออกซเิจนละลำยน ้ำ 
ป่ำไม ้ ควำมขุน่ อุณหภมู ิออกซเิจนละลำยน ้ำ 
พืน้ทีป่ศุสตัว ์ แบคทเีรยีกลุ่มฟีคอลโคลฟิอรม์ ควำมขุ่น ฟอสฟอรสั ไนเตรท 

อุณหภมู ิออกซเิจนละลำยน ้ำ 
พืน้ทีชุ่มชน แบคทเีรยีกลุ่มฟีคอลโคลฟิอรม์ ควำมขุ่น ฟอสฟอรสั ไนเตรท 

อุณหภมู ิออกซเิจนละลำยน ้ำ บโีอด ีควำมน ำไฟฟ้ำ 
พืน้ทีก่่อสรำ้ง แบคทเีรยีกลุ่มฟีคอลโคลฟิอรม์ ควำมขุ่น ฟอสฟอรสั ไนเตรท 

อุณหภมู ิออกซเิจนละลำยน ้ำ บโีอด ีโลหะหนกั 
ปำกแมน่ ้ำ ควำมขุ่น ฟอสฟอรสั ไนเตรท อุณหภูม ิออกซเิจนละลำยน ้ำ 

ควำมเคม็ 
แหล่งสนัทนำกำร และพกัผ่อน 
 

แบคทเีรยีกลุ่มฟีคอลโคลฟิอรม์ ควำมขุน่ อุณหภูม ิออกซเิจน
ละลำยน ้ำ บโีอด ี

 
 นอกจำกนี้ ทอ้งถิน่ทีย่งัมศีกัยภำพไม่พรอ้มทีจ่ะติดตำมตรวจสอบคุณภำพสิง่แวดลอ้มดว้ยวธิี
มำตรฐำนทีก่ ำหนดไวข้องประเทศไทย ตำมประกำศคณะกรรมกำรสิง่แวดลอ้มแห่งชำต ิคู่มอืเล่มนี้กจ็ะ
เป็นอกีทำงเลอืกหนึ่งของทอ้งถิน่ในกำรตดิตำมตรวจสอบคุณภำพสิง่แวดลอ้มแห่งชำต ิโดยจะน ำเสนอ
วิธีกำรตรวจวัดคุณภำพน ้ ำที่ไม่ยุ่งยำกซับซ้อนสำมำรถตรวจวดัทันที ถึงแม้ว่ำไม่ได้ข้อมูลที่เป็น
มำตรฐำน แต่กเ็ป็นขอ้มลูทีใ่ชใ้นกำรเฝ้ำระวงักำรเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มได ้ทัง้นี้วธิกีำรทีแ่นะน ำตำม
พำรำมเิตอรท์ีส่ ำคญัมดีงันี้ 
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ภาคผนวก ค. 
เอกสารในการอบรมการติดตามตรวจสอบและตรวจวดัคณุภาพน ้าทางด้านกายภาพ  

ชีวภาพและเคมีบางประการในลุ่มน ้ายวม จ.แม่ฮ่องสอน 
1. การใช้สาหร่ายขนาดใหญ่และสตัวห์น้าดินในการติดตามตรวจสอบคณุภาพน ้า 

การประเมนิคุณภาพน ้าของแม่น ้านอกจากใช้ตัวแปรทางฟิสกิส์ เคม ีและแบคทีเรยีในการ
วิเคราะห์คุณภาพน ้ า แม่น ้ าแล้ว ปัจจุบันได้พัฒนาระบบการตรวจสอบ โดยการใช้สิ่งมีชีวิต 
(Biomonitoring)  ในน ้าเป็นดชันีร่วมชี้วดัระดบัมลพษิของแหล่งน ้า เป็นการเชื่อมโยงขอ้มูลทางชวีภาพ
กบัคุณภาพน ้าดา้นกายภาพและเคม ีเพื่อบ่งชีสุ้ขภาพของลุ่มน ้า หลายประเทศในทวปียุโรป อเมรกิา 
และออสเตรเลยี เลอืกใช้สตัว์ไม่มกีระดูกสนัหลงั หน้าดนิ สาหร่ายขนาดใหญ่และไดอะตอม ในการ
ประเมนิคุณภาพสิง่แวดลอ้มของแหล่งน ้านัน้ ๆ วธิกีารนี้มปีระโยชน์มากเพราะเป็นการทดสอบความ
เป็นพษิของแหล่งน ้าในสถานการณ์จรงิทีม่ต่ีอสิง่มชีวีติกลุ่มต่าง ๆ ในแหล่งน ้าทีท่ าการศกึษา 
 สตัว์ไม่มกีระดูกสนัหลงัหน้าดนิ (Benthic macroinvertebrate) ได้รบัความนิยมในการน ามา
เป็นขอ้มูลร่วมในการประเมนิคุณภาพแหล่งน ้า เนื่องจาก 1) สตัว์หน้าดนิเคลื่อนที่ได้น้อย มแีนวโน้ม
อาศยัอยู่ในสถานที่เดยีว จงึได้รบัผลกระทบโดยตรงจากสภาวะมลพิษของแหล่งน ้าบรเิวณนัน้ ๆ  2) 
สตัวห์น้าดนิมคีวามหลากหลายและมกีารแพร่กระจายกวา้ง สามารถพบไดใ้นทุกแหล่งน ้า 3) มคีวาม
ไวต่อการถูกรบกวนและฟ้ืนตวัชา้ ท าใหส้ามารถตรวจสอบผลกระทบที่เกดิขึน้ไดแ้มเ้วลาจะผ่านไป ซึ่ง
การตรวจวดัคุณภาพน ้าทางฟิสกิส์ และเคม ีไม่สามารถตรวจวดัความผดิปกติที่เกิดขึ้นได้ เพราะการ
ตรวจวเิคราะห์ทางฟิสิกส์ เคม ีเป็นการตรวจวดัปรมิาณสารของตัวแปรหนึ่ง ๆ ณ ช่วงเวลาขณะ
ตรวจวดั   4) สตัวห์น้าดนิมขีนาดใหญ่ สามารถตรวจพบไดง้่าย 5) สตัว์หน้าดนิมอีายุขยัยาว    ส่วน
ใหญ่มอีายปุระมาณ 1 ปี ท าใหต้รวจสอบไดต้ลอดปีหรอืทุกช่วงเวลาของการเกบ็ตวัอยา่ง และ 6) สตัว์
หน้าดนิเป็นอาหารของสตัวน์ ้าหลายชนิด จงึมคีวามส าคญัในห่วงโซ่อาหารมผีลกระทบต่อเนื่องถงึความ
ชุกชุมของสตัวน์ ้า และบทบาทการถ่ายทอดสารพษิที่สะสมอยู่ในแหล่งน ้าสู่ผูบ้รโิภคระดบัสูงขึน้ ระบบ
นิเวศในแหล่งน ้าธรรมชาตมิคีวามซบัซ้อนมาก ตวัแปรต่าง ๆ ทางฟิสกิส์ เคม ีและแบคทเีรยี มกีาร
เปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา สารมลพษิต่าง ๆ ทีป่นเป้ือนอยู่ในน ้าเสยีจากแหล่งต่าง ๆ เช่น การเกษตร
กรรม แหล่งชุมชน และอุตสาหกรรม มีทัง้ที่สลายตัวได้ง่ายด้วยกระบวนการทางธรรมชาต ิ
(Biodegradation) และมีความคงตัวสูง สามารถแพร่กระจาย หรือมีการรวมตัวของสารเกิดเป็น
สารประกอบเชงิซ้อนที่ก่อให้เกิดผลกระทบที่รุนแรงขึ้น (synergistic effect) ดงันัน้ ชนิดและจ านวน
ของสตัวห์น้าดนิในแหล่งน ้าหนึ่ง จงึน ามาใชส้ะทอ้นผลรวมของคุณภาพสิง่แวดลอ้มของแหล่งน ้านัน้ได้
ค่อนขา้งดกีว่าปัจจยัทางกายภาพและเคม ี 

สาหร่ายในธรรมชาตสิ่วนใหญ่จะพบอยูใ่นสองลกัษณะหลกัๆ ไดแ้ก่ สาหรา่ยทีอ่ยูใ่นสภาพนิเวศ
ทีไ่ม่มกีารเคลื่อนไหวของน ้า (Still water) ไดแ้ก่กลุ่ม แพลงกต์อนพชื ส่วนกลุ่มทีส่องพบระบบนิเวศ
แบบน ้าไหล (running water) โดยพบเจรญิแบบเกาะตดิกบัพืน้ทอ้งน ้า ไดแ้ก่สาหร่ายขนาดใหญ่ และ
ไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้า (Kunpradid et al., 2005) ซึง่หากเราพจิารณาถงึการใชก้ลุ่มของสาหร่ายบ่งชี้
สภาพแหล่งน ้ากอ็าจกล่าวไดว้่า เมือ่แหล่งน ้าเป็นระบบนิเวศแบบน ้านิ่งจะพบสาหร่ายกลุ่มแพลงกต์อน
พชื ส่วนระบบนิเวศแบบน ้าไหลจะพบ สาหรา่ยขนาดใหญ่และไดอะตอม นอกจากนี้สภาวะของน ้าทีน่ิ่ง
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หรอืไหลกส็่งผลกระทบต่อคุณภาพน ้าเช่นเดยีวกนั โดยHynes (1970) ไดร้ายงานไวว้่าในระบบนิเวศ
แบบน ้าไหลจะมคีุณสมบตัขิองความสามารถในการท าความสะอาดตวัเองเมือ่ไดร้บัการปนเป้ือน (self 
purification) ดกีว่าน ้าทีไ่ม่ไหล และมโีอกาสเน่าเสยีชา้กว่า อยา่งไรกต็ามสาหร่ายสาหร่ายในแต่ละ
กลุ่มและแต่ละชนิดต่างกม็กีารตอบสนองต่อสภาวะของน ้านิ่งและน ้าไหลทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ในการ
ประเมนิจงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งชส้ิง่มชีวีติหลายประเภทมารว่มกนัเพื่อใหม้คีวามแมน่ย าและถูกตอ้งมาก
ยิง่ขึน้ 

สาหร่ายขนาดใหญ่เป็นสิง่มชีวีติพวก benthic algae อกีกลุ่มหนึ่งทีส่ามารถใชเ้ป็นดชันีบ่งชี้
คุณภาพน ้าได ้Whitton and Martyn (1995) กล่าวว่าสาหรา่ยชนิดทีย่ดึเกาะ (benthic algae) เป็นสิง่มี
ชสีติทีส่ามารถใชบ้่งบอกสภาพแวดลอ้ม (biological indicator) ของแหล่งน ้าอยา่งแม่นย า โดยสาหร่าย
ขนาดใหญ่จะมคีวามทนทานต่อสภาพแวดลอ้มทีต่่างกนัไดไ้มเ่หมอืนกนั บางชนิดจะพบไดใ้นน ้าทีม่ ี
สารอาหารน้อยหรอืน ้าสะอาดเท่านัน้ ส่วนบางชนิดจะพบไดใ้นน ้าทีม่สีารอาหารมากหรอืน ้าทีม่ลีกัษณะ
เป็น eutrophic โดย Benavides (1994) กล่าวว่าในแมน่ ้าทีถู่กท าใหเ้กดิมลพษิจะพบสาหรา่ยขนาด
ใหญ่ใน Division Cyanophyta ไดแ้ก่ Plectonema spp., Pleuocapsa spp. และ Oscillatoria spp. 
เป็นสปีซสีเ์ด่น  ส่วนสาหรา่ยขนาดใหญ่ทีพ่บในน ้าทีม่คีุณภาพด ีไดแ้ก่ สาหร่ายสแีดง ซึง่เป็นสาหร่าย
ทีพ่บไดน้้อยมากในน ้าจดื (Flint, 1960;  Sheath and Cole, 1992) ยกตวัอยา่ง เช่น 
Batrachospermun spp. และ Nemalionopsis spp. ซึง่ Palmer (1970) รายงานว่าพบไดใ้นแหล่งน ้า
สะอาดมากเท่านัน้ นอกจากนี้ บญัญตั ิ (2532) รายงานว่า Batrachospermum spp. และ Lemanea 
spp. จะสามารถเจรญิไดด้ใีนน ้าสะอาดทีม่อีอกซเิจนมาก และสารอาหารต ่า นอกจากนี้สาหรา่ยสแีดง
อกีชนดิคอื Compsopogon coeruleus สามารถพบไดใ้นแหล่งน ้าทีม่สีารอาหารไม่สงูนกั (Necchi and 
Pascoaloto, 1995) ส่วนสาหร่ายขนาดใหญ่ Division Chlorophyta ทีพ่บในน ้าสะอาด ไดแ้ก่ 
Microspora spp. ซึง่จะพบในน ้าทีม่สีารอาหารน้อย (Entwisle, 1989; Necchi and Pascoaloto, 
1995) 

นอกจากนี้สาหรา่ยขนาดใหญ่ยงัสามารถทีจ่ะบ่งชีส้ภาพการเปลีย่นแปลงของลกัษณะน ้าที่
เปลีย่นสภาพจากน ้านิ่งเป็นน ้าไหล หรอืน ้าไหลชา้ลงได ้ โดยKunpradit and Peeapornpisal (2003) 
ไดท้ าการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในแม่น ้าปิง ระหว่างมถุินายน 2544 ถงึ สงิหาคม 2545 โดย
ท าการศกึษาทัง้ทางดา้นกายภาพ เคมแีละชวีภาพพบว่า ความเขม้ขน้ของสารอาหารเพิม่ขึน้ในจดุเกบ็
ตวัอยา่งทา้ยๆ ในขณะทีค่วามหลากหลายของสาหร่ายขนาดใหญ่ลดลง นอกจากนี้ยงัพบว่าในตอนบน
ของแมน่ ้าปิงน ้ามคีุณภาพดถีงึปานกลาง ส่วนตอนกลางและตอนล่างของแม่น ้ามคีุณภาพน ้าปานกลาง
ถงึเสยี และยงัพบอกีว่าสาหรา่ยขนาดใหญ่มคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัคุณภาพน ้าและบางชนิดสามารถ
น ามาใชใ้นการตดิตามตรวจสอบสภาพน ้าได ้ 
 
2.การตรวจสอบและวิเคราะหล์กัษณะของแหล่งน ้าอย่างง่าย 

การวดัความกว้างและลึกของล าน ้า 
การวดัความกวา้งและลกึของล าน ้าเป็นการช่วยใหท้ราบถงึลกัษณะของแหล่งน ้าไดด้ี 
อปุกรณ์การตรวจสอบ 
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1. เชอืกระยะความยาวทุกๆเมตร 
2. ไมย้าว 1-2 เมตร 
3. สมดุบนัทกึและดนิสอ 
วิธีการตรวจสอบ 
1. วดัความกวา้งและความลกึของล าน ้าหลายๆจดุในช่วง 10 เมตรทีท่ าการส ารวจ 
การวดัความกวา้ง 
- กรณนี ้าตืน้และไมเ่ชีย่ว : ใชไ้มห้รอืเชอืกวดัหลายๆ จดุตลอดช่วง 10 เมตรทีท่ าการส ารวจ 
- กรณนี ้าลกึหรอืน ้าตืน้แต่ไหลเชีย่ว : กะครา่วๆ ดว้ยสายตา เปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีคุ่น้เคย เช่น 

สนามฟุตบอล เป็นตน้ 
การวดัความลกึ 
- ล าน ้าตืน้และไมเ่ชีย่ว : ใชไ้มว้ดัหยัง่ถงึพืน้ใต้น ้า สุ่มวดัตามจดุต่างๆ ใหท้ัว่ทัง้บรเิวณทีเ่ป็น

แก่งน ้าตืน้ไหลเป็นระลอกและบรเิวณแอ่งทีค่่อนขา้งลกึกว่า 
- ล าน ้าลกึและไมเ่ชีย่ว : ผกูลกูดิง่ไวท้ีป่ลายเชอืกดา้นหนึ่ง อกีปลายหนึ่งผกูตดิกบัปลายไม้

เหมอืนกบัคนัเบด็ตกปลา หยอนเชอืกลงน ้าจนลกูดิง่แตะพืน้ใตน้ ้าบนัทกึความยาวของเชอืกที่
จมน ้า ถา้มสีะพานอาจวดัจากสะพาน 

- ล าน ้าลกึและเชีย่ว : ไมต่อ้งวดัเพราะแรงน ้าพดัเชอืกไปตามน ้าได ้แมจ้ะมนี ้าหนกัถ่วงอยูท่ า
ใหผ้ลวดัคลาดเคลื่อน 
2.บนัทกึค่าทีว่ดัไดล้งในตาราง ผูส้ ารวจควรวดัความกวา้งและลกึบรเิวณทีท่ าการส ารวจอยา่งน้อย 
5 จดุ 

3.ค านวณค่าเฉลีย่ความกวา้งและลกึ 
 

 
 
 
 
 

A = ความ
ลกึ 

B = ความ
กว้าง 

พืน้ที่หน้าตดัโดยประมาณ =  B  x  

A 2 
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การอ่านผลและแปรผล 
ความลกึและความกวา้งของแหล่งน ้าประเมนิจากจดุต่างๆ ทีว่ดัมคีวามแตกต่างกนัมากน้อย

เพยีงใด หากมคีวามแตกต่างกนัมากกจ็ะแสดงว่าภมูปิระเทศใตน้ ้ามลีกัษณะหลากหลายด ีเป็นที่
อยูอ่าศยัดขีองสิง่มชีวีติในน ้า 
 

การวดัความเรว็น ้าบริเวณผิวน ้าด้วยอปุกรณ์อย่างง่าย 
ความเรว็ของกระแสน ้ามผีลต่อการละลายของออกซเิจนจากอากาศลงสู่น ้าหากน ้าไหลเรว็กจ็ะ

มปีรมิาณออกซเิจนละลายในน ้าค่อนขา้งสงูกว่าในน ้านิ่ง 
อปุกรณ์ตรวจสอบ 
1. วสัดุทีล่อยน ้าในระดบัปริม่และไมป่ลวิไปตามลม เช่น ผลสม้ ขวดน ้า ทีม่นี ้าอยคูรึง่หนึ่ง 
2.  สายวดัระยะทาง 
3. นาฬกิาจบัเวลา 
4. สมดุบนัทกึและดนิสอ 
วิธีการตรวจสอบ 
1. ก าหนดจดุเริม่ตน้และจดุสุดทา้ยของระยะทาง ซึง่ควรยาวประมาณ 10 – 50 เมตร จากนัน้

วดัความยาวของระยะทางทีแ่น่นอน ทัง้นี้ไมค่วรเป็นบรเิวณทีม่จีุดบรรจบของคลอง ไมม่ตีอ
สะพาน ฝาย หรอืเขือ่น และไมม่ทีางโคง้ของล าน ้ารวมทัง้ก่อนหน้าและหลงับรเิวณทีต่รวจวดัดว้ย 
( ประมาณ 50 เมตร เป็นอย่างน้อย )  

2. ผูส้ ารวจคนที ่1 ยนืในต าแหน่งจดุเริม่ต้น เพื่อปล่อยวสัดุทีล่อยน ้าไดล้งในน ้า ผูส้ ารวจคนที ่
2 ยนือยูท่ีต่ าแหน่งจดุสุดทา้ยเพื่อจบัเวลาของวสัดุทีล่อยมาถงึทีก่ าหนด 

3. ควรท าซ ้าอกีประมาณ 3 – 5 รอบ เพื่อน ามาค านวณค่าความเรว็ของกระแสน ้าเฉลีย่ 
การอ่านผลและแปรผล 
ค านวณความเรว็ของกระแสน ้าบรเิวณทีผ่วิน ้าดว้ยสตูร 
 
ความเรว็ของกระแสน ้า ( เมตร/วนิาท ี) =  ระยะทางทีก่ าหนด 
                                                        เวลาทีจ่บัได ้
 
หากตอ้งการค านวณปรมิาณน ้าทีไ่หลแลว้จะตอ้งมกีารตรวจวดัความกวา้งและ ความลกึของ

ล าน ้าแลว้จงึค านวณเป็นปรมิาณน ้าทีไ่หล คอื  
 

 ปริมาณน ้าท่ีไหล (ลกูบาศกเ์มตรต่อวินาที) = ความเรว็ของกระแสน ้า X พื้นท่ีหน้าตดั
ของล าน ้า 
    

หากค านวณค่าอตัราเรว็ของกระแสน ้าไดค้่าสงูแสดงว่าน ้าไหลเรว็ ซึง่การทีน่ ้าไหลเรว็และแรง
จะมผีลท าใหบ้รเิวณนัน้มสีิง่มชีวีติในน ้าอาศยัอยู่น้อย 
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ภาคผนวก ง. 
ตารางบนัทึกผลการศึกษาคณุภาพน ้าทางกายภาพและเคมีบางประการ 

 
ครัง้ที.่................................................. 
วนัทีท่ าการศกึษา............................................................................ 
ชื่อจดุเกบ็ตวัอยา่ง........................................................................................................... 
สมาชกิ 1…………………………………. 2………………………………… 

3…………………………………   4…………………………………  
5…………………………………   6………………………………… 

กายภาพ 
หวัข้อ จดุศึกษาท่ี 1 จดุศึกษาท่ี 2 จดุศึกษาท่ี 3 

1.สี, กล่ิน, ความขุ่นใส    
2. อณุหภมิูน ้า    
3. อณุหภมิูอากาศ    
4. ความเรว็กระแสน ้า    
5. ความลึกของแหล่งน ้า    
6. ความลึกท่ีแสงส่องถึง    
 
เคมี 

หวัข้อ จดุศึกษาท่ี 1 จดุศึกษาท่ี 2 จดุศึกษาท่ี 3 
1.  ความเป็นกรดด่าง    
2. ปริมาณออกซิเจนละลาย (DO)    
3. ปริมาณออกซิเจนท่ีใช้โดย 
จลิุนทรีย ์(BOD) 

   

 
หมายเหตุ......................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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ชีวภาพ 
หวัข้อ จดุศึกษาท่ี 1 จดุศึกษาท่ี 2 จดุศึกษาท่ี 3 

1.แมลงน ้า  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนน    
2. สาหร่าย
ขนาดใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

คะแนน    
สรปุผลการศกึษา.............................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกแฉก  
 วงศ์       Leptophlebiidae 
 ลกัษณะเดน่    มี 3 หาง เหงือกมีหลายแบบ เชน่ 

เป็นแฉก 2 แฉก ขนนก ใบไม้ หวัมีหลายรูปทรง 
คณุภาพน า้    ดี 
     

 

ภาคผนวก จ. 
แมลงน ้าท่ีมีแนวโน้มในการบ่งช้ีคณุภาพน ้าในลุ่มน ้ายวม 

 

 

 

 
 
 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกกระโปรง  
 วงศ์     Caenidae 
 ลกัษณะเดน่    มีแผน่สองแผน่ซ้อนกนัท่ีสะโพก  
      เปิดดจูะเห็นเหงือกเป็นขนซอ่นอยู่ 

คณุภาพน า้    ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ตัวอ่อนแมลงชีปะขาว (Order Ephemeroptera) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกขนนก  
 วงศ์     Potamanthidae 
 ลกัษณะเดน่    มีเขาโค้งใหญ่ 1 คู ่เหงือกเป็นรูป 
       ขนนกกางออกข้างตวั  

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกบนหลงั 
 วงศ์        Ephemerellidae 
 ลกัษณะเดน่    มีแผน่เหงือกเรียงเป็นแถวติดอยู่ 
      บนหลงั ไมต่ิดอยู่ข้างตวั 

คณุภาพน า้    ดี 
 

2 
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 ช่ือ    ตวัอ่อนชีปะขาวตวัแบน  
 วงศ์    Heptageniidae 
 ลกัษณะเดน่   หวัแบนกว้างคล้ายใสห่มวก 
      กนัน็อค ตาโต ชอบเกาะแนน่ท่ีหิน 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาวขดุรู 
 วงศ์     Ephemeridae 
 ลกัษณะเดน่    หวัมีเขาเรียว 1 คู ่หนวดยาวมีขน  
      เหงือกคล้ายขนนก พลิว้ไปตามตวั 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกแฉก  
 วงศ์       Leptophlebiidae 
 ลกัษณะเดน่    มี 3 หาง เหงือกมีหลายแบบ เชน่ 

เป็นแฉก 2 แฉก ขนนก ใบไม้ หวัมีหลายรูปทรง 
คณุภาพน า้    ดี 
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 ช่ือ      ตวัออ่นแมลงเกาะหินจัก๊แร้ฟู  
 วงศ์      Perlidae 
 ลกัษณะเดน่     มีเหงือกเป็นกระจกุขน อยู่ใต้ 
       โคนขา มี 2 หาง 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงเกาะหินแผน่ปีกกาง 
 วงศ์     Nemouridae 
 ลกัษณะเดน่    ตวัเรียวเป็นแทง่ มีเหงือกเป็น 
       กระจกุขนท่ีคอข้างละ 1 กระจกุ 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ      ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้ซิโก้  
 วงศ์     Hydropsychidae 
 ลกัษณะเดน่   มีเกราะแข็งคลมุ 3 ปล้อง มี

กระจกุเหงือกเรียงใต้ล าตวั หางมีตะขอสอง 2 
แฉก 
คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ      ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้กรวดข้าง 
 วงศ์     Goeridae 
 ลกัษณะเดน่   สร้างปลอกจากกรวดทรายขนาด 
      เล็ก แตจ่ะมีกรวดเม็ดใหญ่ปนอยู่ 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมลงเกาะหนิ (Order Plecoptera) 

ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้ (Order Tricoptera) 
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 ช่ือ     ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้ปากแตร 
 วงศ์     Leptoceridae 
 ลกัษณะเดน่   สร้างปลอกด้วยเศษก่ิงไม้มาเรียง 
      ตอ่กนัวนเป็นเกลียวทรงกระบอก 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ   ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้ปลอกส่ีเหล่ียม 
 วงศ์   Lepidostomatidae 
 ลกัษณะเดน่   สร้างปลอกจากเศษใบไม้มาตอ่กนั 
      เป็นทอ่ทรงส่ีเหล่ียม 

คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ        ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้ปากแตร  
 วงศ์       Brachycentridae 
 ลกัษณะเดน่   สร้างปลอกจากเศษก่ิงไม้สานเช่ือม

กนัเป็นท่อปลายปากกว้าง โค้งเล็กน้อย 
คณุภาพน า้    ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ      ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้ปากแตร  
 วงศ์     Odontoceridae 
      ลกัษณะเดน่   สร้างบ้านด้วยทรายหรือกรวดเม็ด 
            เล็ก ๆ เป็นปลอกรูปแตร โค้งเล็กน้อย 

คณุภาพน า้    ดี 
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 ช่ือ       ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้หวัโต 
 วงศ์     Stenopsychidae 
 ลกัษณะเดน่   ลกัษณะคล้ายตวัอ่อนแมลงหนอน 
 ปลอกน า้หวัหลิมแตจ่ะมีเง่ียงแหลมข้างอก 2 ข้าง 

คณุภาพน า้    ดี 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้หวัหลิม  
 วงศ์     Philopotamidae 
 ลกัษณะเดน่  หวัรียาวมีเกราะแข็งคลมุ 1   ปล้อง  
     ไมมี่กระจกุเหงือกตามตวั  

คณุภาพน า้    ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอ่อนแมลงปอ (Odonata) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเข็มธรรมดา  
 วงศ์     Coenagrioniidae 
 ลกัษณะเดน่    ล าตวัเรียวยาว มี 3 หาง หางเป็น 
      แผน่แบนคล้ายใบพาย 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเข็มหางโป่ง  
 วงศ์       Euphaeidae 
 ลกัษณะเดน่   หาง 3 หางพองเป็นลกูโป่งทรงรี  
      เหงือกเป็นเส้นหลบอยูข้่างตวั 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
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 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเข็มหางหยกั  
 วงศ์        Platystictidae  
 ลกัษณะเดน่    ล าตวัเรียวยาว มี 3 หาง เป็นแผน่ 
      แบนคล้ายใบพายขอบเป็นหยกั 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเข็มหางสองสว่น 
 วงศ์     Protoneuridae 
 ลกัษณะเดน่   ล าตวัเรียวยาว มี 3 หาง หางเป็น 
 แผน่คล้ายใบพาย โคนหางหนากวา่ปลายหาง 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอบ้าน 
 วงศ์     Libellulidea 
 ลกัษณะเดน่    ตวัสัน้ปอ้ม ท้องคอ่นข้างกลม  
       ปลายหางเป็นหยกัแหลม 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอแมคโคร 
 วงศ์     Macromiidae 
 ลกัษณะเดน่    ตวัสัน้ปอ้ม ท้องคอ่นข้างกลม  
       ขายาวคล้ายแมงมมุ 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
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        ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเข็มน า้ตก     
        วงศ์       Calopterygidae 
        ลกัษณะเดน่    ผอมเก้งก้าง ตวัยาวประมาณ 4-5  
       ซม. หนวดข้อแรกยาวกวา่ข้ออ่ืนๆ 

 คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเข็มสองหาง 
 วงศ์     Chlorocyphidae 
 ลกัษณะเดน่    มีหางยาวตรงแหลม 2 หาง 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอยกัษ์ภเูขา 
 วงศ์     Cordulegustridae 
 ลกัษณะเดน่    ตวัสัน้ปอ้ม ปลายหางเป็นหยกั

แหลม ล าตวัมีขน ฟันเป็นหยกัใหญ่ชดัเจน 
คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอยกัษ์   
 วงศ์     Aeshnidae 
 ลกัษณะเดน่    ล าตวัเป็นแท่งยาว 3-5 ซม. ขึน้ไป  
      มีปากลา่งแบนใหญ่ไว้จบัปลา 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
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 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอเสือ   
 วงศ์     Gomphidae 
 ลกัษณะเดน่    มีหนวดสัน้โป่งเป็นกระเปาะ  
       ตวัสัน้ปอ้ม  

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนแมลงปอใหญ่ 
 วงศ์     Corduliidae 
 ลกัษณะเดน่    ตวัสัน้ปอ้ม ท้องคอ่นข้างกลม  
       ปลายหางเป็นหยกัแหลม 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ               หนอนด้วงหนวดยาว  
 วงศ์  Helodidae (larva)  
 ลกัษณะเดน่ หนวดยาว ตวัเป็นปล้องแบน ๆ  

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ               ด้วงหวัเตา่  
 วงศ์   Dryopidae 
 ลกัษณะเดน่  หนวดสัน้กดุคล้ายซ่ีหวี 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 
ด้วงน า้ (Oder Coleoptera) 
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 ช่ือ    ด้วงดิง่  
 วงศ์    Dytiscidae 
 ลกัษณะเดน่  ขาคูห่ลงัมีแผงขนใช้วา่ยน า้  
     ด าน า้เก่ง 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ    หนอนด้วงสตางค์น า้   
 วงศ์    Psephenidae (larva) 
 ลกัษณะเดน่  เป็นแผน่กลม ๆ เกาะแนน่อยู่ตาม

          ก้อนหิน 
คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ    ด้วงเหน่ียง  
 วงศ์    Hydrophilidea 
 ลกัษณะเดน่  ชอบวา่ยอยูผ่ิวน า้หรือใต้ผิวน า้ 
     เล็กน้อย  

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ    ด้วงส่ีตา   
 วงศ์    Gyrinidae 
 ลกัษณะเดน่  ชอบอยูเ่ป็นกลุ่ม หากินบนผิวน า้  
     วา่ยน า้เร็ว ตวัสีด าสนิทมนัวาว  

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
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 ช่ือ     ด้วงน า้ไหล   
 วงศ์     Elminthidae 
 ลกัษณะเดน่   ขายาว ชอบเกาะอยูท่ี่หินหรือกรวด 
      ใต้น า้ 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     มวนจาน   
 วงศ์     Naucoridae 
 ลกัษณะเดน่   ตวัแบนคอ่นข้างกลม ขาคูห่น้า 
      คล้ายกล้ามขนาดใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     มวนเข็ม   
 วงศ์     Hydrometridae 
 ลกัษณะเดน่    ตวัเรียวยาว คล้ายมวนแมงป่อง 
      เข็ม แตข่าคูห่น้าไมเ่ป็นกล้าม 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณุภาพน า้    ปานกลาง 

 
 
 
 

มวนน า้ (Order Hemiptera) 
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 ช่ือ     จิงโจ้น า้ใหญ่   
 วงศ์     Gerridae 
 ลกัษณะเดน่    ขายาวเก้งก้าง วิ่งหากินอยูบ่น 
       ผิวน า้ ชอบอยูเ่ป็นกลุม่ 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     มวนแมงป่องน า้ 
 วงศ์     Nepidae 
 ลกัษณะเดน่    ขาคูห่น้าคล้ายกล้ามใหญ่ มีหาง 
      เป็นหลอดยาวตรง ล าตวัแบนรี 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     มวนหลงังุ้ม   
 วงศ์     Pleidae 
 ลกัษณะเดน่    ตวัเล็กมาก ไมเ่กิน 3 มม. หลงัโค้ง 
      มน ชอบอยูน่ า้ท่ีคอ่นข้างนิ่ง 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ช่ือ     มวนวน 
 วงศ์     Corixidae 
 ลกัษณะเดน่   ลกัษณะคล้ายมวนกรรเชียง แตไ่ม่ 
       หงายหลงัวา่ยน า้ และตวัเล็กกวา่ 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
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 ช่ือ     หนอนริน้ด า (คุน่) 
 วงศ์     Simuliidae 
 ลกัษณะเดน่   ล าตวัส่วนท้องบวมป่อง มีแผงขน 
      คล้ายพดั 2 อนัท่ีหวั  

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 
     ลกัษณะเดน่ 

คะแนน BMWP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     ตวัอ่อนชีปะขาววา่ยน า้   
 วงศ์     Baetidae 
 ลกัษณะเดน่    มี 3 หาง รูปร่างเรียว มีเหงือกรูป 
      ใบไม้อยูข้่างล าตวั วา่ยน า้เก่ง 

คณุภาพน า้     เสีย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ     หนอนริน้น า้จืดแดง   
 วงศ์     Chironomidae 
 ลกัษณะเดน่    ล าตวัมีสีแดง (บางชนิดสีขาว) มี 
      เหงือกคล้ายกระจกุขนท่ีหาง 

คณุภาพน า้     เสีย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนอนยุงและหนอนแมลงวัน (Order Diptera) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ช่ือ    หนอนแมลงวนัแมงมมุ     
 วงศ์    Tipulidae 
 ลกัษณะเดน่   หวัเล็กมาก หดเข้าไปในล าตวัได้  
 ก้นมีรูปร่างหลากหลาย เชน่ ดาว พู ่หรือ ลกูโป่ง 

คณุภาพน า้     ปานกลาง 
 

 
     ลกัษณะเดน่ 

คะแนน BMWP 

 

ตัวอ่อนแมลงชีปะขาว (Order Ephemeroptera) 
 

หนอนยุงและหนอนแมลงวัน (Order Diptera) 
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ภาคผนวก ฉ 
สาหร่ายขนาดใหญ่ท่ีมีแนวโน้มในการบ่งช้ีคณุภาพน ้าในลุ่มน ้าแม่สะเรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ช่ือ         Audouinella sp. 
 ชนิด         สาหร่ายสีแดง 
             ลกัษณะ         พุม่เล็กๆ สีน ้าตาล และสีด า 
             คุณภาพน ้า    ดี 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ช่ือ      Batrachospermum sp. 
            ชนิด       สาหร่ายสีแดง 
            ลกัษณะ       พุม่เล็กๆ คลา้ยลูกปัดเรียงต่อกนั นุ่ม ล่ืน 
            คุณภาพน ้า   ดี 
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 ช่ือ      Compsopogon sp. 
 ชนิด       สาหร่ายสีแดง 
             ลกัษณะ       คลา้ยวุน้เส้นสีเขียวเขม้ คลา้ยรากพืช  
                                 จบัดูหยาบ และแขง็ 
             คุณภาพน ้า  ดี 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
         ช่ือ Nemalionopsis sp. 
         ชนิด สาหร่ายสีแดง 
         ลกัษณะ คลา้ยวุน้เส้นสีแดงเขม้ จบัดูน่ิม และล่ืนมือ 
         คุณภาพน ้า  ดี 
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    สาหร่ายไฟ (Division Charophyta) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

          ช่ือ Thorea sp. 
         ชนิด สาหร่ายสีแดง 
         ลกัษณะ คลา้ยวุน้เส้นสีแดงเขม้มดัรวมกนั จบัดูน่ิม 
  และล่ืนมือ บางชนิดอาจยาวถึง 1 เมตร 
         คุณภาพน ้า  ดี 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

         ช่ือ Sirodotia sp. 
         ชนิด สาหร่ายสีแดง 
        ลกัษณะ       พุม่ คลา้ยลูกปัดเรียงต่อกนัแตกแขนง 
 ออกไปจากลูกปัด นุ่ม ล่ืน 
       คุณภาพน ้า  ดี 
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       ช่ือ             Chara sp. 
                   ชนิด              สาหร่ายไฟ 
                   ลกัษณะ        ก่ิงกา้นแตกแขนงไม่เป็นระเบียบ 

                หยาบ สาก มีกล่ินโคน 

                   คุณภาพน ้า   ดี 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         ช่ือ    Hydrodictyon  sp. 
         ชนิด    สาหร่ายสีเขียว 
         ลกัษณะ    ถุงตาข่าย สีเขียวอ่อน (ตาข่ายน ้า) 
         คุณภาพน ้า   ดี 
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 ช่ือ       Stigeoclonium lubricum  
      (Dillwyn) Kützing  

 ชนิด         สาหร่ายสีเขียว 
 ลกัษณะ         พุม่เล็กๆ  สีเขียวเขม้ 
 คุณภาพน ้า   ดี 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 
 

 ช่ือ       Nostochopsis sp. 
 ชนิด       สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน 
 ลกัษณะ       วุน้นุ่ม กลมกลวงขาดง่าย  
        (ลอน ไข่หิน  ดอกหิน อองลอน) 
 คุณภาพน ้า   ปานกลาง 
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 ช่ือ        Phromidium sp. 
 ชนิด         สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน 
 ลกัษณะ         คราบ มนั สีเขียวเขม้ จบัดูล่ืนมือ 
 คุณภาพน ้า    ปานกลาง 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ช่ือ         Cladophora  sp. 
 ชนิด         สาหร่ายสีเขียว 
             ลกัษณะ          เส้นเขียว แตกแขนง จบัดูหยาบ (ไกน ้า) 
             คุณภาพน ้า     ปานกลาง 
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 ช่ือ        Chaetophora sp. 
 ชนิด          สาหร่ายสีเขียว 
 ลกัษณะ          กอ้นวุน้เล็ก สีเขียวอ่อน 

 คุณภาพน ้า     ปานกลาง 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          ช่ือ    Mougeotia  sp. 
          ชนิด     สาหร่ายสีเขียว 
          ลกัษณะ     เส้นสายสีเขียวไม่แตกแขนงคลอโรพลาสต ์

                               เป็นแผน่ 

          คุณภาพน ้า    ปานกลาง 
 

 

 
 

 

  



 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

       ช่ือ  Microspora  sp. 
       ชนิด สาหร่ายสีเขียว 
       ลกัษณะ เส้นสายใหญ่สีเขียวอ่อน เหนียว จบัดูล่ืนมือ (ไกน ้า) 
       คุณภาพน ้า   ปานกลาง 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ช่ือ       Spirogyra  sp. 
          ชนิด       สาหร่ายสีเขียว 
          ลกัษณะ       เส้นสายละเอียดสีเขียวเขม้ จบัดูล่ืนมือ 

       คลอโรพลาสตเ์ป็นเกลียว (เตาน ้า, เทาน ้า) 
          คุณภาพน ้า      ปานกลาง  
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 ช่ือ         Oedogonium  sp. 
  ชนิด          สาหร่ายสีเขียว 
             ลกัษณะ          คราบสีเขียวอ่อน จบัดูหยาบ 

             คุณภาพน ้า      ปานกลาง 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ช่ือ          Nitella sp. 
  ชนิด          สาหร่ายไฟ 
  ลกัษณะ          อ่อนนุ่ม ไม่หยาบ 

  คุณภาพน ้า     ปานกลาง 
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              ช่ือ       Oscillatoria sp. 
              ชนิด         สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน 
              ลกัษณะ         คราบ มนั สีเขียวด า มีกล่ิน  
              คุณภาพน ้า    เสีย 
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ช่ือ      Compsopogon sp. 
 ชนิด       สาหร่ายสีแดง 
             ลกัษณะ       คลา้ยวุน้เส้นสีเขียวเขม้ คลา้ยรากพืช  
                                 จบัดูหยาบ และแขง็ 
            คุณภาพน ้า    เสีย  
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          ช่ือ     Stigeoclonium  flagelliforum  
    Kützing 

           ชนิด      สาหร่ายสีเขียว 
           ลกัษณะ      พุม่เล็กๆ  สีเขียวอ่อน 

           คุณภาพน ้า    เสีย 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ช่ือ        Tetraspora  sp. 
 ชนิด         สาหร่ายสีเขียว 
             ลกัษณะ        วุน้สีเขียว รูปร่างไม่แน่นอน 
             คุณภาพน ้า    เสีย 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
      
 

 

 

  




