
บรรณานุกรม 
 
เกษม  นครเขตต ์.เอกสารประกอบค าบรรยายวชิาการวจัิยพฤติกรรมสุขภาพ.เชียงใหม่คณะ    
               ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ .2534. 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ รายงานประจ าปีการศึกษา 2550 คณะครุศาสตร์       
               มหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ : คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 2550   
 ค  ารณ  ธนาธร.ปัจจัยทีสั่มพนัธ์ต่อการออกก าลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
               วทิยานิพนธ์ ค.ม.(ศึกษาศาสตร์) บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 2537 
จรวยพร  ธรณินทร์.การออกก าลงักายและกฬีาเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: พิมพต์ะเกียง , 2534 
จีรภรณ์  ศิริประเสริฐ .ความต้องการและการจัดบริการด้านการออกก าลงักายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ  
               บุคคลกรในมหาวิทยาลยั.วทิยานิพนธ์ ค.ม.(พลศึกษา) บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์  
               มหาวทิยาลยั. 2526 
เฉก   ธนะศิริ . การเพิม่ประสิทธิภาพของชีวติ .  กรุงเทพฯ:  บริษทัแปลนพบัลิช่ิงจ ากดั.  2534.   
ด ารงณ์    กิจกุศล  .คู่มือออกก าลงักาย. บริษทัพิมพดี์  จ  ากดั  กรุงเทพฯ:พ.ศ 2537. 
ดิลกา ไตรไพบูลย.์ ปัจจัยทีส่่งผลต่อการท ากจิกรรมกลุ่มพัฒนาคุณภาพของโรงพยาบาลมหาราชนคร  
               เชียงใหม่. วทิยานิพนธ์ วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล.2532 
นิทศัน์  ศิริโชติรัตน์ . บทคัดย่อและบทสรุปส าหรับผู้บริหารของโครงการวจัิยเพ่ือกาส่งเสริมสุขภาพ .  
               2541. 
ประดิษฐ ์ นาทวชิยั.ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการออกก าลงักายของครูในจังหวดัชัยนาท.เอกสาร   
                  การวจิยั บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.2540. 
 ประภาเพญ็  สุวรรณ.ทัศนคติการจัดการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามัย.  
               พิมพค์ร้ังท่ี 2.กรุงเทพฯโอเดียนสโตร์ล 2526. 
พีระพงศ ์ บุญศิริ.เวชศาสตร์การกฬีา. สถาบนัราชภฏัเชียงใหม่.2536.  
รัตนาภรณ์  ทนักาญจนพนัธ์ .ความต้องการบริการออกก าลงักายของข้าราชการต ารวจกอง 
               ปราบปรามสามยอด .บณัทิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2530 
วราภรณ์  พิณเสนาะ.แบบรายงานการศึกษาส่วนภูมิภาค ภาคสถิต(ิร.ศก.) ปีการศึกษา 2541 อ าเภอ 
                 เมืองเชียงใหม่ เขตการศึกษา 8, 2541 
วรศกัด์ิ  เพียรชอบ .หลกัและวธีิสอนวชิาพลศึกษา.กรุงเทพฯ ไทยวฒันาพานิช 2523.  
วนิยั  อึงพินิจพงศ ์. หลกัการฝึกสมรรถภาพในกฬีาเวชศาสตร์ . 2537.  
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วรุิฬห์  เหล่าภทัรเกษม และคนอ่ืน ๆ . กฬีาเวชศาสตร์. พีบี.ฟอเรน บุคส์ เซ็นเตอร์ กรุงเทพฯ  
ศิริรัตน์  หิรัญรัตน์ . การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและทางกฬีา . โรงเรียนกีฬาเวชศาสตร์     
              ภาควชิาศลัยศาสตร์ ออโธปิติคส์ คณะแพทยศ์าสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล . 2533. 
ศรีเกษ  ธญัญาวนิิชกุล . โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ป่วยและกลุ่มเส่ียงโรค เบาหวาน 
              โรคความดันโลหิตสูง . งานวจิยั ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ 2529. 
สมหวงั  สมใจ . การออกก าลังกายและการพกัผ่อน . วารสารสุขภาพ (5 มกราคม 2520) 
สมนึก   นนธิจนัทร์ . แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่8 . บทวเิคราะห์ , 2529 
ส านกังานแผนนโยบายและพฒันาสาธารณสุขแห่งชาติ  2550.(หนา้ 151-160) 
ส านกังานแผนนโยบายและ แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่10 พ.ศ. 2550-2554) 
อวย    เกตุสิงห์. การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ” วารสารสุขภาพ 2515, 
Brian J.Sharkey, PhD . Physiology of Fitness . Illinois Human Kinetics Publishers Inc.Champaign,   
Clark, H.H. Application of Measurement to Health and Physical Education. (5 ed) Englewood    
               Cliffs ; Prentice – Hall Inc, 1976. 
Clark, Harrison H. Application of Measurement to Health and Physical Education. 4th ed.New       
               Yersey, Prentice – Hall, Englewood Cliffs, 1967 : 487 
Mathews, D.K. Measurement in Physical Education. Philadedphia, W.B. Saunders Co. 1958. 
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