
บทที่ 3  
 

วธีิการด าเนินการและวธีิวจิยั 

                การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของเป็นนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่  มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรม เจตคติ และปัจจยัท่ีสนับสนุนทางสังคมท่ี
เก่ียวขอ้งกบั การออกก าลงักาย ของเป็นนกัศึกษาสาขาการศึกษาในระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ. 
5 ปี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  ในการศึกษาผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการในวจิยัดงัน้ี 

ประเภทของการวจัิย  
               การวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการออกก าลงักาย ของเป็นนกัศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่”  เป็นศึกษาแบบวจิยัเชิงส ารวจ  (Survey research)  

สถานทีด่ าเนินการวจัิย  
               การวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการออกก าลงักาย ของเป็นนกัศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่”แหล่งสถานท่ีท าการด าเนินการวจิยัและเก็บขอ้มูล คือคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ช่วงระยะเวลาท่ีท าการศึกษาวจิยั คือ ใน
ระหวา่งวนัท่ี 24 สิงหาคม 2550 – กุมภาพนัธ์ 2552  

กลุ่มประชากรตัวอย่าง  
               การวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการออกก าลงักายของเป็นนกัศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่” ประชากรท่ีไดท้  าการส ารวจเป็นนกัศึกษาสาขาการศึกษาในระดบัปริญญาตรี
หลกัสูตร คบ. 5 ปี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 
2550 ภาคเรียนท่ี 1 โดยเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีจ  านวน 18 สาขา รวมประชากรนกัศึกษาทั้งหมด
เป็นจ านวน 752 คน  
               กลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนประชากรนกัศึกษาทั้งหมดจ านวน 752 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 254 คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจากตารางตวัเลขสุ่ม(Random  
number) มาตรฐาน Darwin Hendel April (อา้งในภาควชิาประเมินและวจิยัการศึกษา คณะ-
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ,2539)  จ  าแนกตามสาขาวชิา และเพศ ปรากฏตามตาราง  1 
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ตารางท่ี 1 ลกัษณะของกลุ่มประชากรและขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวนสาขาวชิา เพศ ของนกัศึกษา   
                สาขาการศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

                                                                      ประชากร                                   ตวัอยา่ง 
                  สาขาวชิา                          ชาย        หญิง       รวม              ชาย        หญิง         รวม     

เกษตรกรรม                                          4          15          19                    1             5              6 
การวดัผลและการวจิยั                           -            5           5                      -             2              2 
การศึกษานอกระบบ                            13         22          35                    4             8             12 
การศึกษาพิเศษ                                      4          37          41                    1           13            14 
จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว      9          28          37                    3            10           12 
การศึกษาปฐมวยั                                   8          80          88                    3            27           30 
เคมี                                                        2          13          15                    1            4              5 
ชีววทิยา                                                5          28          33                    2              9            11 
ฟิสิกส์                                                   3          10          13                    1             3             4 
คณิตศาสตร์                                         10         27          37                    4              9            12 
คอมพิวเตอร์ศึกษา                               34         43          77                   11           15            26 
พลศึกษา                                              61          4           65                   21            1             22 
ภาษาองักฤษ                                        13         35          48                    4            12            16 
ภาษาไทย                                             10         62          72                    3            21            24 
ภาษาจีน                                                7          35          42                    2            12           14 
ดนตรีศึกษา                                          14          2           16                    4             1             5 
สังคมศึกษา                                          29         45          74                   10           15           25 
อุตสาหกรรมและเทคโนโลย ี              34          1           35                   12            -             12 
การศึกษา 

                                  รวม                   260       492       752                  87          167         254 

 
               จากตารางท่ี  1 จะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาสาขาการศึกษาในระดบัปริญญาตรีหลกัสูตร คบ. 5 ปี 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2550 ภาคเรียนท่ี 1 โดย
เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีจ  านวน 18 สาขา รวมประชากรนกัศึกษาทั้งหมดเป็นจ านวน 752 คน และ
จากการเปิดตารางขนาดกลุ่มตวัอยา่งอยา่งโดยนยัส าคญัท่ี 0.5 ไดจ้  านวน 254 คน ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95 % และไดรั้บแบบสอบถามจากศึกษาในการเก็บขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ จ านวน 245 ชุด 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย    
               จะใชแ้บบสอบถามเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือดงัน้ี 

1. ยกร่างแบบสอบถาม  โดยใชนิ้ยามปฏิบติัการตวัแปรเป็นหลกั และใชแ้นวคิดทฤษฎี 
ต่างๆ  ท่ีจากการทบทวนวรรณกรรม ตลอดจนพิจารณาแบบสอบถามจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ประกอบ 

2. น าแบบสอบถามและนิยามปฏิบติัการของตวัแปรใหอ้าจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญช่วยตรวจสอบ  
และใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ก่อนท่ีน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
ต่อไป 

3. น าแบบสอบถามทดลองใชก้บันกัศึกษา และน ามาวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
โดยการวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ไดข้องแบบสอบถาม  

แบบสอบถาม 6 ตอนดงัน้ี 
               ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายทัว่ไปของนกัศึกษา มีการ
ส ารวจ (Check List) แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

                  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลจากแบบสอบถาม เป็นขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่      
เพศ อาย ุสาขาการศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั รายไดท่ี้ไดรั้บ 

                   ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเป็นแบบสอบถามเพื่อสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้ง กบั
พฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา เช่น กิจกรรมท่ีใชใ้นออกก าลงักาย ความสามารถพิเศษใน
การออกก าลงักาย ช่วงเวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย         

               ตอนท่ี 2   แบบสอบถามวดัประเมินผลพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา  

               ตอนท่ี  3 แบบสอบถามความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองการออกก าลงักาย                    

               ตอนท่ี  4 แบบสอบถาม เจตคติต่อการออกก าลงักาย 

               ตอนท่ี  5 แบบสอบถามปัจจยัท่ีส่งเสริมสนบัสนุนดา้นทรัพยากรทอ้งถ่ินและการเลือกใช ้

                               ทรัพยากรในออกก าลงักาย 

               ตอนท่ี 6 แบบสอบถามปัจจยัท่ีส่งเสริมดา้นการสนบัสนุนทางสังคมในการออกก าลงักาย 

               แบบสอบถาม ตอนท่ี 1 และ2 ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบเพื่อส ารวจพฤติกรรม
การออกก าลงักายของนกัศึกษา และความสนใจของนกัศึกษาท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัตอนท่ี 3 และท่ี 4 
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ลกัษณะแบบสอบถามปัจจยัหลกัท่ีส่งเสริมในดา้นการความรู้ ความเขา้ใจและเจตคติในการออก
ก าลงักาย และส่วนตอนท่ี 5 และ 6 ลกัษณะแบบสอบถาม ปัจจยัท่ีส่งเสริม สนบัสนุนและปัจจยัเสริม
ท่ีเก่ียวกบัการออกก าลงักายของสถานศึกษา 

เน้ือหาและระดับการวดัการแปลความหมายข้อมูล 

               1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
                เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการพรรณนาขอ้มูลของตวัแปร โดย
การใชค้วามถ่ี (Frequencies)  หาค่าร้อยละ ค่าสูงสุด (Maximum) และค่าต ่าสุด (Minimum) โดย
น าเสนอเป็นตาราง เปรียบเทียบค่าคะแนน เพื่อแบ่งระดบักลุ่มต่างๆ ของตวัแปรท่ีศึกษา คือ 
ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า  

2. การพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา เป็นการวดัถึงการออกก าลงักายท่ีผา่น 
มาของนกัศึกษา โดยวดัจากจ านวนคร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลาและความหนกัซ่ึงดูจากปริมาณเหง่ือ 
และความแรงของอตัราการเตน้ของหวัใจ จ าแนก ตามชนิดกีฬาท่ีไดใ้ชใ้นการออกก าลงักาย มีระดบั
การวดัเป็นช่วง (Interval Scale) มีการใหค้ะแนนดงัน้ี 

ออกก าลงักายเฉล่ียสัปดาห์/วนั 
               ไม่เคย                                                                    =   0   คะแนน 
               1-2 วนั                                                                   =   1   คะแนน 
               3-5 วนั                                                                   =   2   คะแนน 
               ทุกวนั                                                                    =   3    คะแนน 

เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย 
               5-15  นาที                                                               =   0    คะแนน 
               15-30 นาที                                                              =   1     คะแนน 
               31-60 นาที                                                              =   2     คะแนน 
               มากกวา่ 1 ชัว่โมง                                                   =    3    คะแนน 

หลงัจากเสร็จส้ินการออกก าลงักาย 
               อ่ืน ๆ                                                                               =   1   คะแนน 
               เหน่ือยมากตอ้งหยุดพกั เป็นเวลานานกวา่ปกติ               =   2    คะแนน 
               มีเหง่ือไหลออกมากกวา่ปกติรู้สึกเหน่ือยเล็กนอ้ย           =   3    คะแนน               
               พูดคุยกบับุคคลไดเ้หมือนเดิม                                         =   4   คะแนน 
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ก่อนออกก าลงักายตอ้งท าอยา่งไรก่อนอนัดบัแรก 
               วิง่เบาๆ                                                                           =   1   คะแนน 
               เดินเบาๆ                                                                         =   2   คะแนน 
               ยดืเหยยีด+Warm up                                                       =   3   คะแนน 
               ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ                                                         =   4   คะแนน            

มีความรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบัรับประทานอาหาร 
               ออกก าลงักายพร้อมกบัรับประทานอาหารไปดว้ย         =   0   คะแนน 
               ใหท้อ้งวา่ง อยา่งนอ้ย ตั้งแต่เวลา 30-60 นาที                 =   1   คะแนน 
               ใหท้อ้งวา่งอยา่งนอ้ย ตั้งแต่เวลา 1-2 ชัว่โมง                  =   2   คะแนน 
                ใหท้อ้งวา่งอยา่งนอ้ย ตั้งแต่เวลา 3 ชัว่โมง ข้ึนไป         =   3   คะแนน 

จบัชีพจรทุกคร้ังก่อนออกก าลงักาย 
                 เคยปฏิบติั                                                                =   2   คะแนน 
                 เคยปฏิบติั                                                                =   1   คะแนน 
                ประเภทท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย 
                 กิจกรรมเบาๆ                                                          =   1   คะแนน        
                 กิจกรรมท่ีหนกัปานกลาง                                       =   2   คะแนน        
                 กิจกรรมท่ีหนกั                                                      =   3   คะแนน 

               3.  แบบสอบถามตอนท่ี 3     การวดัความคิดเห็นพฤติกรรมการออกก าลงักายในทางดา้น 
ความรู้และความเขา้ใจรู้เร่ืองการออกก าลงักาย ของนกัศึกษา สาขาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ มีระดบัการวดัเป็นช่วง โดยประยกุตจ์ากมาตรการวดั ของ ลิเคร์ท 
(Likert Scale) 4 ระดบั และมีคะแนนดงัน้ี 

                                        คะแนนขอ้ค าถามในเชิงบวก        คะแนนขอ้ค าถามในเชิงลบ 
               เห็นดว้ยอยา่งยิง่       =                     4                                                      1 
               เห็นดว้ย                    =                    3                                                      2 
               ไม่เห็นดว้ย                =                    2                                                      3 
               ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    =                    1                                                      4 

               น าขอ้มูลท่ีก าหนดเป็นค่าคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกรายขอ้ 
และโดยรวม แปรค่าคะแนนเป็นระดบัความคิดเห็นตามแบบประมาณค่า   (Rating Scale) ดงัน้ี 
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                 คะแนนเฉล่ีย          ระดบัความคิดเห็นในทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจในการออกก าลงักาย 
       3.51-4.00                   หมายความวา่ ดีมาก  

      2.51-3.50                    หมายความวา่ ดี  
       1.51-2.50                    หมายความวา่ พอใช ้  
       1.00-1.50                         หมายความวา่ ควรปรับปรุง 

และประมาณค่าเฉล่ียในกลุ่มประชากร ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % เสร็จแลว้น าเสนอในรูป
ตารางความเรียง                          

               4.  แบบสอบถามตอนท่ี 4     การวดัความคิดเห็นในดา้นเจตคติของนกัศึกษาในการออก
ก าลงักาย เป็นการวดัความรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติ ในการออกก าลงักาย ของนกัศึกษา สาขา
การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ มีระดบัการวดัเป็นช่วง โดยประยกุตจ์าก
มาตรการวดั ของ ลิเคร์ท (Likert Scale) 4 ระดบั และมีคะแนนดงัน้ี                                         
                มากท่ีสุด             =        4          คะแนน                                             
                มาก                     =        3          คะแนน                                             
               ปานกลาง             =        2          คะแนน                                
               นอ้ยท่ีสุด             =         1          คะแนน      
               น าขอ้มูลท่ีก าหนดเป็นค่าคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกรายขอ้ 
และโดยรวม แปรค่าคะแนนเป็นระดบัความคิดเห็นตามแบบประมาณค่า   (Rating Scale) ดงัน้ี 

     คะแนนเฉล่ีย             ระดบัความคิดเห็น ปัจจยัหลกัในดา้นทศันคติการออกก าลงักาย 
       3.51-4.00                   หมายความวา่ มากท่ีสุด  

      2.51-3.50                    หมายความวา่ มาก  
       1.51-2.50                    หมายความวา่ นอ้ย  
       1.00-1.50                         หมายความวา่ นอ้ยท่ีสุด 

และประมาณค่าเฉล่ียในกลุ่มประชากร ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % เสร็จแลว้น าเสนอในรูป
ตารางความเรียง 

               5. แบบสอบถามตอนท่ี 5    การวดัความคิดเห็นนกัศึกษาท่ีมีต่อปัจจยัท่ีส่งเสริม สนบัสนุน
ในดา้นทรัพยากรทอ้งถ่ิน และการเลือกใชท้รัพยากรในการออกก าลงักาย เป็นการวดัความรู้และ
ความเขา้ใจ ในการออกก าลงักาย ของนกัศึกษา สาขาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่ มีระดบัการวดัเป็นช่วง โดยประยกุตจ์ากมาตรการวดั ของ ลิเคร์ท (Likert Scale) 4 ระดบั 
และมีคะแนนดงัน้ี                                         
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                มากท่ีสุด             =        4          คะแนน                                             
                มาก                     =        3          คะแนน                                             
               ปานกลาง             =        2          คะแนน                                
               นอ้ยท่ีสุด             =         1          คะแนน      
                น าขอ้มูลท่ีก าหนดเป็นค่าคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกรายขอ้ 
และโดยรวม แปรค่าคะแนนเป็นระดบัความคิดเห็นตามแบบประมาณค่า   (Rating Scale) ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย               ระดบัความคิดเห็น ปัจจยัสนบัสนุนดา้นทรัพยากรทอ้งถ่ินและการใช ้ 
                                    ทรัพยากร การออกก าลงักาย 

       3.51-4.00                   หมายความวา่ มากท่ีสุด  
      2.51-3.50                    หมายความวา่ มาก  

       1.51-2.50                    หมายความวา่ นอ้ย  
       1.00-1.50                         หมายความวา่ นอ้ยท่ีสุด 

และประมาณค่าเฉล่ียในกลุ่มประชากร ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % เสร็จแลว้น าเสนอในรูป
ตารางความเรียง 
               6. แบบสอบถามตอนท่ี 6    การวดัความคิดเห็นนกัศึกษาท่ีมีต่อปัจจยัท่ีส่งเสริม สนบัสนุน
ทางสังคมในการออกก าลงักาย เป็นการวดัความรู้และความเขา้ใจ ในการออกก าลงักาย ของ
นกัศึกษา สาขาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ มีระดบัการวดัเป็นช่วง โดย
ประยกุตจ์ากมาตรการวดั ของ ลิเคร์ท (Likert Scale) 4 ระดบั และมีคะแนนดงัน้ี                                         
                มากท่ีสุด             =        4          คะแนน                                             
                มาก                     =        3          คะแนน                                             
               ปานกลาง             =        2          คะแนน                                
               นอ้ยท่ีสุด             =         1          คะแนน   
               น าขอ้มูลท่ีก าหนดเป็นค่าคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ าแนกรายขอ้ 
และโดยรวม แปรค่าคะแนนเป็นระดบัความคิดเห็นตามแบบประมาณค่า   (Rating Scale) ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย               ระดบัความคิดเห็น ปัจจยัหลกัในดา้นทศันคติการออกก าลงักาย 
       3.51-4.00                   หมายความวา่ มากท่ีสุด  

      2.51-3.50                    หมายความวา่ มาก  
       1.51-2.50                    หมายความวา่ นอ้ย  
       1.00-1.50                         หมายความวา่ นอ้ยท่ีสุด                                                              
ประมาณค่าเฉล่ียในกลุ่มประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % เสร็จแลว้น าเสนอในรูปตารางความเรียง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

               1.  ผูว้ิจยัไดเ้ป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยขอความร่วมมือจากหัวหนา้สาขาวิชา
การศึกษา สังกดั คณะครุศาสตร์ เพื่อขออนุญาต และขอความร่วมมือท าการเก็บขอ้มูลในการตอบ
แบบสอบถาม ตามขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มไดแ้ต่ละสาขาวชิา 
               2.  การเก็บขอ้มูลจากนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัได้แจกแบบสอบถามให้นักศึกษา
ตอบด้วยตนเองในห้องเรียน โดยผูว้ิจยัไดอ้ธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการตอบแบบสอบถามและ
วธีิการตอบแบบสอบถาม และช้ีแจง้ในค าถามท่ีนกัศึกษาไม่เขา้ใจและไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี    
               ทั้ งน้ีในการเก็บรวมร่วมข้อมูลนั้น ผูว้ิจยัได้ท าการเก็บรวมข้อมูลในช่วงเวลาว่างของ
นกัศึกษา หลงัจากเสร็จส้ินจากการเรียนในภาคเรียนท่ี  1/2551 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

            การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดจ้ดัการเก็บขอ้มูลในแบบสอบถามวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

             1. ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถามทุกชุดดว้ยตนเองโดยเก็บ
รวมรวมจากนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 254 ชุด ไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 245 ชุด 

              2. ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยการใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรม ส าเร็จรูป 
SPSS PC+ ซ่ึงการวเิคราะห์ในแต่ละส่วนใชส้ถิติวเิคราะห์ดงัน้ี  

                 2.1 น าแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา 
เป็นการพรรณนาลกัษณะขอ้มูลของตวัแปร โดยใชค้วามถ่ี (Frequencies)   มาหาค่าร้อยละ 
(Maximum) และค่าต ่าสุด (Minimum) โดยน าเสนอเป็นตารางเปรียบเทียบค่าคะแนน เพื่อแบ่งระดบั
กลุ่มต่างๆ ของตวัแปรท่ีศึกษา ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า 

                2.2  น าแบบสอบถามทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองการออกก าลงักายนกัศึกษา เป็น
การพรรณนาลกัษณะขอ้มูลของตวัแปร โดยใชค้วามถ่ี  มาหาค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)โดยน าเสนอเป็นตารางเปรียบเทียบค่าคะแนน เพื่อแบ่งระดบักลุ่มต่างๆ ของตวั
แปรท่ีศึกษา ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า 

                 2.3  น าแบบสอบถามทางดา้นทศันคติต่อการออกก าลงักายเป็นการพรรณนาลกัษณะ
ขอ้มูลของตวัแปร โดยใชค้วามถ่ี  มาหาค่าเฉล่ีย(Mean)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
โดยน าเสนอเป็นตารางเปรียบเทียบค่าคะแนน เพื่อแบ่งระดบักลุ่มต่างๆ ของตวัแปรท่ีศึกษา 
ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า 
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                 2.4   น าแบบสอบถามปัจจยัสนบัสนุนทางดา้นทรัพยากรทอ้งถ่ิน และการเลือกใช้
ทรัพยากรออกก าลงักายเป็นการพรรณนาลกัษณะขอ้มูลของตวัแปร โดยใชค้วามถ่ี มาหาค่าเฉล่ีย
(Mean)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)โดยน าเสนอเป็นตารางเปรียบเทียบค่าคะแนน 
เพื่อแบ่งระดบักลุ่มต่างๆ ของตวัแปรท่ีศึกษา ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า 

                 2.5  น าแบบสอบถามปัจจยัส่งเสริมดา้นการสนบัสนุนทางสังคมในการออกก าลงักายเป็น
การพรรณนาลกัษณะขอ้มูลของตวัแปร โดยใชค้วามถ่ี  มาหาค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) โดยน าเสนอเป็นตารางเปรียบเทียบค่าคะแนน เพื่อแบ่งระดบักลุ่มต่างๆ ของ
ตวัแปรท่ีศึกษา ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า 

               3.  สรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และสังเกตน ามารวบรวม วิเคราะห์   เพื่อทราบความ
คิดเห็นโดยรวม ตลอดจนความเพียงพอของสถานท่ีและอุปกรณ์      
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