
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
ผลของการศกึษาวิจัย “กระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวมในการพัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือ

สรางความเขมแข็งใหกับชมุชนตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” สามารถ
นําเสนอเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 

 
4.1 บริบทของชุมชนสันปายาง 

4.1.1 ประวัตคิวามเปนมาของชุมชนสนัปายาง 
    จากการบอกเลาของผูนําชุมชนและชาวบานไดขอมูลวา ชุมชนตาํบลสันปายางมีการ

กอตั้งนานมาแลวกวา 400 ป โดยมีการรวมกลุมตั้งอยูตามพื้นที่ตางๆ ซ่ึงตอมาไดมีการรวมตัว
และตั้งเปนหมูบานในเขตพื้นที่ตําบลสนัปายาง ซึ่งชื่อของหมูบานไดเรียกตามชื่อของหมูบานสัน
ปายาง ซ่ึงเปนหมูบานทีมี่ประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมากที่สุด และเปนศนูยกลางในการ
ดําเนินกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมที่สําคัญของตําบล โดยชื่อที่มาของสันปายางมาจากลักษณะ
เดนทางกายภาพของหมูบาน คือ เปนพ้ืนที่ที่มีตนยางขึ้นอยูเปนจํานวนมาก ชาวบานจึงเรียก
พ้ืนที่แถบน้ีวา “ปายาง” สวนคําวา “สัน” หมายถึงเนินเขา ซ่ึงเปนภาษาทองถิ่น ดังนั้น คําวา 
“สันปายาง” จึงหมายความวา สันเขาที่มีตนยางขึ้นเปนจํานวนมาก และตอมาเมื่อวันที่ 16 
ธันวาคม 2539 ไดมีการจัดตั้งองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง เปนองคกรบริหารสวน
ทองถิ่นขึ้น ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทยเพื่อชวยกระจายอํานาจการบริหารและการ
ปกครองสูทองถิ่น 

4.1.2  สภาพภูมิศาสตรและทรพัยากร 
    ตําบลสันปายางตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของเมืองเชียงใหม หางจากตัวอําเภอ

เชียงใหมไปทางถนนสายเชยีงใหม-ฝาง ประมาณ 42 กิโลเมตร และหางจากตัวอําเภอแมแตง 
17 กิโลเมตร มีอาณาเขตตดิตอกับพื้นทีต่างๆ ดังนี้ 

  ทิศเหนือ ติดตอ ตําบลสบเปง  อําเภอแมแตง 
  ทิศใต  ติดตอ ตําบลสะลวง  อําเภอแมริม 
  ทิศตะวนัออก ติดตอ ตําบลขี้เหล็ก  อําเภอแมแตง 
  ทิศตะวันตก ติดตอ ตําบลสบเปง  อําเภอแมแตง และ 

ตําบลสะเมิงเหนือ  อําเภอสะเมิง 
พ้ืนที่ตําบลสนัปายางมีสภาพเปนที่ราบลุมแบบเชิงเขา สวนใหญเปนปาไม ไดแกปาเบญจพรรณ
ซ่ึงเปนปาที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ แตปจจุบันปาไมไดถูกทําลายไปมากจากการตัดไมใชสอยและ
การบุกรุกทําไรเลื่อนลอย และมีบางสวนของพื้นที่ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย และ 
ปาสงวนเฉลิมพระเกียรติ  ซึ่งตําบลสันปายางมีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 45,000 ไร สวนสภาพดิน
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โดยทั่วไปเปนดินเหนียวปนทราย และในบางสวนเปนดินดําที่มีแรบอลเคปนอยู ซ่ึงใชเปน
วัตถุดิบในการผลิตเซรามิค มีแหลงนํ้าธรรมชาติ ลําหวย และมีสถานที่สําคัญดานการทองเที่ยว
ไดแก นํ้าตกตาดหลวง ผาผึ้งซึ่งเปนสถานที่ผ้ึงนิยมมาทํารัง  

4.1.3 ประชากร 
    ตําบลสันปายางประกอบดวยหมูบาน 6 หมูบานไดแก  

- หมูที่ 1 บานหนองบัว  
- หมูที่ 2 บานสันปายาง 
- หมูที่ 3 บานสันปาตึง 
- หมูที่ 4 บานหนองกาย 
- หมูที่ 5 บานเอียก 
- หมูที่ 6 บานผาแดน 

 มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 1,272 ครัวเรอืน ประกอบดวยประชากรทั้งสิ้น 3,859 คน 
เปนชาย 1,904 คน หญิง 1955 คน มีความหนาแนนเฉลี่ย 56 คน ตอ ตารางกิโลเมตร โดยแจก
แจงจํานวนในแตละหมูบานดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรแยกตามหมูบานในตําบลสันปายาง 

หมูบาน ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
หมูที่ 1 บานหนองบัว  
หมูที่ 2 บานสันปายาง 
หมูที่ 3 บานสันปาตึง 
หมูที่ 4 บานหนองกาย 
หมูที่ 5 บานเอียก 
หมูที่ 6 บานผาแดน 

146 
443 
258 
246 
138 
41 

237 
577 
367 
406 
236 
81 

228 
663 
380 
389 
211 
84 

465 
1,240 
747 
795 
447 
165 

รวม 1,272 1,904 1,955 3,859 
ที่มา: (ขอมูลจากองคการบริการสวนตําบล ณ วันที่ 20 พฤษภาคม 2549) 
 

4.1.4 วิถชีีวติ วัฒนธรรม ประเพณ ี
การรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสอบถาม และจัดเวทีชาวบานไดขอมูลสภาพความเปนอยูของ
ชุมชนตําบลสนัปายาง พบวา การดําเนนิชีวติของชาวบานสมัยกอนมีความเรียบงาย ไมวาเปน
การเพาะปลูกพืช ไมมีการใชสารเคมียาฆาแมลง มีแตจะใชสมุนไพร ใบไม จากปามาใชกําจัด 
จึงทําใหชาวบานในสมัยกอนมีอายุยืน และจากการที่ตัง้ของชุมชนอยูที่ราบเชิงเขาลอมรอบดวย
ภูเขาและปาเบญจพรรณ จึงทําใหชุมชนไดใชประโยชนโดยตรงจากปาเปนแหลงอาหารและยา
โดยการเก็บของปา อาทิ เห็ด หนอไม ตีผึ้ง และลาสตัวมาใชบริโภคเปนอาหาร รวมทั้งการเกบ็
สมุนไพรในปามาใชในการรักษาโรคตามภูมิปญญาพื้นบานอีกทั้งวิถชีีวติชาวบานยังคงเกี่ยวของ
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กับการทํานาประเพณีทางศาสนา และความเชื่อ โดยการทํานา ทําไร ถือเปนอาชีพสําคัญของ
ชาวบานที่ทํากันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ขาวที่ปลูกสมัยกอนเปนขาวนาป การทํานา
สมัยกอนไมมีรถไถนาอยางเชนปจจุบัน การเกี่ยวขาวสมัยกอนจะใชวิธีการลงแขก ชวยกันปลกู
ชวยกันเกบ็เกีย่ว และจะเริม่ทําการปลูกขาวประมาณเดือน 9 หรือ เดือนสิงหาคม ตามปฏิทิน 
พอปลูกเสรจ็ประมาณเดือน 11 หรือเดือนตุลาคมในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป ทางวัดจะ
มีประเพณีทําบุญตักบาตรวนัออกพรรษา ดังนั้นชาวบานจะนําตนออย เผือก มัน กลวย ธูป ดาย
ขาว ขาวเรียงเม็ด (ขาวแตน) ดอกไมไปทําพิธีรับทองขาว ที่แปลงนา โดยชวงนั้นขาวทองแก
ใกลจะออกรวง และผูเฒาผูแกเชื่อวา ขาวทองก็เหมือนคนทองที่มีความหิวและอยากกินของ
เปร้ียว ของหวาน ดังนั้นจึงทําพิธีน้ีขึ้นมา โดยนําดายขาวโยงจากตนขาวมายังสิ่งของตางๆ ที่ได
เตรียมมา พอเก็บเกี่ยวขาวเสร็จ ตากขาวแหงไดที่ ชาวบานจะมีการมัดขาวเปนกําดวยตอกไม
ไผ และจัดทําลานขาว โดยการใชจอบถากตอขาวบนนาออกใหหมดและถากดินใหเสมอกัน แลว
ใชมูลวัวมูลควายทาบนนาขาวที่เตรียมไว ที่ไวประมาณ 3-5 วัน หรือจนลานนั้นแหง แลวคอย
นําเอาขาวมามัดไวกับไมกระดานหรือแครไมไผจนเม็ดขาวหลุดออกจากฟาง และพัดดวยกระดง
เพ่ือใหเศษฟางและขาวลีบหลุดออกไป แลวถึงจะขนไปเก็บไวในยุงฉาง โดยกอนที่จะนําขาวไป
น่ึงทาน ตองนําไปตําใหเปนขาวสารดวยครกสําหรับตาํขาวที่เรียกวา “ครกมอง” หลังจากหมด
ฤดูการเก็บเกีย่วชาวบานจะทําพิธีรับขวัญขาว โดยจะบายศรี ของเซนไหวไปรับขวัญที่ทองนา 
โดยเรียกพิธีน้ีวา “รับขวญัแมโพศก” เสร็จแลวกจ็ะมีพิธีรับขวญัวัวควายที่ไดชวยลากไถลาก
เกวียน และเม่ือสมัยกอนไมมีไฟฟาการใหแสงสวางจําเปนตองใชตะเกียง กรมพายุ เทียนปอ ซึง่
เปนเทียนทีท่าํขึ้นเองโดยนําน้ํามันยางจากตนยางใสในไมผุ สมัยกอนขาวของมีราคาถูกมาก 
ชาวบานเลยนยิมทําเอง หาเอง หรือแลกเปลี่ยนสิ่งของกันเองในหมูญาติพ่ีนอง หรือเพ่ือนบาน
ใกลเคยีง เชน นํ้าออยแลกกับพริกแหง ขาวสารแลกกบัเนื้อ พริกแหงแลกกับปลารา ซึ่งชาวบาน
สมัยกอนจะมีนํ้าใจ เอ้ืออาทรตอกัน เวลามีงานบุญงานประเพณีใดก็จะไปชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

ในเร่ืองความเชื่อ ชาวบานจะเคารพและนบัถือผีสางนางไม  อาทิ ผีปูยาตายาย 
ปูแกวปูขุน ผปีูเจาแสนหลวง ซ่ึงผูเฒาผูแกเชื่อวา “ผีแมเกิดจะมาซื้อ มาทักทวง” ถาเด็กคนไหน
รองไหกลางคืนวันพระ แลวใหทําพิธีกวาดไล โดยการนํากลวย ขาว หมากพลูอยางละสามชิน้ 
มาวนรอบตวัเด็ก นอกจากนี้ในวันสําคัญทางประเพณ ี อาทิ เขาพรรษา ออกพรรษา ขึ้นปใหม 
สงกรานต ชาวบานจะนําหมู ไก ไปทานใหผีใหญ ผีเจาที่เจาทาง เปนตน หากมีการเจ็บไขได
ปวยก็จะมีหมอประจําหมูบาน ใชสมุนไพรในปาชวยในการรักษา รวมถึงใชเวทมนตคาถาชวย
ปดเปา ประเพณีวัฒนธรรมที่สําคัญของชุมชน สวนใหญจะเปนประเพณีตางทางพุทธศาสนา 
อาทิ   

วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ชาวบานก็จะไปทาํบุญตักบาตรที่วัดกันทั้ง
หมูบานกอนวันเขาพรรษาหนึ่งวัน โดยจัดเตรียมขาวปลาอาหารทั้งสดและแหงไปใสบาตรใน
ตอนเชา โดยเรียกวาใสบาตรในวัดสาดไทย สวนในวนัออกพรรษาชาวบานจะจัดทํากัณฑเทศน 
13 กัณฑ เรียกวาเทศนมหาชาติ โดยจะแบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงวันขึ้น 15 ค่าํเดือน 11 และ
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แรม 15 ค่ํา เดือน 11 สวนในเดือน 12 จะมีประเพณีทอดกฐิน เดือน 4 จะมีพิธีบวชพระ และใน
เดือน 6 ชาวบานจะมีพิธีกอพระทรายเพือ่สะเดาะเคราะหหมูบาน 

ประเพณีสงกรานต ก็ถือเปนเพณีสําคญัชองชุมชนสันปายางเชนกนั โดยจะมี
ดวยกัน 5 วันดวยกัน คือ วนัที่ 12 เรียกวา “วันหาปลา” วันน้ีพอบานจะออกไปหาอาหารมาเก็บ
เตรียมไวสําหรับใชกินในครอบครัว เพ่ือตอนรับแขกพีน่อง เพ่ือนบาน ที่จะมาเที่ยวหา สวน
แมบานจะพาลูกหลานผูหญิงเก็บกวาด ทําความสะอาดบานเรือนใหสะอาด เพ่ือใหผีปูจะขานที่
ชาวบานเชื่อกันวาจะเดินทางมาทุกวันสงกรานตที่ 13 เมษายน ของทุกปเดินทางผาน
โดยสะดวกและจะอํานวยอวยพรใหกับเจาของบานที่สะอาด เพ่ือเปนสิริมงคลใหเจาของบานอยู
ดีมีสุขตลอดป ดังนั้นวันที่ 13 น้ีชาวบานจึงเรียกวา “วันจะขานลอง” หรือ วันมหาสงกรานตทาง
ภาคกลางนั้นเอง และในวนัที่ 14 จะเรียกวา “วันเนา” เปนวันที่ชาวบานจะทําขนมไสหวาน 
(มะพราว) ไสเค็ม (ถั่วเหลือง) แลวหอดวยใบตองเปนรูปสามเหลี่ยม เพ่ือเก็บไวทานและตอนรับ
พ่ีนอง ญาติมิตร สหายที่จะมาดําหัว ในวันที่ 15 เรียกวา “วันพญาวัน” พ่ีๆนองๆ จะนําน้ําอบ
นํ้าหอม ขม้ินสมปอย ดอกไมธูปเทียน มารดน้ําดําหวัพอและแม เพ่ือแสดงความกตัญู และ ขอ
ขมาหรือขอโทษที่ไดลวงเกินทาน หลังจากนั้นคอยนําไปดําหัวผูเฒาผูแก ญาติพ่ีนอง ที่นับถือ 
สวนในตอนเยน็จะไปชวยกนัขนทรายเขาวัดเพ่ือกอพระทรายและสรงน้ําพระ เพ่ืออุทิศสวนกศุล
ใหกับญาติพ่ีนองที่ไดลวงลบัไปแลว และเปนสิริมงคลกับครอบครวัและตนเอง สวนในวันที่ 16 
ชาวบานเรียกวา “วันปากป” ซ่ึงถือวาเปนวันแรกของวันเริ่มตนปใหมเมือง ซ่ึงชาวบานจะนํา
ขาวปุน โดยการปนขาวเหนียวเปนกอนลมเล็กๆ 100 กอน แลวมีกลวย ออย หมาก พลู อีก
อยางละ 100 ชิ้น เสื้อผาของสมาชิกทุกคนในบานคนละหนึ่งชิ้น พรอมดายมงคลที่ทุกๆคนวา
จากปลายนิ้วกลางดานหนึ่งไปอีกปลายนิ้วกลางอีกดานหนึ่ง เพ่ือนําไปสืบชะตาป (ป) ที่วัด ซึ่ง
ถือเปนประเพณีที่สําคัญปฏบิัติกันสบืมาของชาวบาน ซ่ึงทางตําบลสันปายางมีแหลงวัฒนธรรม
ลานนาที่เปนโบราณสถานทีส่ําคัญ คือ วัดมอนผาแดง  
   
4.2 สภาพทางเศรษฐกิจและอาชีพ 

จากการจัดเวทีชาวบานแสดงความคิดเห็นเพ่ือศึกษาดานเศรษฐกิจ อาชีพ และรายได
ของชาวบานนั้น พบวา ชาวบานในชมุชนตําบลสันปายางมีอาชีพทําการเกษตรเปนหลักไดแก 
การทํานา ทําไรถั่วเหลือง ขาวโพด กระเทียม ทําสวนผลไม ทําสวนพืชผัก และรับจางทั่วไป คดิ
เปนรอยละ 90 ของประชากรทั้งหมด สวนใหญเปนผูมีรายไดนอย สมาชิกกองทุนหมูบาน
โดยมากมีอาชีพทํานา ทําไร ทําสวน และรับจางทัว่ไป มีบางสวนที่มีรายไดเสรมิจากการจักสาน 
เลี้ยงสัตว ทําสวนผลไม หาของปา ถักผา หรือคาขายเล็กๆนอยๆ แตสวนใหญมักขาดความรู
ความชํานาญในการประกอบอาชีพเสริม ซึ่งสงผลตอความเขมแขง็ของชุมชน อีกทั้งขอจํากัด
ทางดานสภาพภูมิศาสตรทาํใหชาวบานตาํบลสันปายางตองดิ้นรน โดยจําเปนตองประกอบ
อาชีพทางดานการเกษตรอยางหลากหลาย หรือเปนการทําการเกษตรผสมผสาน และใชชวีิต
แบบพออยูพอกิน พ่ึงตนเองเปนหลัก ชาวบานยังคงใชแรงงานคน และควายไถนา ตลอดจนทํา
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การเกษตรตามศักยภาพของแตละพื้นที่ เชน ทํานาในที่ลุม ปลูกขาวโพดที่ดอน ปลูกพืชผักใน
บริเวณทีใ่กลแหลงน้ํา และเลี้ยงสตัวเลก็ๆ ในบริเวณบาน ในขณะที่กลุมแมบานก็มีอาชีพเสริม
กันเปนสวนใหญ บางคนก็คาขายเลก็ๆนอยๆ บางคนก็รวมกลุมพัฒนาเปนอาชีพเสริม ไดแก 
กลุมเตาเจ้ียว-ซีอ๋ิวขาว กลุมผาปกผาถัก กลุมผลิตภัณฑสมุนไพรพื้นบาน ซ่ึงจากการรวมกัน
ระดมความคดิเห็นของชาวบานสามารถสรุปปญหาของชุมชนที่สงผลตอความเขมแข็งของชุมชน
และการพัฒนาอาชีพ คือ 

 - ประชาชนมีรายไดนอย เนื่องจากเปนรายไดจากภาคเกษตรเปนสวนใหญ 
และปจจัยการผลิตมีนอยไมเพียงพอ อีกทั้งตลาดรองรับผลผลิตมีนอยและไมสามารถรองรับ
ผลผลิตไดทั่วถึง 

 - การรวมกลุมอาชีพที่เขมแข็งในการประกอบอาชีพยังมีนอยมาก สวนใหญมัก
ไมคอยยั่งยืน เปนการรวมกลุมในระยะสั้นๆ อาจเนื่องมาจากนิสัยรักสันโดษ ขาดความ
กระตือรือรน ไมมีความรูหรือประสบการณเพียงพอ จึงไมคอยมีอาชีพใหม 

 - ชาวบานขาดความรูเพ่ือนํามาพัฒนาอาชีพแบบครบวงจรและบางกลุมยังขาด
อุปกรณจําเปนในการประกอบอาชีพ 

 - ชาวบานสวนใหญไมกลาแสดงความคิดเห็นขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
เน่ืองจากคิดวาตนเองไมมีความรู 

 
4.3 ศักยภาพของชุมชนสนัปายางในการพัฒนาอาชีพของชุมชน 
 จากการจัดเวทีชาวบานเพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนสันปายางนั้น โดยเชิญผูนําชุมชน 
ตัวแทนกลุมอาชีพ และชาวบานที่สนใจ ผูเขารวมเวทีไดใหขอมูลและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ศักยภาพของชุมชน เชน นายไสว ไชยวุฒิ ผูใหญบานหมูที่ 4 บานหนองกาย ไดกลาววา 
  “...คนในตําบลสันปายางมคีวามรักความสามัคคีกันดีมาก และเปนผูที่มีความ
กตัญตูอพอแม มีความเชื่อศรัทธาในพุทธศาสนา จะเห็นไดจากการรวมมือรวมใจกันในการ
ประกอบพีธีการทางศาสนาที่สําคัญของชมุชน ถึงแมวาผูที่มาวัดตามปกติจะเปนผูสูงอายุ แตเม่ือ
วัดจะทําบุญลกูๆหลานๆซึ่งทํางานในเมือง ตามตางจังหวัด หรือในกรุงเทพฯ ก็จะสงเงินมาใหพอ
แมรวมทําบุญ ลูกหลานสนัปายางหลายๆคนพอรูวาวัดจะมีงานกจัดตั้งองคผาปาเรี่ยไรเงินจาก
เพ่ือนฝูงที่ทํางานดวยกัน ชวนกันมาทําบญุ ใหคนมาเทีย่วเห็นประเพณีวัฒนธรรมของบานเรา... 
 
 จากนั้นนางสรอยทิพย ทิพจร ตัวกลุมแมบาน ไดใหความเห็นวา 

“...ในดานเศรษฐกิจ ชาวบานสวนใหญมีรายไดนอย มีอาชีพทํานา ทําไร และ
รับจาง สวนแมบานก็มีอาชีพกันบาง เชนคาขาย ตัดเยบ็ ถักผา ทําขนม และสวนใหญมีการกูยืม
มาจากกองทุนหมูบานเพื่อใชเปนทุนประกอบอาชีพ และการชําระคืนเงินกูก็มีปญหาบางคน
เน่ืองจากเงินหมุนเวียนไมเพียงพอ  
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 นอกจากนั้นนางเคือวรรณ กิติกร ไดกลาวเสริมวา 
  “...เศรษฐกิจตาํบลสันปายางเราถาวาจะจนก็ไมจน จะวารวยก็ไมรวยมาก 
เพราะวาชาวบานสวนใหญทําการเกษตร พออายุมากแลวทาํงานในไรในสวนก็ไดไมมาก 
ลูกหลานก็ไปทํางานในเมือง ไมมีแรงงานชวยทําใหผลผลติขายไดกําไรไมมาก แตมีขาวกนิ
ตลอดปก็ลดคาใชจายไดมาก แตสวนใหญในครอบครวัจะมีรายไดมาจากหลายทาง อยางลูกๆ
ทํางานอยางหน่ึง พอทําอยาง แมทําอยางทําใหมีเงินใชไมขาดมือแตไมรวย คนที่รวยมากๆไม
คอยมีอยางที่เราเห็น ถารวยก็คือทาธุรกจิ ทําการคากิจการดีๆเทานั้น แตในระดับชาวบานเรา 
สิ่งที่เห็นอยางหนึ่งในชุมชนสันปายาง คอื การรวมกลุมไมคอยยั่งยืน ไมตอเนื่อง อยางทางการ
มาสงเสริมอาชีพให แรกๆจะมีคนมาสมัครกันเยอะแยะพอทําไปสักระยะหนึ่งก็คอยๆหายไปทลีะ
คนสองคนแลวก็ลมเลิกกิจการไป  
 
 สวนนางจําลอง อินชัย ประธานกลุมเตาเจ้ียว ไดกลาวถึงศักยภาพตาํบลวา 
  “...ตําบลสันปายางโชคดีที่มีผูนําเขมแข็งและเสียสละเพื่อสวนรวม วิ่งเตน
ประสานนําโครงการมาพัฒนาเปนอาชีพ ความเปนอยู และหางบประมาณมาสนับสนุน สวนทาง
วัดพระครูเจาอาวาสวัด ไมไดเนนเรื่องธรรมะอยางเดียว แตสงเสริมทั้งการสืบทอดศิลปะ และ
อาชีพ ปากทองของชาวบาน นอกจากนี้ทางหนวยงานขางนอกยังใหการสนับสนุนในดานความรู 
เชนอาจารยมหาวิทยาลัยแมโจมาใหความรูในการพัฒนาผลิตภัณฑ สวนอาจารยจากราชภัฏมา
ใหคําแนะนําในการจัดทําบัญชี  
 
 ซ่ึงจากความคิดเห็นของชาวบานในเวทีทั้งหมดสามารถสรุปไดวาชุมชนสันปายางมี
ศักยภาพของทางดานตางๆ ดังนี้ 
  - ดานสังคมและวัฒธรรม ชุมชนตําบลสันปายางเปนชุมชนที่มีขนบธรรมเนียมที่
ดีงามและมีวัดเปนสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดวัฒนธรรม และภูมิปญญาของชาวบาน 
เน่ืองจากชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสตบางเล็กนอย โดยอยูรวมกัน
อยางสงบสุขมีวัดและโบสถเปนศูนยกลางในการทํากิจกรรมทางศาสนา ในตําบลสันปายาง
ชุมชนมีความสัมพันธแนบแนน ผูนําชุมชนมีความรวมมือกันพัฒนา ประชาชนไดรับการอบรม 
การศึกษาดูงาน และการสงเสริมการประกอบอาชีพจากภาครัฐและทองถิ่นอยูเสมอ ทั้งทางดาน
อาชีพเกษตร อาชีพของแมบาน ซึ่งมีกลุมอาชีพหลายกลุม เชน กลุมเตาเจ้ียว กลุมถักผา กลุม
สมุนไพร เปนตน 
  - ดานทําเลที่ตั้งและการคมนาคม  ชุมชนตําบลสันปายางเปนที่ราบเชิงเขา มี
สภาพทางธรรมชาติสวยงาม มีเทือกเขาซึ่งเปนแหลงไมเบญจพรรณโอบลอม มีถนนระหวาง
หมูบานตัดผานเปนถนนลาดยาง กวาง 6 เมตร หลายเสนทางอาทิ เขาทางวัดเจดียสถาน  
ตําบลริมเหนือ  เขาทางสะลวง ตําบลขี้เหล็ก หรือเขาทางถนนวัดร่ําเปง ตําบลขี้เหล็ก ซึ่งเปน
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ถนนสายที่มีนักเดินทางทองเที่ยว แวะผานเขามานมัสการพระพุทธบาทสี่รอย และเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑจากถั่วเหลือง  

- ดานประชากร ประชากรสวนใหญที่อยูในชุมชนเปนวัยแรงงาน แตผูที่ทํางาน
ในภาคการเกษตรสวนใหญเปนพอ แม ผูสูงอายุ ที่ทําไรทํานาเก็บขาวไวกิน และปลูกพืชผัก
เล็กๆนอยๆ สวนคนหนุมสาว คนที่มีความรูจะไปทํางานทั้งภาคเอกชนและรัฐ ในตัวอําเภอ ตัว
จังหวัด ตางจังหวัด หรือในกรุงเทพฯ ชาวบานมีความสามัคคีกัน ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน มีนํ้าใจไมตรีตอกัน มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และการทําบุญ การบริจาคทาน มี
ความมักนอย ชอบสันโดษ ชอบความสบาย นอกจากนั้นจากขอมูลแบบสอบถามขอมูลของ
ชาวบานในชุมชนที่ไดรวมกันสรุปและนําเสนอในเวที พบวาประชากรโดยรวมเปนหญิงมากกวา
ชาย และเปนผูที่อยูในวัยทํางานเปนสวนใหญ รองลงมาเปนผูสูงอายุ สวนดานการศึกษาสวน
ใหญจบการศึกษาภาคบังคับ 
  - ดานเศรษฐกิจ จากการสรุปแบบสํารวจขอมูลชุมชน พบวา สวนใหญมีรายได
เฉลี่ย 2,000-3,000 บาทตอเดือน เน่ืองจากชาวมีรายไดจากการทําการเกษตรเปนหลัก ขาว
ไมใชพืชเศรษฐกิจ เพียงแตปลูกเพื่อเก็บไวกินตลอดป พืชเศรษฐกิจจะเปนพืชหมุนเวียนไดแก 
ถั่วเหลือง กลวย ขาวโพด กระเทียม และชาวบานบางสวนอาจจะมีรายไดเสริมจากการเก็บของ
ปาขาย เชน เห็ดปา หนอไม ในบางชวง  
  - ดานการพัฒนาทองถิ่น มีแกนนําสําคัญทั้งผูนําทองถิ่นและศาสนา ไดแก 
กํานัน ผูใหญบาน ประธานกลุมแมบาน เจาอาวาสวัด รวมมือกันพัฒนาทองถิ่นอยางตอเน่ือง
โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาตางๆทั้งดานอาชีพ การศึกษา ศาสนา
และศิลปวัฒนธรรม นอกจากนั้นหนวยงานภาครัฐและเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่นก็
ยังมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชน และพัฒนาอาชีพของชาวบานอยางสม่ําเสมอ 
  - ดานภูมิปญญา การสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาพ้ืนบานนั้นสวนใหญมี
การสืบทอดผานกิจกรรมอาชีพ และกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การแปรรูปอาหาร งานผา 
งานจักรสาน งานเย็บปกถักรอยที่ทําในยามวางของแมบาน ภมิูปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน 
 และจากการจัดเวทีศึกษาศักยภาพของชุมชนตําบลสันปายาง สามารถวิเคราะหออกมา
เปนจุดเดน จุดดอย และโอกาสของชุมชนไดดังนี้ 
  จุดเดน คือ ชุมชนตําบลสันปายางเปนตําบลใหญมีพื้นที่กวางขวาง เปนที่ราบ
เชิงเขา มีถนนระหวางหมูบานตัดผานเปนถนนลาดยาง กวาง 6 เมตร ซึ่งเปนถนนสายที่มีนัก
เดินทางทองเที่ยว แวะผานเขามานมัสการพระพุทธบาทสี่รอย และเลือกซื้อผลิตภัณฑจากถั่ว
เหลือง เชน เตาเจี้ยว ซ่ีอ้ิวขาว กลวยตาก จากกลุมอาชีพในชุมชน และตําบลสันปายางมีสภาพ
ทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณตามเทือกเขาเปนแหลงไมไผ ไมลวก ซ่ึงเปนแหลงผลิตหนอไมของ
ชุมชนที่อุดมสมบูรณ นอกจากนี้ยังเปนแหลงที่มีพืชสมุนไพรพ้ืนบาน พืชเศรษฐกิจที่เปนวิถีชีวิต
และภูมิปญญาพื้นบานของชุมชนสันปายางไดแก ถั่วเหลือง กลวย ซ่ึงถั่วเหลืองนับไดวาเปนพืช
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เศรษฐกิจที่สําคัญ มีการรวมกลุมการทําเตาเจี้ยวและซีอ้ิวขาวเปนอาชีพเสริมจนไดรับการ
คัดเลือกเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑระดับ 4 ดาว 
  จุดออน ที่คนพบจากการจัดเวทีชาวบาน คือ เศรษฐกิจของชุมชนยังไมคอยดี 
เน่ืองจากอาชีพเกษตรที่ทําอยูมีรายไดนอย การจัดตั้งกลุมตางๆไมคอยประสบความสําเร็จ
เทาที่ควรไมวาจะเปนกลุมเกษตรอยางยั่งยืน กลุมแมบาน กลุมแปรรูปผลผลิต ซ่ึงในตอนแรกก็
จะมีคนมาเขากลุมเปนจํานวนมาก แตแลวก็คอยๆหายไป ดังน้ันปญหาเรื่องความไมยั่งยืนของ
กลุมจึงเปนปญหาของทุกกลุมอาชีพ จึงแสดงใหเห็นไดวา ชาวชุมชนตําบลสันปายางยังขาด
ความรูและการศึกษาที่จะนํามาพัฒนาอาชีพใหครบวงจร ถึงแมวาชาวบานจะไดรับการฝกอบรม
จากสวนราชการตางๆ แตเม่ือนําไปปฏิบัติชาวบานยังไมมีความพรอม รวมทั้งการคาดแคลน
อุปกรณบางประเภทที่ชาวบานไมมี นอกจากนั้นผูประกอบอาชีพเกษตร เม่ือถึงฤดูทํานาก็ตอง
ทิ้งงานอ่ืน เพ่ือไปทํานา ทําใหไมสามารถเขารวมกลุมไดทุกครั้ง 
  โอกาส ชุมชนตําบลสันปายาง เปนชุมชนที่ไดรับการสนับสนุนสงเสริมจาก
องคการบริหารสวนตําบลสนัปายางในการพัฒนาสาธารณูปโภค และสํานักงานองคการบริหาร
สวนตําบลสันปายางเปนทีต่ั้งของศูนยการเรียนรูชุมชนของอําเภอแมแตง ทําใหชุมชนมี
พัฒนาการตามศักยภาพและงบประมาณขององคการบริหารสวนตําบล นอกจากนั้นที่ตั้งของ
ชุมชนเปนทางผานของนักทองเที่ยวที่จะเดินทางไปนมัสการพระพุทธบาทสี่รอย 
 
4.4 การคนหาและพัฒนาอาชีพเสริมของชุมชน 
 จากการจัดเวทีสนทนากลุมเพ่ือรวมกันระดมความคิดในการคนหาแนวทางการประกอบ
อาชีพเสริมใหกับชาวบานในชุมชนตําบลสันปายาง โดยการแบงกลุมชาวบานออกเปน 6 กลุม 
กลุมละ 6-7 คน รวมกันระดมความคิดวิเคราะหความตองการของอาชีพ บนพ้ืนฐานของ
ทรัพยากรและภูมิปญญาความรู พบวา ชาวบานที่เขารวมกิจกรรมมีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป โดย
สวนใหญมีอายุระหวาง 61-70 ป มีพ้ืนฐานการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจางเปนหลัก มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 2,175 บาท ดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 ขอมูลพ้ืนฐานของชาวบานผูรวมการสนทนากลุมเพ่ือคนหาความตองการอาชีพเสริม
ของชุมชนตําบลสันปายาง 

 
ขอมูลพื้นฐาน จํานวน (n=39) รอยละ 

1. เพศ 
        หญิง 
        ชาย 

 
22 
17 

 
56.4 
43.6 

2. อายุ 
        ต่ํากวา 41 ป 
        41-50 ป 
        51-60 ป 
        61-70 ป 
        สูงกวา 70 ป 
* อายุตํ่าสุด 23 ป สูงสุด 78 ปเฉลี่ย 54 ป 

 
8 
6 
7 
13 
5 

 

 
20.5 
15.4 
17.9 
33.3 
12.8 

3. ระดับการศึกษา 
        ไมไดเรียน 
        ประถมศึกษา 
        มัธยมศึกษาตอนตน 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย 
        อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 

 
3 
30 
2 
3 
0 
1 

 
7.7 
76.9 
5.1 
7.7 
0 

2.6 
4. อาชีพ 
        เกษตรกรรม 
        รับจาง 
        คาขาย 

 
21 
17 
1 

 
53.8 
43.6 
2.6 

5. รายได 
        ต่ํากวา 1000 
        1,001-2,000 
        2,001-3,000 
        สูงกวา 3,000 
* รายไดตํ่าสุด 500 บาท สูงสุด 11,000 บาท  
เฉลี่ย  2,175 บาท 

 
13 
10 
8 
8 

 
33.3 
25.6 
20.5 
20.5 
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จากการสังเคราะหความตองการอาชีพเสริมของชาวบาน พบวา ชาวบานมีความสนใจ
ในการประกอบอาชีพเรียงตามลําดับความตองการดังนี้  

1)  การเพาะเห็ด  
2) การแปรรูปกลวย  
3) การแปรรูปสมุนไพร 
4) การผลิตนํ้าพริกแกงสําเร็จรูปขาย 
5) หัตถกรรมจักรสาน 
6) การตัดและเย็บผา   

 กลุมของชาวบานมีความสนใจ การเพาะเห็ด เปนอาชีพเสริม เน่ืองจากมีวัตถุดิบในการ
ผลิตไดแก ขีเ้ลื่อย กากถั่วเหลือง แกลบ รําขาว ทีส่ามารถหาไดงายในชุมชนและยังสามารถ
เพาะเห็ดไวเปนอาหารบริโภคในครอบครวัและสามารถนาํไปจําหนายในชุมชนได ซ่ึงชาวบานได
รวมกันวิเคราะหขอดีขอเสียของเห็ดแตละชนิด และสรุปไดวา เห็ดที่ชาวบานชุมชนมีความ
ตองการพัฒนาเปนอาชีพเสริม คือ การเพาะเห็ดลม เห็ดนางฟา และเห็ดนางรม เนื่องจากมี
สภาพภูมิอากาศที่รอนอบอาว สามารถผลิตไดทั้งป ไมตองการพึ่งพาเทคโนโลยทีี่สูงมา ตลาดมี
ความตองการ และนิยมบริโภคในทองถิ่น 
 
4.5 รูปแบบกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมของคนในชุมชน 

4.5.1 การเรยีนรูจากวิถีชวีิตในชุมชน 
        วิถีชีวติของชุมชนในตําบลสันปายาง มีการเรียนรูที่ไดรับการถายทอดจาก
บรรพบุรุษในการดํารงชีพจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานา ทําไร ทําสวน และเลี้ยงสัตว 
การหาของปา เชน ผ้ึงทีช่อบมาทํารังบริเวณผาผึ้งในพ้ืนที่หมูที่ 5 บานผาเดน รวมทั้งการ
ถายทอดความรูจากภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่นที่เปนเอกลักษณแบบลานนาและมีประเพณี
อันโดดเดนที่สืบทอดกันมาอยางยาวนาน เชน ประเพณีรดน้ําดําหัว ประเพณีสงกรานต รวมทั้ง
การเรียนรูจากโบราณสถานในวัดมอนผาแดง ในพ้ืนที่หมูที่ 3 บานสันปาตึง 

4.5.2 การเรยีนรูแบบมีสวนรวมในการคนหาอาชีพเสริมของชมุชน 
การรวมกลุมในการประกอบอาชีพเสริมของชุมชน เปนการสรางโอกาสในการ

เพ่ิมรายไดเพ่ือขจัดความยากจนและพัฒนาอาชีพเสริมจากอาชีพหลักคือการทําการเกษตรกรรม 
ทํานา ทําไร ทําสวน และเลี้ยงสัตว โดยพบวา กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการคนหา
อาชีพเสริมของชุมชน เร่ิมจากการคนหาทุนจากองคความรู วิถีชีวิตของคนในชุมชน ภูมิปญญา
บุคคล ขอมูลจาก “ปบใบลาน” และสภาพของเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมในชุมชน จาก
กิจกรรมดังกลาวทําใหชาวบานไดมีการสรางความสัมพันธกับผูรูและกลุมตางๆในชุมชนมากขึ้น 
ทําใหนําไปสูการระดมความคิดเพื่อวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นรวมกัน ซ่ึงชาวบานพบวาการที่จะ
ประกอบอาชีพเสริมของชุมชนใหประสบความสําเร็จนั้นตองศึกษาจากอาชีพที่อยูใกลตัวของ
ชาวบานมาก และตองเปนอาชีพที่เหมาะสม สามารถทําไดงาย ไมตางไปจากวิถีชีวิตในชุมชน 
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และมีทรัพยากรที่เปนตนทุนหรือวัตถุดิบในชุมชน เพ่ือไมทําใหเงินไหลออกนอกชุมชน จากนั้น
ชุมชนก็ไดรวมกันแสวงหาทางเลือกในการเรียนรูเพ่ือจะนํามาใชพัฒนาอาชีพรวมกันซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรม การฝกอบรมการเพาะเห็ด การศึกษาดูงานจากโครงการพิเศษสวนเกษตร
เมืองงายในสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เพ่ือนําไปสูการลงมือปฏิบัติเพาะเห็ดในชุมชน ซึ่งเปน
รูปแบบกระบวนการเรียนรูของชุมชนที่ นําไปสูการรวมกลุมในการเพาะเห็ด มีรูปแบบ
กระบวนการเรียนรูของชุมชนตําบลสันปายางในการพัฒนาอาชีพเสริมสรุปไดดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  รูปแบบกระบวนการเรียนรูของชุมชนตําบลสันปายางในการพัฒนาอาชีพเสริม 
 

องคความรู 

ภูมิปญญา
บุคคล 

วิถีชีวิตของคน 
ในชุมชน 

ขอมูลจาก 
ปบใบลาน 

บริบทชุมชน 

การวิเคราะหปญหา

การแสวงทางเลือก
ในการเรียนรู 

การฝกปฏิบัติ การฝกอบรม การศึกษาดูงาน 

กระบวนการเรียนรู 
ของชุมชน 

การรวมกลุมอาชีพ 
การเพาะเหด็ 
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4.5.3 กระบวนการเรียนรูของการรวมกลุมอาชีพการเพาะเห็ด 
         การรวมกลุมในการประกอบอาชพีเพาะเห็ด เปนการรวมคิดและตดัสินใจของ
สมาชิกกลุมในชุมชนตําบลสันปายางจํานวน 41 คน ที่เขารวมกับโครงการวจัิย กระบวนการ
เรียนรูของกลุมเริ่มตนจากการวิเคราะหปญหาในการประกอบอาชีพของชุมชน โดยแบงสมาชิก
ออกเปนกลุมยอย กลุมละ 6 – 7 คน รวมกันวิเคราะหและแสวงหาทางเลือกในการประกอบ
อาชีพที่สอดคลองกับความตองการของกลุมและบรบิทของชุมชน โดยเลือกการพัฒนาอาชีพการ
เพาะเห็ดลม เห็ดนางฟา และเห็ดนางรม หลังจากนั้นจึงรวมกันเขารวมกิจกรรมการฝกอบรมเชงิ
ปฏิบัติการและสาธิตการเพาะเห็ดเปนอาชีพเสริม ระหวางวันที่ 28-30 กรกฎาคม พ.ศ. 2550   
ณ องคการบริหารสวนตําบลสันปายาง  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม โดยมีเน้ือหาสาระใน
การอบรมและสาธิตดังนี ้

1) ความรูทัว่ไปเก่ียวกบัเห็ด และประโยชน 
2) โรงเรือนและวสัดุจําเปนในการเพาะเห็ด 
3) การเตรียมหัวเชื้อเห็ดบนอาหารวุน 

  4) การทําหัวเชื้อเห็ดโดยใชขาวฟาง 
5) การทํากอนเช้ือเห็ด 

       6) การผลิตดอกเห็ด 
       7) การดูแลรักษาเห็ด 

8) ศัตรขูองเห็ด 
  9) การสาธิตการเตรียมอาหารวุน 
                   10) การสาธิตการทําหัวเชือ้เห็ดโดยใชขาวฟาง 
                   11) ปฏิบัติการสาธิตการทาํกอนเห็ด 
                   12) ปฏิบัติการสาธิตการเก็บดอกเห็ด 
   กระบวนการเรียนรูจากการทัศนศึกษาดูงาน เปนการเรียนรูที่ทําใหสมาชิกกลุมไดรับ
ประสบการณตรง เปนการเพิ่มเติมความรู และเปนการฝกปฏิบตักิารของสมาชิกกลุมในแหลง
การเรียนรูที่ประสบความสําเร็จ โครงการวิจัยจึงไดจัดการศึกษาดงูานการเพาะเห็ดและการทํา
การเกษตรทฤษฎีใหมเพ่ือใหชาวบานไดเรียนรูและทราบแนวทางการทําเกษตรแบบทฤษฏีใหม
ตามแนวพระราชดํารัสที่สามารถทําใหชาวบานนําไปใชประกอบเปนอาชีพ และพัฒนาระบบ
การเกษตรของตนเองใหเกดิความยั่งยืนบนพื้นฐานของความพอเพียงได ณ  โครงการพิเศษ
สวนเกษตรเมอืงงาย  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันที ่  31 สิงหาคม และ        
1 กันยายน  2550 กิจกรรมการเรียนรูมีรายละเอียดดังน้ี 
  1) ชมวีดีทัศนแนะนําโครงการ 
      2) เยี่ยมชมกิจการโรงเรือนเพาะเห็ด 

3) ปฏิบัติการการผลิตกอนเชื้อเห็ดและหัวเชื้อเห็ด 
4) ปฏิบัติการการรดน้ําและเก็บดอกเห็ด 
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       5) ชมวีดีทัศนการเกษตรทฤษฎีใหมและการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร 
       6) ชมกิจการโรงเรือนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรของโครงการ 

7) ชมกิจกรรมน้ําหมักชีวภาพ 
8) ชมกิจกรรมการเกษตรทฤษฎีใหม 

 4.5.4 ความรูในการเพาะเห็ด  
        ปจจุบันเห็ดเปนอาหารอีกชนิดหนึ่งที่คนนิยมบริโภค เน่ืองจากหางาย ราคาไม
แพง เห็ดมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางสูงโดยเฉพาะโปรตีน เกลือแร วิตามิน เปนตน แตให
พลังงานต่ํา เน่ืองจากมีไขมันนอย จึงเหมาะสําหรับผูที่มีปญหาเกี่ยวกับ ไขมันในเลือดสูง และ
โรคหัวใจ นอกจากนี้ในการประกอบอาหารประเภทอาหารมังสวิรัติ และอาหารเจ มักจะใชเห็ด 
เตาหู ผสมกับผักหรือถั่วปรุงอาหารในรูปแบบตางๆ เห็ดจึงเปนที่ตองการของตลาดทั้งแบบสด
และแหง ประเทศไทยมีเห็ดหลายชนิด ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ เชน เห็ดโคน เห็ดหูหนู เห็ด
หลินจือ เห็ดหัวลิง และเพาะเลี้ยงขึ้นมา เชน เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮ้ือ เห็ดหู
หนู เห็ดลม เห็ดตีนแรด เห็ดแคระ เห็ดนางรม เห็ดเข็มทอง เห็ดโคนญี่ปุน เปนตน  

      เห็ดมีทั้งประเภทที่เปนเห็ดมีพิษ และไมมีพิษ สามารถบริโภคได ซ่ึงในกลุมที่
บริโภคไดน้ีเม่ือแบงตามวิธีนํามาใชแลว สามารถแบงได 2 กลุมใหญๆ คือ  

      - เห็ดที่ใชเปนอาหาร มีอยูประมาณ 90% ของเห็ดที่พบทั่วไป เชน เห็ดฟาง เห็ด
ลม เห็ดนางฟา เห็ดหอม เห็ดหูหนู เห็ดโคน เห็ดถั่ว และเห็ดเข็มทอง เปนตน  

      - เห็ดที่ใชเปนยาสมุนไพร เห็ดสมุนไพรคอนขางมีจํากัด เปนเห็ดที่กินไดและเปนที่
รูจักกันอยางดี เชน เห็ดหอม เห็ดหลินจือ เห็ดโคน และเห็ดหูหนู เห็ดบางอยางอาจยังไมเปนที่
รูจักและหายาก เชน เห็ดหัวลิง และเห็ดไมตาเกะ นอกจากนี้เห็ดสมุนไพรยังไดจากเห็ดพิษบาง
ชนิดดวย เชน เห็ดพิษเบื่อเมา เปนตน  

     ในดานคุณคาทางโภชนาการถือวาเห็ดเปนอาหารที่ดี เห็ดสดมีความชื้น 90% 
คารโบไฮเดรต 3-28% เสนใย 3-32% โปรตีน 3% ซึ่งเปนโปรตีนที่มีกรดอะมิโนจําเปนอยูครบ 
เทากับ 72-98 % ของเนื้อสัตว และมีกรดนิวคลีอิกคอนขางสูง เห็ดสดมีน้ําตาลหลายชนิด ซ่ึง
ความหวานสวนใหญมาจากน้ําตาลทรีฮาโลส หรือเรียกกันวาน้ําตาลเห็ด (Mushroom sugar) 
ซ่ึงจะพบมากในเห็ดออน เม่ือเห็ดโตเต็มที่นํ้าตาลทรีฮาโลส น้ีจะเปลี่ยนเปนนํ้าตาลกลูโคสที่มีรส
หวานนอยลง เห็ดทั่วไปมีไขมันต่ําประมาณ 2-8 % นอกจากนี้เห็ดยังเปนแหลงที่ดีของวิตามิน บี

 
ไนอาซิน ไบโอติน วติามินซีและวติามินดี เห็ดบางชนิดจะมี เบตา-คาโรทีน ดวย สวนเกลือแรที่
พบไดมาก คอืฟอสฟอรัส โซเดียมและโพแทสเซียม แคลเซียม เหล็ก  ปจจุบันเกษตรกรสามารถ
เพาะเลี้ยงเห็ดใหมีปริมาณมากเพียงพอตอความตองการของตลาดไดตลอดป เชน เห็ดลม เห็ด
นางฟา เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดหูหนู สวนเห็ดพื้นบานที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมีจําหนาย
บางฤดูกาล เชน เห็ดโคน เห็ดเผาะ เห็ดไขหาน การใชเห็ดเปนอาหารจะตองรูจักเลือกเห็ดที่
รับประทานไดเทานั้น เน่ืองจากเห็ดหลายชนิดมีพิษตอรางกายหรือกออาการแพที่รุนแรง 
นอกจากนี้ยังตองรูจักชนิดและวธิีปรุงทีถ่กูตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่มีระบบการยอยอาหาร
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ไมดี เน่ืองจากเห็ดยอยยาก และไมควรกินเห็ดรวมกับเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล เพราะ
แอลกอฮอลทําใหอัลบูมินในเห็ดแข็งตัวจะยอยยากขึ้น ดังน้ันควรเลือกบริโภคเฉพาะเห็ดที่
รับประทานไดเทานั้น เน่ืองจากเห็ดหลายชนิดมีพิษตอรางกายหรือกออาการแพที่รุนแรง  
อยางไรก็ตามเห็ดเปนอาหารทางเลือกที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง จึงควรสงเสริมการในการ
บริโภคเห็ดชนิดตางๆใหมากขึ้น เพ่ือเสริมสรางสุขภาพที่ดี และชวยปองกันปญหาสุขภาพที่เกิด
จากอาหารที่มีไขมันสูงที่นับวันจะยิ่งมากขึ้น 

1) เห็ดลม 
     เห็ดลม หรือเห็ดกระดางดํา เห็ดบด มีชื่อวิทยาศาสตร  Lentinus  polychrous 

Berk.  เปนเห็ดขอนชนิดหนึ่งที่รับประทานได  เห็ดลมมีจําหนายมากในปลายฤดูฝน  และตนฤดู
หนาวทางภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ผูขายเก็บมาจากขอนไมใน
ปา  เห็ดลมจัดวาเปนเห็ดมีเนื้อแหงและเหนียวคลายหนัง ชาวบานจะเก็บเห็ดชนิดนี้รอยเปน
พวงมาลัย หรือขายปนกับผกัที่ใชประกอบแกงแค ทีมี่ชื่อเสียงของภาคเหนือ  จากนั้นก็ได
ทดลองนําดอกเห็ดที่เก็บมาจากปา มาทดลองเลี้ยงและคัดเลือกสายพันธุที่เหมาะสม และพัฒนา
เทคนิคตางๆในการเพาะเลีย้งเชิงการคา จนเปน “เห็ดที่มีอนาคต หรือเห็ดดาวรุง” สามารถนํามา
ปรุงอาหารไดหลากหลาย จึงมีผูสนใจสอบถามขอมูลการเพาะ แหลงจําหนายเชื้อที่เชื่อถือได  

 
 
                                                                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  เห็ดลม 

 
 เห็ดลมมีคุณสมบัติชวยลดกรดและไขมันในเสนเลือด เนื่องจากเห็ดลมมีสารอิริตาดีนีน 
ถาบริโภคเห็ดนี้เปนประจําสามารถบรรเทาอาการของโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และลดกรด
และไขมันในเสนเลือด นอกจากนี้เห็ดลมมีโมเลกุลของน้ําตาลเพนโตสที่ชวยใหรางกายสรางภูมิ
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ตานทาน ปองกันไมใหสิ่งแปลกปลอมและเชื้อจุลินทรียที่กอโรคเขาสูรางกาย ทําใหรางกาย
กระปรี้กระเปรา ชวยบํารุงรางาย 
 1.1) สวนผสมในการทํากอนเช้ือเห็ดลม 
  การทํากอนเชื้อสําหรับผลิตเห็ดลม สามารถทําไดทั้งปไมไดเลือกฤดูกาลในการ
ผลิต หากมีการจัดเรียม วัสดุผสมสําหรับทําเปนกอนเชื้อไวใหพรอม ซึ่งสูตรสวนผสมการผลิต
กอนเชื้อเห็ดลม (โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย) ซ่ึงเปนสูตรพื้นฐาน ไดแก 
 

ขี้เลื่อยไมยางพารา                    100    กิโลกรัม   
รําละเอียด                                  7    กิโลกรัม.   
ปลายขาว          1  กิโลกรัม  
ดีเกลือ         0.2  กิโลกรัม 
ยิปซ่ัม         0.5  กิโลกรัม 
ปูนขาว           2  กิโลกรัม 
ภูไมท                 2-4  กิโลกรัม  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  สวนผสมสําหรับบรรจุเปนกอนเช้ือเห็ด 
 

1.2) วิธีการทําถุงกอนเช้ือเห็ดลม 
- นําสวนผสมทั้งหมดมาผสมใหเขากันโดยใชพลั่วจอบ ตามความเหมาะสมของ

พ้ืนที่ 
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- เม่ือสวนผสมคลุกเคลาเขากันดีแลวใหเติมนํ้าเพ่ือเพิ่มความชื้นใหอยูระหวาง 
65-75% ซ่ึงสามารถทดสอบไดโดยวิธีงายๆ คือ ใหใชมือกําสวนผสม ถามีน้ําเยิ้มออกมาตามนิ้ว
มือแสดงวาความชื้นสูงเกินไป แตถากําแลวแบมือออกมาพบวากอนขี้เลื่อยรวนแตกออกจากกัน 
แสดงวาความชื้นนอยเกินไปตองเติมนํ้าเพิ่มความชื้น เพราะฉะนั้นเพื่อใหสวนผสมมีความชื้นอยู
ในระดับที่เหมาะสม กอนสวนผสมที่กําควรเปนจับเปนกอนเม่ือแบมืออกมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 การเติมนํ้าในสวนผสมและลักษณะกอนสวนผสมที่มีความชืน้เหมาะสม 
 

- บรรจุสวนผสมในถุงพลาสติกทนรอน ขนาด 6.5 น้ิว x 12.5 นิ้ว หนา 0.08 – 
0.10 มิลลิเมตร โดยตักสวนผสมขี้เลื่อยกรอกลงในถุงใหเต็มแลวใชมือจับขอบปากถุงทั้ง 2 มือ 
กระทุงกนถุงพลาสติกลงกับพ้ืน เพ่ือใหขี้เลื่อยอัดกันลงไปใหแนนพอสมควร การบรรจุขี้เลื่อย
ควรใหมีนํ้าหนักของกอนประมาณ 1 กิโลกรัม หลังจากบรรจุเสร็จแลวใหใสคอขวดเพื่อใหงายตอ
การหยอดเชื้อและเปนทางที่อากาศผานไดบาง โดยการสวมคอขวดคลุมสวนพลาสติกที่เหลือให
แนน ดึงพลาสติกพรอมกับรูดละกดคอขวดลงมาชิดกับวัสดุเพาะที่อยูปากถุง จากนั้นพับถุงลงมา
ใหตุงแนบกับคอขวด ดานนอกใชยางรัดปากถุงกับคอขวดใหแนน แลวจุกดวยสําลีแลวใช
กระดาษหุมสําลีอีกชั้นหนึ่ง หรือถามีจุกประหยัดสาลีก็สามารถปดแทนได 
  - จากนั้นนํากอนไปนึ่งฆาเชื้อทันที่ไมควรทิ้งไวนาน เพราะจะทําใหกอนบูดเนา
เสีย เม่ือนําไปหยอดเชื้อจะมีผลตอการเจริญของเสนใย ทําใหเสนใยเจริญไดไมดี ทําใหผลผลิต
ต่ํา และทําใหโรคและแมลงเขามาทําลายไดงาย เน่ืองจากคุณภาพของอาหารเลี้ยงเช้ือเห็ดไมดี   
การนึ่งฆาเชื้อใหดีและมีประสิทธิภาพนั้นไมไดขึ้นกับระยะเวลาเพียงอยางเดียว ขึ้นอยูกับระดับ
ความรอนและวิธีการนึ่งฆาเชื้อเปนสําคัญ โดยควรใหระดับความรอนในการนึ่งเทากับ 100 
องศาเซลเซียสคงทีตลอดระยะเวลาของการนึ่ง โดยจะทําการเริ่มจับเวลาของการนึ่งก็ตอเม่ือ
หมอน่ึงมีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เทานั้นโดยสามารถสังเกตจากไอน้ําที่พุงออกมาอยาง
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สมํ่าเสมอ การจับระยะเวลาในการนึ่งขึ้นอยูกับปริมาณของกอนที่บรรจุในเตานึ่ง และชนิดของ
หมอน่ึง ดังน้ี 
  หมอน่ึงแบบลูกถุง (ถังน้ํามัน 200 ลิตร) ขนาด 100 กอน ใชเวลา 2 ชั่วโมง 
  หมอน่ึงหรือตูน่ึง ขนาด 500 กอน ใชเวลา 3 ชั่วโมง  
  หมอน่ึงหรือตูน่ึง ขนาด 1,000 กอน ใชเวลา 4 ชั่วโมง 
  หมอน่ึงหรือตูนึ่ง ขนาด 2,000 กอน ใชเวลา 5 ชั่วโมง 
  หลังจากนึ่งเสร็จแลวปลอยหมอน่ึงไวใหเย็น แลวใหนํากอนเชื้อที่นึ่งแลวออก
จากตู ทิ้งไวใหเย็น แลวจึงนําถุงกอนเช้ือไปหยอดเชื้อขาวฟาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 เตานึ่งกอนเช้ือแบบลูกทุง ถังนํ้ามัน 200 ลิตร 
 

  - นําหัวเชื้อเห็ดลมจากขวดเมล็ดขาวฟางลงไปหยอดในถุงกอนเชื้อที่ผานการ
น่ึงเรียบรอยแลว สิ่งที่สําคัญสถานที่หยอดควรสะอาด  ผูปฏิบัติตองสะอาด ใชผาปดปากปดจมูก 
กอนที่จะหยอดเชื้อควรเขยาขวดและลนปากขวดเมล็ดขาวฟางดวยตะเกียงแอลกอฮอล หลังจาก
หยอดเชื้อลงในถุงแลวควรรีบปดจุกถุงทันที แลวควรลนปากควรบอยๆ กอนที่จะหยอด โดย
หยอดไปได 10 ถุง ควรนําปากขวดกลับไปลนไฟ 1 ครั้ง โดยเชื้อขาวฟาง 1 ขวด จะหยอดได
ประมาณ  30-40 กอน  หัวเชื้อที่เขยาขวดแลวควรใชใหหมดขวด ไมเชนน้ันจะทําใหคุณภาพ
ของหัวเชื้อต่ําลง  
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ภาพที่ 6 หัวเชื้อเห็ดในรูปขาวฟาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 การหยอดหัวเชื้อขาวฟางในกอนเชื้อ 
 

  - หลังจากหยอดเชื้อขาวฟางลงในกอนเช้ือเห็ดเรียบรอยแลว ใหนํากอนเชื้อเห็ด
บนชั้นหรือโรงเรือนที่อากาศถายเทไดสะดวก อุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส ไม
จําเปนตองมีแสงสวางมาก แตสิ่งสําคัญที่สุด คือ ความสะอาดของชั้นวางและสถานที่บมกอนเช้ือ
เห็ด ตองปราศจากมด ไร แมลง และเม่ือเอาเชื้อเห็ดออกจากโรงบมกอนแลวควรพักโรงบมไว 1-
2 เดือน เพ่ือตดวงจรชีวิตของโรคและแมลง ซ่ึงระยะเวลาของการบมกอนเช้ือเห็ดขึ้นอยูกับชนิด
ของเห็ด ฤดูที่แปรเปลี่ยน โดยเห็ดลมจะใชเวลาในการบมนาน 2 เดือน เพ่ือใหเสนใยเดินทั่วกอน
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เชื้อเห็ด ซ่ึงในชวงที่บมควรมีการตรวจเช็คกอนเห็ดเปนประจํา เพ่ือคัดแยกกอนที่เสียและมีการ
ปนเปอนออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 การบมกอนเห็ดกอนนําไปเปดดอกในโรงเรือน 
 

 1.3) โรงเรือนสําหรับเปดดอกเห็ดลม 
                โรงเรือนเปดดอกเห็ดนั้นจําเปนตองใชแสงสวางสองถึง เนื่องจากเห็ดลมตองการ
แสงแดด เพ่ือใหโรงเรือนมีอุณหภูมิสูง เปนตัวกระตุนใหเกิดตุมดอกเห็ด โรงเรือนควรจะใชวัสดุที่
หางายในทองถิ่นจะดีที่สุด เพ่ือเปนการประหยัดตนทุนในการกอสราง เชน ใชไมยูคาเปนเสา ใช
ไมไผเปนโครง ขนาดของโรงเรือนเพาะเห็ดจะมีขนาดเล็กหรือใหญนั้นขึ้นอยูกับขนาดของ
กิจการ ในระยะเริ่มตนขนาดของโรงเรือนที่เหมาะสมกับเกษตรกรควรมีขนาด 4 x 10 เมตร ซ่ึง
สามารถบรรจุกอนเชื้อเห็ดได 5,000 กอน พ้ืนของโรงเรือนควรเปนซีเมนตหรือพ้ืนทรายอัดแนน
สําหรับหลังคาและฝาใชพลาสติกใสที่ผสมสารกันแดด จากนั้นใชตาขายพลางแสงคลุมดานบน
หลังคา เพ่ือปองกันไมใหแสงแดดสองเขามามากเกินไป อุณหภูมิภายในโรงเรือนควรจะอยู
ระหวาง 35-40 องศาเซลเซียส สําหรับชั้นวางกอนที่ใชไดดี คือ แบบตัวเอ วัสดุที่ใชทําจากไมไผ 
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ภาพที่ 9  ลักษณะโรงเรือนเพาะเห็ดลม 
 
1.4) การเปดดอกเห็ดลม 
      หลังจากที่บมจนเสนใยเจริญเต็มที่แลว หากจับกอนเชื้อดูกอนเช้ือเห็ดที่สมบูรณ

จะตองแข็ง เสนใยเจริญอัดตัวกันแนนเปนสีขาวเดินเต็มกอน ใหยายกอนเชื้อเหลานั้นไปยัง
โรงเรือนเพ่ือพรอมที่จะเปดดอกเห็ด โดยควรจะดําเนินการดังนี้ 

- พักกอนเชื้อเห็ดไวเฉยๆ ประมาณ 2-3 วัน 
- ดึงกระดาษ สําสี หรือ จุกประหยัดสําลีออก แลวแคะเอาเมล็ดขาวฟางที่อยู

ดานบนใกลจุกออกทิ้งใหหมด 
- คอยๆถอดคอขวดออกดวยความระมัดระวัง 
- ดึงถุงพลาสติกออกเล็กนอยเพ่ือใหสัมผัสอากาศ 
- เริ่มใหความชื้นตามความเหมาะสม สังเกตดูหนากอนเห็ดเปลี่ยนเปนสี

นํ้าตาลดําหรือเกิดตุมดอกใหใชมีดโกนคมๆกรีดถุงพลาสติกออก โดยกรีดเลยไหลถุงออก
ประมาณ 1 เซนติเมตร ขั้นตอนนี้ใชเวลาประมาณ 3-5 วัน หากกอนเห็ดยังไมเปลี่ยนเปนสี
นํ้าตาลดําหรือเกิดตุมดอก ใหรอจนมีลักษณะดังกลาวกอนจึงกรีดถุง มิฉะน้ันหนาเห็ดจะตาย
ดาน จะออกดอกบริเวณขอบถุง ผลผลิตต่ํา 

- รดน้ําใหชุมประมาณวันละ 3-4 ครั้ง ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ แมบางวันจะไม
มีดอกเห็ดเกิดขึ้นเราจะตองรดน้ําใหความชุมชื้นอยางสม่ําเสมอ 

- หลังเก็บดอกเห็ดชุดแรกแลว ใหรดน้ําตามปกติ ทําความสะอาดโรงเพาะ
เห็ด ตัดแตงขาเห็ดใหสะอาด 
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ภาพที่ 10 การเปดดอกเห็ด 
 

1.5) การใหนํ้าและควบคุมความชื้นในโรงเรือนเปดออก 
      ชาวบานจะตองใหความสนใจและเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ ในการใหน้ําหรือดูแล

ความชื้นในโรงเรือนเปดดอก ควรจะถือหลักปฏิบัติดังน้ี 
- ควรใหมีความชื้นภายในโรงเรือนประมาณ 80-90%  
- ใชวิธีการรดน้ํานอยๆ แตบอยๆ ครั้ง ยอมดีกวารดครั้งละมากๆ 
- พยายามรดน้ําใหเปนฝอยเล็กๆ ในขณะที่ดอกเห็ดเกดิขึ้น แตในกรณีที่กอน

เห็ดแหงเกินไปควรใชสายยางรดน้ําใหถูกกอนเห็ดโดยตรง  
- นํ้าที่ใชควรเปนนํ้าสะอาด มีความเปนกลาง ถาหากเปนนํ้าประปามีปริมาณ

คลอรีนสูง ควรพักน้ําไวกอนประมาณ 24 ชั่วโมง แลวคอยรําไปรด 
- การใหนํ้าในแตละวันอาจจะไมเทากันเสมอไป ควรคํานึงถึงสภาพอากาศ

ของแตละวัน ซ่ึงเปนตัวกําหนดวาควรจะใหน้ําวันละมากนอยเพียงใด 
1.6) การเก็บผลผลิตและราคาที่จําหนาย 

                หลังเกิดดอกเห็ดได 2-3 วัน  หรือเสนผาศูนยกลางของหมวกเห็ดไมเกิน 6 
เซนติเมตร  เริ่มเก็บดอกเห็ดได  ผลผลิตเฉลี่ยตอถุงจะไดประมาณ 100-250 กรัม  และจะเก็บ
เกี่ยวผลผลิตไดในเวลา 3-4 เดือน  ตองใชมีดคมๆ ตัด  เพราะโคนกานดอกเห็ดมีเสนใยเหนียว
มาก สวนราคาจะขึ้นอยูกับอายุและคุณภาพของเห็ด ดอกเห็ดที่มีอายุ  2-3 วัน หรือมี
เสนผาศูนยกลางของหมวกเห็ดไมเกิน 6 เซนติเมตร และออกดอกนอกฤดูกาลจะมีราคาแพง
ที่สุด ประมาณ  80-100  บาทตอกิโลกรัม  สวนดอกเห็ดแกจะมีราคาลดต่ําลงไป สําหรับตนทุน
การผลิตเห็ดลมจะมีตนทุนการผลิตเห็ดลมจะมีตนทุนใกลเคียงกับการผลิตเห็ดนางฟา   
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ภาพที่ 11 การเก็บดอกเห็ดเพื่อออกจําหนาย 
 

1.7) การปฏิบัติสําหรับการออกดอกเห็ดในฤดูตางๆ 
- ฤดูรอน หรือในชวงที่สภาพอากาศมีอุณหภูมิสูง ความชื้นต่ํา อากาศแหงแลง 

จะตองระวังเรื่องการใหนํ้า ตองมีการเอาใจใสอยางใกลชิด อยาปลอยใหกอนเชื้อเห็ดแหงเกินไป 
อาจจะตองใหนํ้าวันละ 4-5 ครั้ง เน่ืองจากเปนชวงฤดูที่เห็ดมีการสูญเสียความชื้นอยางรวดเร็ว 
อุณหภูมิภายในโรงเรือนควนดูแลอยาใหสูงเกินไป ควรมีการระบายอากาศใหเกิดการหมุนเวียน
ถานเทใหดี ปญหาที่จะพบมากที่สุด คือ ดอกเห็ดบาง สีขาวซีด ดอกจะหอ และกานเปนสีสม 
เปอยงาย เน่ืองภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิสูงเกินไป อากาศถายเทไมดี และที่สําคัญหลังจากเก็บ
เห็ดหมดชุดหรือรุนแลวควรทําความสะอาดแตงหนากอนเห็ด เก็บกวาดทําความสะอาดโรงเรือน 
เปดโรงเรือนเพ่ือใหอากาศถานเทไหลเวียนเขามาในโรงเรือนเปดดอก แลวรดน้ําใหชุมมากๆ 
สรางบรรยากาศใหเย็นภายในโรงเรือน ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 3-5 วัน จึงปดโรงเรือนอบใหรอน 
ระหวางนี้ประมาณ 3-5 วัน เห็ดก็จะเริ่มออกดอกชุดใหม ควรเปดพลาสติกออกตอนเย็นหรือค่ํา 
เพ่ือเพ่ิมอากาศและออกซิเจนใหกับเห็ด ในระหวางนี้หามรดน้ําโดยเด็ดขาด จนกวาจะถึง
วันรุงขึ้น เพราะมิฉะนั้นจะทําใหเห็ดปรับตัวไมทันและฝอตายในที่สุด 

- ฤดูฝน เปนฤดูที่มีสภาพแวดลอมอากาศแปรปรวนมาก มีความชื้นสูงสงผลให
เห็ดลมในธรรมชาติออกดอกใหผลผลิตสูง ในฤดูน้ีตองดูแลเร่ืองของการใหน้ําเห็ดใหสอดคลอง
กับสภาพธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไป เชน วันที่ฝนตกอาจจะรดน้ําวันละ 2 ครั้ง วันที่อากาศรอน
แดดจัดควรรดน้ํา 3-4 ครั้ง สวนอุณหภูมิภายในโรงเรือนถาชวงไหนอากาศเย็นควรปดอบ
โรงเรือนใหรอนขึ้น แตวันไหนที่มีแดดจัดใหเปดโรงเรือนเพ่ือระบายความรอน  

- ฤดูหนาว เปนชวงอากาศที่เย็นเพราะฉะนั้นควรตองปดคลุมโรงเรือนใหมิดชิด
เพื่อรักษาอุณหภูมิและความชื้นใหอยูในระดับที่ตองการ ในชวงที่มีอากาศเย็นตอเน่ืองนานหลาย
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วันกวาที่เห็ดจะออกดอก ใหกระตุนการออกดอกเห็นดังนี้ ทําความสะอาดกอนเห็ดและโรงเรือน
ใหมีความชื้นอยางสมํ่าเสมอ ระบายอากาศดี แลวใชไมหนาสามหรือขวดเบียรทุบหนากอนเห็ด
เบาๆ ทุกกอน แลวรดน้ําใหเปยกชุมมากๆ จากนั้นใชปุยยูเรียโรยใหทั่วพ้ืนทางเดินบางๆ แลวใช
พลาสติกปดคลุมโรงเรือนอบใหมิดชิดไมใหอากาศไหลเขาออก หรือถายเทได ปลอยทิ้งไว
ประมาณ 3-5 วัน ก็จะเร่ิมมีดอกเห็ดเกิดขึ้น แลวคอยเปดพลาสติกออกตอนเย็นหรือค่ํา ไมตอง
รดน้ํา โดยใหไปรดน้ําในตอนเขของวันรุงขึ้น หลังจากปฏิบัติตามขั้นตอนขางตนแลว เห็ดจะ
ทยอยออกดอกใหเก็บประมาณ 3-5 วัน แลวก็จะหยุดออกดอกเห็ดอีก หลังจากนั้นควรปลอยไว
ประมาณ 3-5 วัน แลวจึงเริ่มการกระตุนเชนเดิม แลวถากระตุนแลวเห็ดไมออกดอกหรืออกดอก
นอย ควรปลอยใหเห็ดไหพักตัวนานขึ้นกวาเดิมจึงคอยเริ่มกระตุนตอไป 

2) เห็ดนางฟา  เห็ดนางรม   
    เห็ดนางฟา คลายคลึงกับเห็ดนางรม เห็ดทั้งสองชนิดนี้จัดอยูในวงศ (family) 

เดียวกัน ชื่อ "เห็ดนางฟา" เปนชื่อที่ตั้งขึ้นในเมืองไทย คนไทยบางคนเรียกวาเห็ดแขก เนื่องจาก
มีผูพบเห็นเห็ดนี้ครั้งแรกที่ประเทศอินเดีย พบขึ้นตามธรรมชาติบนตอไมเน้ือออนที่กําลังผุ มีชื่อ
วิทยาศาสตร คือ Pleurotus sajor-caju (Fr.) Singer ทางกองวิจัยโรคพืช กรมวิชาการเกษตร 
เปนผูนําเชื้อเขามาประเทศไทยเพื่อทดลองเพาะดู ปรากฏวาสามารถเจริญไดดีอีกสายพันธุหนึ่ง 
เปนเห็ดที่มีผูนําเขามาจากประเทศภูฐาน มาเผยแพรแกนักเพาะเห็ดไทย ไดมีการเรียกชื่อเห็ดนี้
วา เห็ดนางฟาภูฐาน มีหลายสายพันธุซ่ึงชอบอุณหภูมิที่แตกตางกัน บางพันธุออกไดดีในฤดู
รอน บางพันธุออกไดดีในฤดูหนาว เปนที่นิยมมาเพาะเปนการคากันมากเห็ดนางฟา เปนเห็ดที่
สามารถเกิดขึ้นไดทุกสภาวะอากาศของเมืองไทยเรา โดยเฉพาะอยางยิ่งภาคอีสานของเรา ซึ่งมี
สภาพอากาศคอนขางรอนอบอาว จึงมีความเหมาะสม ในการเพาะเห็ดนางฟา เห็ดชนิดนี้เปนที่
รูจักแพรหลายของผูนิยมบริโภคเห็ด และราคาก็ไมแพงมากจนเกินไป สามารถเลี้ยงเปนอาชีพ
หลักหรืออาชีพเสริมได 

   ลักษณะของดอกเห็ดนางฟา มีลักษณะคลายกับดอกเห็ดเปาฮ้ือ และดอกเห็ดนางรม 
เม่ือเปรียบเทียบกับเห็ดเปาฮ้ือ ดอกเห็ดนางฟาสีจะออนกวา และมีครีบอยูชิดกันมากกวา เห็น
นางฟาสามารถเก็บไวในตูเย็นนานไดหลายวัน เชนเดียวกับเห็ดเปาฮ้ือ เนื่องจากเห็ดชนิดนี้ไมมี
การยอตัวเหมือนกับเห็ดนางรม ดานบนของดอกจะมีสีนวลๆ ถึงสีนํ้าตาลออน ในอินเดียดอก
เห็ดมีขนาดตั้งแต 5 - 14 เซนติเมตร และจะมีนํ้าหนักอยูระหวาง 30 - 120 กรัม เห็ดนางฟามีรส
อรอย เวลานําไปปรุงอาหารจะมีกลิ่นชวนรับประทาน เห็ดชนิดน้ีสามารถนําไปตากแหง เก็บไว
เปนอาหารได เม่ือจะนําเห็ดมาปรุงอาหาร ก็นําไปแชนํ้าเห็ดจะคืนรูปเดิมได 



 56

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 12  เห็ดนางฟา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13  เห็ดนางรม 
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2.1) การเพาะเห็ดนางฟา เห็ดนางรม 
      การเพาะเห็ดนางฟามีระบบการผลิตแยกชัดเจนไดเปน 4 ขั้นตอนดวยกัน คือ การ

ผลิตเชื้อวุน การทําหัวเชื้อเห็ด การผลิตเชื้อถุงหรือกอนเชื้อ การเพาะใหเกิดเปนดอกเห็ด 
เชนเดียวกับเห็ดลม และในประเทศไทยสามารถเพาะเลี้ยงเห็ดนางรมไดตลอดป สวนเห็ดนางฟา
ควรเลี้ยงในฤดูหนาวเพราะสามารถใหผลผลิตไดแนนอนกวา และเปนเห็ดที่ราคาไมสูง การ
ลงทุนจะมากในขั้นตอนที่ 1 - 3 สวนขั้นที่ 4 คือการผลิตดอกเห็ด จะทําขนาดเล็กใหญเทาใดก็ได 
ไมตองลงทุนมาก หรือจะดัดแปลงจากโรงเรือนอ่ืนๆ ที่มีอยูแลว และที่วางอยูมาใชได และใน
ขั้นตอนนี้ ผูที่ตองการเพาะจะทําครบทุกขั้นตอนเลยก็ได หรืออาจจะทําเปนบางขั้นตอน เชน จะ
ทําเฉพาะหัวเชื้อเห็ด โดยการนํากอนเช้ือที่ทําสําเร็จรูปแลวมาเปดออก รดน้ําใหเกิดดอกเห็ดเลย
ก็ได  

2.2) วัสดุการใชเพาะเห็ดนางฟา  เห็ดนางรม 
      สวนมากจะใชขี้เลื่อยไมยางพารา หรือขี้เลื่อยไมเบญจพรรณ หรือใชฟางขาวก็ได 

ตาม ฟารมเห็ดทั่วไปแลวเพ่ือความสะดวกในการหมักและผสมวัสดุจึงนิยมใชขี้เลื่อยไมยางพารา 
ซ่ึงเปนขี้เลื่อยไมเน้ือออนและมีสารอาหารที่มีคุณคาในการเพาะเห็ดมาก โดยมีอัตราสวนในการ
ผสมวัสดุดังน้ี 

ขี้เลื่อย    100 กิโลกรัม  
รําละเอียด            6 กิโลกรัม  
ปูนขาว        2 กิโลกรัม  
ดีเกลือ       0.2 กิโลกรัม  

 
               วัสดุทั้งหมดนี้สามารถปรับเปลี่ยนเพ่ือความเหมาะสมไดเม่ือชั่งหรือตวงวัสดุทั้ง
หมดแลว คลุกเคลาใหเขากันและหม่ันตรวจดูความชื้นบอยๆ เพ่ือไมใหวัสดุเปยกแฉะจนเกินไป 
ซ่ึงจะทําใหมีผลในการทําใหเชื้อเห็ดไมเดิน ในการบรรจุถุงใชถุงขนาด 6.5 นิ้ว x 12.5 น้ิว 
สําหรับการเพาะเห็ด โดยกรอกวัสดุที่ผสมลงให เต็มถุง ใชมือปาดปากถุงแลวกระแทกแรงๆ ทุบ
ใหแนนที่สุด   ใสคอขวดพลาสติก แลวปดฝา ดวยจุกสําลี จากนั้นนําไปนึ่งฆาเชื้อใหมีความรอน
ประมาณ 100 องศาเซลเซียส นาน 3 ชม. ปลอยทิ้งไวใหเย็นจึงเขี่ยเชื้อเห็ด เม่ือเสร็จสิ้น
ขบวนการเขี่ยเชื่อเห็ดแลว จึงนําเอากอนเช้ือเห็ดที่เขี่ยแลวไปพักไวในโรงพัก เชื้อเพ่ือใหเชื้อเห็ด
ที่เขี่ยแลวไปพักไวในโรงพักเชื้อเพื่อใหเชื่อเห็ดเดินในถุงเพาะเต็มที่  จากนั้น นําเขาโรงเรือนเพ่ือ
เปดดอกซึ่งใชระยะเวลาในการพักเชื้อประมาณโดยเชื้อเห็ดนางฟา 25 วัน สวนเชื้อเห็ดนางรม 
25-30 วัน จึงเปดถุงเห็ด โดยดึงจุกสําลีและพลาสติกที่ทําเปนคอขวดออก ปาดปากถุงทําใหเกิด
ดอกและสามารถเก็บบริโภค และจําหนายได 
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2.3) การใหนํ้าเห็ดนางฟา เห็ดนางรม 
      เห็ดนางฟา นางรม ควรรดน้ําวันละ 3 เวลา เชา เที่ยง และเย็น  โดยใหละอองน้ํา

อยูเหนือ ถุงเห็ด ทั้งหมด และไมใหนํ้าเขาในคอขวดของ ถุง โดยเฉพาะกรณีที่มีฝนตกตลอดทั้ง
วัน อาจจะรดเฉพาะเชาและเย็น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 การใหน้ําเห็ดนางฟา เห็ดนางรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 15  ลักษณะโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟา เห็ดนางรม 
 
 



 59

4.6 การรวมกลุมในการประกอบอาชีพของชุมชนตําบลสันปายาง 
การรวมกลุมในการประกอบอาชีพของชุมชนตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมในการ

ประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมอยางเปนทางการ โดยการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ
และองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง จากการสํารวจการรวมกลุมพบวา ชุมชนในตําบลสันปา
ยางมีการรวมกลุมอาชีพ จํานวน  8 กลุม 1 ชมรม ดังตาราง 
 
ตารางที่ 3 รายชื่อกลุมอาชีพของชุมชนตําบลสันปายาง 
 

กลุม ที่ตั้ง จํานวน 
สมาชิกกลุม 

1. กลุมเกษตรกรเกษตรกรรมยั่งยืนปลูกผักปลอดสารพิษ หมูที่ 1 – 4 16 คน 
2. กลุมเกษตรอินทรีย หมูที่ 1 9 คน 
3. กลุมถั่วเหลืองทํานา หมูที่ 1 70 คน 
4. กลุมยุงขาว หมูที่ 1 69 ครัวเรือน 
5. กลุมแปรรูปถั่วเหลือง – เตาเจี้ยว - ซีอ้ิวขาว หมูที่ 2 62 คน 
6. กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงหมู หมูที่ 2 42 คน 
7. กลุมเกษตรกรทํานา หมูที่ 2 50 ครัวเรือน 
8. กลุมฉางขาวบานหนองกาย หมูที่ 4 217 ครัวเรือน 
9. ชมรมแพทยแผนไทยธรรมศิลา หมูที่ 3 24 คน 

 
 จากตารางรายชื่อกลุมอาชีพของประชาชนในตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานาปลูกขาว ปลูกถั่วเหลือง เกษตรอินทรีย และเกษตรยั่งยืนปลูก
ผักปลอดสารพิษ จํานวน 6 กลุม กลุมเลี้ยงหมู จํานวน 1 กลุม การแปรรูปผลผลิตภัณฑจากถั่ว
เหลืองซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจหลักของชุมชน จํานวน 1 กลุม และชมรมแพทยแผนไทย จํานวน 1 
ชมรม รายละเอียดการดําเนินการของแตละกลุมอาชีพมีดังตอไปนี้ 
 

1) กลุมเกษตรกรเกษตรกรรมยั่งยืนปลูกผักปลอดสารพิษ 
    กลุมเกษตรกรเกษตรกรรมยั่งยืน ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของเกษตรกรที่มี
วัตถุประสงคเพ่ือผลิตพืชผักที่ปลอดภัยจากสารเคมีที่เปนพิษตอรางกายของผูผลิต และผูบริโภค 
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและลดอัตราการเจ็บปวยจากอาหารปนเปนสารเคมีที่เปนพิษ  

- สถานที่ดําเนินการ:  
  พื้นที่ หมูที่ 1 – 4 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
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- คณะกรรมการกลุม: 
  นายสุพจน ทิพยมนต   ประธานกลุม 
  นายสวิง จอมคีรี    รองประธาน 
  นายอนันต สุรินตะ    เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม  16 คน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือพัฒนาและสงเสริมอาชีพเกษตรกรรมพืชผักปลอดสารพิษ 
  เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรมีการรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  เพ่ือใหประชาชนมีอาหารที่ปลอดภัยสําหรับบริโภค 
  เพื่อพัฒนาใหพ้ืนที่ตําบลสันปายางเปนพื้นที่เกษตรกรรมปลอดสารพิษ 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมเกษตรกรรมยั่งยืน มีสมาชิกกลุมจํานวน 26 ครอบครัว พ้ืนที่เพาะปลูก
ประมาณ 100 ไร พืชผักที่ปลูกประกอบดวยผักกาด ผักคะนา ผักชี ผักสลัด ถั่วฝกยาว
กะหล่ําปลี เปนตน 

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ผลิตพืชผักปลอดสารพิษ สําหรับประชาชนในชุมชนและเปนพ้ืนที่เกษตรปลอด
สารพิษ 
  เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: ความตองการของผูบริโภคที่มีความตองการ
บริโภคพืชผักปลอดสารพิษ และปลอดภัย 

- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: เกษตรกรไดรับผลตอบแทนจาก
การจําหนายผักปลอดสารพิษสูงกวาการเกษตรกรรมแบบปกติ ทําใหมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น และ
ลดรายจายจากตนทุนสารเคมีทางการเกษตร 
  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: กลุมเกษตรกรรมยั่งยืนเปนกลุมที่กอตั้งใหม จึง
ตองขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง ทั้งดานวัสดุและ
อุปกรณ 
 - ผลประโยชนของกลุม 
  เกษตรกรไดรับประโยชนจากการขายสินคาพืชผักปลอดสารพิษไดในราคาที่สูง
กวาพืชผักที่ปลูกแบบปกติ และการลดการใชสารเคมีทางการเกษตรทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 
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2) กลุมเกษตรอินทรีย 
    กลุมเกษตรอินทรีย ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของเกษตรกรที่มีวัตถุประสงค
เพ่ือทําการเกษตรอินทรีย เพ่ือลดการใชสารเคมีทางการเกษตรและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรที่
มีคุณาภาพและปลอดภัย 

- สถานที่ดําเนินการ 
    พื้นที่ หมูที่ 1 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายวิชเวช อุดแนน   ประธานกลุม 
  นายบุญสง ทาชะออน   รองประธาน 
  นายอดุลย แกวกลาง    เหรัญญิก 
  นายศรีนวล ศรีวิชัย    กรรมการ 
  นายมีนา สงศรี    กรรมการ 
  นายจันทร โสภา    กรรมการ 
  นางอวน สมณะ    กรรมการ 
  นายดวงติ๊บ ตื้อจันตา   กรรมการ 
  นายพิรุณ พรมวัน   เลขานุการ 

- วัตถุประสงคของกลุม 
เพ่ือพัฒนาและสงเสริมอาชีพเกษตรกรรมเกษตรอินทรีย 

  เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรมีการรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  เพื่อใหประชาชนมีอาหารที่ปลอดภัยสําหรับบริโภค 
  เพ่ือพัฒนาใหพ้ืนที่ตําบลสันปายางเปนพ้ืนที่เกษตรกรรมปลอดสารพิษ 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมเกษตรอินทรีย มีสมาชิกกลุมจํานวน 9 คน รวมกลุมกันเพ่ือทําการเกษตร
อินทรีย เพ่ือลดการใชสารเคมีทางการเกษตรและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัย 

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ทําการเกษตรอินทรียในชุมชนและการทําใหชุมชนเปนพ้ืนที่เกษตรปลอดสารพิษ 
  เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: ความตองการของผูบริโภคที่มีความตองการ
บริโภคพืชผักปลอดสารพิษ และปลอดภัย 

- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: เกษตรกรไดรับผลตอบแทนจาก
การจําหนายผลผลิตทางการเกษตรสูงในราคาที่สูงกวาการเกษตรกรรมแบบปกติ ทําใหมีรายได
เพ่ิมมากขึ้น และลดรายจายจากตนทุนสารเคมีทางการเกษตร 
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  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: กลุมเกษตรอินทรียขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง ทั้งดานวัสดุและอุปกรณ 

- ผลประโยชนของกลุม 
เกษตรกรไดรับประโยชนจากการขายสินคาพืชผักปลอดสารพิษไดในราคาที่สูง

กวาพืชผักที่ปลูกแบบปกติ และการลดการใชสารเคมีทางการเกษตรทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 
 

3) กลุมถั่วเหลืองทํานา 
    กลุมถั่วเหลืองทํานา ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพ่ือ
พัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทํานาป และปลูกถั่วเหลือง  

- สถานที่ดําเนินการ  
พ้ืนที่ หมูที่ 1 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายบุญสง ทาชะออน   ประธานกลุม 
  นายสมเดช หม่ืนแกว   รองประธาน 
  นายวิรัตน อินทจักร   เหรัญญิก 
  นายสงัด อุปนันท   เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม 70 คน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือสงเสริมการทํานาป ทําสวนและปลูกถั่วเหลือง 
  เพ่ือซ้ือเมล็ดพันธุขาว และถั่วเหลือง 
  เพ่ือจัดสรรและใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมถั่วเหลืองทํานา หมูที่ 1 ตําบลสันปายาง มีสมาชิกกลุม 70 คน เปนการ
รวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม การทํานาป ทําสวนและปลูกถั่ว
เหลือง  

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจัดหาเงินทุนและเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง สําหรับประชาชนในชุมชน องคการ
ปกครองสวนทองถิ่นมีนโยบายในการพัฒนาการรวมกลุมอาชีพของประชาชน 
  เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: ไดรับการสนับสนุนจากกองทุนฟนฟูและพัฒนา
เกษตร 
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- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: สมาชิกกลุมไดรับเงินกูไปประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ และเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง 
  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: เปนกลุมที่กอตั้งขึ้นตามนโยบายการรวมกลุม
ในการประกอบอาชีพของรัฐ จึงตองขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนฟนฟูและพัฒนา
เกษตร และองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง  
 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกกลุมมีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว และ
ถั่วเหลือง ทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 

4) กลุมยุงขาว 
     กลุมยุงขาว ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อพัฒนาอาชีพ
เกษตรกรรม การทํานาป ทําสวนและปลูกถั่วเหลือง  

- สถานที่ดําเนินการ 
  พื้นที่ หมูที่ 1 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายดวงติ๊บ ตื้อจันตา   ประธานกลุม 
  นายสงัด อุปนันท   รองประธาน 
  นายอ่ินแกว อินทนนท   เหรัญญิก 
  นายบุญสง ทาชะออน   เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม 69 ครัวเรือน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือสงเสริมการทํานาป ทําสวนและปลูกถั่วเหลือง 
  เพ่ือซ้ือเมล็ดพันธุขาว และถั่วเหลือง 
  เพื่อจัดสรรและใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมยุงขาว หมูที่ 1 ตําบลสันปายาง มีสมาชิกกลุม 69 ครัวเรือน เปนการ
รวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพ่ือพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม การทํานาป ทําสวนและปลูกถั่ว
เหลือง  

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจัดหาเงินทุนและเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง สําหรับประชาชนในชุมชน องคการ
ปกครองสวนทองถิ่นมีนโยบายในการพัฒนาการรวมกลุมอาชีพของประชาชน 
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- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: สมาชิกกลุมไดรับเงินกูไปประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ และเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง 
  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: กลุมยุงขาว เปนกลุมที่กอตั้งขึ้นตามนโยบาย
การรวมกลุมในการประกอบอาชีพของรัฐ จึงตองขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการ
บริหารสวนตําบลสันปายาง  
 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกกลุมมีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว และ
ถั่วเหลือง ทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 
 

5) กลุมแปรรูปถั่วเหลือง – เตาเจี้ยว - ซีอ้ิวขาว 
     กลุมแปรรูปถั่วเหลือง – เตาเจ้ียว – ซีอ้ิวขาว ของกลุมแมบาน บานสันปายาง เริ่ม
กอตั้งขึ้นเม่ือวันที่ 15 กันยายน 2537 มีสมาชิกเริ่มกอตั้งรวมหุน จํานวน 24 หุน ปจจุบันมี
สมาชิกรวมหุน 345 หุน จํานวนสมาชิก 62 คน ทําการผลิตและแปรรูปถั่วเหลือง – เตาเจ้ียว – 
ซีอ้ิวขาว ไดรับมาตรฐานอาหารและยา (อ.ย.) เม่ือป พ.ศ. 2541 จําหนายสินคาใหแกลูกคาใน
ชุมชน และสงไปจําหนายตางจังหวัด  เปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑระดับ 3 ดาว ของ
ระดับประเทศ เปนแหลงศึกษาดูงานที่สําคัญของชุมชน 

- สถานที่ดําเนินการ 
  สํานักงานกลุมแปรรูป ถั่วเหลือง – เตาเจี้ยว – ซีอ้ิวขาว เลขที่ 155/2 หมูที่ 2 
ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นางจําลอง อินชัย   ประธานกลุม 
  นางโสภา ประสิงห   รองประธาน 
  นางแสงจันทร คําอาย   เหรัญญิก 
  นางศรีพลอย อินชัย   ประชาสัมพันธ 
  นางผองศรี ประสิงห   กรรมการ 
  นางแสงดา แสงมณี   กรรมการ 
  นางอํานวย ศรีมูล   กรรมการ 
  นางจินดา หม่ันขัน   กรรมการ 
  นางนงนุช มีนาศักดิ์   กรรมการ 
  นางสมศรี บุญทาทิพย   กรรมการ 
  นางทานตะวัน ศรีวิชัย   กรรมการ 
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  นางแสงจันทร เตปา   กรรมการ 
  นางเครือวัลย บุญทาทิพย  เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม 62 คน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือสงเสริมสมาชิกเกษตรกรที่ปลูกถั่วเหลืองปลอดสารพิษ 
  เพื่อผลิตสินคาที่มีคุณภาพและหมุนเวียนตามความตองการของผูบริโภค 
  เพ่ือสรางรายไดใหสมาชิกในชุมชน 
  เพ่ือสรางความสามัคคีของสมาชิกในกลุม 
  เพ่ือเปนแหลงศึกษาดูงานแกผูสนใจ 

- กิจกรรมของกลุม 
  ผลิตและแปรรูปถั่วเหลอืง – เตาเจี้ยว – ซีอ้ิวขาว 

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการและวิถีชีวิตของชุมชนที่ตองการนําผลผลิต
ทางการเกษตรในหมูบานมาแปรรูปเพื่อผลิตเตาเจ้ียวและซีอ้ิวขาว ที่มีคุณภาพและหมุนเวียน
ตามความตองการของผูบริโภค ทําใหสมาชิกในชุมชนมีรายไดเพ่ิมขึ้นและสรางความสามัคคีใน
ชุมชน องคการบริหารสวนตําบลสันปายางสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุง ซอมแซม และ
ขยายโรงหมัก เง่ือนไขจากภายในชุมชน นางจําลอง อินชัย ประธานกลุมไดกลาวไววา “ผูนํา
กลุมตองไดรับความรวมมือจากใจของสมาชิก” 

เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: ไดรับความชวยเหลือจากมหาวิทยาลัยแมโจ
สนับสนุนสูตรการผลิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมใหความชวยเหลือดานการใหความรูในการ
ทําบัญชีวิสาหกิจชุมชนใหการสนับสนุนการทําธุรกิจของกลุม ซ่ึงเง่ือนไขจากภายนอกชุมชนนั้น 
นางจําลอง อินชัย ประธานกลุมไดกลาวไววา “คนเราจะใหญคนเดียวไมได ตองมีพี่เลี้ยง” 

- ผลของการรวมกลุม 
ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: เปนการเพิ่มมูลคาของวัตถุดิบคือ

ถั่วเหลืองซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจในทองถิ่น กลุมจะรับซื้อถั่วเหลืองปลอดสารพิษจาก
เกษตรกรในราคาที่สูงกวาในทองตลาด 

  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: กลุมสามารถผลิตสินคาไดอยางมีคุณภาพ มีทุน
ในการดําเนินการผลิตอยางพอเพียง สวนอุปกรณการผลิตและการซอมแซมอาคารสถานที่ตอง
พ่ึงพาหนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกซื้อหุนในราคาหุนละ 100 บาท ไดรับเงินปนผลจากผลกําไรรอยละ 41 
ผลตอบแทนของคณะกรรมการรอยละ 15 และจัดสรรเขากองกลางรอยละ 39 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
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  ผลผลิตของกลุมไดรับการยอมรับจากผูบริโภคในชุมชนซื้อไปบริโภค และสง
ขายตางจังหวัด นอกจากนั้นกลุมยังเปนแหลงศึกษาดูงานของผูสนใจและนักทองเที่ยวที่เขามา
ทองเที่ยวในชุมชนซึ่งมีแหลงทองเที่ยวที่สําคัญคือพระพุทธบาทสี่รอย 
 

6) กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงหมู 
    กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงหมู ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อ
พัฒนาอาชีพการเลี้ยงหมู  

- สถานที่ดําเนินการ 
  พื้นที่ หมูที่ 2 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายตาล ทิพจร    ประธานกลุม 
  นายอุดม ดอนเปลง   รองประธาน 
  นายเกษม สุริยา    เหรัญญิก 
  นายประจวบ สุริยา   เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม 46 คน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงหมู 
  เพื่อซ้ือพันธุหมู อาหาร และวัสดุอุปกรณ 
  เพ่ือจัดสรรและใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพเลี้ยงหมู 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงหมู  หมูที่ 2 ตําบลสันปายาง มีสมาชิกกลุม 46 คน เปน
การรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อพัฒนาอาชีพเลี้ยงหมู 

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจัดหาเงินทุนในการเลี้ยงหมูสําหรับในชุมชน องคการปกครองสวนทองถิ่นมี
นโยบายในการพัฒนาการรวมกลุมอาชีพของประชาชน 
  เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: - 

- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: สมาชิกกลุมไดรับเงินกูไปประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ อาหาร และพันธุหมู 
  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงหมู  เปนกลุมที่กอตั้งขึ้น
ตามนโยบายการรวมกลุมในการประกอบอาชีพของรัฐ จึงตองขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง  
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 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกกลุมมีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อประกอบอาชีพเลี้ยงหมู การซื้อวัสดุอุปกรณ 
อาหาร และพันธุหมู อาชีพเขมแข็งทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 
 

7) กลุมเกษตรกรทํานา 
    กลุมเกษตรกรทํานา ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพ่ือ
พัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทํานาป และปลูกถั่วเหลือง  

- สถานที่ดําเนินการ 
  พ้ืนที่ หมูที่ 2 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายวิศิษฏ คนธสิงห   ประธานกลุม 
  นางศรีมล แกวเมืองมา   องประธาน 
  นายศักดิ์ คนธสิงห   เหรัญญิก 
  นายสม เตปา    เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิก 50 ครัวเรือน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือสงเสริมการทํานาป ทําสวนและปลูกถั่วเหลือง 
  เพ่ือซ้ือเมล็ดพันธุขาว และถั่วเหลือง 
  เพื่อจัดสรรและใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมเกษตรกรทํานา  หมูที่ 2 ตําบลสันปายาง มีสมาชิกกลุม 50 คน เปนการ
รวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม การทํานาป ทําสวนและปลูกถั่ว
เหลือง  

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจัดหาเงินทุนและเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง สําหรับประชาชนในชุมชน องคการ
ปกครองสวนทองถิ่นมีนโยบายในการพัฒนาการรวมกลุมอาชีพของประชาชน 
  เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: ไดรับการสนับสนุนจากกองทุนฟนฟูและพัฒนา
เกษตร 
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- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: สมาชิกกลุมไดรับเงินกูไปประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ และเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง 
  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: เปนกลุมที่กอตั้งขึ้นตามนโยบายการรวมกลุม
ในการประกอบอาชีพของรัฐ จึงตองขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนฟนฟูและพัฒนา
เกษตร และองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง  
 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกกลุมมีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว และ
ถั่วเหลือง ทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 
 

8) กลุมฉางขาวบานหนองกาย 
    กลุมฉางขาวบานหนองกาย ตําบลสันปายาง เปนการรวมกลุมของสมาชิกในชุมชน
เพ่ือพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม การทํานาป ทําสวนและปลูกถั่วเหลือง  

- สถานที่ดําเนินการ 
  พื้นที่ หมูที่ 4 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายถนอม นรสิงห   ประธานกลุม 
  นายทา สาสัตย    รองประธาน 
  นางโสพิน มูลอิน    เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม 217 ครัวเรือน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ือสงเสริมการทํานาป ทําสวนและปลูกถั่วเหลืองเพื่อซ้ือเมล็ดพันธุขาว และ
ถั่วเหลือง 
  เพื่อจัดสรรและใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

- กิจกรรมของกลุม 
  กลุมฉางขาวบานหนองกาย ตําบลสันปายาง มีสมาชิกกลุม 217 ครัวเรือน เปน
การรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม การทํานาป ทําสวนและปลูกถั่ว
เหลือง  

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของเกษตรกรที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจัดหาเงินทุนและเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง สําหรับประชาชนในชุมชน องคการ
ปกครองสวนทองถิ่นมีนโยบายในการพัฒนาการรวมกลุมอาชีพของประชาชน 
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- ผลของการรวมกลุม 
  ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ: สมาชิกกลุมไดรับเงินกูไปประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ และเมล็ดพันธุขาวและถั่วเหลือง 
  ความสามารถในการพึ่งตนเอง: กลุมฉางขาวบานหนองกาย เปนกลุมที่กอตั้ง
ขึ้นตามนโยบายการรวมกลุมในการประกอบอาชีพของรัฐ จึงตองขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง  
 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกกลุมมีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว และ
ถั่วเหลือง ทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  ไดรับการยอมรับในระดับชุมชน 
 

9) ชมรมแพทยแผนไทยธรรมศิลา 
    ชมรมแพทยแผนไทยธรรมศิลา เปนการรวมกลุมในการผลิตยาแผนโบราณจากพืช
สมุนไพรในทองถิ่น 

- สถานที่ดําเนินการ 
  เลขที่ 23/1 หมูที่ 3 ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- คณะกรรมการกลุม 
  นายบุญเลิศ อุศรีษะ   ประธานกลุม 
  นายอรุณ สาลี    รองประธาน 
  นายวินัย แกวเมืองมา    รองประธาน 
  นายติ๊บ สาลี    กรรมการ 
  นายทรง อุศรีษะ    กรรมการ 
  นายเกียรติ สมงาม   กรรมการ 
  นางพรทิพย บุญยืน   กรรมการ 
  นายวิชัย ดุมไม    เหรัญญิก 
  นางโสพิน มูลอิน    เลขานุการ 
 - จํานวนสมาชิกกลุม 24 คน 

- วัตถุประสงคของกลุม 
  เพ่ืออนุรักษพืชสมุนไพรในทองถิ่น 
  เพ่ือจําหนายพืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติทางยา 
  เพ่ือจัดทํายาแผนโบราณตามตําราแพทยแผนไทย 
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- กิจกรรมของกลุม 
  ชมรมแพทยแผนไทยธรรมศิลา เปนการรวมกลุมของผูมีความรูและภูมิปญญา
ทางดานสมุนไพรและการแพทยแผนโบราณ เพ่ือการอนุรักษ จําหนายพืชสมุนไพร และผลิตยา
แผนโบราณจากตํารายาที่มีการบันทึกไวในใบลานที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

- เง่ือนไขในการรวมกลุม 
  เง่ือนไขภายในชุมชน: ความตองการของผูมีความรูและภูมิปญญาทางดาน
สมุนไพรและการแพทยแผนโบราณที่ตองการรวมกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกันในการอนุรักษ 
จําหนายพืชสมุนไพร และผลิตยาแผนโบราณ 
  เง่ือนไขจากภายนอกชุมชน: ปจจุบันความตองการบริโภคพืชสมุนไพรเพื่อ
รักษาโรค และเพื่อสุขภาพตามแนวทางแพทยแผนไทยไดรับความนิยมอยางกวางขวางและ
แพรหลาย 

- ผลของการรวมกลุม 
 - ความสามารถในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ  
  สมาชิกชมรมชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการอนุรักษ จําหนายพืชสมุนไพร และ
ผลิตยาแผนโบราณ ทําใหมีอํานาจตอรองกับตลาดและมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
 - ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
  ชมรมสามารถพึ่งตนเองไดโดยมีประธานชมรม เปนผูนํา ใชบานของประธาน
ชมรมเปนที่ทําการชมรม การอบ กลั่นสมุนไพรและผสมยาแผนโบราณ 
 - ผลประโยชนของกลุม 
  สมาชิกมีอิสระในการคนควาพืชสมุนไพรใหม ๆ ตัวยาแผนโบราณใหม ๆ ทําให
สืบทอดภูมิปญญาทางพืชสมุนไพรและการแพทยแผนโบราณ ทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพ
ชีวิตดีขึ้น 
 - การยอมรับในบทบาทและสถานภาพ 
  สมุนไพรและยาแผนโบราณของชมรมไดสงออกไปในตลาดสปาเพื่อสุขภาพและ
ศูนยการแพทยตามแนวทางธรรมชาติบําบัดทั่วประเทศ 
 
 โดยสรุปการรวมกลุมในการประกอบอาชีพเสริมของชุมชนในตําบลสันปายาง เปนการ
รวมกลุมในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานาปลูกขาว ปลูกถั่วเหลือง เกษตรอินทรีย และ
เกษตรยั่งยืนปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมเลี้ยงหมู กลุมแปรรูปผลผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองซ่ึงเปน
พืชเศรษฐกิจหลักของชุมชน และชมรมแพทยแผนไทย ที่ตั้งของกลุมจะตั้งอยูในพื้นที่ หมูที่ 1 – 
4 ซ่ึงเปนพ้ืนที่ราบเชิงเขา และมีบานเรือนในชุมชนหนาแนน กลุมอาชีพเสริมมีโครงสรางการ
บริหารจัดการในรูปแบบคณะกรรมการที่ประกอบดวยประธาน รองประธาน เหรัญญิก กรรมการ 
เลขานุการ และสมาชิกกลุม โดยมีกิจกรรมของกลุมที่สําคัญคือรวมมือกันทํางานและปฏิบัติ
กิจกรรมตามวัตถุประสงคของกลุม โดยมีการเรียนรูรวมกันของสมาชิกกลุมทั้งจากการถายทอด
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องคความรูภายในกลุม การเรียนรูจากการฝกอบรม และการศึกษาดูงาน เง่ือนไขในการรวมกลุม
เกิดจากทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน เง่ือนไขภายในชุมชนเกิดจากความตองการ
รวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการพัฒนาอาชีพเสริมของแตละกลุม รวมทั้งการสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนตําบลสันปายาง สวนเง่ือนไขภายนอกชุมชน เปนเง่ือนไขที่เกิดขึ้นจาก
ความตองการในการบริโภคสินคาจากชุมชน เง่ือนไขในการสนับสนุนสงเสริมองคความรูตางๆ 
จากหนวยงานและสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม   เชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยแมโจ เปนตน ผลจากการรวมกลุมในการประกอบ
อาชีพเสริมทําใหสมาชิกกลุมมีความสามารถแกไขปญหาทางเศรษฐกิจสามารถเพิ่มรายได
เพ่ิมเติมจากอาชีพหลักซึ่งชุมชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม การรวมกลุมทําใหชุมชนสามารถ
พ่ึงตนเองได มีเงินทุนหมุนเวียนเพ่ือใชจายในชีวิตประจําวันทําใหมีความเปนอยูและคุณภาพ
ชีวิตดีขึ้น  ซ่ึงสามารถสรุปไดตามแผนภาพการรวมกลุมในการประกอบอาชีพเสริมของชุมชนสัน
ปายาง ดังภาพที่ 15 
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ภาพที่ 16 แผนภาพโครงสรางการรวมกลุมในการประกอบอาชีพเสริมของชุมชนตาํบลสันปายาง 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
- ดิน 
- น้ํา 
- ปาไม 

สภาพทางเศรษฐกิจ 
- การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
- รายได 
- ความยากจน/
คุณภาพชีวิต 

สภาพสังคม 
- ครอบครัว 
- การศึกษา 
- วัฒนธรรมประเพณี 
- ภูมิปญญาทองถ่ิน 
- ความเชื่อ 

เงื่อนไขจาก
ภายในชุมชน 

เงื่อนไขจากภายนอก
ชุมชน 

- ความตองการของตลาด 
- การสงเสริมสนับสนุนจาก
ภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษา 

การรวมกลุมในการประกอบ 
อาชีพเสริม 

- กลุมเกษตรกรรมยั่งยืน 
- กลุมเกษตรอินทรีย 
- กลุมถ่ัวเหลืองทํานา 
- กลุมยุงขาว 
- กลุมแปรรูปถ่ัวเหลือง 
- กลุมเกษตรกรเลี้ยงหมู 
- กลุมเกษตรกรทํานา 
- กลุมฉางขาวบานหนองกาย 
- กลุมชมรมแพทยแผนไทยธรรมศิลา 

ความสามารถในการ
แกไขปญหาเศรษฐกิจ 

ความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง 

การยอมรับในบทบาท
และสถานภาพ 

ชุมชนม ี
ความเขมแข็ง 
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4.7 การรวมกลุมอาชีพการเพาะเห็ด 
 จากการประชุมจัดเวทีการพัฒนาอาชีพเสริมการเพาะเห็ด สมาชิกกลุมที่เขารวม
โครงการไดรวมกันกําหนดแนวทางการดําเนินงานของกลุมอาชีพการเพาะเห็ด ดังนี้ 

4.7.1 แผนการสรางกลุม 
        เพ่ือใหการบริหารจัดการของกลุมพัฒนาอาชีพเสริมชุมชนสันปายางมีความมั่นคง
และยั่งยืน สอดคลองกับนโยบายของกลุมและตําบลที่สงเสริมใหชาวบานมีอาชีพเสริม รายได
เพ่ิม และสามารถแกไขปญหาสภาพเศรษฐกิจ ความเปนอยูของครอบครัวตนเอง จึงเห็นควร
กําหนดใหมีระเบียบการดําเนินงานของกลุมไวดังน้ี 
 

หมวดที่ 1 
วาดวยเรื่องทัว่ไป 

ขอ 1 ระเบียบนี้เรียกวา “ระเบียบกลุมพัฒนาอาชีพเสริมชุมชนสันปายาง 
ขอ 2 สถานที่ตั้ง องคการบริหารสวนตําบลสันปายาง อ.แมแตง จ.เชียงใหม 
ขอ 3 ระเบียบนี้แกไขเพิ่มเติมไดหลัง 365 วัน หลังจากวันที่มีผลบังคับใช 
ขอ 4 วัตถุประสงค 

- เพ่ือใหชาวบานในชุมชนมีรายไดเสริม 
- เพ่ือใหชาวบานมีการแกไขปญหารวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
- เพ่ือเสริมสรางพลังชุมชนเขมแข็ง 
- เพ่ือนําความรู ภูมิปญญา และประสบการณที่ไดไปพัฒนาตอไป 
-  

หมวดที่ 2 
วาดวยสมาชกิและคณะกรรมการ 

ขอ 5 คุณสมบัติของสมาชิก 
(1) ตองเปนผูเห็นชอบดวยหลักการของกลุม 
(2) เปนผูที่พรอมจะปฏิบัติตามระเบียบ ขอตกลงของกลุม 
(3) มีความเสียสละ อดทน เห็นประโยชนของกลุมเปนหลักสําคัญ 
(4) ตองถือหนอยางนอย 1 หุน แตไมเกิน 1 ใน 5 ของจํานวนหุนทั้งหมด 
(5) คณะกรรมการกลุมมีมติเห็นชอบที่จะรับเปนสมาชิก 

ขอ 6 คุณสมบัติของคณะกรรมการกลุม 
(1) วาระการดํารงตําแหนงคราวละ 2 ป 
(2) ไมเคยตองโทษจําคุกตามคําพิพากษาของศาล 
(3) หากกรรมการวางลงใหคณะกรรมการที่เหลืออยูสรรหากรรมการใหมจากสมาชิกจน

ครบจํานวนโดยไมตองขอมติจากที่ประชุมใหญแตตองแจงใหสมาชิกทราบ 
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ขอ 7 หนาที่ของประธาน 
(1) เปนประธานในที่ประชุมทุกระดับ 
(2) เรียกประชุมคณะกรรมการกลุม 
(3) แตงตั้งอนุกรรมการเพื่อปฏิบัติงานตามที่คณะกรรมการรองขอหรือตามมติที่ประชุม 
(4) ปฏิบัติหนาที่อ่ืนๆ  

ขอ 8 หนาที่ของรองประธานกลุม 
(1) ปฏิบัติหนาที่แทนประธานในกรณีที่ประธานไมอาจปฏิบัติหนาที่ได 
(2) ปฏิบัติตามที่ไดรับมอบหมายจากประธาน 
(3) ปฏิบัติงานอ่ืนๆ ตามมติของที่ประชุม 

ขอ 9 หนาที่ของเลขานุการกลุม 
(1) จัดการงานทางดานเอกสารของกลุม 
(2) ดําเนินงานการประชุมเกี่ยวกับการจัดวาระการประชุม บันทึกการประชุม 
(3) ประสานกับสมาชิกกลุมในเรื่องการเรียกประชุม การเผยแพรมติที่ประชุม 

ขอ 10 หนาที่ของเหรัญญิกกลุม 
(1) จัดทําบัญชีการเงินของกลุม 
(2) เก็บรักษาเงินของกลุมตามที่มีอยูในบัญชี 
(3) เบิก จายเงินของกลุมตามการอนุมัติของประธาน 

ขอที่ 11 หนาที่ของผูตรวจสอบภายใน 
(1) ตรวจสอบการบริหารจัดการของคณะกรรมการ  ให เปนไปตามนโยบาย 

วัตถุประสงค และระเบียบการบริหารจัดการ 
(2) ตรวจสอบบัญชี การเก็บรักษา และการจายเงินของเหรัญญิก ใหเปนไปตามมติที่

ประชุม หรือ คําสั่งของประธาน 
(3) รายงานผลการตรวจสอบใหคณะกรรมการทราบทุก 4 เดือน และทุกรอบปโดย

แสดง กําไร ขาดทุน งบดุล ภายใน 60 วันหลังสิ้นปบัญชี 
ขอ 12 การหมดสภาพสมาชิกกลุม 

(1) เสียชีวิต 
(2) ลาออก 

หมวดที่ 3 
วาดวยการประชุม 

ขอที่ 15 การประชุม 
(1) ตองประชุมคณะกรรมการอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และประชุมใหญสามัญประจําป 

ปละ 1 ครั้ง  
(2) ถาประธานและรองประธานไมสามารถปฏิบัติหนาที่ไดใหที่ประชุมเลือกกรรมการคน

ใดคนหนึ่งปฏิบัติหนาที่แทนในการประชุมคราวนั้น 
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(3) ใหเสียงขางมากในที่ประชุมเปนขอยุติ ในกรณีที่เสียงเทากันใหประธานเปนผูชี้ขาด 
 

หมวดที่ 4 
วาดวยทุนและแหลงเงินทุน 

ขอที่ 16 ทุนและแหลงที่มาของเงิน 
(1) เงินสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลและจากหนวยงานตางๆ 
(2) เงินจากการกูยืม 
(3) เงินจากการบริจาค 
(4) ดอกผลหรือกําไรอันเกิดจากการบริหารจัดการของกลุม 
(5) เงินคาถือหุนของสมาชิกและเงินคาธรรมเนียมตางๆ 

 
หมวดที่ 5 

วาดวยการจัดสรรผลกําไร 
ขอที่ 17 ใหถือวันที่ 31 ธันวาคมของทุกปเปนวันสิ้นปทางบัญชี 
ขอที่ 18 ใหมีการจัดสรรผลกําไรจากผลการประกอบการหลังสิ้นปทางบัญชี ดังนี้ 

(1) คาตอบแทนของคณะกรรมการ 20% ของผลกําไร 
(2) เปนทุนสํารองเพ่ือพัฒนากลุม   30% ของผลกําไร 
(3) เปนกองทุนสวัสดิการชุมชน     10% ของผลกําไร 

- ฌาปณกิจ    5% 
- อาหารกลางวันเด็กนักเรียน 5% 

 (4) เปนเงินปนผลใหสมาชิกตามจํานวนหุน 40% ของผลกําไร 
ขอที่ 19 กลุมจะตองจัดทําบัญชีเงินฝากและบัญชีคาใชของกลุมใหครบถวน ถูกตอง เปนปจจุบัน 
เดือนละครั้ง แลวมีการเผยแพรขอมูลดังกลาวโดยการติดประกาศอยางเปดเผย โดยให
ครอบคลุมในเรื่องดังน้ี 

(1) บัญชีเงิน ฝาก 
(2) รายรับและรายจายของกลุม 
(3) สินทรัพยและหน้ีสินของกองทุน 

ขอที่ 20 การเบิก-ถอน เงินของกลุมในบัญชีเงินฝากตองใช 3 คนในการฝาก และ 2 คนในการ
เบิกถอน 
คณะกรรมการไดพิจารณาแลวมีมติใหบังคับใชระเบียบนี้ตั้งแต วันที่......เดือน...........พ.ศ........... 
 
      ลงชื่อ..............................ประธานกรรมการ 
      ลงชื่อ...............................รองประธาน ฯ 
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4.7.2 แผนการเพาะเห็ด 
        กลุมพัฒนาอาชีพเสริมของชุมชนตําบลสันปายาง ไดวางแผนงานและงบประมาณ
ในการเพาะเห็ดลมรุนที่ 1 จํานวน 5,000 กอน  โดยในครั้งนี้ทางกลุมไดรับงบประมาณสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนตําบล เพ่ือจัดหาเตาอบและวัสดุเพาะเห็ด สวนหัวเชื้อสําหรับผลิตกอน
เห็ดไดรับความอนุเคราะหจากโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม ซึ่งโรงเรือนของกลุมจัดทําขึ้นอยางประหยัดแบบ
งายๆ โดยใชไมยูคาลิปตัสและไมไผเปนโครง ดานบนบุดวยหญาคา สวนดานขางบังแสงดวยซา
แลน ซ่ึงสามารถบมไดเกือบ 5,000 กอน ซ่ึงจะใชเวลา 2-3 เดือนก็เปดดอก โดยเฉลี่ยแลวกลุม
สามารถจะเก็บเห็ดไดประมาณ 10-15 กิโลกรัมตอวัน โดยเก็บไดติดตอกันได 2 เดือนคร่ึงถึง 3 
เดือน โดยไดวางแผนงานและงบประมาณในการเพาะเห็ดดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แผนงานและงบประมาณในการการเพาะเห็ด 
 

 ระยะเวลา (เดือนที่)  แผนงาน รายละเอียด 
1-3 4-6 7-9 10-12 

งบประมาณ 
(บาท) 

1. กอสรางโรงเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จัดหาเครื่องมือและ
อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
3. จัดหาวัสดุเพาะ 
 
4. ผลิตเห็ดนางรม 
 
 
5. กําจัดกอนเชื้อที่
และพักโรงเรอืน 

- โรงเรือนเตรียมกอน
เชื้อและบมกอนเชื้อ 
โดยมีพ้ืนซีเมนต
ขนาด 6x9 เมตร  
- โรงเรือนเปดดอก
เห็ด ใชเสาไมยูคา
โครงไมไผ หลังคามุง 
หญาคา ขนาด 4x10 
เมตร 
- จัดหาเตานึ่งกอน
เชื้อ 
- หัวเชื้อเห็ดลม 
 
- วัสดุอุปกรณทํากอน
เชื้อ เชน ตระกลา 
ถุงพลาสติก สาํลี ขวด
แบน ยางรัด เปนตน 
 - ซื้อวัสดุผสมสําหรับ
ทํากอน 
 - ผสมวัสดุเพาะ 
หยอดเชื้อ บมกอน
เชื้อ เก็บดอก  
- จัดการกอนเชื้อที่
หมดสภาพออกจาก
โรงเรือนโดยทําเปน
ปุยหมัก และทําความ
สะอาดโรงเรือน 

    25,000- 
 
 
 

18,000- 
 
 
 
 

สนับสนุนจาก 
อบต. 

จากสวน
เกษตร 
เมืองงาย 
10,000- 

 
 
 

สนับสนุนจาก 
อบต. 
5,000-  

 
 

2,000- 
 
 
 

 
รวม 60,000- 

 




