
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมา และความสําคัญของการวิจัย 
 ในยุคปจจุบันผูบริโภคสวนใหญหันมานิยมบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทธัญพืชมาก
ขึ้น เพราะเปนแหลงอาหารที่มีคุณประโยชน และจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปในปจจุบัน ความ 
เรงรีบในชีวิตประจําวัน จึงเปนเหตุใหผูบริโภคหันมาเลือกผลิตภัณฑที่บริโภคไดอยางสะดวก รวดเร็ว 
แตในขณะเดียวกันผูบริโภคก็ยังใหความตระหนักและใสใจในดานสุขภาพดวยเชนกัน ทําใหผูบริโภคมี
ความตองการผลิตภัณฑที่ใหคุณคาทางอาหาร พรอมบริโภคไดงายและสะดวกสบาย ดังนั้นผลิตภัณฑ
ประเภทธัญพืชแทงจึงเปนอีกผลิตภัณฑหนึ่งที่ผูบริโภคใหการยอมรบัในปจจุบัน และสืบเนื่องจากการที่
นั ก ศึ ก ษ า  สาข า วิ ช า อุ ตส าหกร รม เ กษตร  คณะ เทคโนโลยี ก า ร เ กษตร  มหาวิ ท ย า ลั ย 
ราชภัฎเชียงใหม ปการศึกษา 2549ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2ในการประกวดผลิตภัณฑอาหาร
เพื่อสุขภาพ ธัญพืชแทงพลังงานต่ํา ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ จึงเปนโครงการวิจัยที่สานตอจากกิจกรรม
ดงักลาว  โดยนําเอาความรูพื้นฐานจากกิจกรรมนี้มาใชใหเกิดประโยชน 
 ในผลิตภัณฑประเภทธัญพืชแทงนั้นปญหาที่พบไดบอย คือ เมื่อเก็บรักษาไวในระยะเวลาหนึ่ง
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อสัมผัส เชน การสูญเสียความกรอบ  เนื้อสัมผัสมีความเหนียวมากขึ้น 
และผลิตภัณฑมีกล่ินรสที่เปลี่ยนแปลงไป  ซ่ึงสาเหตุของการเสื่อมเสียเหลานี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางกายภาพและทางเคมี อันเปนผลมาจากการใชบรรจุภัณฑที่ไมเหมาะสม ไมมีคุณสมบัติในการ
ปองกันการซึมผานของอากาศและไอน้ําที่ดี รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีในการบรรจุที่ไมเหมาะสม  
จึงทําใหผลิตภัณฑมีอายุการเก็บรักษาสั้น 
 อยางไรก็ตามบรรจุภัณฑที่สามารถใชกับผลิตภัณฑอาหารไดนั้นมีหลายประเภท ซ่ึงแตละ
ประเภทมีคุณสมบัติ และความเหมาะสมกับอาหารแตละประเภทแตกตางกันไป ดังนั้นหากมีการ
เลือกใชประเภทของบรรจุภณัฑใหเหมาะสมจะชวยยืดอายุการเกบ็รักษาผลิตภัณฑใหนานขึ้น และยังคง
รักษาคุณภาพของผลิตภัณฑไวไดดวย 
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1.2 โจทยและคําถามวิจัย 
 1.2.1 โจทยวิจัย 
  การเลือกใชบรรจุภัณฑประเภทตางๆ จะมีผลตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ํา หรือไม  

1.2.2 คําถามวจัิย 
1. บรรจุภณัฑแตละประเภทมีผลตอคุณภาพของผลิตภัณฑอยางไร 
2. การใชเทคโนโลยีในการบรรจุแบบสุญญากาศมีผลตอคุณภาพและอายุการเก็บ

รักษาผลิตภัณฑอยางไร 
1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.3.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
  เพื่อศึกษาคุณภาพ และอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําใน 
บรรจุภัณฑประเภทตางๆ 
 1.3.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. ศึกษาคุณภาพในดานกายภาพของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําที่บรรจุใน
บรรจุภณัฑประเภทตางๆ 

2. ศึกษาคุณภาพในดานเคม ีและจุลินทรียของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําที่
บรรจุในบรรจภุัณฑประเภทตางๆ 

3. ศึกษาคุณภาพในดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑธัญพชืแทงพลังงานต่ําที่บรรจุ
ในบรรจุภณัฑประเภทตางๆ 

4. ศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําที่ใช
เทคโนโลยีในการบรรจุแบบสุญญากาศ 

 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตเนื้อหา   
ศึกษาผลของการใชบรรจุภัณฑตางประเภทกัน และการใชเทคโนโลยีในการบรรจุที่

แตกตางกันโดยใชการบรรจุแบบปดผนึกธรรมดา และการบรรจุแบบสุญญากาศ ที่มีผลตอคุณภาพทาง
กายภาพ เคมี จลุชีววิทยา และทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ํา 
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  1.4.2 ขอบเขตพื้นที่วิจัย  
  ทําการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสในวิทยาเขตเวียงบัว มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม 
  ทําการทดสอบคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยาในวิทยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก 
มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
  1.4.3 ขอบเขตชวงเวลาที่วิจัย  

12 เดือน  
  1.4.4 ขอบเขตของประชากรผูเก่ียวของในการวิจัย  

บุคลากร  และนักศึกษา  ในวิทยาเขตเวียงบัว  และวิทยาเขตสะลวง -ขี้ เหล็ก  
มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

1.5 นิยามศัพท 
 1.5.1 บรรจุภณัฑ  
  หนวยรูปแบบวัตถุภายนอกที่ทําหนาที่ปกปองคุมครอง หรือหอหุมผลิตภัณฑภายในให
ปลอดภัย สะดวกตอการขนสง เอื้ออํานวยใหเกิดผลประโยชนในทางการคาและการบรโิภค 
 1.5.2 อายุการเก็บรักษา  
  ระยะเวลาระหวางการผลิตและการซื้อผลิตภัณฑ ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาวนี้ ผลิตภัณฑยังคงมี
คุณภาพที่นาพึงพอใจ 

1.5.3 การประเมินคณุภาพทางประสาทสัมผัส (sensory evaluation)   
วิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการประเมิน วัดผล วิเคราะหและอภิปรายผลที่ไดจากการ

ทดสอบผลิตภัณฑโดยผานทางระบบรับสัมผัส ซ่ึงไดแก การมองเห็น การดมกลิ่น การสัมผัส การชิม
และการไดยินเสียง 

1.5.4 Different test 
 เปนการทดสอบความแตกตางเพื่อวิเคราะหวาตัวอยางทดสอบมีความแตกตางจากตัวอยาง

มาตรฐานหรอืไม 
 1.5.5 Scoring test  
 เปนหนึ่งในวิธีการที่ใชทดสอบความแตกตางในหลายๆตวัอยาง โดยการใหคะแนนซึ่งจะแสดง
ความแตกตางเปนตัวเลข  
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1.6 นิยามศัพทเชิงปฏิบัตกิาร 
การศึกษาคุณภาพ และอายุการเกบ็รักษาของธัญพืชแทงพลังงานต่ําในบรรจุภณัฑประเภทตางๆ 

เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ เคมี จุลชีววิทยา และทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ
ธัญพืชแทงพลังงานต่ําในบรรจุภัณฑตางๆ เพื่อประเมินหาบรรจุภัณฑทีส่ามารถรักษาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลาหนึง่ 
 
1.7 ผลและประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทราบประเภทของบรรจุภณัฑที่เหมาะสมกบัผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ํา โดยทําให 
ผลิตภัณฑมอีายุการเก็บรักษาไดนาน และคุณภาพของผลติภัณฑไมเปล่ียนแปลง 

2. ทราบเทคโนโลยีในการบรรจุที่เหมาะสมโดยไมทําใหคุณภาพของผลติภัณฑธัญพืชแทง 
พลังงานต่ํา เปลี่ยนแปลง และผลิตภัณฑมีอายุการเกบ็รักษาไดนาน  
 




