
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญและภูมปัิญญาท้องถิ่น 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
1.  อาจารยญ์าดา  วาทกิจ  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเทศบาลวดัศรีดอนไชย 
     อ.เมือง   จ.เชียงใหม่ 
 
2.  อาจารยนิ์ตยา     นนัทการณ์ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลแม่เมาะ    
     อ.แม่เมาะ  จ.ล าปาง 
 
3.  อาจารยน์งนุช    ใจค าปัน ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบา้นแม่แฝก 
     อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ 
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รายนามภูมปัิญญาท้องถิน่ 

 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัรายนามต่อไปน้ี 

  
  1. นายทรงพล จรรยสื์บศรี 
  2. นางพิมพใ์จ แสนพรมชยั 

3. นายเอกชยั    บวัเกตุ 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยภูมปัิญญาท้องถิ่น 
เร่ือง สมุนไพรพืน้บ้าน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้  สมุนไพรพื้นบ้าน    ช่วงช้ันที ่ 1 ระดับ ป.3 
แผนการเรียนรู้ที ่ 4  เร่ือง สมุนไพรพืน้บ้าน   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
 สมุนไพรพื้นบา้น  เป็นพืชท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน  ซ่ึงมกัจะน ามาประกอบประโยชน์ได ้
หลายอยา่ง เช่น  การประกอบอาหาร   ยารักษาโรค 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนบอกความหมายของสมุนไพรพื้นบา้นได ้
2.  นกัเรียนสามารถจ าแนกประเภทสมุนไพรพื้นบา้นได ้
3. นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากสมุนไพรพื้นบา้นได ้

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของสมุนไพรพื้นบา้น 
2. ประเภทของสมุนไพรพื้นบา้น 
3. ประโยชน์ของสมุนไพรพื้นบา้น 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม  เพื่ออธิบายวธีิการเล่นเกมต่อค าศพัทใ์หต้รงกบั
ส่ิงของท่ีครูน ามาซ่ึงเป็นสมุนไพรพื้นบา้นหลาย ๆ ชนิด พร้อมกบัเฉลยใหน้กัเรียนไดส้ังเกต 
และซกัถาม และสาธิตการใชส้มุนไพรพื้นบา้นบางอยา่งใหน้กัเรียนไดดู้และสัมผสัพร้อม 
แจกใบความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 
 ขั้นสอน 
 1.   ครูร่วมวางแผนกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในหวัขอ้สมุนไพรพื้นบา้น ก่อนท่ีจะน ามาสอน
นกัเรียน เพื่อให้เน้ือหาครอบคลุมกบัวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้จากนั้นภูมิปัญญาด าเนินการเล่าเร่ือง
เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นให้นกัเรียนฟัง  พร้อมทั้งมีตวัอยา่งประกอบซ่ึงเป็นสมุนไพรพื้นบา้นท่ี
ไดเ้ตรียมมา 
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 2.  นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายถึงความหมาย ประเภท และประโยชน์สมุนไพรพื้นบา้น  
ท่ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไดเ้ล่าและแลกเปล่ียนซกัถามกนั 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนร่วมกนัสรุปถึง ความหมาย ประเภท และประโยชน์สมุนไพรพื้นบา้นออกมา

เป็นผงัความคิดในใบงาน  พร้อมทั้งท าแบบฝึกหดั 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สมุนไพรพื้นบา้น 
2. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
3. ใบงาน 
4. ใบความรู้ 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกต 

1.1 การฟัง 
1.2 การอภิปราย 
1.3 การมีส่วนร่วม 

2. ตรวจแบบฝึกหดั 
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แผนจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้  สมุนไพรพื้นบ้าน    ช่วงช้ันที ่ 1 ระดับ ป.3 
แผนการเรียนรู้ที ่ 6 เร่ือง  เรียนรู้กบัภูมิปัญญาท้องถิ่น  จ านวน  4  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นบุคคลแต่ละชุมชนท่ีเก้ือต่อการศึกษาในปัจจุบนั ซ่ึงเป็นบุคคล 
ท่ีมีความรู้ ความสามารถ เฉพาะดา้นเหมาะสมต่อการเผยแพร่  และพฒันาการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าควรท่ีศึกษา และสืบทอดกนัต่อไป 
 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนสามารถแปรรูปสมุนไพรได ้
2. นกัเรียนปรับปรุงแกไ้ขผลงานไดด้ว้ยตนเอง 
3. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้นใหเ้หมาะสมแก่การใชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
 1.   พิมเสนน ้ากล่ินขมิ้น  และใบเตย 
 2.    ยาหม่องจากน ้ามนัสมุนไพร   
 3.    ลูกประคบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 น าผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้น  แต่ละชนิดมา  ให้นกัเรียนศึกษา  เช่น  ยาอม   
ผงขมิ้น  ฯลฯ  สนทนาทบทวนเก่ียวกบัผลดีของการน าพืชจากธรรมชาติมาใชใ้นการแปรรูป 
และใหน้กัเรียนร่วมกนั ยกตวัอยา่งสมุนไพรพื้นบา้นท่ีตนเองรู้จกัเพื่อใหน้กัเรียนเห็นความ
หลากหลายของ สมุนไพรพื้นบา้น  ครูเตรียมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยมีการประสานงานไปยงั 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เพื่อเชิญมาจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียน  และเตรียมความพร้อมของ
นกัเรียนก่อนจะจดักิจกรรมการเรียนรู้  เช่น  ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  แจง้วตัถุประสงค์
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  แจง้กิจกรรมให้นกัเรียนทราบ   
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 ขั้นสอน 
1. แจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่วนัน้ีเราจะมีภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินเก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้น   

ท่ีมีความช านาญในการถ่ายทอดการท าผลิตภณัฑส์มุนไพรพื้นบา้นใหแ้ก่นกัเรียน 
2. ครูน านกัเรียนพบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดป้ระสานงาน  และเชิญไวล่้วงหนา้ 
3. ครูไดแ้นะน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงเราเรียกวา่ “สล่า”   
4. หรือ  “พอ่ครู แม่ครู”  ในทอ้งถ่ินใหน้กัเรียนรู้จกั พร้อมกบัแจง้วตัถุประสงค ์

ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี นกัเรียนทราบ  
5. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และท าความรู้จกักบัสมุนไพร 

พื้นบา้นแต่ละชนิดท่ีจะน ามาเป็นผลิตภณัฑไ์ด ้
6. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพิ่มเติมความรู้ในส่ิงท่ีควรรู้แก่นกัเรียน 
7. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินช้ีแจงกบันกัเรียนในการท าผลิตภณัฑย์าสมุนไพรพื้นบา้น 

โดยใหน้กัเรียนส ารวจ ก่อนจะลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและครูเตรียมไว ้
8. นกัเรียนเร่ิมด าเนินการท ากิจกรรมตามขั้นตอน 
9. เม่ือด าเนินกิจกรรมเสร็จภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงเร่ือง 

ดงัต่อไปน้ี 
                   8.1  การท าผลิตภณัฑย์าสมุนไพรพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน 

8.2 ประเภทและการใชส้มุนไพรพื้นบา้น 
8.3 ประโยชน์ของการใชย้าสมุนไพรพื้นบา้น 
8.4  อภิปรายหลกัการท าผลิตภณัฑย์าสมุนไพรพื้นบา้นท่ีนกัเรียนท าข้ึน 

ข้ันสรุป 
เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการท าผลิตภณัฑย์าสมุนไพรพื้นบา้น ครูสุ่มนกัเรียน 

ออกมาอภิปรายถึงผลิตภณัฑ์สมุนไพรพื้นบา้นท่ีนกัเรียนไดท้ าข้ึน ในโรงเรียน 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ผลิตภณัฑย์าสมุนไพรพื้นบา้น 
2. อุปกรณ์ในการปฏิบติังาน 
3. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
4. โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
5. ใบความรู้ 
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การวดัและประเมินผล 
1. การสังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีแบบประเมินทกัษะการปฏิบติังาน 
2. การอภิปรายซกัถาม 
3. ตรวจผลงานโดยมีแบบบนัทึกประเมินช้ินงาน 
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ใบความรู้ 
การท ายาหม่อง 

 
อุปกรณ์ 
 1. ทพัพี 
 2. หมอ้สแตนเลส 
 3. ขวดแกว้ 
 4. เตาถ่าน 
  
ส่วนประกอบ 
 1. น ้ามนัสมุนไพร  250  ซีซี  (น ้ามนัสกดัจากสมุนไพรธรรมชาติ) 
 2. พาราฟีน  1   กก.    (ท าใหแ้ขง็ตวั) 
 3. วาสลีน   1   กก.    (ท าใหเ้กิดการหล่อล่ืน) 
 4. น ้ามนัระก า         450  ซีซี  (ท าใหร้้อน) 
 5. พิมเสนน ้า  200  ซีซี  (ท าใหเ้ยน็) 
 6. น ้ามนัยคูรลิปตสั  160  ซีซี  (ช่วยระบบทางเดินหายใจ) 
 7. เปปเปอร์มินท ์  80    ซีซี  (ช่วยเพิ่มกล่ินหอม ท าใหเ้ยน็) 
 
วธีิท า 
 1. น าขอ้  1  -   3  ชัง่ตามน ้าหนกัใส่ภาชนะสแตนเลสท่ีเตรียมไว ้
 2. ตั้งบนเตาเปิดไฟอ่อน ๆ คนใหล้ะลายเขา้กนั   ยกลงจากเตา 
 3. เติมขอ้ 4-5  เพิ่มสรรพคุณยา  ท าใหร้้อน   ท าใหเ้ยน็ 
 4. คนใหเ้ขา้กนั   แลว้เอามาแต่งกล่ินตามชอบ 
 5. เติมยคูาลิปตสั  คนใหเ้ขา้กนั 
 6. เอาบรรจุลงขวด   ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ค่อยปิดฝาขวด 
 
คุณสมบัติ 
 สรรพคุณทาแลว้เยน็ก่อน  ร้อนตามจึงถูกตอ้ง  บรรเทาอาการปวดเม่ือย  แกผ้ืน่คนั  
แมลงสัตวก์ดัต่อย 
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การท าพมิเสนน า้ 
 

อุปกรณ์ 
 1. หมอ้สแตนเลส 
 2. ทพัพี 
 3. ขวดลูกกล้ิง 
 4. มีด 
 5. เขียง 
ส่วนประกอบ 
 1. การบูร   100 กรัม (ท าใหร้้อน) 
 2. พิมเสน   100 กรัม (ท าใหเ้ยน็) 
 3. เมนทอล  200 กรัม (ท าใหเ้ยน็) 
 4. กล่ินยคูาลิปตสั 10 ซีซี (ช่วยระบบทางเดินหายใจ) 
 5. กล่ินเปปเปอร์มินท ์ 10   ซีซี (ท าใหมี้กล่ินหอมเยน็) 
 6. ใบเตยหัน่ฝอย  สีเขียว  ไดพ้ิมเสนน ้าใบเตย 
 7. ขมิ้นชนัหัน่  สีเหลือง  ไดพ้ิมเสนน ้าขมิ้น 
  (ตอ้งการสีเขม้ใส่มาก  สีอ่อนใส่นอ้ย) 
วธีิท า 

1. เอาส่วนผสมขอ้ 1-3  มารวมกนัใส่ในภาชนะสแตนเลสท่ีเตรียมไว ้
2. น ามาคนรวมกนั จนละลายเป็นน ้าเพราะส่วนผสม  3  ตวัจะแปรสภาพ 
3. หา้มตั้งบนไฟ  เพราะจะเกิดประกายไฟได ้
4. เม่ือเป็นน ้าจนไม่มีตะกอนแลว้จึงน ามาปรุงแต่งกล่ินตามชอบ 
5. เติมยคูาลิปตสั  10  ซีซี  ช่วยระบบทางเดินหายใจ 
6. เติมเปปเปอร์มินท ์ 10  ซีซี  ช่วยท าใหรู้้สึกเยน็  และมีกล่ินหอม 
7. ถา้ตอ้งการเพิ่มสีกล่ินจากสมุนไพรธรรมชาติ 

สีเขียว – หัน่ใบเตยฝอยแช่ในน ้าพิมเสนท่ีไดทิ้้งไว ้ 1  คืน 
สีเหลือง – หัน่ขมิ้นเป็นแวน่บาง ๆ  ทิ้งไว ้ 1  คืน 

8. ถา้ตอ้งการสีเขม้ใส่สมุนไพรมาก 
9. ถา้ตอ้งการสีอ่อนใส่สมุนไพรนอ้ย 
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การท าลูกประคบสมุนไพรแห้ง 
 
อุปกรณ์ 
 1. ผา้ดิบ  1   เมตร  ได ้ 6  ลูก 
 2. กรรไกร 
 3. ดา้ยมดัสีขาว 
 4. ถุงพลาสติก และยางรัด 
 
ส่วนประกอบ 
 1. ตะไคร้หอม  (มีน ้ามนัหอมระเหย) 
 2. ตะไคร้บา้น  (ใชแ้ต่งกล่ิน) 
 3. ใบเปลา้   (ใชถ้อนพิษผดิส าแดง  บ ารุงผวิพรรณ) 
 4. ใบมะขาม  (แกอ้าการคนัตามร่างกาย   ช่วยบ ารุงผวิ) 
 5. ใบส้มป่อย  (ช่วยบ ารุงผวิ  แกโ้รคผวิหนงั) 
 6. ใบพลบัพลึง  (ช่วยคลายกลา้มเน้ือ) 
 7. ขมิ้นชนั   (ช่วยลดอาการอกัเสบ  แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั) 
 8. ไพล   (แกป้วดเม่ือย  ลดการอกัเสบ  แกเ้คล็ดขดัยอก) 
 9. หญา้เอน็หยดื  (รักษาอาการปวดเส้นเอ็น   คลายเส้น) 
 10. ใบมะกรูด  (มีน ้ามนัหอมระเหย) 
 11. ผวิมะกรูด  (แกล้มวงิเวยีน) 
 12. ใบหนาด  (แกโ้รคผวิหนงัพุพอง  น ้าเหลืองเสีย) 
 13. เกลือเมด็  2  ถุง  (ช่วยดูดความร้อนช่วยพาตวัยาซึมผา่นผวิหนงั) 
 14. พิมเสน   (แต่งกล่ิน   บ ารุงหวัใจ) 
 15. การบูร   (แต่งกล่ิน  บ ารุงหวัใจ) 
 
วธีิท า 
 1. เอาขอ้  1-12  หัน่ตากแหง้น ามารวมกนัในกะละมงัคนใหเ้ขา้กนั 
 2. ใส่เกลือเมด็  คนใหเ้ขา้กนั 
 3. ใส่พิมเสน  ตามชอบ   คนให้ทัว่   เขา้กนั 
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 4. ใส่การบูร   ตามชอบ  คนให้ทัว่   เขา้กนั 
 5. ตดัผา้ดิบ  เป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัส   1  เมตร  ได ้ 6  ผนื   เหลือเศษทิ้งไว ้
 6. น าเศษมาตดัเพื่อใชม้ดัลูกประคบ 
 7. น าดา้ยตดัประมาณ  1.25 เมตร  ต่อเส้นต่อลูก 
 8. ห่อเสร็จบรรจุในถุงพลาสติก  มดักนัเพื่อน 
 

ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร 
 จากตวัยาสมุนไพรและความร้อนจากการน่ึงลูกประคบ 

1. บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
2. ช่วยลดอาการปวดอกัเสบของกลา้มเน้ือ   เอน็ ขอ้ต่อ  หลงั  24-48  ชัว่โมง 
3. ลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ   ท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั 
4. ช่วยใหเ้น้ือเยือ่   พงัผดื  ยดืตวัออก 
5. ลดการติดขดัของขอ้ต่อ 
6. ลดอาการปวด 
7. ช่วยเพิ่มการไหลเวยีนของเม็ดเลือด 

 
หมายเหตุ     

1. ลูกประคบแหง้  ก่อนใชค้วรพรมดว้ยน ้าหรือเหลา้ขาว   
 2. ลูกประคบสมุนไพรท่ีท าคร้ังหน่ึง  สามารถเก็บไวใ้ชไ้ดอี้ก  3-5  คร้ัง 
 3. ควรเก็บลูกประคบไวใ้นตูเ้ยน็  ในช่องฟีสแช่แขง็  จะท าใหเ้ก็บไดน้านข้ึน 
 4. ถา้ลูกประคบท่ีใชไ้ม่มีสีเหลืองแสดงวา่ยาท่ีใชจื้ดแลว้คุณภาพนอ้ยลงใช ้
ไม่ไดผ้ล 
 
ข้อควรระวงั 
 หลงัจากนวดประคบดว้ยสมุนไพรแลว้ไม่ควรอาบน ้าทนัที   เพราะจะไปชะลา้งตวัยา
ออกจากผวิหนงั   และร่างกายอาจปรับไม่ทนั (ปรับร้อนเป็นเยน็ทนัทีทนัใด) 
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ค าช้ีแจง      ใหก้รอกคะแนนลงในช่องตารางประเมิน ทกัษะการปฏิบติังานของนกัเรียน 
       เพื่อประเมินทกัษะการปฏิบติังานของนกัเรียนตามรายการประเมินท่ีก าหนด 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 
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เลขท่ี ช่ือ - สกุล 
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………………………….. 
            ผูป้ระเมิน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 4 หมายถึง ดีเลิศ     
 3 หมายถึง ดี      
 2 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมเล็กนอ้ย 
 1 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมมาก 
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แบบประเมินช้ินงาน 
ช่ือช้ินงาน............................................. 

ช่ือ – สกุล...................................................ช้ัน..................เลขที.่........... 
 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ในช่องระดบัคะแนนช้ินงานของนกัเรียน 
  เพื่อประเมินช้ินงานของนกัเรียนตามรายการประเมินท่ีก าหนด 
 

รายการท่ีประเมินผลงาน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.   ความสะอาดของยาสมุนไพร      
2.   คุณภาพของยาสมุนไพร       
3.   ความปลอดภยั     
4.   ความตรงต่อเวลา       
5.  การใชง้านไดจ้ริง       

รวม     
รวมทั้งหมด  

 
………………………….. 

            ผูป้ระเมิน 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 4 หมายถึง ดีเลิศ     
 3 หมายถึง ดี      
 2 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมเล็กนอ้ย 
 1 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมมาก 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ความเข้าใจ 
เร่ือง สมุนไพรพืน้บ้าน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง  สมุนไพรพืน้บ้าน    

    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  จ านวน  30  ข้อ   เวลา  50  นาที 
อาจารย์ผู้สอน  อาจารย์สายสุนีย์   หมอดู 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
1. ขอ้ใดกล่าวถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ก. จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
 ข. ผูใ้หญ่บา้น 
 ค. อายมุากท่ีสุดในทอ้งถ่ินนั้น 
 ง. เป็นผูท่ี้มีความช านาญ  มีความรู้ในทอ้งถ่ิน 
2. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงกนัเก่ียวกบัเร่ืองใด 
 ก. วชิาชีพ 
 ข. การด ารงชีวติ กบั เทคโนโลย ี
 ค. ขนบธรรมเนียนประเพณีและวฒันธรรม 
 ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
3. การวางแผนเพื่อท าผลิตภณัฑ์สมุนไพรพื้นบา้นตอ้งค านึงถึงขอ้ใดเป็นอนัดบัแรก 
 ก. วสัดุท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
 ข. ความคิดสร้างสรรค ์
 ค. ในการน าไปใช ้
 ง. ความจ าเป็นท่ีตอ้งเลือกท า 
4. แผนปฏิบติังานท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก. อธิบายขั้นตอนการปฏิบติังานจริง ๆ 
 ข. ก าหนดการจดัท า  ด าเนินงาน และปรับปรุง 
 ค.   การเลือกส่ิงท่ีตอ้งการ 
 ง. การก าหนดระยะเวลาในการปฏิบติั 
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5. หลกัในการเลือกวสัดุมาใชใ้นการท างานคือขอ้ใด 
 ก.   ความหรูหรา 
 ข. ความพอใจ 
 ค. ความสวยงาม 
 ง.   ความประหยดั 
6.   การเลือกวสัดุและอุปกรณ์ท างานควรค านึงถึงขอ้ใด 
 ก. หาง่าย 
 ข. เป็นของแปลก 
 ค. มีสีสันสวยงาม 
 ง. มีคุณภาพและปลอดภยั 
7.   อนัตรายจากการใชเ้คร่ืองมือในการท างานเกิดจากสาเหตุใดมากท่ีสุด 
 ก. ความประณีต 
 ข. ความไม่รู้ 
 ค. ความประมาท 
 ง.  ความประหยดั 
8. การเลือกวสัดุท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินมีผลดีอยา่งไร 
 ก. ประหยดัค่าใชจ่้าย 
 ข. ฝึกงานฝีมือ 
 ค. มีใหเ้ลือกไดม้าก 
 ง. ไม่ตอ้งเผาขยะทิ้ง 
9.   การท าลูกประคบขั้นตอนท่ียากท่ีสุดคืนขอ้ใด 
 ก. การน าสมุนไพรตากแดด 
 ข. การห่อดว้ยผา้แลว้มดั 
 ค. การผสม 
 ง. การตดัผา้ 
10. การน าผา้มาห่อลูกประคบควรใชอ้ะไรตดั 
 ก. มีดปอกผลไม ้
 ข.   เล่ือย 
 ค. กรรไกร 
 ง. มีดท าครัว 



 
83 

11. การใชเ้คร่ืองมือในการท างานช่างควรค านึงถึงขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก. คงทน 
 ข. สะอาด 
 ค. ประหยดั 
 ง. ปลอดภยั 
12. จุดประสงคท่ี์ส าคญัท่ีสุดของการท าลูกประคบคือขอ้ใด 
 ก. เพื่อไม่ใหพ้ืชรกบา้น 
 ข.  เพื่อฝึกทกัษะในการท างาน 
 ค.  เพื่อใชใ้นการรักษาแผนโบราณ 
 ง. เพื่อใหเ้ศษวสัดุกลบัมาเป็นประโยชน์ 
13. ส่วนใหญ่ลูกประคบใชรั้กษาโรคอะไร 
 ก. ปวดเม่ือยตามกลา้มเน้ือ 
 ข. โรคผิวหนงั 
 ค. โรคไขห้วดั 
 ง. โรคติดต่อ 
14.   ก่อนน าไปใชค้วรเตรียมลูกประคบอยา่งไร 
 ก. น าไปตากแดด 
 ข. น าไปชุปน ้า 
 ค. น าไปน่ึงใหร้้อน 
 ง. น าไปอบ 
15. ลูกประคบเม่ือยงัไม่ไดใ้ชค้วรเก็บไวอ้ยา่งไร 
 ก. ใส่ถุงพลาสติกมดัไว ้
 ข. วางบนจาน 
 ค. ใส่ตะกร้าไว ้
 ง. ห่อผา้ไว ้

16.   สมุนไพรชนิดใดท่ีผสมในพิมเสนน ้าท าใหมี้ความรู้สึกร้อน 
 ก. เมนทอล 
 ข. การบูร 
 ค. พิมเสน 
 ง. ขมิ้นชนั 
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17. สมุนไพรชนิดใดท่ีผสมในพิมเสนน ้าท าใหมี้ความรู้สึกเยน็ 
 ก. พิมเสนและเมนทอล 
 ข. ขมิ้นและใบเตย 
 ค. การบูร 
 ง. น ้ามนัสมุนไพร 
18. ขอ้ใดเป็นอุปกรณ์ท่ีควรใชใ้นการหัน่ขมิ้น 
 ก.   มีดสองคม 
 ข. มีดปอกผลไม ้
 ค. มีดสับ 
 ง. มีดคดัเตอร์ 
19. สมุนไพรชนิดใดท่ีผสมในพิมเสนน ้าท าใหช่้วยระบบทางเดินหายใจ 
 ก. การบูร 
 ข. กล่ินยนูคาลิปตสั 
 ค. กล่ินเปปเปอร์มินท ์
 ง. ขมิ้น 
20. พิมเสนน ้าสีเหลืองใชสี้จากสมุนไพรในขอ้ใด 
 ก. ฟักทอง 
 ข. ขมิ้นชนั 
 ค. ไพล 
 ง. ขิง 
21. พิมเสนน ้าสีเขียวใชสี้จากสมุนไพรในขอ้ใด 
 ก. ตน้หญา้ตากแหง้  
 ข. ผกัตบชวา 
 ค. ใบเตย 
 ง. ใบฟ้าทะลายโจร 
22. สรรพคุณของพิมเสนน ้าคือขอ้ใด 
 ก. แกอ้าเจียน 
 ข. แกว้งิเวยีนศรีษะ 
 ค. แกไ้ข ้
 ง. แกท้อ้งเสีย 
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23. เม่ือพบปัญหาในการปฏิบติังาน  นกัเรียนควรท าอยา่งไรก่อน 
 ก. ปรึกษาเพื่อน 
 ข. ปรึกษาครอบครัว 
 ค. ปรึกษาครูท่ีปรึกษา 
 ง. แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
24. พาราฟีนใหคุ้ณสมบติัต่อการท ายาหม่องอยา่งไร 
 ก. อ่อนตวั 
 ข. แขง็ตวั 
 ค. สลายตวั 
 ง. ท าใหเ้ยน็ 
25. การท าส่วนผสมของยาหม่องเร่ิมจากขั้นตอนใด 

ก. น าส่วนผสมตั้งบนเตาไฟ 
 ข. คนใหเ้ขา้กนั 
 ค. บรรจุลงในขวด 
 ง. เติมน ้ามนัสมุนไพร 
26. สมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีการผลิตออกมาในปัจจุบนัท าใหเ้กิดผลดีหรือไม่ อยา่งไร 
 ก. ดี  เพราะเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติและเป็นการอนุรักษก์ารแพทยแ์ผนไทย 
 ข. ดี  เพราะเป็นสมุนไพรท่ีหาไดย้ากในปัจจุบนั 
 ค. ไม่ดี  เพราะท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง. ไม่ดี  เพราะสมุนไพรท่ีผลิตจากโรงงานทนัสมยักวา่ 
27. บุคคลในขอ้ใดปฏิบติัตนไม่ถูกตอ้งในการอนุรักษส์มุนไพรพื้นบา้น 
 ก. แม่อุย้ค  าสอนหลานเก็บสมุนไพรมาประกอบอาหาร 
 ข. ลุงปันใชเ้วลาวา่งท าปลูกผกัสวนครัว 
 ค. พอ่อุย้อุ่นถ่ายทอดการท ายาหม่องใหลู้ก 
 ง.   ลุงแกว้หาซ้ือสมุนไพรไปจ าหน่ายตามงาน 
28. การเรียนรู้โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเกิดผลดีอยา่งไร  มากท่ีสุด 
 ก.  ไดรั้บการเรียนรู้สั่งสมตั้งแต่บรรพบุรุษ 
 ข. ไดรู้้จกัสมุนไพรพื้นบา้นมากข้ึน 
 ค. ท าใหรู้้สึกรัก และหวงแหนศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินมากข้ึน 
 ง. มีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นมากข้ึน 
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29. เหตุท่ีท าใหส้มุนไพรพื้นไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมกนัมาก  เพราะสาเหตุใด 
 ก. ขาดการสืบทอดจากผูรู้้สู่คนรุ่นใหม่ 
 ข. คนในสมยัใหม่มกัหลงใหลไปกบัวฒันธรรมใหม่ 
 ค. ค่านิยมในปัจจุบนัท่ีเจริญทางดา้นวตัถุกนัเป็นอยา่งมาก 
 ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

30. ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นเยาวชนในทอ้งถ่ินจะอนุรักษส์มุนไพรพื้นบา้นไดอ้ยา่งไร 
 ก. ช่วยติชมเวลามีการจดันิทรรศการ 
 ข. ปลูกพืชสมุนไพร 
 ค. ร่วมสืบสานและอนุรักษโ์ดยการหนัมาใชย้าสมุนไพรมากข้ึน 
 ง.  ร่วมแสดงผลงานตามงานต่าง ๆ  ท่ีจดัข้ึน 
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เฉลย 
 

1. ง      16. ข 
2. ง      17. ก 
3. ก      18. ข 
4. ข      19. ข 
5. ง      20. ข 
6. ง      21. ค 
7. ค      22. ข 
8. ก      23. ค 
9. ข      24. ข 
10. ค      25. ก 
11. ง      26. ก 
12. ค      27. ง 
13. ก      28. ค 
14. ค      29. ง 
15. ก      30. ค 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ต่ีอการจัดกจิรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่น เร่ือง สมุนไพรพืน้บ้าน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เร่ือง สมุนไพรพืน้บ้าน 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีเป็นความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองสมุนไพร
พื้นบา้น ขอให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามใหต้รงตามสภาพความเป็นจริง เพื่อเป็นประโยชน์ 
ต่อการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยใีนคร้ังต่อไป  
โดยใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ในช่องระดบัท่ีตรงตามความเป็นจริงแต่ละช่องมี 
ความหมายคะแนน ดงัน้ี 
  5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  นอ้ย 
  1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

ด้านเน้ือหา 
1.  เน้ือหาท่ีเรียนเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน 
2.  เน้ือหาท่ีจดัข้ึนสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
     ของผูเ้รียน 
3.  เน้ือหาท่ีจดัข้ึนไม่ยากจนเกินไปและ 
     เขา้ใจไดง่้าย 
4.  เน้ือหาน่าสนใจ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
5.  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบั 
     ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
6.  มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์ 
     ต่อการเรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

7.  การจดัการเรียนการสอนมีรูปแบบท่ี 
     หลากหลาย 
8.  นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวธีิฝึกปฏิบติัจริง 
     กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
9.  นกัเรียนไดค้วามรู้ และมีความเขา้ใจ 
     เร่ืองสมุนไพรพื้นบา้น 
ด้านส่ือการเรียนการสอน และแหล่งการเรียนรู้ 
10. นกัเรียนหาวสัดุในทอ้งถ่ินไดง่้าย   
11. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมและเพียงพอ 
      กบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชภู้มิปัญญา 
      ทอ้งถ่ิน 
12. สถานท่ี หรือแหล่งเรียนรู้เหมาะส าหรับ 
      การจดักิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ 
13. นกัเรียนรู้จกัวธีิใชเ้คร่ืองมือในการ      
      ปฏิบติังาน 
ด้านผลทีไ่ด้รับ 
14.  นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใช ้  
        ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
15.  นกัเรียนเห็นคุณค่าของสมุนไพรพื้นบา้น 
16.   นกัเรียนเกิดความรักและหวงแหน 
        ศิลปวฒันธรรมในทอ้งถ่ินมากข้ึน 
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นกัเรียนประทบัใจในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองใด 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
 

แบบประเมนิทกัษะการปฏบิัติงาน   
แบบประเมนิช้ินงาน 
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แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติงาน  
 

ค าช้ีแจง      ใหก้รอกคะแนนลงในช่องตารางประเมิน ทกัษะการปฏิบติังานของนกัเรียน 
       เพื่อประเมินทกัษะการปฏิบติังานของนกัเรียนตามรายการประเมินท่ีก าหนด 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

กา
รเลื

อก
วสั

ดุแ
ละ

เครื่
อง
มือ

 

สน
ใจ
แล

ะต
ั ้งใ
จท

 าง
าน

 

คว
าม
ละ

เอีย
ดร
อบ

คอ
บ 

ทกั
ษะ

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

นัผ
ูอ้ื่น

 

ขั ้น
ตอ

นก
าร
ปฏิ

บตัิ
งา
น 

รวม 
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เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

กา
รเลื

อก
วสั

ดุแ
ละ

เครื่
อง
มือ

 

สน
ใจ
แล

ะต
ั ้งใ
จท

 าง
าน

 

คว
าม
ละ

เอีย
ดร
อบ

คอ
บ 

ทกั
ษะ

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

นัผ
ูอ้ื่น

 

ขั ้น
ตอ

นก
าร
ปฏิ

บตัิ
งา
น 

รวม 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

………………………….. 
             ผูป้ระเมิน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 4 หมายถึง ดีเลิศ     
 3 หมายถึง ดี      
 2 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมเล็กนอ้ย 
 1 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมมาก 
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แบบประเมินช้ินงาน 
ช่ือช้ินงาน............................................. 

ช่ือ – สกุล...................................................ช้ัน..................เลขที.่........... 
 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ในช่องระดบัคะแนนช้ินงานของนกัเรียน 
  เพื่อประเมินช้ินงานของนกัเรียนตามรายการประเมินท่ีก าหนด 
 

รายการท่ีประเมินผลงาน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.   ความสะอาดของยาสมุนไพร      
2.   คุณภาพของยาสมุนไพร       
3.   ความปลอดภยั     
4.   ความตรงต่อเวลา       
5.  การใชง้านไดจ้ริง       

รวม     
รวมทั้งหมด  

 
……………………… 
           ผูป้ระเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
 4 หมายถึง ดีเลิศ     
 3 หมายถึง ดี      
 2 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมเล็กนอ้ย 
 1 หมายถึง ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมมาก 
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ภาคผนวก ฉ 
 

คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ความเข้าใจ 
คะแนนการประเมนิทกัษะการปฏบิัติงาน 

คะแนนการประเมนิช้ินงาน 
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คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ความเข้าใจ 
 

       นกัเรียนคนท่ี  คะแนนท่ีได ้  (30 คะแนน) 

1       23 
2       23 
3       26 
4       25 
5       25 
6       25 
7       26 
8       27 
9       25 
10       23 
11       25 
12       24 
13       24 
14       23 
15       21 
16       26 
17       25 
18       29 
19       24 
20       24 
21       28 
22       26 
23       24 
24       22 
25       21 
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         นกัเรียนคนท่ี  คะแนนท่ีได ้  (30 คะแนน) 

26       20 
27       22 
28       23 
29       26 
30       27 
31       28 
32       25 
33       22 
34       23 
35       25 
36       26 

            เฉล่ีย                  81.57              
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คะแนนการประเมินทกัษะการปฏิบัติงาน 
 

นกัเรียนคนท่ี 
คร้ังท่ี 1  

(20 คะแนน) 
คร้ังท่ี 2 

(20 คะแนน) 
คร้ังท่ี 3  

(20 คะแนน) 
รวม 

(60 คะแนน) 
1     17   16           18   51 
2     18   17           19    54 
3     19   19           20   58 
4     18   14           18   52 
5     18   19           19   56 
6     14   16           18   48 
7     17   18           20   55 
8     16   19           18   53 
9     18   20           20   58 
10     20   16           18   56 
11     18   19           19   56 

       12     19   16           19   54 
       13     17   18           17   52 
       14     18   19           20   57 
       15     16   15           18   49 
       16     19   19           18   56 
       17     17   18           17   52 
       18     19   19           20   58 
       19     17   19           20   56 
       20     16   19           19   54 
       21     17   18           18   53 
       22     18   18           18   54 
       23     17   20           20   57 
       24     20   20           18   58 
       25    18   20           18   56 



 
100 

นกัเรียนคนท่ี 
คร้ังท่ี 1  

(20 คะแนน) 
คร้ังท่ี 2 

(20 คะแนน) 
คร้ังท่ี 3  

(20 คะแนน) 
รวม 

(60 คะแนน) 
       26   18  17  19   54 
       27   17  20  16   53 
       28   18  18  18   54 
       29   15  15  18   48 
       30   15  19  19   53 
       31   16  17  17   50 
       32   16  19  17   52 
       33   18  20  18   56 
       34   16  20  18   54 
       35   18  20  20   58 
       36   20  19  19   58 
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คะแนนการประเมินช้ินงาน 
 

นกัเรียนคนท่ี             คร้ังท่ี  1              คร้ังท่ี  2  คร้ังท่ี  3               รวม     
          (20 คะแนน)        (20 คะแนน)        (20 คะแนน)                (60 คะแนน) 

1   17  17  15   49 
2   19  18  19   56 
3   18  20  20   58 
4   16  18  14   48 
5   19  19  20   58 
6   16  17  20   53 
7   18  18  20   56 
8   18  15  19   52 
9   20  18  20   58 
10   16  20  20   56 
11   19  18  19   56 
12   18  18  16   52 
13   18  20  20   58 
14   20  19  19   58 
15   17  18  20   55 
16   20  20  18   58 
17   17  17  15   49 
18   19  20  19   58 
19   18  20  18   56 
20   20  18  18   56 
21   19  19  20   58 
22   20  16  20   56 
23   18  17  19   54 
24   17  17  18   52 
25   18  18  18   54 
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นกัเรียนคนท่ี                 คร้ังท่ี  1            คร้ังท่ี  2  คร้ังท่ี  3             รวม 
          (20 คะแนน)        (20 คะแนน)        (20 คะแนน)                (60 คะแนน) 

26   19  19  20   58 
27   20  16  20   56 
28   19  18  19   56 
29   16  16  20   52 
30   18  15  19   52 
31   18  16  18   52 
32   18  18  20   56 
33   20  18  20   58 
34   18  18  20   56 
35   18  20  20   58 
36   17  17  20   54 
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ภาคผนวก ช 
 

ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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106 
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110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
112 
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117 
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ภาคผนวก ซ 
 

ประมวลภาพการใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง   สมุนไพรพืน้บ้าน 
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การศึกษาแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ 
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กจิกรรมการเรียนกบัภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 
ช่ือ-สกุล    นางสายสุนีย ์  หมอดู 
วนั  เดือน  ปี เกดิ   15   พฤษภาคม  2518 
ประวตัิการศึกษา   

2536   มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีศรีน่าน    
อ าเภอเมือง  จงัหวดัน่าน 

 2540   ครุศาสตรบณัฑิต  สถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ 
    อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

2549  ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ประสบการณ์ในการท างาน 
 2541- ปัจจุบนั  พนกังานมหาวทิยาลยั  สายวชิาการ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
 
  




