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บทที ่2  
 เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 กำรเลีย้งปลำนิล 

  ปลานิล Tilapia nilotica เป็นปลาน ้าจืดชนิดหน่ึงซ่ึงมีคุณค่าทางเศรษฐกิจนบัตั้งแต่ปี 2508 เป็นตน้
มา สามารถเล้ียงไดใ้นทุกสภาพ การเพาะเล้ียง ระยะเวลา 1 ปีมีอตัราการเติบโตถึงขนาด 500 
กรัม    รสชาติดี มีผูนิ้ยมบริโภคกนัอยา่งกวา้งขวางส่วนขนาดปลาท่ีตลาดตอ้งการจะมีน ้าหนกัตวัละ 
200-300 กรัม จากคุณสมบติัของปลานิลซ่ึงเล้ียงง่าย เจริญเติบโตเร็ว แต่ปัจจุบนัปลานิลพนัธ์ุแท้
ค่อนขา้ง จะหายาก กรมประมง จึงไดด้ าเนินการปรับปรุงพนัธ์ุปลาเพื่อใหไ้ดป้ลานิลท่ีมีลกัษณะสาย
พนัธ์ุดี อาทิ การเจริญเติบโต ปริมาณความดก ของไข่  ผลผลิตและความตา้นทานโรค เป็นตน้ 
ดงันั้นผูเ้ล้ียงปลานิล จะไดค้วามมัน่ใจในการเล้ียงปลานิลเพื่อเพิ่มผลผลิตสัตวน์ ้าใหเ้พียงพอต่อการ
บริโภค 

2.1.1 ควำมเป็นมำ 

      ตามท่ีพระจกัรพรรดิอากิฮิโตเม่ือคร้ังด ารงพระอิสริยยศกุฎราชกุมารแห่งประเทศญ่ีปุ่นทรง
จดัส่ง ปลานิล จ านวน 50 ตวั ความยาวเฉล่ียตวัละประมาณ 9 เซนติเมตร น ้าหนกัประมาณ 14 กรัม 
มาทูลเกลา้ฯ ถวายแด่พระบาท สมเด็จพระเจา้อยูห่วั เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2508 นั้น ในระยะแรกได้
ทรงพระกรุณา โปรดเกลา้ฯ ใหป้ล่อยลงเล้ียง ในบ่อดินเน้ือท่ีประมาณ 10 ตารางเมตร ในบริเวณ
สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต เม่ือเล้ียงมา 5 เดือนเศษ ปรากฎวา่มีลูกปลาเกิดข้ึนเป็นจ านวนมาก จึง
ไดท้รงพระกรุณา โปรดเกลา้ฯ ใหเ้จา้หนา้ท่ีสวนหลวงขุดบ่อข้ึนใหม่อีก 6 บ่อ มีเน้ือท่ีเฉล่ียบ่อละ
ประมาณ 70 ตารางเมตร ซ่ึงในโอกาสน้ีพระบาทสมเด็จพรเจา้อยูไ่ดท้รงยา้ยพนัธ์ุปลาดว้ย พระองค์
เอง จากบ่อเดิมไป ปล่อยในบ่อ ใหม่ทั้ง 6 บ่อ เม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน 2508 ต่อจากนั้น ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลา้ฯ ใหก้รมประมง จดัส่งเจา้หนา้ท่ีวชิาการมาตรวจสอบการเจริญเติบโตเป็นประจ าทุก
เดือน ( http://www.irrigation.rid.go.th/rid1/HongKhrai/planil.htm ,2552) 
 
        โดยท่ีปลานิลน้ีเป็นปลาจ าพวกกินพืช เล้ียงง่าย มีรสดี ออกลูกดก เจริญเติบโตไดร้วดเร็ว ใน
เวลา 1 ปีจะมี น ้าหนกัประมาณคร่ึงกิโลกรัม และมีความยาวประมาณ 1 ฟุต จึงไดมี้พระราช
ประสงคท่ี์จะ ใหป้ลา น้ีแพร่ขยายพนัธ์ุ อนัจะเป็นประโยชน์แก่พสกนิกรของพระองคต่์อไป ดงันั้น
เม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม 2509 จึงทรงพระกรุณาโปรกเกลา้ฯ พระราชทานช่ือปลานิลน้ีวา่ "ปลานิล" และ
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ไดพ้ระราชทานปลานิล ขนาดยาว 3-5 เซนติเมตร จ านวน 10,000 ตวั ใหแ้ก่กรมประมงน าไป
เพาะเล้ียง ขยายพนัธ์ุ ท่ีแผนทดลอง และเพาะเล้ียง ในบริเวณเกษตรกลาง บางเขน และท่ี สถานี
ประมงต่าง ๆ ทัว่พระราชอาณาจกัรอีกรวม 15 แห่ง เพื่อด าเนินการเพาะเล้ียงขยายพนัธ์ุพร้อมกนั ซ่ึง
เม่ือ ปลานิลแพร่ขยายพนัธ์ุออกไปไดม้ากเพียงพอแลว้ จึงไดแ้จกจ่ายใหแ้ก่ราษฎรน าไปเพาะ เล้ียง
ตามความ ตอ้งการต่อไป 

2.1.2  รูปร่ำงลกัษณะ 

        ปลานิลเป็นปลาน ้าจืดชนิดหน่ึง อยูใ่นตระกูลชิคลิดี (Cichlidae) มีถ่ินก าเนิดเดิมอยูใ่นทวปี
แอฟริกา พบทัว่ไป ตามหนอง บึง และทะเลสาบ ในประเทศซูดานยกูนัดา แทนแกนยกีา โดยท่ีปลา
นิลน้ี เจริญเติบ โตเร็ว และเล้ียงง่าย เหมาะสมท่ีจะน ามาเพาะเล้ียงในบ่อไดเ้ป็นอยา่งดีจึงไดรั้บความ 
นิยมและ เล้ียง กนัอยา่งแพร่หลายในภาคพื้นเอเซีย แมแ้ต่ในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเล้ียงปลาชนิดน้ี 

        รูปร่างลกัษณะของปลานิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศแต่ลกัษณะพิเศษของปลานิลมีดงัน้ีคือ ริม
ฝีปากบนและล่าง เสมอกนั ท่ีบริเวณแกม้มีเกล็ด 4 แถว ตามล าตวัมีลายพาดขวางจ านวน 9-10 แถบ 
นอกจากนั้นลกัษณะทัว่ไปมีดงัน้ี  ครีบหลงัมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็งและกา้นครีบ
อ่อน เป็นจ านวนมาก  ครีบกน้ประกอบดว้ยกา้นครีบ แขง็และอ่อนเช่นกนัมีเกล็ด ตามแนวเส้นขา้ง
ตวั 33 เกล็ด ล าตวัมีสีเขียวปนน ้าตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม้ ท่ี กระดูก แกม้มีจุดสีเขม้อยูจุ่ดหน่ึง 
บริเวณส่วนอ่อนของ ครีบหลงั ครีบกน้ และครีบหางนั้นจะมีจุดสีขาว และสีด า ตดัขวางคลา้ยลาย
ขา้วตอกอยู ่

2.1.3 คุณสมบัติและนิสัย 

            ปลานิลมีนิสัยชอบอยูร่วมกนัเป็นฝงู (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) มีความอดทนและปรับตวัเขา้กบั 
สภาพแวดลอ้มไดดี้จาการศึกษาพบวา่ปลานิลทนต่อความเคม็ไดถึ้ง  20 ส่วนในพนั ทนต่อค่าความ 
เป็น กรด-ด่าง(pH) ไดดี้ในช่วง 6.5-8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมิไดถึ้ง 40 องศาเซลเซียส แต่ใน
อุณหภูมิ ท่ีต ่ากวา่ 10 องศาเซลเซียสพบวา่ปลานิลปรับตวัและเจริญเติบโตไดไ้ม่ดีนกั ทั้งน้ีเป็น 
เพราะถ่ินก าเนิดเดิม ของปลาชนิดน้ีอยูใ่นเขตร้อน 

2.1.4 กำรสืบพนัธ์ุ 

       1. ลกัษณะ ตามปกติแลว้รูปร่างภายนอกของปลานิล ตวัผูแ้ละตวัเมีย จะมีลกัษณะคลา้ยคลึง กนั
มากแต่จะสังเกตลกัษณะเพศไดก้็โดยการดูอวยัวะเพศท่ีบริเวณใกลก้บัช่องทวาร โดยตวัผูจ้ะมี 
อวยัวะเพศ  ในลกัษณะเรียวยาวยืน่ออกมา แต่ส าหรับตวัเมียมีลกัษณะเป็นรูค่อนขา้งใหญ่และกลม 
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ขนาดปลาท่ีจะ ดูเพศไดช้ดัเจนนั้น ตอ้งเป็นปลาท่ีมีขนาดยาวตั้งแต่ 10 เซนติเมตรข้ึนไป ส าหรับปลา 
ท่ีมีขนาดโตเตม็ ท่ีนั้นเราจะสังเกตเพศไดอี้กวธีิหน่ึงดว้ยการดูสีท่ีล าตวั ซ่ึงปลาตวัผูท่ี้ใตค้างและ
ล าตวัจะ มีสีเขม้ต่าง กบัตวัเมีย ยิง่เม่ือถึงฤดูผสมพนัธ์ุสีจะยิง่เขม้ข้ึน 

2.1.5 กำรผสมพนัธ์ุและวำงไข่่  

 ปลานิลสามารถผสมพนัธ์ุไดต้ลอดปีโดยใชเ้วลา 2-3 เดือน/คร้ัง แต่ถา้อาหารเพียงพอและ
เหมาะสม ในระยะเวลา 1 ปี จะผสมพนัธ์ุได ้5-6 คร้ัง ขนาดอายแุละช่วง การสืบพนัธ์ุของปลาแต่ละ
ตวัจะแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม และสภาพทางสรีรวทิยาของปลา เองการววิฒันาการของรัง
ไข่และถุงน ้าเช้ือของปลานิล พบวา่ปลานิลจะมีไข่และน ้าเช้ือเม่ือมีความยาว  6.5 ซม. 

        โดยปกติปลานิลท่ียงัโตไม่ไดข้นาดผสมพนัธ์ุหรือสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมเพื่อการวางไข่ 
ปลาจะรวมกนัอยูเ่ป็นฝงู แต่ภายหลงัท่ีปลามีขนาดท่ีจะสืบพนัธ์ุไดป้ลาตวัผูจ้ะแยกออกจากฝงู
แลว้        เร่ิมสร้างรังโดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือกน้บ่อท่ีมีระดบัน ้าลึกระหวา่ง 0.5 - 1 เมตร 
วธีิการสร้างรัง นั้นปลาจะปักหวัลง โดยท่ีตวัของมนัอยูใ่นระดบัตั้งฉากกบัพื้นดิน แลว้ใชป้ากพร้อม
กบัความเคล่ือนไหว ของล าตวัท่ี เข่ียดินตะกอนออก จากนั้นจะอมดินตะกอนออก จากนั้นจะอมดิน
ตะกอนงบัเศษส่ิงของ    ต่าง ๆ  ออกไปทิ้งนอกรังท าเช่นน้ีจนกวา่จะไดรั้งท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งกลม 
เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 20-35 ซม. ลึกประมาณ 3-6 ซม. ความกวา้งและลึกของรังไข่ข้ึนอยูก่บั
ขนาดของพ่อปลาหลกัจาก สร้างรังเสร็จเรียบร้อยแลว้ มนัพยายามไล่ปลาตวัอ่ืน ๆ ใหอ้อกไปนอก
รังสีของรังไข่ประมาณ 2-3 เมตร ขณะเดียวกนัพอ่ปลาท่ีสร้างรังจะแผค่รีบหลงัและอา้ปากกวา้ง 
ในขณะท่ีมีปลาตวัเมียวา่ยน ้าเขา้มาใกล ้ ๆ รัง และเม่ือเลือกตวัเมียไดถู้กตอ้งใจแลว้ก็จะแสดงอาการ
จบัคู่โดยวา่ยน ้าเคลา้คู่กนัไปโดยใชห้ากและกดั กนัเบาๆ การเคลา้เคลียดงักล่าวใชเ้วลาไม่นานนกั 
ปลาตวัผูก้็จะใชบ้ริเวณหนา้ผากดุนท่ีใตท้อ้งของตวัเมีย เพื่อเป็นการกระตุน้เร่งเร้าให้ตวัเมียวางไข่ 
ซ่ึงตวัเมียจะวางไข่คร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไข่ท่ีวางรวม กนัแต่ละคร้ังมีประมาณ 50-600 ฟอง 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขนาดของแม่ปลา เม่ือปลาวางไข่ แต่ละคร้ังปลา ตวัผูจ้ะวา่น ้าไปเหนือไข่พร้อมกบั
ปล่อยน ้าเช้ือลงไป ท าเช่นน้ีจนกวา่การผสมพนัธ์ุแลว้เสร็จ โดยใชเ้วลา 1-2 ชัว่โมง ปลาตวัเมียเก็บ
ไข่ท่ีไดรั้บการผสมแลว้อมไวใ้นปากและวา่ยออกจากรัง ส่วนปลาตวัผูก้็คอย หาโอกาสเคลา้เคลียกบั
ปลาตวัเมียอ่ืนต่อไป 

 กำรฟักไข่่ ไข่ปลาท่ีอมไวด้ว้ยปลาตวัเมียจะววิฒันาการข้ึนตามล าดบัโดยแม่ปลาจะขยบัปากใหน้ ้า 
ไหลเขา้ออก ในช่อง ปากอยูเ่สมอ เพื่อช่วยใหไ้ข่ท่ีอมไวไ้ดรั้บน ้าท่ีสะอาด ทั้งยงัเป็นการป้องกนัศตัรู 
ท่ีจะมา กินไข ่ ระยะเวลาท่ีปลาตวัเมียใชฟั้กไข่แตกต่างกนัตามอุณหภูมิของน ้า โดยในน ้าท่ีมี
อุณหภูมิ 27 องศา เซลเซียส  ไข่จะมีววิฒันาการเป็นลูกปลาวยัอ่อนภายใน 8 วนั ซ่ึงในระยะเวลา
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ดงักล่าวน้ีถุงอาหาร ยงัไม่ยบุและจะยบุเม่ือลูกปลามีอายคุรบ 13-14 วนั นบัจากวนัท่ีแม่ปลาวางไข ่
ในช่องระยะเวลาท่ีลูก ปลาฟักออกเป็นตวัใหม่ ๆ ลูกปลานิลวยัอ่อนจะเกาะรวมตวักนัเป็นกลุ่มโดย
วา่ยวนเวยีนอยูใ่นบริเวณ หวัของแม่ปลา และเขา้ไปหลบซ่อนอยูใ่นช่องปากเม่ือมีภยัหรือถูกรบกวน
ดว้ยปลานิลดว้ยกนัเอง เม่ือถุงอาหารยบุลง ลูกปลานิลจะเร่ิมกินอาหารจ าพวกพืชและไรน ้าขนาด
เล็กได ้และหลงัจาก 3 สัปดาห์ ไปแลว้ ลูกปลาก็จะกระจายแตกฝงูไปหากินเล้ียงตวัเองไดโ้ดยล าพงั 

2.1.6 กำรเพำะพนัธ์ุปลำนิล 

        การเพาะพนัธ์ุปลานิลใหไ้ดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพ ตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่และมีการ ปฏิบติั
ใน ดา้นต่างๆ เช่น การเตรียมบ่อ การเล้ียงพอ่แม่พนัธ์ุ การตรวจสอบลูกปลา และการอนุบาลลูกปลา 
ส าหรับ การ เพาะปลานิลอาจท าไดท้ั้งในบ่อดินและบ่อปูนซีเมนต ์ และกระชงัไนล่อนตาถ่ี ดงั
วธีิการต่อไปน้ี 

2.1.6.  กำรเตรียมบ่อเพำะพนัธ์ุ 

            2.1.6.1  บ่อดิน บ่อเพาะปลานิลควรเป็นบ่อรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีเน้ือท่ีตั้งแต่ 50-1,600 ตาราง
เมตร  สามารถเก็บกกัน ้าไดร้ะดบัสูง 1 เมตร บ่อควรมีเชิงลาดตามความเหมาะสม เพื่อป้องกนั ดิน
พงัทลาย และมีชานบ่อกวา้ง 1-2 เมตร ถา้เป็นบ่อเก่าก็ควรวดิน ้าและสาดเลนข้ึน ตกแต่งภายใน บ่อ
ใหดิ้นแน่น ใส่โล่ต๊ินก าจดัศตัรูของปลาอตัราส่วนใชโ้ล่ต๊ินแหง้ 1 กก./ปริมาตรของน ้า 100 ลูกบาศก์
เมตร โรยปูนขาวใหท้ัว่บ่อ 1 กก./พื้นท่ีบ่อ 10 ตรม. ใส่ปุ๋ยคอกแหง้ 300 กก./ไร่ ตากบ่อทิ้งไว้
ประมาณ 2-3 วนั จึงเปิดหรือสูบน ้าเขา้บ่อผา่นผา้กรองหรือตะแกรงตาถ่ึใหมี้ ระดบัสูง ประมาณ 1 
เมตร การใชบ้่อดินเพาะปลานิลจะมีประสิทธิภาพดีกวา่วธีิอ่ืน เพราะเป็นบ่อท่ีมีลกัษณะ คลา้ยคลึง
ตามธรรมชาติ และการผลิตถูกปลานิลจากบ่อดินจะไดผ้ลผลิตสูง ตน้ทุนต ่ากวา่วธีิอ่ืน 

            2.1.6.2  บ่อปูนซีเมนต ์ ก็สามารถใชผ้ลิตลูกปลานิลได ้ รูปร่างของบ่อจะเป็นส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
หรือรูปกลมก็ได ้มีความลึกประมาณ 1 เมตร พื้นท่ีผวิน ้าตั้งแต่ 10 ตารางเมตร ข้ึน ท าความ สะอาด
บ่อและเติมน ้าท่ีกรองดว้ยผา้ไนล่อนหรือมุง้ลวดตาถ่ีใหมี้ระดบัน ้าสูงประมาณ 80 ซม. ถา้ใชเ้คร่ือง
เป่าลมช่วยเพิ่มออกซิเจนในน ้า จะท าใหก้ารเพาะปลานิลดว้ยวธีิน้ีไดผ้ลมากข้ึน อน่ึง การเพาะปลา
นิลดว้ยบ่อซีเมนต ์ ถา้จะใหไ้ดลู้กปลามากก็ตอ้งใชบ้่อขนาดใหญ่ ซ่ึงตอ้งเสียค่าใชจ่้าย ในการลงทุน
สูง 

            2.1.6.3  กระชงัไนล่อนตาถ่ี ขนาดของกระชงัท่ีใชป้ระมาณ 5X8X2 เมตร วากระชงัในบ่อดิน 
หรือในหนองบึง อ่างเก็บน ้า ใหพ้ื้นกระชงัอยูต่  ่ากวา่ระดบัน ้า ประมาณ 1 เมตร ใชห้ลกัไม ้ 4 หลกั 
ผกูตรงมุม ยดึปากและพื้นกระชงัใหแ้น่น เพื่อใหก้ระชงัขึงตึง การเพาะปลานิลดว้ยวธีิน้ีมีความ 
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เหมาะสม ท่ีจะใชผ้ลิตลูกปลาในกรณีซ่ึงเกษตรกรไม่มีพื้นท่ีดินก็สามารถจะเล้ียงปลาได ้ เช่น เล้ียง
ในอ่างเก็บ น ้าหนองบึงและล าน ้าต่างๆ เป็นตน้ 

2.1.7  กำรคัดเลือกพ่อแม่พนัธ์ุ 

        การคดัเลือกพ่อแม่ปลานิล จากการสังเกตจากลกัษณะภายนอกของปลาท่ีสมบูรณ์ปราศจากเช้ือ
โรคและบาดแผล ส าหรับพ่อแม่ปลา ท่ีพร้อมจะวางไข่นั้นสังเกตไดจ้ากอวยัวะเพศ ถา้เป็นปลาตวั
เมียและมีสีชมพูแดงเร่ือ ส่วนปลาตวั ผูก้็สังเกต ไดจ้ากสีของ ตวัปลาท่ีเขม้สดใสโดยเปรียบเทียบกบั
ปลานิลตวัผูอ่ื้นๆ ท่ีจบัข้ึนมาขนาดของปลา ตวัผูแ้ละตวัเมียควรมีขนาดไล่เล่ียกนัคือ มีความยาว
ตั้งแต่ 15-25 เซนติเมตร น ้าหนกัตั้งแต่ 150-200 กรัม 

   2.1.8  อตัรำส่วนทีป่ล่อยพ่อแม่ปลำลงเพำะ 

        ปริมาณพอ่แม่ปลาท่ีจะน าไปปล่อยในบ่อเพาะ 1 ตวั/4 ตารางเมตร หรือไร่ละจ านวน 400 ตวั 
ควรปล่อยในอตัราส่วนพอ่ปลา 2 ตวั/แม่ปลา 3 ตวั เน่ืองจากไดส้ังเกตจากพฤติกรรมในการ ผสม
พนัธ์ุ ของปลาชนิดน้ี ปลาตวัผูมี้สมรรถภาพท่ีจะผสมพนัธ์ุกบัปลาตวัเมียอ่ืนๆ ไดอี้ก ดงันั้นการเพิ่ม 
อตัราส่วน ของปลาตวัเมียใหม้ากข้ึนคาด วา่จะไดลู้กปลานิลเพิ่มข้ึนส่วนการ เพาะปลานิลในกระชงั
ใชอ้ตัราส่วน ของปลา 6 ตวั/ตารางเมตร โดยใชต้วัผู ้ 1 ตวั/ตวัเมีย 3-5 ตวั การเพาะปลานิลแต่ละรุ่น
จะใชเ้วลา ประมาณ 2 เดือน จึงเปล่ียนพอ่แม่ปลารุ่นใหม่ต่อไป 

   2.1.9 กำรให้อำหำรและปุ๋ยในบ่อเพำะพนัธ์ุ 

        การเล้ียงปลานิลมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้อาหารสมทบ หรืออาหารผสม ไดแ้ก่ ปลายขา้ว 
สาหร่าย ร าละเอียด ในอตัราส่วน 1 : 2 : 3 โดยใหอ้าหารดงักล่าแก่พอ่แม่ปลานิลประมาณ 2% ของ
น ้าหนกัตวั ทั้งน้ีเพื่อใหป้ลานิลใชเ้ป็นพลงังาน ซ่ึงตอ้งใชม้ากกวา่ในช่วงการผสมพนัธ์ุส่วนปุ๋ยคอก
แหง้ก็ตอ้งใส่ในอตัราส่วนประมาณ 100-200 กก./ไร่/เดือน ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มพูนอาหารธรรมชาติในบ่อ
ไดแ้ก่ พืชน ้าขนาดเล็กๆ ไรน ้า และตวัอ่อน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อลูกปลานิลวยัอ่อนท่ีหลงัจากถุง
อาหารยบุตวัลง และจะตอ้งด ารงชีวิตอยูใ่นพอ่เพาะดงักล่าวประมาณ 1 สัปดาห์ ก่อนท่ีจะยอ้ยไป
เล้ียงในบ่ออนุบาล ถา้ในบ่อขาดอาหารธรรมชาติดงักล่าวผลผลิตลูกปลานิลจะไดน้อ้ยเพราะขาด
อาหารท่ีจ าเป็นเบ้ืองตน้หลงัจากถุงอาหารไดย้บุตวัลงใหม่ๆ ก่อนท่ีลูกปลานิลจะสามารถกินอาหาร
สมทบอ่ืนๆ ได ้ อาหารสมทบท่ีหาไดง่้ายคือ ร าขา้ว ซ่ึงควรปรับปรุงคุณภาพให้ดียิง่ข้ึนโดยใชป้ลา
ป่น กากถัว่ และวติามินเป็นส่วนผสม นอกจากน้ีแหนเป็ดและสาหร่ายหลายชนิดก็สามารถจะใช้
เป็นอาหารเสริมแก่พอ่แม่ปลานิลไดเ้ป็นอยา่งดี ในกรณีท่ีใชก้ระชงัไนล่อนตาถ่ีเพาะพนัธ์ุปลานิลก็
ควรใหอ้าหารสมทบแก่พ่อแม่ปลาอยา่งเดียว 
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2.1.10 กำรเลีย้งปลำร่วมกบัสัตว์บกอ่ืน ๆ 

       วตัถุประสงคเ์พื่อใชมู้ลสัตวเ์ป็นอาหารและปุ๋ยในบ่อเป็นการใชป้ระโยชน์แบบผสมผสาน
ระหวา่ง การเล้ียงปลากบัการเล้ียงสัตวอ่ื์น ๆ โดยเศษอาหารท่ีเหลือจากการยอ่ยหรือตกหล่นจากท่ี
ใหอ้าหารจะ เป็นอาหารของปลาโดยตรงในขณะท่ีมูลของสัตวจ์ะเป็นปุ๋ยและใหแ้ร่ธาตุสารอาหาร
แก่พืชน ้าซ่ึงเป็น อาหารของปลา เป็นการลดตน้ทุนค่าใชจ่้ายและแกปั้ญหามลภาวะได ้

       วธีิการเล้ียงสัตวร่์วมกบัปลาอาจใชว้ธีิสร้างคอกสัตวบ์นบ่อปลาเพื่อใหมู้ลไหลลงบ่อปลา
โดยตรง หรือสร้างคอกสัตวไ์วบ้นคนับ่อแลว้น ามูลสัตวม์าใส่ลงบ่อในอตัราท่ีเหมาะสม ในประเทศ
ไทยนิยมเล้ียง สุกร จ านวน 10 ตวั หรือ เป็น ไก่ ไข่ จ  านวน 200 ตวั ต่อบ่อปลาพื้นท่ีน ้า 1 ไร่ 

         กระชงัหรือคอกแบบผูกติดกบัท่ี สร้างโดยใชไ้มไ้ผท่ั้งล าปักลงในแหล่งน ้าควรมีไมไ้ผผ่กูเป็น 
แนวนอนหรือเสมอผวิน ้าท่ีระดบัประมาณ 1-2 เมตร เพื่อยดึล าไผท่ี่ปักลงในดินใหแ้น่นกระชงั ตอน 
บนและล่างควรร้อยเชือกคร่าวเพื่อใชย้ดึตวักระชงัใหขึ้งตึง โดยเฉพาะตรงมุม 4 มุม ของกระชงัทั้ง 
ดา้นล่างและดา้นบน การวางกระชงัก็ควรวางใหเ้ป็นกลุ่ม โดยเวน้ระยะห่างกนัใหน้ ้าไหลผา่นได้
สะดวก อวนท่ีใชท้  ากระชงัเป็นอวนไนล่อนช่องตาแตกต่างกนัตามขนาดของปลานิลท่ีจะเล้ียง คือ
ขนาดช่องตา 1/4 น้ิว 8/8 น้ิว ขนาด 1/2 น้ิว และอวนตาถ่ีส าหรับเพาะเล้ียงลูกปลาวยัอ่อน 

         กระชงัแบบลอย ลกัษณะของกระชงัก็เหมือนกบักระชงัโดยทัว่ไปแต่ไม่ใช่เสาปักยดึติดอยูก่บั
ท่ี ส่วนบนของกระชงัผกูติดทุ่นลอย ซ่ึงใชไ้ผห่รือแท่งโฟม มุมทั้ง 4 ดา้นล่างใชแ้ท่งปูนซีเมนตห์รือ
กอ้น หินผกูกบัเชือกคร่าวถ่วงใหก้ระชงัจมถา้เล้ียงปลาหลายกระชงัก็ใชเ้ชือกผกูโยงติดกนัไวเ้ป็น
กลุ่ม 

        อตัราส่วนของปลาท่ีเล้ียงในกระชงั ปลานิลท่ีเล้ียงในกระชงัในแหล่งน ้าท่ีมีคุณภาพน ้าดี
สามารถ ปล่อยปลาไดห้นาแน่น คือ 40-100 ตวั/ตรม. โดยใหอ้าหารสมทบท่ีเหมาะสม เช่น ปลาย
ขา้วหรือมนัส าปะหลงั ร าขา้ว ปลาป่น และพืชผกัต่าง ๆ โดยมีอตัราส่วนของโปรตีนประมาณ 20% 
ส าหรับวธีิท าอาหารผสมดงักล่าว คือ ตม้เฉพาะปลายขา้ว หรือมนัส าปะหลงัใหสุ้ก แลว้น ามา 
คลุกเคลา้ กบัร า ปลาป่น และพืชผกัต่าง ๆ แลว้ป้ันเป็นกอ้นเพื่อมิใหล้ะลายน ้าไดง่้ายก่อนท่ีปลาจะ
กิน  ( www.nicaonline.com/new-96.htm ,2552) 
 
  แนวโนม้การเล้ียงปลานิลในอนาคต  

http://www.nicaonline.com/new-96.htm
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        ปลานิลเป็นปลาท่ีตลาดผูบ้ริโภคยงัมีความตอ้งการสูงข้ึนเร่ือย ๆ เน่ืองจากจ านวนประชากร
มีอตัราการเจริญ เติบโตสูง จึงส่งผลต่อแนวโนม้การเล้ียงปลาชนิดน้ีใหมี้ลู่ทางแจ่มใสต่อไปโดยไม่
ตอ้งกงัวลปัญหาดา้นการตลาด เน่ืองจากเป็นปลาท่ีมีราคาดี ไม่มีอุปสรรคเร่ืองโรคระบาด เป็นท่ี
นิยมบริโภคและเล้ียงกนัอยา่งแพร่หลายในทัว่ทุก ภูมิภาค เพราะสามารถน ามาประกอบอาหารได้
หลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในปัจจุบนัปลานิลสามารถส่งเป็น สินคา้ออกไปสู่ต่างประเทศใน
ลกัษณะของปลาแล่เน้ือ ตลาดท่ีส าคญั ๆ อาทิ ประเทศญ่ีปุ่น สหรัฐอเมริกา อิตาลี เป็นตน้ ดงันั้น 

การเล้ียงปลานิลใหมี้คุณภาพ ปราศจากกล่ินโคลน ยอ่มจะส่งผลดีต่อการบริโภค การจ าหน่ายและ 
การใหผ้ลตอบแทนท่ีคุม้ค่าในท่ีสุด 
(www.samutprakan.net/5800/WebarcheepNew/animal14.html ,2552) 
 
2.2 กำรใช้สมุนไพรกบักำรเลีย้งปลำนิล 
 
2.2.1 กวำวเครือขำว 

 กวาวเครือขาว มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Pueraria mirifica Airy Shaw et Suvatab. เป็นพืช
ตระกูลถัว่ (วงศ ์Leguminosae) ข้ึนในป่าเบญจพรรณ บนพื้นท่ีสูงจากระดบัน ้าทะเล 250-800 เมตร 
ในป่าสูงทางภาคเหนือ ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย เป็นไมเ้ถาเล้ือย 
พาดพนัตน้ไมใ้หญ่ เป็นไมผ้ลดัใบ ขนาดกลาง เถายาวประมาณ 5 เมตร ล าตน้เกล้ียง เปลือกนอก 
ของล าตน้มีสีน ้าตาลเขม้และค่อนขา้งแขง็ มีหวัใตดิ้นขนาดใหญ่ท าหนา้ท่ีสะสมอาหาร ลกัษณะ 
ค่อนขา้งกลม และคอดยาวเป็นตอนๆต่อเน่ืองกนั ก่ิงอ่อน ยอดอ่อน กา้นช่อดอก และกลีบเล้ียง 
มีขนสั้นๆ ใบเป็นใบประกอบ มีใบยอ่ย 3 ใบ กา้นใบประกอบยาว 10-38 ซม. ใบยอ่ยใบกลางรูปไข ่
กวา้ง 9-15 ซม. ยาว 15-30 ซม. ปลายมนถึงเรียวแหลม โคนสอบถึงมน ใบยอ่ยคู่ขา้งขนาด 
ใกลเ้คียงกบัใบกลาง ปลายมนถึงเรียวแหลม โคนเบ้ียว ดา้นบนใบเกล้ียง ดา้นล่างมีขนสั้นๆ 
ประปราย กา้นใบยอ่ยยาว 5-7 มม. ดอกออกเป็นช่อตามปลายก่ิง ยาว 20-30 ซม. ดอกมีรูปร่าง 
คลา้ยดอกแคขนาดเล็ก สีน ้าเงินอมม่วง ออกเป็นกระจุกในระยะผลดัใบ ดอกมีกลีบเล้ียงยาว 6-7 
มม. โคนติดกนัเป็นรูปถว้ย ปลายแยกเป็น 4 แฉก กลีบดอกมี 5 กลีบ สีม่วงอมน ้าเงินอ่อน กลีบ 
นอกสุดมีขนาดใหญ่ กลีบคู่กลางค่อนขา้งกลม งอโคง้ กลีบคู่ในสุดติดกนัเป็นรูปทอ้งเรือห่อเกสร 
เอาไว ้ เกสรตวัผูมี้ 10 อนัแต่ส่วนกา้นชูอบัเรณูเช่ือมติดกนั ฝักแบน รูปขอบขนาน ผวิเกล้ียงหรือ 
มีขนสั้นประปราย กวา้ง 7 มม. ยาว 3 ซม. กลายเป็นสีน ้าตาล เม่ือแก่ มีเมล็ด 3-5 เมล็ด 

กวาวเครือแดง คาดวา่คือ Butea superba Roxb. ในวงศ ์Leguminosae เช่นเดียวกนั 

จากต ารายาหวักวาวเครือของหลวงอนุสารสุนทรกล่าววา่ กวาวเครือมี 4 ชนิด คือ  

http://www.samutprakan.net/5800/WebarcheepNew/animal14.html
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1. กวาวเครือขาว เป็นไมเ้ถา ข้ึนกบัตน้ไมห้รือเล้ือยไปบนดิน กา้นใบหน่ึงมี 3 ใบ 
ใบเล็กกวา่ชนิดแดง หวัคลา้ยมนัแกว ขนาดของหวัจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะดิน 
การใชท้  ายาใหเ้ลือกหวัแก่ เอามีดปาดดูจะมียางสีขาวคลา้ยน ้านม เน้ือเปราะ 
มีเส้นมาก  

2. กวาวเครือแดง เม่ือถูกสะกิดท่ีเปลือกหวัจะมียางสีแดงคลา้ยเลือดไหลออกมา 
เม่ือใชท้  าเป็นยา ชนิดแดงแรงกวา่ชนิดขาว  

3. กวาวเครือด า ล าตน้และเถาเหมือนกวาวเครือแดง แต่ใบและหวัมีขนาดเล็กกวา่ 
มียางสีด า ใชท้  าเป็นยามีฤทธ์ิแรงมาก ขนาดท่ีใชน้อ้ยมาก  

4. กวาวเครือมอ ทุกส่วน ตน้ เถา ใบ หวั เหมือนกบัชนิดด า แต่เน้ือในหวัและยางสีมอๆ 
ค่อนขา้งจะหายาก เช่นเดียวกบัชนิดด า มีหวัเล็กขนาดมนัเทศ  

พืชท่ีเหมือนกวาว จะมีตน้เหมือนกวาวเครือ ใบเล็ก หวัเล็ก กา้นใบหน่ึงมี 7 ใบ ปลายใบไม่แหลม 
เหมือนกวาวเครือ พม่าเรียกวา่ “วนิอู่” ไทยเรียกต่างๆกนัไป ชนิดน้ีรับประทานแลว้ท าใหล้ าไส้ 
บวมถึงตายได ้ อีกชนิดหน่ึง เหมือนกวาวเครือแดง มีรากคลา้ยหวั มียางแดงคลา้ยเลือด กินแลว้ 
จะใหโ้ทษ 

ขอ้ส าคญัท่ีต าราเนน้คือตอ้งรู้จกัตน้ยาใหดี้ ถา้ไม่รู้จกัเถา ตน้ หวั ใบ ของยาแลว้ไปเอาพืชอ่ืน 
ท่ีคลา้ยกบักวาวมาท าเป็นยา นอกจากไม่ไดรั้บคุณประโยชน์แลว้ อาจเป็นโทษท าใหต้ายได ้

เป็นยาอายวุฒันะส าหรับผูสู้งอายใุชไ้ดท้ั้งหญิงและชาย (คนหนุ่มสาวห้ามรับประทาน) 
ท าใหก้ระชุ่มกระชวยท าใหผ้วิหนงัเห่ียวยน่กลบัเต่งตึงมีน ้ ามีนวลช่วยเสริมอก กระตุน้เตา้นม
ขยายตวั โดยเฉพาะกวาวเครือขาวช่วยใหเ้ส้นผมท่ีหงอกกลบัด า และเพิ่มปริมาณเส้นผม 

แกโ้รคตาฟาง ตอ้กระจกท าใหค้วามจ าดีท าใหมี้พลงั การเคล่ือนไหวการเดินเหินจะคล่องแคล่ว 

ช่วยบ ารุงโลหิตช่วยใหรั้บประทานอาหารมีรสชาติอร่อย 

ขนำดทีใ่ช้ 
 ยาหวักวาวเครือขาวใหป้ั้นรับประทานวนัละ 1 เมด็ เท่าเมด็พริกไทย กวาวเครือแดงให้
รับประทาน 
วนัละ 2 ใน 3 ส่วนของเมด็พริกไทย แต่ถา้เป็นกวาวเครือด าใหรั้บประทานวนัละ 1 ใน 3 ส่วน 
ของเมด็พริกไทย 
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ในต าราเดียวกนั มีขอ้ความวา่ กวาวเครือขาว ควรรับประทานเท่าเมล็ดในมะขาม กวาวเครือแดง 
ควรรับประทานเท่าเมล็ดในมะก ่าใหญ่ ส่วนกวาวเครือด า ควรรับประทานเท่าเมล็ดมะกล ่าผา่ 4 
ซีก รับประทานคร้ังละ 1 ซีก ปรากฏอยูด่ว้ย อีกทั้งยงัไดร้ะบุวา่ ถา้รับประทานติดต่อกนั 3-6 
เดือน ฤทธ์ิของยาจะซึมซาบไปทัว่ร่างกายแลว้ อาจเพิ่มขนาดข้ึนได ้ โดยค่อยเพิ่มขนาดข้ึนทีละ 
นอ้ย ซ่ึงเป็นจุดอ่อนของยาไทยท่ีไม่สามารถบอกขนาดท่ีแน่นอน อาจจะเป็นอนัตรายต่อผูใ้ชไ้ด ้

ข้อห้ำมใช้ 
 แพทยพ์ื้นบา้นแนะน าวา่ ไม่ควรรับประทานกวาวเครือมากหรือต่อเน่ืองกนันานเกินไป จะ
ท าให ้
มีอาการเตา้นมโตเกินไป เตา้นมดานแขง็เป็นกอ้น และท าใหเ้กิดเป็นลมสาน (เน้ืองอกหรืออาจ 
เป็นมะเร็ง) ท่ีเตา้นมได ้ และส าหรับผูช้ายหากรับประทานมาก จะมีเยือ่หุม้ท่ีอณัฑะหนาตวัข้ึน 
และอาจน าไปสู่การเป็นลมสาน (มะเร็ง) ท่ีอณัฑะได ้

ในต ารายาแผนโบราณกล่าวไวว้า่ หา้มคนวยัหนุ่มสาวรับประทาน หา้มรับประทานของดอง 
เปร้ียว ดองเคม็ และควรอาบน ้าวนัละ 3 คร้ัง และหา้มตากอากาศเยน็เกินไป 

อำกำรข้ำงเคียง 
 เม่ือรับประทานกวาวเครือ 3-4 วนั จะปวดคร่ันตามเน้ือตวั ท่ีเอวและขอ้ต่อทุกแห่ง เม่ือมี
อาการ 
ปวดดงักล่าว ใหอ้าบน ้าเยน็ก็จะมีอาการดีข้ึน ใหรั้บประทานยาต่อไปไดไ้ม่ตอ้งหยดุยา 

ข้อควรระวงั 
 กวาวเครือทุกชนิดมีพิษท าให้เมาเบ่ือในตวัเอง โดยเฉพาะชนิดแดงมีพิษมาก แต่ทุกชนิด
สามารถ 
น ามาท ายาไดห้มด โดยจะตอ้งน าสมุนไพรอ่ืนร่วมในการท ายา เรียกวา่เป็น “ตวัคุม” แต่อยา่งไร 
ก็ตาม ถึงแมจ้ะมีตวัคุม ก็ยงัไม่ควรรับประทานมากเกินไป การรับประทานมากไปจะท าใหเ้กิด 
อาการทอ้งอืดอยา่งชดัเจน ดว้ยเหตุน้ีหมอพื้นบา้นจึงตอ้งให้รับประทานสมุนไพรท่ีมีส่วนช่วยใน 
การรักษาทอ้งอืดร่วมดว้ย เช่น ตรีกฏุก พริกไทย (สามารถลดพิษลงไดป้ระมาณ 70%) และใช ้
น ้าผึ้งเป็นกระสายยา เม่ือเอาหวักวาวเครือมาแลว้ มีขอ้แนะน าให้หัน่ลงลา้งในท่ีน ้ าไหล (เช่น 
เดียวกบักลอย) เพื่อลดพิษท่ีท าใหเ้บ่ือเมา แต่อาจจะท าใหย้ามีสรรพคุณลดลง จึงแนะน าใหล้า้ง 
เฉพาะหวัท่ียงัไม่หัน่ แลว้ค่อยน ามาหัน่โดยไม่ตอ้งลา้งอีก การลา้งดว้นน ้าด่างจะเป็นการท าลาย 
ตวัยา หมอพื้นบา้นบางท่านกล่าววา่ หากรับประทานกวาวขาวมากเกินไปจนกระทัง่หนา้อกใหญ่
และท าใหเ้กิดอาการมะเร็งท่ีเตา้นมแลว้ก็มีวธีิท่ีใชแ้กก้นัได ้โดยใหกิ้นกวาวเลือดแทน กวาวเลือดจะ
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มีฤทธ์ิท่ีหกัลา้งฤทธ์ิของกวาวขาวได ้ (http://www.geocities.com/pusitta_samunpai/d-084.html 
,2552) 

 

กวาวเครือขาว มีสารส าคญักลุ่มต่างๆ คือ 

สารกลุ่ม coumarins ไดแ้ก่ coumestrol, mirificoumestan, mirificoumestan glycol และ 
mirificoumestan hydrate 

 

 

สารกลุ่ม flavonoids โดยเฉพาะ isoflavonoids ไดแ้ก่ genistein, daidzein, daidzin (daidzein 7-
glucoside), puerarin, mirificin, kwakhurin และ kwakhurin hydrate 

 

สารกลุ่ม chromene ไดแ้ก่ miroestrol ซ่ึงเป็นสารท่ีมีรายงานวา่มีฤทธ์ิคลา้ย 
เอสโตรเจน พบเป็นปริมาณ 0.002-0.003% ของน ้าหนกัหวัแหง้ 

http://www.geocities.com/pusitta_samunpai/d-084.html
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สารกลุ่ม steroids ไดแ้ก่ b-sitosterol และ stigmasterol สารอ่ืนๆ ไดแ้ก่ alkane alcohols, ไขมนั และ 
น ้าตาล 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

งานวจิยัเก่ียวกบักวาวเครือส่วนใหญ่เนน้ไปท่ีการศึกษาผลคลา้ยฮอร์โมน estrogen ของ 
สมุนไพรหรือส่ิงสกดัจากสมุนไพรชนิดน้ี ซ่ึงผลการทดลองเกือบทั้งหมดเป็นการศึกษาใน 
สัตวท์ดลอง ยงัมีการศึกษาในมนุษยน์อ้ยมาก งานวจิยัในช่วงแรกๆมุ่งไปท่ีการศึกษาฤทธ์ิ 
ของสาร miroestrol ซ่ึงพบวา่ในสัตวท์ดลอง สารน้ีมีฤทธ์ิประมาณ 2 ใน 3 ของ stilbestrol 
เม่ือทดลองใหห้นูถีบจกัรท่ียงัไม่โตเตม็ท่ีกินสารน้ีเขา้ไป และมีฤทธ์ิราว 70% ของสาร 17b- 
estradiol เม่ือใหโ้ดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนงัของหนูขาว แต่เม่ือให้โดยวธีิเดียวกนัน้ีกบัหนูถีบ 
จกัร พบวา่มีฤทธ์ิเป็น 2.2 เท่าของสาร estrone ผลการทดลองในสตรีท่ีประจ าเดือนไม่มา 
ตามปกติ 10 คน โดยใหส้ารน้ีในขนาด 1 และ 5 มก. วนัละ 6 คร้ัง พบวา่สารน้ีแสดงฤทธ์ิ 
เป็น estrogen อยา่งรุนแรง โดยแสดงผล 2-3 สัปดาห์หลงัจากเร่ิมใหส้ารน้ี และในบาง 
กรณีสามารถท าใหป้ระจ าเดือนมาหลงัจากหยดุใหส้าร 7-18 วนั อาการขา้งเคียงท่ีพบ 
ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน บางรายมีอาการทรวงอกขยายใหญ่ 
ข้ึน และอาการจะเห็นไดช้ดัเม่ือใชข้นาดท่ีสูง 

ภายหลงัมีการพบสารกลุ่ม isoflavones หลายตวัไดแ้ก่ genistein, daidzein รวมทั้ง 
glycosides ของสารน้ีในหวักวาวเครือขาว ซ่ึงสารเหล่าน้ีจดัไดว้า่เป็น phytoestrogens 
ซ่ึงแสดงฤทธ์ิในลกัษณะของฮอร์โมนเพศหญิงไดเ้ช่นกนั 

นอกจากนั้นผลการทดลองในสัตวท์ดลองอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 
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ฤทธ์ิด้ำนกำรคุมก ำเนิดสัตว์ทดลอง 

 เม่ือใหผ้งกวาวเครือขาวผสมในอาหาร สามารถยบัย ั้งการออกไข่ การสร้างไข่ และ 
การตกไข่ในนกกระทาและนกพิราปตวัเมียได ้ จากการท่ีกวาวเครือขาวไปยบัย ั้งการ 
เจริญของ follicle และยบัย ั้งการตกไข่ของนก ในนกเพศผู ้ พบวา่มีการยบัย ั้งพฤติ 
กรรมการเก้ียวพาราศีและการผสมพนัธ์ุของนกตวัผู ้ และยบัย ั้งการเจริญของอณัฑะ 
ของนก โดยอณัฑะของลูกนกท่ีเล้ียงดว้ยกวาวเครือขาวจะมีขนาดเล็กและมีน ้าหนกั 
นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม ในนกพิราปพบวา่มีการยบัย ั้งการสร้างสเปิร์มดว้ย 

ในหนูถีบจกัรเพศเมีย เม่ือใหผ้งกวาวเครือขาวผสมในอาหารปริมาณ 30 มก.ต่อวนั 
เป็นเวลา 30 วนั พบวา่สามารถคุมก าเนิดได ้ โดยไม่พบการออกลูกเลย และเม่ือผา่ 
หนา้ทอ้งออกดู พบวา่มีการตั้งทอ้งโดยมีตวัอ่อนฝังอยูใ่นมดลูกเพียง 1 ตวัเท่านั้น 

ในหนูขาว พบวา่เม่ือใหผ้งกวาวเครือขาวป่นแหง้ขนาด 1 กรัมต่อสัปดาห์ มีประสิทธิ 
ภาพในการคุมก าเนิดไดดี้ท่ีสุด ถา้ใหใ้นขนาดท่ีต ่ากวา่น้ี จะคุมก าเนิดไดม้ากนอ้ย 
ข้ึนอยูก่บัปริมาณและวธีิในการให ้ เม่ือใหใ้นขนาด 100 มก.ต่อวนัแก่หนูขาวกินในช่วง 
วนัท่ี 1-10 ของการตั้งครรภ ์สามารถคุมก าเนิดหนูหลงัผสมพนัธ์ุได ้100% 

ในสุนขัซ่ึงเพิ่งผสมพนัธ์ุไป เม่ือใหกิ้นผงกวาวเครือขาวป่นในปริมาณ 1.5-4.5 กรัมต่อ 
สัปดาห์ ติดต่อกนั 2-3 สัปดาห์ สามารถคุมก าเนิดหลงัผสมได ้

ฤทธ์ิชักน ำให้เกดิกำรแท้ง 

 เม่ือใหผ้งกวาวเครือขาวป่นแหง้ขนาด 100 มก.ต่อวนั หรือสารสกดักวาวเครือขาว 
ป้อนใหแ้ก่หนูทดลองท่ีตั้งทอ้งในระยะตน้ๆกินติดต่อกนั 7 วนั สามารถชกัน าการแทง้ 
ในหนูทดลองได ้ 100% วติามินบีมีแนวโนม้ในการตา้นฤทธ์ิท าใหแ้ทง้ของกวาวเครือ 
ขาวในหนูได ้

ฤทธ์ิยบัยั้งกำรให้นมในสัตว์ทดลองทีก่ ำลงัให้นมลูก 

 เม่ือป้อนหนูขาวท่ีก าลงัใหน้มดว้ยผงกวาวเครือขาวป่นแหง้ในขนาด 100 มก.ต่อวนั 
ติดต่อกนั 2 สัปดาห์ จะยบัย ั้งการใหน้มในหนูขาวได ้ โดยไปยบัย ั้งต่อมน ้านมท าให ้
ไม่เจริญและไม่สร้างน ้านม 

 



 16 

ผลต่อเต้ำนม และอวยัวะสืบพนัธ์ุของสัตว์ทดลองเพศเมีย 

 เม่ือป้อนผงกวาวเครือขาวป่นแหง้ใหก้บัหนูขาวหรือหนูถีบจกัรปกติ จะชกัน าใหเ้ตา้นม 
ของหนูใหญ่ข้ึน ต่อมน ้านมเจริญข้ึน เช่นเดียวกบัการใหฮ้อร์โมน estrogen นอกจาก 
นั้นยงัมีผลใหป้ากช่องคลอดขยายใหญ่ข้ึน รังไข่มีขนาดเล็กลง การเจริญของ follicle 
ท่ีรังไข่และการตกไข่จะถูกยบัย ั้ง ในสุนขั ลูกแพะและลูกสุกร กวาวเครือขาวท าใหป้าก 
ช่องคลอดขยายใหญ่ข้ึน บวมข้ึน 

ผลต่ออวยัวะสืบพนัธ์ุ ควำมรู้สึกทำงเพศและกำรสืบพนัธ์ุในสัตว์ทดลองเพศผู้ 

 ในหนูทดลองท่ีไดรั้บกวาวเครือขาวขนาดคร้ังละ 100 มก.ต่อกก. วนัละ 3 คร้ัง เป็น 
เวลา 14 วนั มีผลยบัย ั้งความรู้สึกทางเพศของหนู ท าใหห้นูเพศผูไ้ม่เขา้ผสมกบัเพศเมีย 
ทั้งยงัท าใหอ้ณัฑะ, epididymis, ต่อมลูกหมากและ seminal vesicle ของหนูมีน ้าหนกั 
ลดลง ยบัย ั้งการสร้างสเปิร์ม และมีการฝ่อสลายของ leydig cells ซ่ึงสร้างฮอร์โมน 
เพศผูด้ว้ย แต่กวาวเครือขาวขนาดต ่า (1 และ 10 มก.) ใหด้ว้ยวธีิเดียวกนั ไม่มีผล 

ในสุนขั ในฤดูท่ีสุนขัเป็นสัด สุนขัตวัผูท่ี้กินกวาวเครือขาววนัละ 1.5 กรัม ติดต่อกนั 
2-3 สัปดาห์ จะมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป คือ ไม่สนใจสุนขัตวัเมีย ความรู้สึกทาง 
เพศหายไป แต่ตวัท่ียงัพอมีความรู้สึกทางเพศเหลืออยูแ่ละผสมกบัเพศเมีย ก็พบวา่ผสม 
ไม่ติดหรือติดแต่ตวัเมียนั้นจะแทง้ในเวลาต่อมา 

ผลต่อระบบภูมิคุ้มกนั 

 ในนกกระทาท่ีไดรั้บกวาวเครือขาวก่อนและพร้อมกบัการฉีดเมด็เลือดแดงของแกะ 
พบวา่มีระดบัภูมิคุม้กนัต่อเม็ดเลือดแดงของแกะต ่าลง แต่ในกลุ่มท่ีฉีดเมด็เลือดแดง 
แกะก่อนแลว้จึงใหก้วาวเครือขาวยงัคงมีระดบัภูมิคุม้กนัไม่ต่างจากกลุ่มควบคุม 

นกกระทาญ่ีปุ่นท่ีไดรั้บผงกวาวเครือขาวป่นแหง้ผสมในอาหารคิดเป็น 5 หรือ 10% 
ติดต่อกนัเป็นเวลา 15, 30 และ 76 วนั ตามล าดบั พบวา่นกเหล่าน้ีจะมีฝีหนองข้ึน 
ตามบริเวณต่างๆ ของร่างกาย เช่น หวั ใตปี้ก ฝ่าเทา้ ขอ้ต่อเหนือหนา้แขง้ และมีการ 
ตายมาก ทั้งน้ีข้ึนกบัปริมาณและระยะเวลาท่ีไดรั้บกวาวเครือดว้ย เขา้ใจวา่การตาย 
เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย 
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นอกจากนั้น กวาวเครือยงัมีผลต่อการสร้างเมด็เลือดทั้งเมด็เลือดแดงและขาว ผลต่อระดบั 
ของแคลเซียม โปรตีนและคอเลสเตอรอลในเลือด รวมทั้งผลต่อการเจริญเติบโตของสัตว ์
ทดลองดว้ย 

เอสโตรเจน เป็นฮอร์โมนเพศหญิงซ่ึงร่างกายเราสามารถสังเคราะห์ข้ึนไดเ้องจากรังไข่ รก 
หรือต่อมอะดรีนาล estradiol ซ่ึงเป็นหน่ึงในเอสโตรเจนหลกัๆ 3 ชนิดท่ีพบในร่างกายมนุษย ์
เป็นชนิดท่ีพบมากและมีฤทธ์ิดีท่ีสุด ในคน ฮอร์โมนกลุ่มน้ีมีผลโดยตรงต่อการแสดงลกัษณะ 
ของเพศหญิง นบัตั้งแต่การเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ มีประจ าเดือน ตกไข่ ตั้งทอ้ง ไปจนถึงวยัหมด 
ประจ าเดือน estradiol มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อพฒันาการของเน้ือเยื่อปากมดลูก มดลูก 
และเตา้นม รวมทั้งยงัมีบทบาทส าคญัเก่ียวเน่ืองกบัการอยูร่อดและการแพร่กระจายของเซล 
มะเร็งซ่ึงตอ้งอาศยัฮอร์โมนกลุ่มน้ี 

เอสโตรเจนสามารถเคล่ือนเขา้สู่เซลโดยอาศยัความแตกต่างระหวา่งความเขม้ขน้ของสารน้ี 
ภายในและนอกเซล หรืออาจอาศยักระบวนการขนถ่ายซ่ึงตอ้งใชพ้ลงังานเพื่อเขา้สู่เซลก็ได ้
จากนั้น สารกลุ่มน้ีจะแสดงฤทธ์ิโดยการเขา้ไปจบักบั receptor ท่ีอยูใ่นส่วนนิวเคลียสของเซล 
เป็นการเร่ิมตน้ของกระบวนการส่งผา่นสัญญาณอนัน าไปสู่การสังเคราะห์โปรตีนและการเพิ่ม 
จ านวนของเซลในท่ีสุด สารท่ีสามารถเขา้จบักบั receptor ของเอสโตรเจนและท าใหเ้กิดการ 
ตอบสนองในลกัษณะเดียวกนัได ้ เช่น estradiol ถือวา่เป็น agonist ของเอสโตรเจน ในขณะท่ี 
สารซ่ึงเขา้ไปปิดกั้น receptor ของเอสโตรเจน จดัเป็น antagonist หรือ anti-estrogenic agent 

Phytoestrogen เป็นสารอินทรียซ่ึ์งสร้างข้ึนโดยพืช แต่มีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัเอสโตรเจน 
สารเหล่าน้ีพบไดท้ั้งในส่วนเมล็ด ล าตน้ รากหรือดอก โดยในพืช สารน้ีจะท าหนา้ท่ีเป็นสารฆ่า 
เช้ือรา (fungicide) หรือเป็น phytoalexin นัน่คือเป็นสารเคมีท่ีพืชสร้างข้ึนมาเพื่อป้องกนัตน 
เองเม่ือถูกรุกรานโดยจุลชีพ ในช่วงแรกๆ ความสนใจในเร่ืองของ phytoestrogen มกัจะมุ่ง 
ประเด็นไปท่ีปัญหาในแง่ปศุสัตว ์ เม่ือพบวา่มีสัตวท่ี์ไปกินพืชซ่ึงมีสารเหล่าน้ีอยูแ่ลว้เกิดเป็นหมนั 
ข้ึนมา แต่มาในระยะหลงั มีงานวจิยัมากมายหลายช้ินท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่สารกลุ่มน้ีอาจจะมีความ 
ส าคญัต่อสุขภาพของคนเราอยา่งมากก็ได ้ เน่ืองจากเราพบ phytoestrogen ในธรรมชาติเป็น 
ส่วนประกอบอยูใ่นอาหารท่ีมนุษยเ์รารับประทานเขา้ไปตามปกติในแต่ละวนัอยูแ่ลว้ และสาร 
เหล่าน้ีอาจเขา้ไปมีผลป้องกนัหรือปรับเปล่ียนภาวะความผิดปกติของร่างกายหรือการเกิดโรค 
ต่างๆ เช่น มะเร็ง โรคหวัใจ รวมทั้งปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัภาวะการหมดประจ าเดือนไดอี้กดว้ย 

Phytoestrogen อาจเป็นสารในกลุ่ม flavonoids, isoflavonoids, lignans, coumestans หรือ 
chalcones ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีลกัษณะร่วมกนัคือ มีโครงสร้างส่วนท่ีเป็น diphenolic ส่วนมากแลว้ 
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phytoestrogen จะมีบางส่วนของสูตรโครงสร้างคลา้ยคลึงหรือเทียบไดก้บั steroid nucleus 
ของ estradiol อนัเป็นเอสโตรเจนท่ีพบในธรรมชาติ หรือเอสโตรเจนสังเคราะห์และสาร anti- 
estrogen บางชนิด เช่น diethylstilbestrol (DES) และ tamoxifen การท่ีสูตรโครงสร้างของ 
สาร phytoestrogen เหล่าน้ีสามารถเทียบเคียงไดเ้ป็นอยา่งดีกบั estradiol บ่งบอกถึงศกัยภาพ 
ของสารในการเขา้ไป interact กบั receptor ของเอสโตรเจน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการเขา้ไป 
ปรับเปล่ียนการเจริญของเซลมะเร็งซ่ึงตอ้งอาศยัฮอร์โมนน้ี 

มีผลงานวจิยัท่ีแสดงวา่สาร phytoalexin ชนิดหน่ึงคือ trans-resveratrol เป็น phytoestrogen 
ท่ีมีฤทธ์ิ anti-estrogen ต่อเซลมะเร็งเตา้นมของมนุษยเ์ม่ือทดสอบในหลอดทดลอง สารท่ีมี 
ฤทธ์ิตา้นมะเร็งน้ีพบไดใ้นพืชกวา่ 70 ชนิด รวมทั้งองุ่นและถัว่ ผลิตภณัฑจ์ากองุ่นทั้งไวน์ขาว 
และไวน์แดง 

สารกลุ่ม flavonoid ในพืช ไดแ้ก่ quercetin และ apigenin เป็นสารท่ีพบไดท้ัว่ไปในพืช ในชา 
กาแฟ เมล็ดธญัพืช และผกัผลไมม้ากมายหลายชนิด ปริมาณการบริโภคสารเหล่าน้ีในคนปกติ 
แต่ละวนัคิดเป็นประมาณ 1 กรัม เราสามารถพบ phytoestrogen กลุ่ม isoflavonoid ซ่ึงไดแ้ก่ 
genistein และ daidzein ในปริมาณท่ีมากพอสมควรไดใ้นถัว่เหลือง และผลิตภณัฑ์จากถัว่เหลือง 
เช่น เตา้หู ้ น ้านมถัว่เหลือง เป็นตน้ phytoestrogen ในพืชเหล่าน้ีส่วนใหญ่จะมีโมเลกุลของ 
น ้าตาลต่ออยูใ่นสูตรโครงสร้างดว้ย ท าใหเ้ป็นลกัษณะของกลยัโคไซดซ่ึ์ง polar และละลายน ้าได ้
แต่โดยแทจ้ริงแลว้ ฤทธ์ิในลกัษณะของเอสโตรเจนหรือ anti-estrogen ไดจ้ากส่วนของ aglycone 
คือ โมเลกุลของ genistein, apigenin หรือ daidzein ท่ียงัไม่ไดต่้อกบัน ้าตาลนัน่เอง เพราะส่วน 
น้ีจะมีความใกลเ้คียงกบัโมเลกุลของเอสโตรเจนมากท่ีสุด และพร้อมท่ีจะเขา้ไปจบักบั receptor 
ของฮอร์โมนน้ี phytoestrogen ท่ีเป็นสารในกลุ่มอ่ืน ไดแ้ก่ กลุ่ม coumestan และ lignan ก็พบ 
ในพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารหลายชนิดเช่นกนั coumestan มีในถัว่ต่างๆ ในขณะท่ีเราสามารถพบ lignan 
ไดใ้นน ้ามนัหรือผลิตภณัฑอ่ื์นๆ จากเมล็ดป่าน 

ในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายชนิด เช่น เบียร์ หรือไวน์ ก็พบวา่มี phytoestrogen อยูไ่ดเ้ช่นกนั 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีผลิตข้ึนมาจากการหมกัเมล็ดธญัพืชหลายชนิด หรือจากองุ่น 
ซ่ึงองุ่นท่ีต่างชนิดกนัท่ีใชท้  าไวน์จะใหป้ริมาณของ phytoestrogen ต่างๆ กนัไป แต่ทั้งน้ีก็ข้ึนอยู ่
กบัเทคนิคในการหมกัไวน์ดว้ย สารกลุ่ม isoflavonoid ท่ีมีรายงานวา่พบในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เหล่าน้ี ไดแ้ก่ genistein, daidzein และ biochanin 

ในขณะท่ีสารเหล่าน้ีมีท่ีมาไดต่้างๆกนั การรับประทานสารกลุ่มน้ีเขา้ไปก็มีผลต่อสุขภาพได ้
หลายแบบเช่นกนั คุณประโยชน์ของการไดรั้บ phytoestrogen ในอาหารซ่ึงมกัจะไดรั้บการ 
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กล่าวถึงกนัอยูเ่สมอ ไดแ้ก่ ผลในการไปเปล่ียนแปลงการเจริญของมะเร็งบางชนิดท่ีตอ้งอาศยั 
ฮอร์โมน ช่วยป้องกนัโรคของระบบหลอดเลือดและหวัใจ ลดอาการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัภาวะการหมด 
ประจ าเดือน และป้องกนัการสูญเสียเน้ือเยื่อกระดูกหรือภาวะกระดูกพรุน (osteoporosis) 
ผลของ phytoestrogen ต่อสุขภาพเหล่าน้ีอาจแยกไดเ้ป็น 2 แง่ คือ จากการแสดงฤทธ์ิเป็น 
เอสโตรเจน และจากฤทธ์ิ antioxidant ของสาร 

 ฤทธ์ิในลกัษณะเอสโตรเจนของ phytoestrogen เกิดข้ึนไดเ้น่ืองจาก 
สารเหล่าน้ีมีสูตรโครงสร้างบางส่วนคลา้ยคลึงกบั estradiol และถึงแมว้า่สารกลุ่มน้ีจะจบักบั 
receptor ของเอสโตรเจนไดไ้ม่ดีเท่า estradiol เอง การจบักนัดงักล่าวก็สามารถท าใหเ้กิดการ 
ตอบสนองในเซลมะเร็งต่างๆ กนัไปไดท้ั้งในลกัษณะท่ีเหมือนกบัผลของเอสโตรเจนเองหรือ 
เป็นตรงกนัขา้ม ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต ่าๆ phytoestrogen บางตวัสามารถแสดงฤทธ์ิเหมือน 
เอสโตรเจนโดยกระตุน้การเจริญของเซล แต่ขณะเดียวกนั ท่ีความเขม้ขน้สูงข้ึน phytoestrogen 
ชนิดเดียวกนันั้นกลบัแสดงฤทธ์ิ anti-estrogen และยบัย ั้งการเจริญของเซลแทน ลกัษณะของ 
ปรากฏการณ์ท่ีเป็น biphasic เช่นน้ียงัไม่เป็นท่ีเขา้ใจกนัดีนกั และอาจจะเก่ียวขอ้งกบัศกัยภาพ 
ของ phytoestrogen เหล่าน้ีในการแสดงฤทธ์ิท่ีข้ึนกบัตวัแปรหลายๆ อยา่งไดท่ี้ความเขม้ขน้ต ่า 
แต่ท่ีความเขม้ขน้สูงกลบัแสดงฤทธ์ิโดยใชก้ลไกคนละแบบกบัเอสโตรเจน โดยอาจแสดงผล 
ยบัย ั้งเอน็ไซม ์ protein kinase ตวัอยา่งเช่น protein-tyrosine kinase ซ่ึงเป็นเอน็ไซม ์
กลุ่มใหญ่กลุ่มหน่ึงท่ีมีหนา้ท่ีเร่งการส่งผา่นหมู่ฟอสเฟตของ adenosine triphosphate (ATP) 
ไปยงัโมเลกุลของโปรตีนอีกมากมายหลายชนิดท่ีลว้นแต่มีความส าคญัเก่ียวเน่ืองกบัการท า 
หนา้ท่ีหรือการเปล่ียนแปลงไปของเซล หรือยบัย ั้งเอน็ไซม ์ topoisomerase ซ่ึงก็มีผลต่อการ 
ผนัแปรไปจากเดิมของเซลไดเ้ช่นกนั 

การท่ีสูตรโครงสร้างของ phytoestrogen มีต่างกนัไปไดห้ลายแบบ ท าใหค้าดวา่ฤทธ์ิทาง 
ชีวภาพของสารกลุ่มน้ีอาจจะไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการเขา้ไปมีผลต่อ receptor ของเอสโตรเจน 
เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น มีงานวจิยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งสูตรโครงสร้างของสารประกอบ 
flavonoid หลายชนิดกบัฤทธ์ิแบบเอสโตรเจนซ่ึงช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของต าแหน่งของหมู่ 
hydroxyl ใน ring ต่างๆ ของสูตรโครงสร้างหลกั ในหลอดทดลอง phytoestrogen บางชนิด 
เช่น genistein และ daidzein สามารถไปควบคุมการสร้าง รวมทั้งอาจมีผลต่อการท างานของ 
sex hormone-binding globulin (SHBG) ในเซลมะเร็งเตา้นม MCF-7 ของมนุษย ์ SHBG 
เป็นโปรตีนท่ีสร้างจากตบั มีหนา้ท่ีเขา้จบัและล าเลียงเอสโตรเจนท่ีถูกสร้างข้ึนภายในร่างกาย 
ผลของ phytoestrogen ต่อ SHBG ยอ่มมีอิทธิพลอยา่งมากต่อระดบัของเอสโตรเจน ณ เซล 
ต่างๆ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชฮ้อร์โมนน้ี สาร genistein มีฤทธ์ิกระตุน้การสร้าง SHBG ในเซลมะเร็งตบั 
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ของมนุษยแ์ละส่งผลยบัย ั้งการเจริญของเซลเหล่าน้ีท่ีเล้ียงไวใ้นหลอดทดลองได ้ ทั้งน้ีอาจเน่ือง 
มาจากปริมาณ SHBG ท่ีเพิ่มข้ึนยอ่มมีผลไปท าใหมี้เอสโตรเจนท่ีถูกจบัไวเ้พิ่มมากข้ึนไปดว้ย 
ปริมาณของฮอร์โมนท่ีเซลมะเร็งจึงลดต ่าลง ส่งผลต่อการเจริญของเซลเหล่าน้ี 

 ในประเทศญ่ีปุ่นซ่ึงมีอุบติัการณ์ของโรคมะเร็งเตา้นมและต่อม prostate ต ่า คาดวา่
เน่ืองมาจากการท่ีคนญ่ีปุ่นไดรั้บ phytoestrogen จากการบริโภคผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลืองอยูเ่ป็น
ประจ าเม่ือเปรียบเทียบการบริโภคและการขบัสาร phytoestrogen หลายชนิดออกทางปัสสาวะ 
รวมทั้งอุบติัการณ์ของโรคมะเร็งท่ีสัมพนัธ์กบัฮอร์โมนระหวา่งชาวฟินแลนด์ อเมริกนั และญ่ีปุ่น 
พบวา่คนญ่ีปุ่นซ่ึงมีการขบัถ่าย phytoestrogen ออกมาในปริมาณมากท่ีสุดนั้นมีความเส่ียงต่อการ 
เกิดมะเร็งต ่าสุด อาหารของคนทางตะวนัตกไม่ค่อยจะมีส่วนประกอบท่ีเป็น phytoestrogen 
และก็ดูเหมือนวา่ประเทศเหล่าน้ีจะมีอุบติัการณ์หรือความเส่ียงของการเกิดมะเร็งเตา้นม 
ล าไส้และต่อม prostate สูงกวา่ดว้ย 

คุณประโยชน์อยา่งหน่ึงของ phytoestrogen ท่ียงัไม่สามารถสรุปแน่นอนได ้ คือการน าสาร 
เหล่าน้ีมารักษาอาการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัภาวะการหมดประจ าเดือน ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะรักษา 
โดยการให้เอสโตรเจนท่ีเหมาะสมเพื่อทดแทน การไดรั้บ phytoestrogen จากอาหารท่ี 
รับประทานเขา้ไปอาจเขา้มาแทนการใชเ้อสโตรเจนทดแทนโดยตรงได้ มีรายงานวา่ หญิงชาว 
ญ่ีปุ่นในวยัหมดประจ าเดือนซ่ึงบริโภค phytoestrogen อนัเป็นส่วนประกอบในอาหารท่ี 
รับประทานเขา้ไปตามปกติในปริมาณมากอยูแ่ลว้นั้น มีอาการร้อนวบูวาบ เหง่ือออกมาก 
รวมทั้งอาการต่างๆ ของภาวะการหมดประจ าเดือนนอ้ยกวา่ผูห้ญิงในประเทศอ่ืนๆ 

ผลจากการศึกษาเม่ือไม่นานมาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่มีผูห้ญิงญ่ีปุ่นในวยัหมดประจ าเดือนเพียง 
ประมาณ 4% ท่ีรักษาโดยการใชฮ้อร์โมนทดแทนตามวธีิท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั เทียบกบัใน 
อเมริกาซ่ึงใชว้ธีิน้ีถึงประมาณ 30% ภาวะกระดูกพรุนซ่ึงพบไดท้ัว่ไปในหญิงวยัหมดประจ า- 
เดือน เป็นภาวะซ่ึงเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัระดบัของฮอร์โมนท่ีลดลง และการใหฮ้อร์โมน 
ทดแทนก็เป็นวธีิการรักษาท่ีใชก้นัอยูโ่ดยทัว่ไป ขณะน้ีมีงานวจิยัท่ีแสดงให้เห็นวา่ phyto- 
estrogen บางชนิด เช่น genistein ใหผ้ลป้องกนัการสูญเสียเน้ือเยือ่กระดูกในหนูทดลองได ้
และในอนาคต อาจมีงานวจิยัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลของ phytoestrogen ท่ีช่วยป้องกนัอาการ 
บางอยา่งซ่ึงเก่ียวเน่ืองกบัภาวะการหมดประจ าเดือนในเพศหญิงก็เป็นได ้

นอกจากน้ีแลว้ phytoestrogen ยงัก าลงัเป็นท่ีความสนใจในแง่ฤทธ์ิ antioxidant หรือการเป็น 
free radical scavenger ของสารเหล่าน้ี ตวัอยา่งเช่น ไดมี้การศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
การด่ืมไวน์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไวน์แดง ของคนฝร่ังเศส กบัอตัราการเกิด ischaemic heart 
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disease ในคนชาติน้ี ซ่ึงนบัวา่มีระดบัต ่าเม่ือเทียบกบัคนชาติอ่ืนๆ คาดวา่น่ีเป็นผลมาจากการ 
ท่ีมีสาร polyphenolic flavanols อยูม่ากในไวน์ สารประกอบเหล่าน้ีไดแ้ก่ (+)-catechin, 
epicatechin และ dimer หรือ trimer ตามธรรมชาติของสารกลุ่มน้ีอนัมีสูตรโครงสร้างซ่ึง 
สัมพนัธ์กบั phytoestrogen กลุ่ม flavonoid และ isoflavonoid โดยมีหมู่ phenolic ซ่ึง 
จ  าเป็นต่อการจบักบัอนุมูลอิสระ และแสดงฤทธ์ิไดท้ั้งเม่ือทดลองในหลอดหรือในสัตวท์ดลอง 

Phytoestrogen บางชนิดซ่ึงมีสูตรโครงสร้างคลา้ยคลึงกบัวติามิน อี ก็เป็น antioxidant หรือ 
free radical scavenger ท่ีมีฤทธ์ิสูงไดเ้ช่นกนั มีการทดลองเปรียบเทียบฤทธ์ิ antioxidant 
ของ flavonoid หลายชนิด รวมทั้งสาร trans-resveratrol กบั Trolox อนัเป็นอนุพนัธ์ชนิดหน่ึง 
ของวติามิน อีท่ีใชเ้ป็นสารมาตรฐานในการทดสอบฤทธ์ิดา้นน้ี ตวัอยา่งหน่ึงของผลการทดลอง 
ท่ีแสดงถึงฤทธ์ิ antioxidant ของ phytoestrogen คือ พบวา่ genistein สามารถยบัย ั้งการสร้าง 
hydrogen peroxide ท่ีเกิดจากการตอบสนองต่อ phorbol esters อนัเป็นสารท่ีมีผลส่งเสริม 
การเกิดมะเร็งของเซลมะเร็งไขกระดูกมนุษยล์งไดท้ั้งในการทดลองลกัษณะ in vitro และ 
in vivo ฤทธ์ิในเชิงน้ีของสารจากพืชจะมีส่วนช่วยลดการเกิดส่ิงท่ีเรียกวา่ ‘oxidative stress’ 
ในส่ิงมีชีวติอนัเป็นหน่ึงในหลายๆ สาเหตุของความผิดปกติหรือโรคต่างๆ รวมทั้งมะเร็งบางชนิด 
หรือการแก่ (aging) ดว้ย 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั antioxidant ในกลุ่มของ flavonoid และ phytoestrogen มกัจะเนน้ 
ไปในแง่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคของระบบหลอดเลือดและหวัใจ หรือมะเร็งท่ีเก่ียวเน่ืองกบัฮอร์โมน 
ขณะเดียวกนั เม่ือไม่นานมาน้ีมีผลการศึกษาท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่เอสโตรเจนอาจมีบทบาทท่ีส าคญัมาก 
ต่อระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) โดยอาจไปเพิ่มการท างานบางลกัษณะของเซลใน CNS 
กระตุน้การเจริญของเซลประสาท และอาจจะมีผล antioxidant ต่อสารพิษบางอยา่งในร่าง 
กายท่ีก่อใหเ้กิดอนุมูลอิสระข้ึนไดใ้น CNS ความเสียหายในลกัษณะของ oxidative stress 
จากอนุมูลอิสระเหล่าน้ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ และภาวะ dementia การท่ี 
phytoestrogen มีฤทธ์ิ antioxidant น้ีอยู ่ จึงน่าจะสามารถช่วยป้องกนัความผิดปกติต่อระบบ 
ประสาทส่วนกลางหรือโรคดงักล่าวไดด้ว้ย 

ในช่วงหลายเดือนท่ีผา่นมาน้ี สมุนไพรไทยชนิดหน่ึงท่ีไดรั้บการกล่าวถึงอยา่งกวา้งขวาง โดย 
เฉพาะอยา่งยิง่ในแง่ของการน าฤทธ์ิท่ีคลา้ยกบัฮอร์โมนเพศของสมุนไพรชนิดน้ีไปใช ้ คือ 
กวาวเครือ (Pueraria mirifica วงศ ์ Papilionaceae) ซ่ึงเคยมีรายงานวา่พบสารเคมีในกลุ่ม 
isoflavonoids หลายชนิด ไดแ้ก่ kwakhurin, kwakhurin hydrate, daidzein และ genistein 
ในรากของพืชน้ี เป็นท่ีทราบกนัแลว้วา่สารจากพืชในกลุ่มน้ีสามารถแสดงฤทธ์ิในลกัษณะเดียว 
กบัเอสโตรเจนได ้ อยา่งไรก็ตาม ในการน าพืชสมุนไพรน้ีมาใชน้ั้น ควรจะตอ้งค านึงไวเ้สมอวา่ 
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ถึงแมว้า่เราจะมีขอ้มูลทางเคมีและทราบถึงคุณค่าของ phytoestrogen เพิ่มข้ึนอยา่งมากใน 
ช่วงเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา แต่ก็ยงัคงมีค าถามท่ีตอ้งการค าตอบอีกมากมายเก่ียวกบัความแรง 
โอกาสเกิดพิษ และบทบาทหรือกลไกของสารเหล่าน้ีต่อภาวะการเกิดโรคต่างๆ เรายงัคงตอ้ง 
ศึกษาสารกลุ่มน้ีทั้งในแง่ bioavailability กระบวนการเมตาบอลิสม ความคงตวัเม่ือให้เขา้สู่ 
ร่างกาย รวมถึงขนาดใชเ้พื่อใหเ้กิดผลตามตอ้งการ การไดรั้บสารกลุ่มเอสโตรเจนต่อเน่ืองกนั 
เป็นเวลานานๆ อาจเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดเน้ือร้ายบางชนิดได ้ ถา้อยา่งนั้นแลว้กรณีของ 
phytoestrogen มีความเส่ียงเช่นน้ีดว้ยหรือไม่ มีตวัอยา่งของสารท่ีใหฤ้ทธ์ิเช่นเดียวกบั phyto- 
estrogen ไดแ้ก่ สาร zearalenone ซ่ึงสร้างโดยเช้ือรา Fusarium graminearum และเคยถูก 
น ามาทดลองใชเ้ป็นยาคุมก าเนิด หรือใหท้ดแทนเอสโตรเจนในหญิงวยัหมดประจ าเดือน พบวา่ 
สารน้ีกระตุน้การเจริญของเซลมะเร็งเตา้นม MCF-7 ของมนุษย ์ รวมทั้งมีรายงานวา่สารน้ี 
มีผลเพิ่มขนาดของต่อมน ้านมและกระตุน้ใหเ้กิดมะเร็งเตา้นมในหนูทดลองดว้ย นอกจากน้ี 
ยงัมีขอ้สงสัยวา่การไดรั้บ phytoestrogen ต่อเน่ืองกนันานๆจะมีผลต่อการเจริญพนัธ์ุไดห้รือไม่ 
และศกัยภาพของ phytoestrogen อนัจะมีผลต่อพฒันาการของร่างกายมนุษยห์รือท าให้เกิด 
ความเป็นพิษนั้นมากนอ้ยแค่ไหน อยา่งไร 

ส่ิงหน่ึงท่ีน่าเป็นห่วงเก่ียวกบัการใช ้ phytoestrogen คือการท่ีปัจจุบนัเรายงัไม่มีขอ้ก าหนด 
ท่ีแทจ้ริงเพื่อท่ีจะควบคุมคุณภาพของผลิตภณัฑท่ี์มีองคป์ระกอบเป็นสารเหล่าน้ี รวมทั้งปัญหา 
เก่ียวกบัการท่ีคนทัว่ไปจะน าสารกลุ่มน้ีมาใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั ในขณะท่ีเรายงัมีขอ้มูลทาง 
พิษวทิยาของ phytoestrogen อยูไ่ม่เพียงพอเช่นน้ี ผูบ้ริโภคบางรายอาจใชส้ารน้ีในขนาดท่ีมาก 
เกินควร จนอาจท าใหเ้กิดอาการพิษข้ึนได ้

บทบาทของ phytoestrogen ท่ีอาจจะไดรั้บการพฒันาข้ึนใชใ้นทางยาต่อไปในอนาคตนั้นเป็น 
เร่ืองท่ีน่าต่ืนเตน้ยนิดี แต่ในขณะเดียวกนั แทบทุกคร้ังท่ีมีการคน้พบขอ้มูลหรือโอกาสใหม่ 
ในการน าสารกลุ่มน้ีไปประยุกตใ์ช ้ ก็มกัจะมีค าถามใหม่ๆ ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งคน้หาค าตอบ 
เพิ่มเติมตามมาดว้ยเช่นกนั (รุจน์ สุทธิศรี ,2552 ) 
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2.2.2 พริกไทย  

 พริกไทยเป็นเคร่ืองเทศท่ีใชก้นัแพร่หลายมาเป็นเวลานาน มีแหล่งก าเนิดอยูบ่ริเวณ 
เทือกเขาทางภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ ของประเทศอินเดีย ปัจจุบนัเป็นพืชเศรษฐกิจ ของประเทศท่ีมี 
อากาศร้อน เช่น บราซิล อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย ฯลฯ พริกไทยมีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ 
Pipernigrum Linn ช่ือองักฤษ pepper อยูใ่นวงศ ์piperaceae ลกัษณะล าตน้เป็นเถาเล้ือย มีราก เล็ก ๆ 
ออกตามขอ้ของล าตน้ เพื่อใชใ้นการยดึเกาะ ใบรูปไข่เรียวสลบักนัไป ดอกเป็นช่อยาว ออกตรงซอก
ใบ ดอกยอ่ยสมบูรณ์เพศสีขาว ผลมีลกัษณะกลมจดั เรียงตวัแน่นอยูบ่นแกน ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือสุก
มีสีแดง พริกไทยแบ่งตามวธีิการเก็บ และเตรียมไดเ้ป็น 2 ชนิด คือพริกไทยด า (black pepper) และ
พริกไทยล่อน (white pepper) พริกไทยด า เตรียมไดจ้ากการน าผลพริกไทยท่ีโตเตม็ท่ี แต่ยงัไม่สุก 
มาตากแหง้ ส่วนพริกไทยล่อนไดจ้ากการน าผลพริกไทยท่ีสุกแลว้ มาแช่ในน ้า เพื่อลอกเปลือก
ชั้นนอกออกไป จากนั้นน าไปตากแหง้  
 
เม่ือน าพริกไทยมากลัน่ดว้ยไอน ้า จะไดน้ ้ามนัหอมระเหย เรียกวา่น ้ามนัพริกไทย ในปริมาณร้อยละ 
2-4 โดยพริกไทยด า จะมีปริมาณน ้ามนัหอมระเหยสูงกวา่ และมีกล่ินฉุนกวา่พริกไทยล่อน 
องคป์ระกอบหลกัของน ้ามนัพริกไทย จะเป็นสารประกอบ จ าพวก monoterpenes ร้อยละ 60-80 
sesquiterpenes ร้อยละ 20-40 ท่ีส าคญัไดแ้ก่ Limonene, B-caryophyllene, B-pinene, -pinene เป็น
ตน้ นอกจากน้ียงัไดมี้การศึกษาโอลิโอเรซิน พริกไทย โดยน าพริกไทยมาสกดั ดว้ยตวัท าละลาย 
พบวา่ โอลิโอเรซินประกอบดว้ย สารจ าพวก อลัคาลอยด ์ ท่ีส าคญัคือ piperine (ร้อยละ 5-9), 
piperidine, piperanine ฯลฯ ซ่ึง piperine และ piperanine น้ีเองเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
กล่ินฉุน และรสเผด็ 
 
กำรน ำพริกไทยมำใช้ประโยชน์ นอกจากจะใชแ้ต่งกล่ินรส และถนอมอาหารแลว้ ยงัน ามาใชเ้ป็น
สมุนไพรดว้ย โดยมีสรรพคุณตามต ารับยาไทยคือ ใชเ้ป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืดเฟ้อ บ ารุงธาตุเจริญ
อาหาร ขบัเหง่ือ ขบัปัสสาวะและกระตุน้ประสาท ชาวจีนใชพ้ริกไทยระงบัอาการปวดทอ้ง แกไ้ข้
มาลาเรีย แกอ้หิวาตกโรค มีรายงานวา่ piperine สามารถใชแ้กล้มบา้หมู (Antiepileptic) ได ้และเม่ือ
เตรียมอนุพนัธ์ของ piperine คือ Antiepilepsinine พบวา่สามารถแกอ้าการชกัไดผ้ลดีกวา่ และมี
ผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ 
 
ในขั้นตอนการผลิตพริกไทยด า จะไดส่้วนท่ีเป็นพริกไทยเบา หรือเมล็ดลีบออกมาดว้ย ชาวสวน
ส่วนใหญ่ จะน าพริกไทยเบาน้ีไปทิ้ง หรือน าไปท าปุ๋ย หอ้งปฏิบติัการเทคโนโลยผีลิตภณัฑ์
ธรรมชาติ (หป.ทผ.) จึงไดน้ าพริกไทยเบาส่วนน้ีมาศึกษา การสกดัน ้ามนัหอมระเหยและโอลิโอเร
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ซิน พบปริมาณน ้ามนัหอมระเหยร้อยละ 0.5 โดยมีคุณสมบติัทางเคมี และฟิสิกส์ใกลเ้คียงกบัน ้ามนั
พริกไทยด า และมีปริมาณโอลิโอเรซิน ร้อยละ 10 ซ่ึงประกอบดว้ย piperine ร้อยละ 1.2 ซ่ึงนอ้ยกวา่
ปริมาณ piperine ในพริกไทยด า 

(http://www.thaifitway.com/Education/ndata/n2db/question.asp?QID=20  ,2552)  
 
 
2.2.3 มะขำมป้อมดิน 

ช่ือสมุนไพรอ่ืน ๆ : มะขามป้อมดิน (ภาคเหนือ) , หมากไข่หลงั (เลย) , ไฟเดือนหา้ (ชลบุรี) , เตียงจู
เช่า (จีน) 
ช่ือสามญั : - 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Phyllanthus urinaria Linn. 
วงศ ์: EUPHORBIACEAE 
ลกัษณะทัว่ไปของสมุนไพร : ตน้ : เป็นพรรณไมล้ม้ลุก ลกัษณะของล าตน้ตั้งตรง ล าตน้มีความสูง
ประมาณ 4-16 น้ิว ลกัษณะของล าตน้เรียบไม่มีขน ขอ้ และก่ิงกา้นเป็นสีแดง 
ใบ : ใบออกเป็นใบรวม มีใบยอ่ยเรียงสลบักนัเป็น 2 แถว ลกัษณะของใบยอ่ยเป็นรูปรี ปลายใบ
แหลมสั้น หรือมน โคนใบกลมมน หลงัใบมีเป็นเขียว ส่วนใตท้อ้งใบเป็นสีเขียวเทา ใบมีขนาดเล็ก 
กวา้งประมาณ 2-5 มม. ยาวประมาณ 5-15 มม. กา้นใบสั้น 
ดอก : ดอกมีขนาดเล็ก เป็นสีเหลืองอมน ้าตาล 
(http://us.geocities.com/siammedherb/samunpaiaksonhor.htm ,2552)  

 
2.2.4 หญ้ำใต้ใบ  
ช่ืออ่ืน           ภาคเหนือเรียกมะขามป้อมดินหรือลา้นใตใ้บใหญ่ภาคใตเ้รียกหญา้ใตใ้บเขา้  
ประโยชน(์1)      รักษาโรคติดต่อเช้ือในทางเดินปัสสาวะ รักษาน่ิว  
ส่วนท่ีใช ้        ตน้สด  
วธีิใช ้                     น าตน้สดไปลา้งน ้าใหส้ะอาด  ตม้น ้ากินโดยตม้รวมกบัผกักาดน ้าสด  ตน้ผีเส้ือ
น ้าสดใชอ้ยา่งละ  30  กรัม และกูดงอแงสด  15  กรัม  
ประโยชน์(2)      รักษาไตอกัเสบเฉียบพลนั  
ส่วนท่ีใช ้             ตน้แหง้  
วธีิใช ้                     น าตน้แห้งจัว่จิเช่าอยา่งละ 10 กรัม  เจียะอุย้แหง้  จีจูเช่าแหง้อยา่งละ 15 
กรัม น าไปตม้รวมกนัเอาน ้ากิน  

http://www.thaifitway.com/Education/ndata/n2db/question.asp?QID=20
http://us.geocities.com/siammedherb/samunpaiaksonhor.htm
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ประโยชน์(3)       รักษาเด็กเป็นโรคขาดสารอาหาร  
ส่วนท่ีใช ้              ตน้แหง้  
วธีิใช ้                     น าตน้แห้ง 15-20 กรัม  ตุ๋นรวมกบัตบัหมูและตบัไก่ใหเ้ด็กทานใชอ้ยา่งละ30 
กรัม และกูดงอแงสด  15 กรัม  น าไปตม้รวมกนัเอาน ้ากิน  
ประโยชน์(4)      รักษาแผลบวมอกัเสบบริเวณปากและศีรษะ  
ส่วนท่ีใช ้             ตน้สด  
วธีิใช ้                     น าตน้สดไปลา้งน ้าใหส้ะอาด  น าไปต าผสมสุราใชพ้อกบริเวณท่ีเป็น 
(http://singburi.doae.go.th/thachang/data/samunpai.html ,2552) 
 
มะขามป้อมดินทั้งตน้รสขมจดั แกไ้ขทุ้กชนิด  แกไ้ขจ้บัสั่น  ดบัพิษร้อน แกพ้ิษ ตานซาง แกโ้ทษ
น ้าดีพิการ นอนหลบัๆต่ืน สะดุง้ผวา กระตุน้ไตใหท้ างาน แกข้ดัเบา แกก้ามโรค แกดี้ซ่าน แก้
ริดสีดวง แกโ้รคทอ้งมาน แกป้วดทอ้ง แกไ้อ ขบัระดู ขาว ขบัปัสสาวะ ลดความดนัเลือด รักษาโรค
ตบัอกัเสบ ขนิดบี 

สรรพคุณอ่ืนๆ 

๑.   แกไ้ขท้บัระดู  น าหญา้ใตใ้บทั้ง ๕ ลา้งน ้าสะอาด ต าละเอียดผสม สุรา คั้นเฉพาะน ้ ายา กินคร้ัง
ละ ๑ ถว้ยชา  
๒.   แกร้้อนใน  ใหเ้อาหญา้ใตใ้บทั้ง ๕ ตม้กิน 

๓.   ขบัเหง่ือ  เอาหญา้ใตใ้บตม้กินขบัเหง่ือ ลดไขไ้ด ้

๔.   ขบัปัสสาวะ  น าหญา้ใตใ้บตม้กิน กระตุน้ไตใหท้ างานและขบั ปัสสาวะ 
๕.   แกติ้ดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  ใชห้ญา้ใตใ้บตม้กิน รักษาโรคติด เช้ือทางเดินปัสสาวะ เช่น ไต
อกัเสบจนตวับวม ( ใหส้ังเกตดู กินแลว้ตอ้ง มีปัสสาวะออก ถา้กินแลว้ปัสสาวะไม่ออกใหห้ยดุยา 
๖.   แกน่ิ้ว   หญา็ใตใ้บทั้ง ๕ จ านวน ๑ ก ามือ ต าแหลกคั้นน ้าด่ืมใหไ้ด ้คร่ึงถว้ยชา เอาสารส้ม
ขนาดปลายน้ิวกอ้ยละลายลงไป ด่ืมใหห้มดคร้ังละ คร่ึงถว้ยชา วนัละ ๓ เวลาก่อนอาหาร ด่ืม
ติดต่อกนัใหไ้ด ้๓ วนั จากนั้น ใชลู้กใตใ้บ ทั้ง๕ จ านวน ๑ ก ามือ ตม้กบัน ้าตาลทรายแดงใหพ้อ
หวาน ด่ืมต่างน ้าติดต่อกนัอีก ๓ วนั ข้ึนวนัท่ี ๗ ด่ืมน ้าออ้ยสด วนัละ ๑ ขวดน ้า ปลา อีก ๓ วนั เพื่อ
ลา้งน่ิวเป็นขั้นสุดทา้ย รวม ๑ รอบ การรักษาเป็นเวลา ๙ วนั 

๗.   แกป้ระจ าเดือนมากวา่ปกติ   ใชร้ากสดตน้ลูกใตใ้บต าผสมกบั น ้าซาวขา้วกิน 

๘.   ขบัประจ าเดือน  ใชต้น้ลูกใตใ้บตม้กินขบัประจ าเดือน 

๙.   แกน้มหลง  หญิงท่ีคลอดบุตรแลว้น ้านมท่ีเคยไหลเกิดหยดุไหล และมีอาการปวดเตา้นมดว้ย 
เรียกอาการน้ีวา่ นมหลง ถา้ปล่อยไวจ้ะ กลายเป็นฝีท่ีนมได ้วธีิใชคื้อ เอาลูกใตใ้บทั้งหา้ จ  านวน ๑ 

http://singburi.doae.go.th/thachang/data/samunpai.html
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ก ามือ ต าผสม เหลา้ขาวคั้นเอาน ้ากิน ๑ ถว้ยชา เอากากพอกท าเพียงคร้ังเดียว ไม่ก่ีนาที นมจะไหล
ออกมา  
๑๐.  แกป้วดหลงัปวดเม่ือย  ใชห้ญา้ใตใ้บทั้ง ๕ ลา้งน ้าสะอาด สับเป็น ช้ินเล็กๆ ตากแดดใหแ้หง้ 
ใส่หมอ้ดินตม้ ด่ืมน ้ายาต่างน ้ าชา มีสรรพคุณ แกป้วดหลงัปวดเอว  
๑๑.  แกเ้ถาดานในทอ้ง  เถาดานมีลกัษณะเป็นกอ้นแขง็ในทอ้ง บางที มีลกัษณะเป็นแผน่แขง็ อาจ
เป็นผลท าใหป้วดหลงัตามาได ้เอาลูกใตใ้บ ทั้งหา้ ตากใหแ้หง้ ๑ ลิตร แช่ในสุรา ๑ ลิตร หมก
ขา้วเปลือกไว ้๗ วนั แลว้เอามาน่ึง คะเนวา่ธูปหมด ๑ ดอก กิน เชา้-เยน็ 

๑๒.  ยาบ ารุง  ใชร้ากและใบของลูกใตใ้บ ท าเป็นยาชงน ้ ากิน โดยถือวา่ เป็นยาบ ารุงก าลงัอยา่งดี 
๑๓.  แกเ้บาหวาน   ใหเ้อาลูกใตใ้บทั้งหา้ ๑ ก ามือ ตม้ด่ืมแกเ้บาหวาน 

๑๔.  แกดี้ซ่าน  เอาลูกใตใ้บทั้งหา้ ตม้ ๓ เอา ๑ กินคร้ังละ คร่ึง -๑ แกว้ วนัละ ๓ -๔ คร้ัง ในจีนใช้
ตน้หญา้ใตใ้บตม้กินติดต่อกนั ๑ สัปดาห์ และ ยงัถือวา่ช่วยก าจดัพิษออกจากตบั ซ่ึงจะมีผลท าให้
สายตาดี ส่วนใน อินเดีย ใชเ้ฉพาะรกาตม้กิน เป็นยาแกดี้ซ่านดีมาก 
๑๕  แกก้ระเพาะอาหารพิการ  ใชร้ากลูกใตใ้บตม้หรือชงน ้ากิน บ ารุง กระเพาะอาหาร ในเขมรใช้
ลูกใตใ้บเป็นยาเจริญอาหาร ในจีน ใช ้หญา้ใตใ้บรักษาล าไส้อกัเสบ 

๑๖.  รักษาแผล  ในอินเดีย ใชใ้บลูกใตใ้บ ต าพอกหรือต าคั้นเอาน ้าทา รักษาแผลสด แผลฟกช ้า 
และใชใ้บต าผสมน ้าซาวขา้วพอกรักษาแผล เร้ือรัง 
๑๗.  แกค้นั  ใชใ้บผสมกบัเกลือ ต าแกค้นั  

๑๘.  แกเ้ริม  ใชลู้กใตใ้บทั้งหา้ ต าผสมเหลา้คั้นเอาน ้ายา แลว้เอาส าลี ชุบแปะตรงท่ีเป็นเริม จะรู้สึก
เยน็และหายปวด 

๑๙.  แกฟ้กช ้า   ใชต้น้สดๆ ต าผสมกบัสุราพอกแกฟ้กบวม บางต ารา ใชค้ลุกกบัขา้วสุกเสียก่อน 
ค่อยพอก ในอินเดีย ใชใ้บและรากแหง้บดเป็น ผงผสมกบัน ้าซาวขา้วพอกแกฟ้กบวม 

๒๐.  แกฝี้  ใชต้น้หญา้ใตใ้บสดๆ ต าผสมกบัสุรา เอาน ้าทาหรือพอกแก ้ปวดฝี 
๒๑.  แกหื้ด   ใชลู้กใตใ้บ ทั้งหา้ น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดผสม กบัน ้าอุ่น คั้นเอาน ้าเฉพาะ
น ้าด่ืมคร้ังละ ๒-๓ อึก เป็นเวลา ๓ วนัๆละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร 
๒๒.  แกบิ้ด   ใชลู้กใตใ้บทั้งหา้ตม้กิน หรือใชลู้กใตใ้บทั้งหา้ แทรกปูน แดง ขนาดเม็ดถัว่ด า ตม้
รวมกนักินแกบิ้ด 

(http://www.biogang.net/content_detail.php?menu=biodiversity&uid=5090&id=15364 ,52)  

 

 

http://www.biogang.net/content_detail.php?menu=biodiversity&uid=5090&id=15364
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2.2.5 โด่ไม่รู้ล้ม 
Elephantopus scaber Linn. 
ASTERACEAE 
ช่ืออ่ืน ข้ีไฟนกคุ่ม คิงไฟนกคุ่ม เคยโป้ หญา้ไก่นกคุ่ม  
หญา้ปราบ หญา้สามสิบสองหาบ หนาด ผาหนาด มีแคลน 

รูปลกัษณะ  
ไมล้ม้ลุก ล าตน้สั้น  
ใบเด่ียว เรียงสลบัเป็นวง รูปขอบขนานหรือรูปใบหอกกลบั กวา้ง 2- 6 ซม. ยาว 10 - 25 ซม. มกัแผ่
ราบไปกบัผวิดิน ขอบใบหยกัฟันเล่ือย ทอ้งใบมีขนมากกวา่หลงัใบ  
ดอกช่อ แทงออกจากกลางตน้ กา้นช่อแตกแขนงได ้ดอกยอ่ยขนาดเล็ก กลีบดอกสีม่วง ออกเป็น
กระจุกท่ีปลายกา้นดอก รองรับดว้ยใบประดบัแขง็  
ผลแหง้ ไม่แตก  

สรรพคุณและส่วนที่น ำมำใช้เป็นยำ  
ใบ - ใชใ้บตม้น ้ากินเป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัพยาธิไส้เดือน และกระตุน้ก าหนดั 

(http://www.gpo.or.th/herbal/group20/group201.htm ,2552) 

โด่ไม่รู้ลม้ (คุณสมบติั)  
  รักษาวณัโรค แกไ้อ แกไ้ข ้แกอ้กัเสบ ขบัน ้าเหลืองเสีย แกดี้ซ่าน น่ิว บิด เหน็บชา บ ารุงหวัใจ บ ารุง
ก าหนดั ท าใหมี้ก าลงั ใบ ตม้กบัน ้ามะพร้าว ใชรั้กษาแผลและ โรคผวิหนงั บดผสมกบัพริกไทย แก้
ปวดฟัน แกอ้าเจียน ช่วยขบัปัสสาวะ แกอ้าการทอ้งร่วง กระเพาะเป็นแผล 

(http://www.geocities.com/pusitta_samunpai/d-084.html ,2552)  

2.2.6 ฮ้อสะพำยควำย  

 ช่ือวทิยาศาสตร์ Thailentadopsis tenuis (Craib) Kosterm  Leguminosae-Mimosoideae  
ช่ือพ้อง  Pithecellobium tenue Craib  ช่ืออ่ืน   ก าลงัชา้งสาร, เหล็กไนผึ้ง (กาญจนบุรี)ไมพุ้ม่หรือไม้
ตน้ขนาดเล็ก ล าตน้มีหนามทัว่ไป ก่ิงกา้นเป็นเหล่ียม หูใบเปล่ียนรูปเป็นหนามแขง็ ยาว 0.5-2 ซม. 
ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น แกนกลางยาว 1-3 ซม. มีครีบเป็นปีก กวา้งไดป้ระมาณ 0.5 ซม. ใบ
ประกอบยอ่ยมี 1 คู่ ยาวประมาณ 2 ซม. มีครีบเป็นปีก กวา้งประมาณ 0.3 ซม. ตามรอยต่อกา้นใบ
และกา้นใบยอ่ยแรกมีต่อมขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 0.1 ซม. บางต่อมีกา้น มีหูใบยอ่ย

http://www.gpo.or.th/herbal/pictures/g20_04.jpg
http://www.gpo.or.th/herbal/group20/group201.htm
http://www.geocities.com/pusitta_samunpai/d-084.html
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เปล่ียนรูปเป็นหนามตามปลายแกนกลางใบประกอบ ใบยอ่ยมี 1-3 คู่ เรียงตรงขา้ม ไร้กา้น รูปรีหรือ
รูปไข่กลบั เบ้ียว ปลายใบแหลมยาวสั้นๆ ปลายเป็นต่ิงหนาม โคนใบกลมหรือรูปล่ิม เบ้ียว แผน่ใบ
บาง ดอกออกเป็นช่อเชิงหลัน่หรือช่อแบบซ่ีร่มแยกแขนง ออกตามปลายก่ิงหรือซอกใบ กลีบดอก
และกลีบเล้ียงมีจ านวนอยา่งละ 5 กลีบ กลีบเช่ือมติดกนั กลีบเล้ียงรูปถว้ย ยาวไดป้ระมาณ 0.2 ซม. 
เกล้ียง ปลายกลียเป็นหยกัต้ืนๆ รูปสามเหล่ียม ขนาดประมาณ 0.5 มม. กลีบดอกรูประฆงัยาว
ประมาณ .6 ซม. เกล้ียง ปลายแยกเป็นกลีบรูปไข่ ขนาดเกือบเท่าๆกนั ยาวประมาณ 0.2 ซม. เกสร
เพศผูจ้  านวนมาก กา้นเกสรเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ยาวเท่าๆ หลอดกลีบดอก อบัเรณูไม่มีต่อม รังไข่
เกล้ียง ยาวประมาณ 0.1 ซม. มีกา้นยาวไดป้ระมาณ 0.2 ซม. ฝักอ่อนบิดเป็นเกลียว ฝักแก่เกือบตรง 
แบน กวา้งไดป้ระมาณ 2 ซม. ยาวไดป้ระมาณ 20 ซม. เวา้ตามเมล็ด เมล็ดรูปรี ยาวประมาณ 1.3 ซม. 
หนาประมาณ 0.3 ซม. เวา้ทั้งสองดา้น  
(http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/post.asp?method=TopicQuote&TOPIC_ID=2175&FORU
M_ID=7 ,2552)  

 ฮ่อสะพายควายเป็นพืชถ่ินเดียวของไทย พบทางภาคเหนือตอนล่างแถบจงัหวดัตาก นคร
ศวรรค ์และทางภาคตะวนัตกท่ีจงัหวดักาญจนบุรี ข้ึนตามริมล าธารในป่าเบญจพรรณ บางคร้ังพบ
ตามหินปูน ระดบัความสูง 200-900 เมตร  

ฝนหรือตม้หรือดองสุราด่ืมท าใหเ้ลือดลมเดินสะดวกบ ารุงก าลงั  
บ ารุงไขขอ้ใหแ้ขง็แรง บ ารุงความก าหนดั เป็นยากระตุน้  (www.dnp.go.th/botany/detail.,2552)  

(http://www.bangkokhealth.com/consult_htdoc/question.asp?gid=33976 ,2552) 

(รสริน ตรงพรวสุิทธ์ิ , 2552)  

2.3 กำรทดลองใช้สมุนไพรกับกำรเลีย้งสัตว์  

  ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจและสังคมของโลกเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ในยคุ
โลกาภิวฒัน์ และยคุขอ้มูลข่าวสาร นอกจากน้ีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยชีีวภาพ ก าลงัมา
เก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของมนุษยม์าก กรอบการพฒันาประเทศท่ีมุ่งพฒันา แบบพึ่งพาต่างชาติ และการ
มุ่งแสวงหาเงินตราอยา่งเดียวนั้นท าใหเ้กิดปัญหาต่อสังคม และระบบนิเวศน์ และท าใหค้นใน
ประเทศ เป็นหน้ีสินท่ียากจะหลุดพน้รวมทั้งส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย แต่ส่ิงท่ี
เป็นจริงแทไ้ม่เปล่ียนแปลง ไปตามการพฒันา คือ “ธรรมชาติ” โดยเฉพาะปัจจยั 4 ในการด ารงชีวติ
ไดแ้ก่ “อาหารและยา” จากสาร ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นจุดแขง็ของประเทศไทย ท่ีมีความ หลากหลายของ
พืชพรรณ กระแสความนิยมบริโภคอาหารท่ีปลอดจากสารเคมีและสารพิษ แนวเกษตรอินทรีย ์ก าลงั

http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/post.asp?method=TopicQuote&TOPIC_ID=2175&FORUM_ID=7
http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/post.asp?method=TopicQuote&TOPIC_ID=2175&FORUM_ID=7
http://www.dnp.go.th/botany/detail
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ไดรั้บความนิยมจากทัว่โลก รวมทั้งในประเทศไทย ในปัจจุบนัท่ีสถานะการณ์การส่งออกอาหาร
ไดรั้บผลกระทบ จากการกีดกนัการคา้ท่ีชดัเจน เช่นการส่งออกไก่และกุง้ไปยงัประเทศกลุ่มอี.ย.ู ฤา
เราจะตอ้งวิง่ตามแกเ้กม ซ่ึงไม่แน่วา่ต่อไปกลุ่มประเทศ เหล่าน้ีจะอา้งเหตุอ่ืนๆ อีกหรือไม่ในการกีด
กนัอาหารจากเรา ดงันั้น การผลิตอาหารท่ีเป็นความมัน่คงของชาติ และต่อสุขภาพความ เป็นอยูข่อง
ผูค้น ภายในประเทศส่วนใหญ่ จึงเป็นทางออกในการสร้างความเป็นธรรมในสังคม โดยเฉพาะ 
สังคมฐานรากสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกใหม่ส าหรับ การเล้ียงสัตว ์ ใชท้ดแทนสารเคมีในการ
ป้องกนัและรักษาโรค เพื่อให้ไดเ้น้ือสัตวท่ี์ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค นอกจากนั้น การใชพ้ืชสมุนไพรใน
การดูแลสุขภาพสัตวข์องเกษตรกรรายยอ่ยจะท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเอง ลดรายจ่ายการเล้ียงสัตว ์
และยงัท าใหล้ดการสั่งซ้ือยาเคมีจากต่างประเทศ ฉะนั้นการส่งเสริมความรู้ สร้างกระบวนการ 
เรียนรู้ สร้างภูมิปัญญาใหม่ โดยใชฐ้านทุนท่ีมีอยูไ่ดแ้ก่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
วฒันธรรมของประเทศ สร้างสังคมฐานราก ใหเ้ขม้แข็ง เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งย ัง่ยนื จะเป็น
ทางออกในมิติใหม่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการท่ีชาวบา้นเป็นนกัวิจยัท่ียอดเยีย่ม 
(ท่ีน่าจะไดรั้บรางวลั) เป็นนกัวทิยาศาสตร์เชิงสังเกต โดยท่ีในขณะนั้นไม่รู้วา่พืชท่ีน ามาใชมี้สาร
ออกฤทธ์ิอะไรแต่ไดจ้ากการสังเกต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติวา่กินอะไรใชป้้องกนัรักษาโรคได ้ ซ่ึง
แตกต่างจากการวจิยัในความหมายของนกัวทิยาศาสตร์ท่ีมีแบบแผนมาจากตะวนัตก แต่นกัวจิยั
ชาวบา้นไดผ้า่นการลองผดิ ลองถูก จากการปฏิบติัจริงภายใตส้ภาวะแวดลอ้ม และทรัพยากรใน
ระบบนิเวศน์ และสังคม วฒันธรรมของชุมชนนั้นๆ คน้ควา้วจิยัโดยใชชี้วติของตนเองเป็นเดิมพนั 
เพื่อหาทางออกในการแกปั้ญหาโรคภยัไขเ้จบ็ทั้งของคนและสัตวจ์นไดเ้ป็นต ารับท่ีตกผลึกเป็นองค์
ความรู้ท่ีไดรั้บการสั่งสมถ่ายทอดใหค้นรุ่นต่อ ๆ มา (ซ่ึงในปัจจุบนัคนรุ่นใหม่ไดดู้ถูกและละเลยภูมิ
ปัญญาเหล่าน้ีมาเป็นเวลานาน) โดยท่ีคน รุ่นเก่าไดย้ดึหลกัพระพุทธศาสนา การมีให ้ มีแบ่งมีปัน มี
ความเมตตา ไม่ละโมบ มีการเจริญภาวนา และมีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ เช่น ป่าเขา แม่น ้า และ
แผน่ดิน เป็นตน้ ดงันั้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพของทั้งคนและสัตว ์ จึงไม่ได้
เกิดข้ึนมาลอยๆ มีท่ีมาท่ีไป เป็นการดูแลรักษาโรคแบบองคร์วมท่ีเกิดจากการผสมผสานในระบบ
ความสัมพนัธ์ของ คนกบัคน คนกบัสังคม คนกบัทรัพยากรธรรมชาติ และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 
รวมถึงปรัชญาในการด ารงชีวติ ดงันั้นถึงเวลาแลว้ท่ีเราจะหนักลบัมาสู่แนวคิดการพึ่งพาตนเอง
ภายในประเทศ โดยพฒันาจากส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในใหไ้ดรั้บการยอมรับ ใหมี้คุณค่า และเหมาะสมกบัยคุ
สมยัท่ีเปล่ียนไปเพื่อใหห้ลุดพน้จากการรุกรานทางเศรษฐกิจของต่างชาติ 
  ต ารับสมุนไพรส าหรับสัตวท่ี์น ามาเสนอนั้น เป็นภูมิปัญญาชาวบา้น ซ่ึงส่วนมากคดัสรร
ต ารับท่ีมีหลกัฐานการบนัทึกเผยแพร่จ านวนมาก หรือบางต ารับ มีผูใ้หข้อ้มูล ตรงกนัหลายราย ต่าง
กรรมต่างวาระ ซ่ึงแสดงถึงความแม่นย  าในการใชต้  ารับท่ีปรากฏ ผูเ้ขียนไดม้าจาก 3 แหล่ง คือ 
สมุนไพรรักษากระบือ โดย ศ.ประสบ บูรณมานสั การสืบคน้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใช้
สมุนไพรรักษาโรคโค-กระบือในภาคตะวนัตกของทีมงานวจิยัของผูเ้ขียน และจากการบอกเล่าใน
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การเยีย่มกลุ่มเกษตรกร ในวาระต่าง ๆ ดงันั้น จึงเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีไดค้ดัสรรแลว้วา่ใชไ้ดผ้ล ท่ี
สมควรน ามาเผยแพร่ใหน้ าไปปรับใชใ้นแต่ละทอ้งถ่ินตามทรัพยากรท่ีมีอยู ่ และหวงัเป็นอยา่งยิง่ท่ี
จะเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจน าไปปฏิบติั เพื่อลดการพึ่งพาสารเคมีจากต่างประเทศ และมีผลต่อ
สุขภาพของคนในประเทศท่ีย ัง่ยนื 
(http://www.khaosamyod.net/animal/herbs.doc ,2552 ) 
 
การใชส้มุนไพรนอกจากใชเ้ป็นยารักษาโรคในคนแลว้ ยงัมีการน  าสมุนไพรมาใชรั้กษาโรค 
ในสัตว ์ทั้งสัตวบ์ก เช่น ชา้ง สุกร สัตวปี์ก เช่น ไก่ และสัตวน์ ้  าเช่น กุง้ เป็นตน้ ขอ้ดีของการใชย้า 
สมุนไพรคือ ราคาถูกกวา่ยาแผนปัจจุบนั ท  าใหล้ดตน้ทุนในการผลิตสัตวใ์นเชิงธุรกิจ และยาท่ีใช ้
ส่วนใหญ่เป็นยาปฏิชีวนะเช่น Kanamycin ซ่ึงใชรั้กษาโรคล  าไส้อกัเสบ ลดจ  านวนเช้ือแบคทีเรียใน 
ทางเดินอาหาร ใชรั้กษาโรคบิดมูกเลือดในลูกสุกร โรคติดเช้ือในล  าไส้ไก่ เม่ือใชก้บัสัตวท่ี์ใชเ้น้ือ
เป็น 
อาหาร ยาส่วนท่ีตกคา้งจะเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค ยาอีกชนิดหน่ึงคือ chloramphenical เป็นยาท่ี 
มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย แต่ท  าใหเ้กิดพิษต่อระบบการสร้างเมด็เลือดโดยกดไขกระดูก จึงไม่ควร 
ใชก้บัสัตวเ์ศรษฐกิจเพราะมีพิษตกคา้งต่อผูบ้ริโภคเช่นกนั 
การเกิดโรคในสัตวโ์ดยทัว่ไปเกิดจาก 2 สาเหตุใหญ่ คือ โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือ ไดแ้ก่ 
เช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา และโปรโตซวั อีกสาเหตุคือโรคท่ีไม่ไดเ้กิดจากการติดเช้ือ ไดแ้ก่ 
การจดัการท่ีไม่ดีและการไดรั้บอาหารไม่เพียงพอ การใชส้มุนไพรจะนิยมใชรั้กษาโรคติดเช้ือใน 
ระบบต่างๆ เช่นระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ โรคผวิหนงั เป็นตน้ นอกจากน้ียงัใช ้
เป็นยาบ  ารุงอีกดว้ย (สุปรียา ยนืยงสวสัด์ิ, 2552 ) 
 
คุณช านาญ บอกวา่ สูตรสมุนไพรท่ีใชท้ั้งหมดราคาไม่เกิน 1,000 บาท สามารถใหกุ้ง้กินไดจ้นถึงจบั 
ผมมองวา่ถา้กุง้ตายหากมีสติก็จะไม่เสียสตางค ์การหนัมาใชส้มุนไพรท าใหเ้รารู้วา่สมุนไพรต่างๆ 
เหล่าน้ีมีสรรพคุณท่ีดีมาก เช่นพญายอก็ใชแ้กอ้กัเสบ ไพรช่วยใหเ้จริญอาหาร ขมิ้นชนัช่วยเคลือบ
กระเพาะ, ล าไส้ ฟ้าทลายโจรแกไ้ข,้ ทอ้งเสีย ถา้กุง้มีข้ีขาวจะใชไ้ดผ้ลดีมาก ส่วนสับปะรดมีวิตามิน
ซีช่วยฟอกเหงือกกุง้ดว้ย 
(http://www.shrimpcenter.com/t-shrimp069.html ,2552)  
 
นายสุขสวสัด์ิ ด่านวริิยะกุล เกษตรกรเจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการเกษตรดีเด่น สาขาปศุสัตว ์
ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลทุ่งใส 
อ าเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช น าภูมิปัญญาดา้นสมุนไพรมาประยุกตใ์ชใ้นการเล้ียงไก่เน้ือจน
ประสบผลส าเร็จ สามารถลดตน้ทุนการผลิต ลดอตัราการตาย ไก่เจริญเติบโตเร็วกวา่ปกติ ควา้

http://www.khaosamyod.net/animal/herbs.doc
http://www.shrimpcenter.com/t-shrimp069.html
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รางวลัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดีเด่นระดบัประเทศ ปี 2547 
คุณสุขสวสัด์ิ เล่าวา่ ประมาณปี 2524 ไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมเร่ืองการปลูกไมผ้ล ท่ีจงัหวดัชุมพร โดย
มีวทิยากรมาจากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และในการอบรมคร้ังนั้น วทิยากรไดใ้หค้วามรู้เร่ืองการ
ท าปุ๋ยหมกัโดยใชส้ารเร่งไบโอนิคดว้ย เม่ือกลบัจากอบรมก็เร่ิมท าปุ๋ยหมกัตามสูตรท่ีไดม้า น ามาใช้
ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ แต่มีปัญหาเร่ืองการหามูลสัตวย์าก ตอ้งไปหาซ้ือถึงต่างอ าเภอ หรือจงัหวดั
ใกลเ้คียง ซ่ึงตนเองเห็นวา่มีความยุง่ยากมาก และสารเร่งก็ยงัหาซ้ือยาก การท าปุ๋ยหมกัไวใ้ชเ้องจึงท า
ไดไ้ม่ต่อเน่ือง ท าบา้งหยดุบา้ง จนกระทัง่ ปี 2538 เพื่อนบา้นเร่ิมเล้ียงไก่เน้ือ และสามารถท าก าไรดี
พอสมควรและมูลไก่ก็ไดน้ ามาท าปุ๋ยจึงสนใจท่ีจะเล้ียงไก่เน้ือบา้ง จนกระทัง่ปลายปี 2539 ตนจึง
ตดัสินใจสร้างโรงเรือนเล้ียงไก่เน้ือ เพื่อหวงัผลสองทาง คือ ขายไก่ และน ามูลไก่มาท าปุ๋ยหมกัไวใ้ช้
ในสวนเร่ิมลงไก่คร้ังแรกเม่ือตน้ปี2540โดยใชพ้นัธ์ุไก่ท่ีบริษทัส่งเสริมการเล้ียงแบบประกนัราคา 
เร่ิมเล้ียง 2,000 ตวั การเล้ียงไก่เน้ือประสบผลดี ผา่นตลอดหลายรุ่น แต่พอเร่ิมปลายปี 2541 และตน้
ปี 2542 เร่ิมมีปัญหาโรคระบาด ไก่ตายมาก ขาดทุนหลายหม่ืนบาท ตอ้งหยดุพกัเลา้ 6 เดือน เพื่อให้
เช้ือโรคลดการระบาดลงต่อมาก็เร่ิมลงไก่ชุดใหม่ โดยการใชว้ธีิดูแลรักษาแบบเดิม ก่อนลงไก่ตอ้ง
ท าความสะอาดโรงเรือน และอุปกรณ์ ฉีดพน่ยาฆ่าเช้ือ และท าวคัซีนทุกขั้นตอนตามค าแนะน าท่ี
หมอของบริษทัก าหนด และการเล้ียงไก่รุ่นน้ีเองท่ีท าให้เกิดปัญญาข้ึนมา โดยตนเองไดส้ังเกตเห็นวา่ 
หลงัจากการท าวคัซีนทุกคร้ัง ไก่จะแสดงอาการป่วย หรือท่ีเกษตรกรเรียกวา่ไก่แพว้คัซีน ไก่จะกิน
อาหารลดลง อยา่งนอ้ย 1-2 วนั ซ่ึงถา้ท าวคัซีน 3 คร้ัง ไก่ก็จะกินอาหารลดลง 3 คร้ัง ตอ้งชะงกัการ
เจริญเติบโต ถา้หารการเล้ียงไก่หลีกเล่ียงการใชว้คัซีนไดค้งจะดีไม่นอ้ย ประกอบกบัความเช่ือและ
ปณิธานท่ีมีอยูเ่ดิม คือ หมัน่คน้ควา้หาความรู้ใหม่ แต่ไม่ทิ้งภูมิปัญญาเดิม ไดพ้ยายามหาวธีิแก ้และ
ไดพ้บกบัเกษตรกรท่ีเล้ียงไก่ดว้ยกนัมาบอกวา่ท่ีอ าเภอท่าศาลา เขาใชส้มุนไพรตม้ใหไ้ก่กิน จึงเร่ิม
หาขอ้มูล โดยการสอบถามแพทยแ์ผนโบราณ และต าราท่ีพอจะหาได ้น าสมุนไพรหลายๆชนิดมา
ตม้ แลว้น าน ้ายาท่ีไดไ้ปผสมน ้าใหไ้ก่กิน โดยไม่ท าวคัซีน และไก่ก็ไม่ป่วย แต่จะตอ้งตม้ทุก 1-2 วนั 
นานวนัเขา้ตวัยาสมุนไพรเร่ิมหายาก จึงไดคิ้ดหาวธีิการใหม่ โดยใชภู้มิปัญญาท่ีพอจะมีความรู้เร่ือง 
การท าน ้าหมกัอี.เอม็. มาปรับใช ้โดยการน าตวัยาสมุนไพรทุกตวัมาสับละเอียด น าไปหมกักบั
กากน ้าตาล ทิ้งไวร้ะยะหน่ึง แลว้น าน ้าหมกัท่ีไดไ้ปผสมน ้ าใหไ้ก่กิน ปรากฏวา่ไก่ท่ีเล้ียงมีอตัราการ
ตายลดลง โตเร็วข้ึน น ้าหนกัดี สุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง ทดลองใชอ้ยูค่นเดียวเงียบๆหลายรุ่น และ
เก็บสถิติทุกรุ่น จนมัน่ใจวา่ดีแน่ จึงแนะน าใหเ้พื่อนบา้นน าไปใช ้และไดผ้ลดีสืบทอดกนัมา 
ตวัยาสมุนไพรท่ีใช ้มีดงัน้ี 
1. ฟ้าทะลายโจร สรรพคุณ แกห้วดั ลดน ้ามูก 
2. หญา้ใตใ้บ สรรพคุณ แกต้วัร้อน ลดไข ้
3. ยอด-ลูกฝร่ังอ่อน สรรพคุณ ป้องกนัและแกโ้รคทอ้งร่วง 
4. บอระเพด็ สรรพคุณ ช่วยขบัถ่ายพยาธิ 
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5. ขมิ้นชนั สรรพคุณ ช่วยลดการอกัเสบในล าไส้ 
วธีิการผลิต น าสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด จ านวนเท่ากนัโดยน ้าหนกั สับหรือบดใหล้ะเอียด 
ผสมกากน ้าตาล อตัราส่วน 3:2 (สมุนไพร :กากน ้าตาล) หมกัในถงัพลาสติก เติมน ้าสะอาดพอท่วม
ตวัยา คนใหท้ัว่ทุกวนั จนครบ 21 วนั จึงน าน ้าหมกัมาผสมน ้าสะอาดใหไ้ก่กิน 
อตัราการใช ้เร่ิมใชเ้ม่ือไก่อาย ุ7 วนัข้ึนไปตามความเขม้ขน้ดงัน้ี 
ไก่อาย ุ7 วนั อตัราการใช ้1 : 1,000 
ไก่อาย ุ15 วนัอตัราการใช ้1 : 800 
ไก่อาย ุ25 วนัอตัราการใช ้1 : 700 
ผลการใช ้น ้าหมกัสมุนไพรเล้ียงไก่เน้ือ ไดแ้พร่หลายโดยการบอกเล่าของเกษตรกรดว้ย 
กนัเอง ผา่นทางส่ือมวลชน และการเป็นจุดสาธิตทางการเกษตร ของศูนยบ์ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลทุ่งใส ท าใหผ้ลงานเป็นท่ียอมรับและแพร่หลายมากข้ึน กระทัง่ ปี 
2547 ส านกังานเกษตรอ าเภอสิชล ไดส่้งเขา้ประกวดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการเกษตร จนไดรั้บ
รางวลัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการเกษตรดีเด่น สาขาการเล้ียงสัตว ์ระดบัอ าเภอ ระดบัจงัหวดั ระดบั
เขต (ภาคใต)้ และระดบัประเทศ รับรางวลัเงินสด ประกาศเกียรติคุณ และโล่รางวลัจากกรมส่งเสริม
การเกษตร เม่ือปลายปี 2547  
(http://www.pantown.com/board.php?id=8438&area=1&name=board4&topic=2&action=view 
,2552)  

ปัญหาการเล้ียงกุง้ท่ีผา่นมา 
1. อตัราการเล้ียงรอดต ่า 
2. เล้ียงไม่โต อตัราการแลกเน้ือต ่า ไม่ไดน้ ้าหนกั 
3. อตัราการตายเพิ่มข้ึน เม่ือสภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงกะทนัหนั เช่น ร้อนจดั, ฝนตกหนกั, อากาศ
หนาว  
4. ควบคุมสภาพน ้าไม่ได ้ของเสียในบ่อตกคา้งมาก 
5. กุง้เครียด หมกเลน กินอาหารนอ้ยลง 
6. กุง้ป่วย ไม่รู้จะแกอ้ยา่งไร 
7. ขาดทุน หรือก าไรไม่คุม้เหน่ือย ไม่มัน่ใจท่ีจะเล้ียงกุง้ต่อไป ทอ้แท ้สับสน หมดก าลงัใจ 
ในยคุท่ีเศรษฐกิจฝืดเคืองเช่นน้ี การจะลงทุนท าธุรกิจอะไรสักอยา่งนั้น คงจะตอ้งตดัสินใจใหดี้และ
รอบคอบท่ีสุดส่วนผูท่ี้คิดจะลงทุนในดา้นการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าโดยเฉพาะกุง้ช่วงน้ีตอ้งหาขอ้มูลกนั
ดีๆ เพราะอยูใ่นช่วงท่ีราคาไม่ค่อยจะดีนกัก่อนอ่ืนเราตอ้งศึกษาถึงปัจจยัท่ีส าคญัซ่ึงเก่ียวขอ้งและ
ส่งผลต่อตน้ทุนการผลิตกุง้ไดแ้ก่  พนัธ์ุกุง้  อาหารกุง้  เวชภณัฑช์นิดต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีเราจ าเป็นตอ้ง

http://www.pantown.com/board.php?id=8438&area=1&name=board4&topic=2&action=view
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ควบคุมโดยเนน้การคดัเลือกและใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดแต่ตอ้งอยูใ่นหลกัการท่ีไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพกุง้และผลผลิตโดยรวม 

ส่วนเทคนิคการเล้ียงกุง้นั้นจะไม่ก าหนดวา่จะตอ้งเล้ียงในไซซ์ท่ีไดร้าคา ณ ตอนนั้นหรือบางทีถา้กุง้
ไม่พร้อม น ้าไม่ดีจ  าเป็นจะตอ้งจบัก็จบัเพราะถา้ฝืนเล้ียงต่อก็จะตาย แลว้จะไม่ไดก้  าไรแน่นอน ตอ้ง
ศึกษาการเตรียมบ่อ อตัราการปล่อย ส่วนการใหอ้าหารก็จะใหต้ามปกติของการเล้ียงกุง้ทัว่ๆ ไปท่ีจะ
พิเศษก็คือจะมีการเสริมจุลินทรีย ์ + สมุนไพรดว้ยซ่ึงเท่าท่ีทดลองใชม้ากุง้จะแขง็แรง เปลือกแขง็ 
เน้ือหวาน โดยสมุนไพรท่ีใชจ้ะมีส่วนผสมของสมุนไพร 5 ชนิด คือ ฟ้าทะลายโจร ลูกใตใ้บ พญายอ 
บอระเพด็ เสลดพงัพอน น ามาคลุกเคลา้กนัจากนั้นน าไปผสมในอาหาร แลว้ก็เอาน ้าหมกัจุลินทรีย์
ผสมแทนน ้าเปล่า การใชย้าสมุนไพรน้ี นอกจากจะช่วยลดตน้ทุนไดม้ากแลว้ยงัช่วยใหกุ้ง้มีเน้ือ
อร่อย หวัไม่ขม ส่วนสูตรของน ้าหมกัจุลินทรีย ์ ใชห้วัเช้ือจากกรมประมง แลว้ก็ใชก้ลว้ยสุก 
มะละกอ สัปปะรด  กากน ้าตาลหมกัรวมกนั 15 วนั อตัราส่วนการหมกัใส่หวัเช้ือ 8 ส่วน น ้า 2 ส่วน
อาหารสูตรน้ี ตอนเล็กจะให ้1 ม้ือ/วนั หลงัจากกุง้ 1 เดือนคร่ึงไปแลว้เป็น 2 ม้ือ/วนั พอ 2 เดือน ก็ให้
อาทิตยล์ะ 2-3 ม้ือ หลงัจาก 2 เดือน ก็เป็นอาทิตยล์ะ 1 ม้ือ การจดัการระหวา่งการเล้ียงก็จะมีการเติม
แร่ธาตุทุกๆ 7      เดือนถา้ฝนตกภายใน 3-4 วนัก็เติมโดยตอ้ง  ใส่ต่อเน่ือง ไร่ละ 25 กก./วนัส่วน 
จุลินทรียใ์ส่ทุก 7 วนัตอ้งดูน ้ าดว้ย ถา้สภาวะอากาศปกติดีก็ 7 วนัแต่ถา้อากาศช่วงน้ีไม่แน่นอน น ้า
ไม่ดีเราก็ตอ้งใช ้ เพื่อใหช่้วยยอ่ยสลายของเสียท่ีพื้นบ่อ ไม่เช่นนั้นจะเกิดไนไตรทเ์ยอะ กุง้จะเครียด
ไม่กินอาหาร หนวดเร่ิมขาด แลว้ก็จะเร่ิมตายมีโอกาสเจอโรคสูง ควรมีการเช็คคุณภาพน ้าถา้ช่วง
อากาศไม่ดีจะเช็คทุกวนัและจะมีการฆ่าเช้ือในน ้าทุกๆ 10 วนัเพราะเราไม่รู้วา่ในน ้ามีอะไรบา้ง การ
ใส่แร่ธาตุต่างๆ ควรใส่ช่วงกลางวนั หวา่นใหท้ัว่บ่อเพื่อแร่ธาตุจะไดก้ระจายไดท้ัว่ถึง 
ทา้ยน้ีขอฝากค าทิ้งทา้ยวา่การเล้ียงกุง้คือการเล้ียงน ้า การท าใหน้ ้าในบ่อสด สะอาด คุณภาพน ้าไม่
แกวง่ พบวา่การเล้ียงกุง้แทบไม่มีปัญหา ส่วนการเลือกใชย้าและสารเคมีนั้นเราตอ้งรู้วา่จะใชท้  าไม 
เพราอะไรตอ้งใช ้ จริงๆแลว้การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในบ่อกุง้นั้นไม่ใช่วา่จะท าส าเร็จภายในเวลา2-
3วนัรีบเร่งในการแกปั้ญหา  แต่อยา่รีบร้อน ไม่มีสูตรส าเร็จของการเล้ียงกุง้ดงันั้นตอ้งเขา้ใจ
ธรรมชาติ ตอ้งเรียนรู้ ตอ้งศึกษา ตอ้งหาขอ้มูลจากผูรู้้ หากใครเล้ียงกุง้ไม่ไดค้วรไปดูคนท่ีส าเร็จ ตอ้ง
ท าตวัเป็นแกว้น ้าท่ีไม่มีน ้าเต็มยงัสามารถเติมน ้าได ้ อีก ควรเป็นคนท่ีผสมผสานขอ้มูลใหเ้กิด
ประโยชน์เตม็ท่ี และส าคญัท่ีสุดเราตอ้งคน้หาระบบของตวัเองในบ่อหรือฟาร์มตวัเองใหพ้บ แลว้
การเล้ียงกุง้จะลงเอยดว้ยดี.                            

(http://www.webindexthai.com/pet/?p=152 ,2552)  
(http://www.coastalaqua.com/index.php?option=com_content&task=view&id=144&Itemid=2, 
2552) 

http://www.webindexthai.com/pet/?p=152
http://www.coastalaqua.com/index.php?option=com_content&task=view&id=144&Itemid=2
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 สมุนไพรลูกใตใ้บหรือหญา้ใตใ้บ ในประเทศไทยมีอยู ่4 ชนิด ไดแ้ก่ 
1. Phyllanthus amarus 
2. Phyllanthus debilis 
3. Phyllanthus urinaria 
4. Phyllanthus virgatus 
           จากรายงานข่าวของหนงัสือพิมพม์ติชนเม่ือวนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2547 ท่ีมีผูเ้ล้ียงไก่ชนน าตน้
เมด็ใตใ้บไปตม้เอาน ้าใหไ้ก่กินเพื่อรักษาโรคไขห้วดันกนั้น ไม่สามารถจะทราบไดว้า่เป็น 
Phyllanthus ชนิดใด 
           จากการสืบคน้ขอ้มูลจากฐานขอ้มูล การวิจยัพืชสกุล Phyllanthus ทั้งหมด 198 รายงาน แต่ไม่
มีรายงานการทดสอบฤทธ์ิของพืชสกุล Phyllanthus ต่อเช้ือ influenza virus มีแต่รายงานการวจิยั
ฤทธ์ิตา้นเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีของสมุนไพร P. amarus มากท่ีสุดทั้งในระดบัหอ้งปฏิบติัการใน
เซลลเ์พาะเล้ียงและการวจิยัทางคลินิกในผูป่้วยตบัอกัเสบชนิดบีแบบเร้ือรัง หรือผูท่ี้เป็นพาหะ 
นอกจากน้ี มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิของ P. urinaria และ P. niruri ในการตา้นไวรัสท่ีก่อโรคตบั
อกัเสบ 
  รายงานการวิจยัฤทธ์ิของสมุนไพรใตใ้บทั้งหลาย พอจะสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
 
           Phyllanthus amarus 
           1. ฤทธ์ิตา้นไวรัสตบัอกัเสบ มีรายงานการศึกษาวจิยัฤทธ์ิตา้นไวรัสตบัอกัเสบบี (Hepatitis B 
virus, HBV) ของสารสกดัของ P. amarus ในหอ้งปฏิบติัการ และมีการศึกษาวจิยัต่อเน่ืองถึงกลไก
การออกฤทธ์ิ ซ่ึงพบวา่มีไดห้ลายกลไกการออกฤทธ์ิ เช่น การยบัย ั้ง HBV DNA polymerase, ยบัย ั้ง 
HBV mRNA transcription & replication เป็นตน้ และมีรายงานการวจิยัในคนหลายรายงาน ซ่ึง The 
Cochrane Hepato-Biliary Group ไดส้รุปผลงานวจิยัท่ีเป็น randomized controlled trial (RCT) ของ
พืชสกุล Phyllanthus ในโรคตบัอกัเสบเร้ือรังไว ้มีเพียง 5 รายงานท่ีมีคุณภาพดี สรุปไดว้า่ 
Phyllanthus sp. ใหผ้ลบวกต่อการ clearance ของ serum HbsAg เม่ือเทียบกบั placebo หรือเม่ือ
ไม่ใหก้ารรักษาไม่มีความแตกต่างในการ clearance ของ serum HBsAg, HBeAg, HBV DNA 
ระหวา่ง Phyllanthus sp. กบั interferon (IFN)  
Phyllanthus sp. ใหผ้ลดีกวา่ non-specific treatment หรือยาจากสมุนไพรอ่ืนๆ ในการ clearance ของ 
serum HBsAg, HBeAg, HBV DNA และการกลบัมาเป็นปกติของค่า liver enzymes 
การใช ้Phyllanthus sp. ร่วมกบั IFN จะใหผ้ลดีกวา่ IFN อยา่งเดียวในการ clearance ของ serum 
HbeAg และ HBV DNAไม่พบ serious adverse event 
สรุปไดว้า่ Phyllanthus sp. อาจมี positive effect ดา้น antiviral activity และต่อ liver biochemistry 
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ในโรคตบัอกัเสบบีแบบเร้ือรัง อยา่งไรก็ตาม หลกัฐานท่ีมียงัไม่หนกัแน่นพอเน่ืองจากคุณภาพของ
วธีิวจิยัและความแตกต่างของสมุนไพรท่ีน ามาวจิยั จึงควรมีงานวจิยัในขนาดใหญ่ต่อไปในอนาคต 
           2. ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือเอชไอวี สารสกดัดว้ยน ้าและสารสกดัดว้ยแอลกอฮอลข์อง P. amarus มีฤทธ์ิ
แรงในการยบัย ั้ง HIV-1 replication โดยสารออกฤทธ์ิอยูใ่นกลุ่ม gallotannins โดยสาร geraniin และ 
corilagin มีฤทธ์ิแรงท่ีสุด นอกจากน้ี สารสกดัทั้งสองและสาร geraniin ยงัสามารถยบัย ั้ง virus 
uptake ได ้70-75% รวมทั้งยบัย ั้ง HIV-1 reverse transcriptase ดว้ย 
           3. ฤทธ์ิตา้นไวรัสหวัเหลือง (Yellow head virus, YHV) ในกุง้กุลาด า นกัวจิยัของ
กรมวทิยาศาสตร์การแพทยไ์ดร่้วมมือกบัสถาบนัวจิยัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าชายฝ่ัง จงัหวดัสงขลา ท า
การวจิยัฤทธ์ิของสารสกดัสมุนไพรลูกใตใ้บชนิด P. urinaria ท่ีผสมในอาหารในการป้องกนัการติด
เช้ือ YHV ในกุง้กุลาด า โดยเอากุง้มาฉีดเช้ือ YHV พบวา่กุง้ท่ีไดรั้บอาหารท่ีผสมสารสกดัสมุนไพรมี
อตัราการรอดตายสูง และสามารถฟ้ืนเป็นปกติได ้เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่พบอตัราการรอด
เลย 
           4. ฤทธ์ิตา้นอกัเสบ สารสกดัของ P. amarus มีฤทธ์ิตา้นอกัเสบโดยการยบัย ั้ง endotoxin-
induced nitric oxide synthase (iNOS), cyclooxygenase (COX-2) และ tumor necrosis factor-alpha 
(TNF-) และสารสกดัดว้ยน ้าและสารสกดัดว้ยเมธานอลมีฤทธ์ิตา้นอกัเสบโดยลดการบวมของอุง้เทา้
หนูได ้
           5. ฤทธ์ิ antioxidant และตา้นอนุมูลอิสระ สารสกดัดว้ยเมธานอลของ P. amarus มีฤทธ์ิ 
antioxidant สามารถยบัย ั้ง lipid peroxidation และตา้นอนุมูลอิสระไดเ้ม่ือศึกษาในหลอดทดลอง 
           6. ฤทธ์ิลดการเจบ็ปวดและอาการบวม สารสกดัดว้ยแอลกอฮอลผ์สมกบัน ้า (hydroalcoholic 
extract) มีฤทธ์ิตา้นอาการเจบ็ปวดจากการไดรั้บสารต่างๆ เช่น acetic acid, formalin หรือ capsiacin 
และสารสกดัดว้ยเฮกเซนสามารถตา้นอาการบวมและอาการเจบ็ปวดในหนูท่ีไดรั้บ Complete 
Freund’s adjuvant ฉีดเขา้อุง้เทา้ได ้
           7. ฤทธ์ิตา้นการเกิดแผลของกระเพาะอาหาร สารสกดัดว้ยเมธานอลของ P. amarus สามารถ
ลดอตัราตาย พื้นท่ีท่ีเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และอาการเลือดออก เน่ืองจากไดรั้บเอธานอลได ้
           8. ฤทธ์ิตา้นอาการทอ้งเสีย สารสกดัดว้ยน ้าของ P. amarus สามารถลดการเคล่ือนตวัของ
อาหารในล าไส้หนูถีบจกัร ชะลอการเกิดทอ้งเสีย และจ านวนคร้ังท่ีถ่ายหลงัจากไดรั้บน ้ ามนัละหุ่ง 
           9. ฤทธ์ิลดน ้าตาลในเลือด สารสกดัดว้ยเมธานอลของ P. amarus มีฤทธ์ิลดน ้าตาลในเลือดใน
หนูท่ีถูกท าใหเ้ป็นเบาหวานดว้ยการฉีดสาร alloxan 
         10. ฤทธ์ิตา้นการก่อกลายพนัธ์ุ สารสกดัดว้ยเมธานอลของ P. amarus มีฤทธ์ิตา้นการก่อกลาย
พนัธ์ุของสาร 2-acetaminofluorene (2-AFF), aflatoxin B1, sodium azide, N-methyl-N-nitro-N-
nitrosoguanidine และ 4-nitro-O-phenylenediamine เม่ือศึกษาดว้ย Ames test 
         11. ฤทธ์ิตา้นเน้ืองอกและตา้นมะเร็ง สารสกดัดว้ยน ้ าของ P. amarus สามารถตา้นการเกิด
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มะเร็ง sarcoma ในหนูท่ีไดรั้บสารก่อมะเร็ง 20-methylcholanthrene และยดือายขุองหนูท่ีไดรั้บการ
ปลูกถ่ายเซลลม์ะเร็ง Dalton’s lymphoma ascites และ Ehrlich Ascites carcinoma และท าใหก้อ้น
เน้ืองอกมีขนาดเล็กลง 
         12. ฤทธ์ิคุมก าเนิด เม่ือป้อนสารสกดัดว้ยแอลกอฮอลข์อง P. amarus ทั้งตน้แก่หนูถีบจกัรเพศ
เมีย ในขนาด 100 มก./กก. 30 วนั พบวา่มีผลต่อระดบัเอนไซม ์3 beta & 17 beta hydroxy steroid 
dehydrogenase ท าใหห้นูไม่ตั้งทอ้งเม่ือเล้ียงรวมกบัหนูเพศผู ้ 

          Phyllanthusurinaria 
           1. ฤทธ์ิตา้นไวรัส Epstein-Barr พบวา่สารกลุ่ม ellagitannin ท่ีแยกไดจ้าก P. myrtifolius และ 
P. urinaria สามารถยบัย ั้งเอนไซม ์ Epstein-Barr DNA polymerase ไดท่ี้ความเขม้ขน้ต ่าในระดบั 
micromolar 
           2. ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์ Reverse transcriptase ของ Retrovirus จากการทดสอบฤทธ์ิของสาร
สกดัดว้ยน ้าร้อนและสารสกดัดว้ยเมธานอลของสมุนไพรไทย 57 ชนิดในการยบัย ั้งเอนไซม ์
Reverse transcriptase ของ Retrovirus โดยทดสอบกบั Maloney murine leukemia virus reverse 
transcriptase พบวา่ สารสกดัดว้ยน ้าร้อนของ P. urinaria ท่ีความเขม้ขน้ 125 g/ml สามารถยบัย ั้ง
เอนไซมน้ี์ได9้1%  
           3. ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งไวรัสตบัอกัเสบ จากการวจิยัทางคลินิกในผูป่้วยตบัอกัเสบบีเร้ือรังท่ีมี 
positive hepatitis B e-antigen (HbeAg) มี HBV DNA มากกวา่ 500,000 copies/ml และมีระดบั
เอนไซม ์alanine transaminase (ALT) สูง ท่ีไดรั้บ P. urinaria ขนาด 1, 2 และ 3 กรัมวนัละ 3 คร้ัง
นาน 6 เดือน หรือไดรั้บ placebo นาน 6 เดือน ไม่พบฤทธ์ิตา้นไวรัส HBV ของ P. urinaria ในผูป่้วย
กลุ่มน้ี 
           4. ฤทธ์ิตา้นเซลลม์ะเร็ง สารสกดัว้ยน ้าของ P. urinaria มีพิษต่อเซลลม์ะเร็ง Lewis lung 
carcinoma โดยไม่มีพิษต่อเซลลป์กติต่างๆ โดยท าใหเ้ซลลม์ะเร็งเกิด apoptosis 
           5. ฤทธ์ิกระตุน้การหดตวัของกลา้มเน้ือเรียบ พบวา่สารสกดัดว้ยแอลกอฮอลผ์สมกบัน ้า 
(hydroalcoholic extract) ของ P. urinaria มีฤทธ์ิท าใหก้ลา้มเน้ือของกระเพาะปัสสาวะ และหลอดลม
ของหนูตะเภาหดตวั 
           

�·
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สร้างหรือการก าจดั free radical ท่ีสร้างจาก polymorphonuclear leukocytes เม่ือกระตุน้ดว้ยสาร 
zymosan  (http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/secretary/Homepage/news47/may/7.html ,2552)  

การเล้ียงปลานิลดว้ยสูตรอาหารปลานิลใช ้ขา้วโพด 23 กก. ร าละเอียด 20 กก. ไดแคลเซียมฟอสเฟต 
1 กก. กากถัว่เหลือง 24 กก.ปลาป่น 25กก. น ้ามนัพืช 2 กก. พรีมิกซ์ 2 กก. ใบ, เถา หรือ หวั
กวาวเครือขาว 1 กก. สารเหนียว 3 กก. ผลจากการทดลองใหอ้าหารผสมกวาวเครือขาวปลานิลเป็น
เวลา 90 วนั พบวา่อตัราการเจริญเติบโตของปลาท่ีไดรั้บใบ เถา และหวั กวาวเครือขาวมีค่าไม่
แตกต่างกนัทั้งในปลาเพศผู ้ และเพศเมีย แต่ในปลาเพศเมียมีแนวโนม้วา่เปอร์เซ็นตเ์น้ือ 
ส่วนบริโภคไดมี้ค่าสูงกวา่กลุ่มควบคุม และมีค่าใกลเ้คียงกบัปลาเพศผู ้ และจ านวน 
ลูกปลาในปลาท่ีเสริมกวาวเครือขาวมีค่อนขา้งนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมและในปลาเพศผูพ้บวา่
กวาวเครือขาวมีผลต่อการลดลงของขนาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ  
(http://www.ku.ac.th/kaset60/Theme04/theme-04-15/index-04-15.html ,2552) 
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