
 1 

บทที ่1  
 บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 การเล้ียงปลานิลใหป้ระสบความส าเร็จนั้นข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยัไดแ้ก่ คุณภาพน ้า 
การเล้ียงดู การใหอ้าหาร การจดัการเร่ืองโรค โดยการเล้ียงปลานิลในปัจจุบนัมีการใหอ้าหารสมทบ 
ไดแ้ก่ อาหารส าเร็จรูป ร า ปลายขา้ว  ท าใหเ้จริญเติบโตไดเ้ร็วข้ึน ถา้เราสามารถเพิ่มอตัราการ
เจริญเติบโตของปลานิลและท าใหป้ลามีสุขภาพแขง็แรงยอ่มจะท าใหก้ารเล้ียงปลานิลมีผลตอบแทน
ท่ีสูงข้ึน 

 การเล้ียงปลานิลท่ีผา่นมาเนน้ใหค้วามสนใจในดา้นอาหารท่ีใหป้ลา แต่การเล้ียงปลาในบ่อ
ดินหรือในกระชงัจะไดรั้บอิทธิพลจากความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล ปริมาณฝนตก 
อุณหภูมิ ท าใหป้ลาอ่อนแอลง โดยทัว่ไปเม่ืออุณหภูมิน ้ามีการเปล่ียนแปลงมากกวา่ 1-2 องศา
เซลเซียส ภายใน 24 ชัว่โมง จะท าใหส้ัตวน์ ้าอ่อนแอลงส่งผลใหค้วามตา้นทานโรคลดลง การ
เจริญเติบโตชา้ลง  (วิรัชจ๋ิวแยม้. 2544)  และการเล้ียงปลาเพื่อการคา้จะปล่อยปลาอยา่งหนาแน่นจึงมี
ผลต่อการเจริญเติบโตของปลาโดยพบวา่เม่ือปล่อยปลาหนาแน่นมากข้ึนปัญหาเร่ืองปลาอ่อนแอลง
จะติดตามมา (กมลพร ทองอุไทย และ สุปราณี ชินบุตร.2539) 
 อาหารปลามกัประกอบดว้ยโภชนะแต่ก็ไม่มีส่วนผสมท่ีประกอบดว้ยสารท่ีมีคุณสมบติัทาง
ยา แต่ถา้หากเราสามารถเพิ่มการเจริญเติบโตของปลา โดยการเสริมสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณช่วยให้
ปลาแขง็แรง กินอาหารไดดี้ เติบโตเร็ว มีภูมิตา้นทานโรค ระยะเวลาการเล้ียงยอ่มสั้นลง  
 ผลจากการศึกษาการใชส้มุนไพรต่อการเจริญเติบโตของปลานิล จะเกิดการเรียนรู้ในการน า
สมุนไพรในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการเล้ียงปลานิลและมีการเผยแพร่ขอ้มูล การน า
ความรู้ไปถ่ายทอดแก่นกัศึกษาเกษตรกรและผูท่ี้สนใจ  เกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของพืช
สมุนไพรในพื้นท่ีวทิยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก อยา่งย ัง่ยนืต่อไป  
 
1.2 วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
  1.2.1 วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
 เพื่อศึกษาและทดลองผลการใชส้มุนไพรเป็นส่วนผสมของอาหารในการเล้ียงปลานิล 
 1.2.2 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
  เพื่อศึกษาอตัราการเจริญเติบโตของปลานิลท่ีใหอ้าหารผสมสมุนไพร 
 
1.3 ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
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  ทราบถึงสมุนไพรท่ีเหมาะสมต่อการน ามาใชก้บัการเล้ียงปลานิล 
 สามารถถ่ายทอดความรู้สู่นกัศึกษา และเกษตรกร และผูส้นใจทัว่ไปได ้
  เอกสารเผยแพร่เร่ืองอาหารปลาท่ีผสมสมุนไพรสูตรต่าง ๆ  
 
1.4  กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเล้ียงปลานิลโดยปกติจะมีการใหอ้าหารสมทบ เช่น อาหารส าเร็จรูป ร า ผกัต่างๆ และ
พบวา่ตอ้งใชเ้วลานานประมาณ 8-12 เดือน จึงจะไดน้ ้าหนกัประมาณ 500 กรัม ต่อ ตวั ถา้สามารถ
เร่งการเจริญเติบโตของปลานิลโดยการใชส้มุนไพรท่ีมีผลเร่งการเจริญเติบโตและมีสรรพคุณทางยา
ท่ีไดใ้ชก้นัมาแลว้มาผสมอาหารปลานิล ซ่ึงมีขอ้ดีคือหาง่ายและมีมากในทอ้งถ่ิน น ามาผสมอาหาร
เพื่อเร่งการเจริญเติบโต จะช่วยใหล้ดระยะเวลาการเล้ียงใหส้ั้นลง มีอตัราการเติบโตท่ีสูงกวา่อาหาร
สูตรปกติ เม่ือคดัเลือกสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัเร่งการเจริญเติบโตแลว้ก็จะน ามาผสมกบัอาหารปลา
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกนัระหวา่งอาหารปลาสูตรปกติและอาหารปลาท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพร
ประเภทต่างวา่มีผลต่อการเร่งการเจริญโตของปลานิลเป็นอยา่งไร  
 
1.5 กำรศึกษำเอกสำรเบื้องต้น 

  ปลานิลเป็นปลาน ้าจืดชนิดหน่ึงอยูใ่นตระกูลซิลิดี มีถ่ินก าเนิดเดิมอยูท่วปีแอฟริกา พบ
ทัว่ไปตามหนอง บึง และทะเสลสาบ โดยท่ีปลาชนิดน้ีเจริญเติบโตเร็วและเล้ียงง่าย เหมาะท่ีจะน ามา
เพาะเล้ียงในบอ่ไดเ้ป็นอยา่งดี จึงไดรั้บความนิยมแพร่หลายในทวปีเอเชีย   ปลานิลเป็นปลาท่ี
เจริญเติบโตเร็ว เม่ือไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งถูกตอ้งจะมีขนาดเฉล่ีย 500 กรัมในเวลา 1 ปี ผลผลิตไม่
นอ้ยกวา่ 500 กก./ไร่/ปี ในกรณีท่ีเล้ียงในกระชงัท่ีมีคุณภาพดี มีอาหารสมทบอยา่งสมบูรณ์สามารถ
ใหผ้ลผลิตไม่นอ้ยกวา่ 5 กิโลกรัม/ลูกบาศกเ์มตร   ปลานิล เป็นปลาท่ีตลาดผูบ้ริโภคยงัมีความ
ตอ้งการสูงข้ึนเร่ือย ๆ เน่ืองจากจ านวนประชากรมีอตัราการเจริญเติบโตสูง จึงส่งผลต่อแนวโนม้
การเล้ียงปลาชนิดน้ีใหมี้ลู่ทางแจ่มใสต่อไปโดยไม่ตอ้งกงัวลปัญหาดา้นการตลาด เน่ืองจากเป็นปลา

อำหำรปลำนิลปกต ิ  

สมุนไพรทมีผีลต่อกำร
เจริญเตบิโตของปลำนิล 

อำหำรปลำนิล
ผสมสมุนไพร
ชนิดต่ำงๆ  

      กำร
เจริญเตบิโต
ของปลำนิล 
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ท่ีมีราคาดี นิยมบริโภคและเล้ียงกนัอยา่งแพร่หลายในทัว่ทุกภูมิภาค เพราะสามารถน ามาประกอบ
อาหารไดห้ลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในปัจจุบนัปลานิลสามารถส่งเป็นสินคา้ออกไปสู่
ต่างประเทศในลกัษณะของปลาแล่เน้ือ ตลาดท่ีส าคญั ๆ อาทิ ประเทศญ่ีปุ่น สหรัฐอเมริกา อิตาลี 

เป็นตน้ ดงันั้น การเล้ียงปลานิลใหมี้คุณภาพ ปราศจากกล่ินโคลน ยอ่มจะส่งผลดีต่อการบริโภค 

การจ าหน่ายและการใหผ้ลตอบแทนท่ีคุม้ค่าในท่ีสุด (ภานุ เทวรัตน์มณีกุล.2545)  ต่อมา  (วชิรา ลิมต
ราจิตต.์2548)  ไดท้ดลองใชส้มุนไพรผงฟ้าทะลายโจรและลูกใตใ้บผสมอาหารเล้ียงกุง้กุลาด าได้
ผลผลิตสูงกวา่บ่อควบคุม 127 กิโลกรัม ต่อ ไร่ อตัราแลกเน้ือลดลง 0.14      ขอ้ดีของสมุนไพรหลาย
ประการ เช่น มีพิษและผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ยาแผนปัจจุบนั พืชสมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและ
ยา เป็นทรัพยาการท่ีหาง่ายและมีอยูต่ามธรรมชาติ ประหยดัและราคาถูก (สุธี วรคีรีนิมิต. มป.ป.) 
การเก็บสมุนไพร บรรยากาศท่ีเก็บนั้นควรเป็นวนัท่ีอากาศแหง้แลง้มากๆ จะดีกวา่อากาศชุ่มช้ืน 
เพราะพืชสมุนไพรจะมีสาระส าคญัหรือสรรพคุณทางยามากกวา่ (ภาณุทรรศน์,ม.ป.ป.)    ศูนยส์ะ
ลวง-ข้ีเหล็ก (2547) ไดศึ้กษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรท่ีพบในวทิยาเขต  ยกตวัอยา่งเช่น  
มะนะ ช่วยบ ารุงหวัใจ  หญา้ขดัช่วยเจริญอาหาร มะซาง ช่วยบ ารุงโลหิต  
 
1.6 แนวทำงในกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 1.6.1 สมมุติฐานการวิจยั  
 การใชส้ารสมุนไพรบางชนิดมีผลต่อการเจริญเติบโตของปลานิล 
 1.6.2  ขอบเขตการวิจยั 
  1.6.2.1 เลือกใชส้มุนไพรท่ีมีผลเร่งการเจริญเติบโตต่อปลา ท่ีพบมากในวทิยาเขต
สะลวง-ข้ีเหล็ก ประมาณ 5 ชนิด  
  1.6.2.2      เลือกใชป้ลานิลสายพนัธ์ุจิตรลดา 3 ท่ีแปลงเพศแลว้  

1.6.2.3      สถานท่ีทดลอง คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยายาลยัราชภฏั   
     เชียงใหม่  ต. สะลวง อ. แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
1.6.2.4  ระยะเวลาวจิยั ประมาณ   12 เดือน เร่ิม เดือน ตุลาคม 2550- กนัยายน  

2551 
 
1.7  นิยำมศัพท์   
 กวาวเครือขาว ใชส้มุนไพรส่วนหวั 
 กระชาย ใชส้มุนไพรส่วนแง่ง 
 มะขามป้อมดิน ใชส้มุนไพรส่วนใบ ล าตน้ และราก 
 ฮอ้สะพายควาย ใชส้มุนไพรส่วนราก 
 โด่ไม่รู้ลม้ ใชส้มุนไพรส่วนราก 




