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บทท่ี 5 
สรปุผลการวิจยั 

 
 โครงการชุมชนรกัษ์สิง่แวดล้อม กรณีศึกษาเรื่องทรพัยากรน ้าของชุมชนไทลื้อ อ าเภอ  
ดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ มจีุดประสงค์หลกั คือ การสร้างความรู้ และความตระหนักให้กับ
ประชาชนในชุมชนไทลือ้ จนน าไปสู่การเขา้มามสี่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรมเพื่อจดัการทรพัยากร
น ้าในพื้นที่ชุมชนไทลื้อได้อย่างยัง่ยนืต่อไป ในส่วนของบทที่ 5 นี้จะเป็นการสรุปผลการวจิยัโดย
เนื้อหาจะประกอบด้วย สรุปผลการวจิยั, อภปิรายผลการวจิยั และข้อเสนอแนะในการวจิยั โดยมี
รายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
5.1 สรปุผลการวิจยั 
 แหล่งน ้าที่เป็นบ่อน ้าตื้นทีใ่ช้ในการอุปโภคบรโิภคในชุมชนไทลื้อนัน้ มทีัง้สิน้ 145บ่อ แต่
ในปจัจุบนัมกีารใช้ในจริง จ านวน 85 บ่อ โดยใช้ในการอุปโภคจ านวน 40 บ่อใช้ในการบรโิภค
จ านวน 25 บ่อ ใชท้ัง้อุปโภคบรโิภคจ านวน 20 บ่อ โดยลกัษณะทัว่ไปของน ้าตื่นในชุมชน ส่วนใหญ่
เป็นบ่อทีท่ าจากปนูซเีมนต์ และรองลงมาคอืท าจากอฐิมอญ โดยจะเป็นบ่อทีม่ลีกัษณะฝามดิแต่ไม่มี
ความมดิชดิมากนักวสัดุทีใ่ช้ปิดส่วนใหญ่หาไดภ้ายในบา้นของตนเองบางทกี็เป็นวสัดุเหลอืใช้ เช่น 
สงักะส ีแผ่นหลงัคายบิซัม่ แผ่นไม้ โดยจะมคีวามลกึประมาณ 3-5 เมตร และตัง้หากจากห้องน ้า
ประมาณ 5-20 เมตร ในส่วนของลกัษณะการใชป้ระโยชน์ของบ่อน ้าส่วนใหญ่ใชใ้นการอุปโภคโดยจะ
ท าการกรองแบบง่ายๆ ก่อนท าการบรโิภคและน ามาใช้อุปโภคภายในครวัเรือน และบางส่วนก็
น ามาใชเ้ลยในการอุปโภคเลยโดยไม่ผ่านกระบวนการใดๆ ทัง้สิ้น ในส่วนของปญัหาของทรพัยากร
น ้าในชุมชนไทลือ้ คอื ปญัหาดา้นน ้าอุปโภคบรโิภคมคีราบตะกรนัตดิ และยงัมสีเีหลอืง มกีลิน่ของ
สนิมเหล็ก ในส่วนของล าคลองในชุมชนนัน้ ชาวบ้านไม่ได้น าน ้าในคลองมาใช้ประโยชน์ในการ
อุปโภคบรโิภคแลว้ รวมทัง้มกีารระบายน ้าทิง้จากครวัเรอืน ลงสู่ล าคลองอกีด้วย จากการตรวจสอบ
คุณภาพน ้าบ่อตื้นในชุมชนไทลือ้ สรุปได้ว่า ในปจัจุบนัน้ีส่วนใหญ่ไม่สามารถน ามาใชใ้นการบรโิภค
ได้โดยทนัทแีต่ต้องน ามาปรบัปรุงคุณภาพเบื้องต้นก่อนซึ่งพารามเิตอร์ที่เป็นปญัหามากที่สุด คอื 
สนิมเหล็ก โคลฟิอร์มแบคทเีรยี (Coliform Bacteria) ฟีคอลโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (Fecal Coliform 
Bacteria) และ E.coli และความกระด้าง ซึ่งมคี่าเกินมาตรฐานน ้าประปาของกรมอนามยั และ
มาตรฐานน ้าดื่ม ดงันัน้จงึต้องมกีารก าจดัสนิมเหลก็ และความกระดา้งก่อนน ามาอุปโภครวมทัง้ต้อง
ท าการฆา่เชือ้โรคก่อนน ามาบรโิภค และจากการตรวจวดัคุณภาพน ้าจากระบบการปรบัปรุงคุณภาพ
น ้าส าหรบัอุปโภคบรโิภค และระบบน ้าดื่มชุมชน พบว่า น ้าทีผ่่านระบบเครื่องกรองน ้าอยู่ในเกณฑท์ี่
ไดม้าตรฐานคุณภาพน ้าดื่ม สามารถน ามาอุปโภคและบรโิภคได ้
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 ในส่วนของความรู้ความตระหนักนัน้ชาวบ้านในชุมชนไทลื้อมีความรู้เกี่ยวกบัการจดัการ
ทรพัยากรน ้าอยูใ่นดบัปานกลาง โดยประเดน็ทีช่าวบา้นในชุมชนไทลือ้มคีวามรู้น้อยทีสุ่ด คอื น ้าเป็น
ทรพัยากรที่สามารถหมุนเวียน น ากลบัมาใช้ใหม่ได้ไม่มวีนัหมดสิ้น , ปญัหาน ้าเสยีท าให้เกิดการ
สูญเสียทัศนียภาพเกิดสภาพที่ไม่น่าดู เช่น สภาพน ้ าที่มีสีด าคล ้าไปด้วยขยะ และสิ่งปฎิกูล , 
และชาวบา้นยงัเขา้ใจว่าน ้าทีม่สีเีหลอืงเป็นน ้าทีม่สีารมลพษิทางน ้าปะปนอยู่ไม่ควรน ามาอุปโภคและ
บรโิภค, การบ าบดัน ้าเสยี หมายถงึ การรวบรวมน ้าเสยีเพื่อท าการบ าบดัก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้า
สาธารณะ ในส่วนของความตระหนักนัน้ประชาชนส่วนใหญ่มคีวามตระหนักอยู่ในระดบัที่มคีวาม
ตระหนักปานกลาง หลงัจากผ่านกจิกรรมเพื่อสรา้งความรูค้วามตระหนักแล้ว ผู้เขา้รบัการอบรมมี
ความรูค้วามตระหนักโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยประเดน็ความรูท้ีม่กีารเปลีย่นแปลงมากทีสุ่ด คอื 
น ้าเป็นทรพัยากรที่มีความส าคัญอย่างมาก ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ทางด้านเศรษฐกิจ , 
รองลงมา คอื การบ าบดัน ้าเสยี หมายถงึ การรวบรวมน ้าเสยีเพื่อท าการบ าบัดก่อนปล่อยลงสู่แหล่ง
น ้าสาธารณะ, นอกจากนัน้ยงัเขา้ใจมากขึน้ว่าน ้าเสยีเป็นแหล่งเพาะพนัธข์องเชือ้โรค และท าใหเ้กดิ
กลิน่เหมน็น่าร าคาญตามล าดบั ในส่วนของความตระหนักที่มกีารเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คอื ควรมี
บทลงโทษผูท้ีป่ล่อยน ้าเสยีลงสู่แหล่งน ้าล าคลองโดยไมผ่่านการบ าบดัน ้าเสยีใหด้เีสยีก่อน 
 หลงัจากผ่านกิจกรรมการสร้างความรู้ และความตระหนักแล้วท าให้ประชาชนในชุมชน 
ไทลื้อมคีวามรู้เกี่ยวกับการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้ามากขึ้น จนน าไปสู่รูปแบบการจดัการปญัหา
ทรพัยากรน ้าในชุมชนไทลือ้ซึง่ประกอบดว้ย การแสวงหาแนวทาง การเลอืกแนวทางทีเ่หมาะสมกบั
ชุมชนไทลือ้ การวางแผนการด าเนินกจิกรรม และการด าเนินกจิกรรมรวมทัง้การตดิตามประเมนิผล
ร่วมกนั โดยกจิกรรมที่ชุมชนไทลื้อเลอืกเพื่อช่วยในการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้า ไดแ้ก่ กจิกรรมการ
ท าถงัดกัไขมนัส าหรบัใชใ้นครวัเรอืน, กจิกรรมการท าสารกรองเพื่อก าจดัสนิมเหลก็ในน ้า, กจิกรรม
ท าระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้าส าหรบัการอุปโภคบรโิภคในครวัเรอืน และกจิกรรมการท าระบบน ้าดื่ม
ของชุมชน โดยผลการด าเนินกจิกรรมการท าถงัดกัไขมนั พบว่า สามารถลดปรมิาณไขมนัทีต่้องถูก
ทิ้งลงคลองสาธารณะได้ประมาณรอ้ยละ 70.22 ของปรมิาณน ้ามนัและไขมนัทัง้หมด และสามารถ
ผลติน ้าสะอาดส าหรบัการอุปโภคไดว้นัละ 4,000 ลติร และผลติน ้าดื่มส าหรบัการบรโิภคในชุมชนไท
ลือ้ไดว้นัละ 180 ลติร โดยกจิกรรมทีใ่หผ้ลตอบแทนทางดา้นเศรษฐศาสตรม์ากทีสุ่ด คอื กจิกรรมการ
ท าระบบน ้าดื่มชุมชน รองลงมาคือ การผลิตสารกรองเพื่อก าจดัสนิมเหล็กในน ้ า การท าระบบ
ปรบัปรงุคุณภาพน ้าส าหรบัอุปโภคบรโิภคใสครวัเรอืน และการท าถงัดกัไขมนัส าหรบัใชใ้นครวัเรอืน 
ตามล าดบั  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการวจิยัส่วนการวจิยัแบบมสี่วนร่วมนัน้ (Participatory Action Researcher: PAR) 
การร่วมกนัด าเนินกระบวนการวจิยัโดยผู้ปฏบิตังิานในพื้นที่ ทัง้ที่เป็นชาวบ้านและนักพฒันา กบั
ผู้วิจยัภายนอก เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพความจรงิของสงัคมนัน้  ซึ่งกิจกรรมการ
ด าเนินงานโครงการชุมชนรกัษ์สิง่แวดลอ้มนี้ ไดม้กีารด าเนินกจิกรรมทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัหลกัการ
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วิจยัแบบมสี่วนร่วม โดยเป็นการประสานงานระหว่างคณะผู้วิจยั ประชาชน ชาวบ้านที่เข้าร่วม
โครงการ และวทิยากรผูใ้หค้วามรู ้ซึง่เป้าหมายของการวจิยัแบบมสี่วนร่วมนัน้ ชาวบา้นชุมชน ต้อง
ได้รบัการศกึษาเพิม่มากขึน้และประชาชนได้รบัการแก้ไขปญัหา ผู้ด้อยโอกาสมโีอกาสมากขึน้การ
จดัสรรทรพัยากรต่างๆ มงีานวิจยัและพฒันาที่ได้เรยีนรู้จากชุมชน ได้ประสบการณ์การท างาน
ร่วมกบัชุมชน และผลงานวจิยัที่ไดส้ามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดท้นัท ีซึง่ทัง้จากหลกัการการมสี่วน
รว่มของประชาชน และการวจิยัแบบมสี่วนรว่มนัน้ ลว้นแต่มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัทีค่ณะผูว้จิยั
ได้เนินการมาแล้วทัง้สิ้น และแนวคดิเกี่ยวกบัการจดัการทรพัยากรน ้าของชุมชนนัน้ คณะผู้วจิยัได้
น ามาปรบัใชก้บัโครงการวจิยัดงักล่าว โดยชุมชนไทลือ้สามารถแยกแยะสภาพปญัหาของทรพัยากร
น ้าในดา้นต่างๆ ได ้และสามารถน าหลกัการดงักล่าวไปใชแ้ก้ปญัหาทรพัยากรน ้าของชุมชนไทลือ้ได ้
โดยชุมชนไดเ้ลอืกกจิกรรมการท าระบบน ้าดื่มชุมชน รองลงมาคอื การผลติสารกรองเพื่อก าจดัสนิม
เหล็กในน ้า การท าระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้าส าหรบัอุปโภคบรโิภคใสครัวเรอืน และการท าถงัดกั
ไขมนัส าหรบัใชใ้นครวัเรอืน ตามล าดบั จากการด าเนินกจิกรรมดงักล่าว คณะผูว้จิยัไดเ้ปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้ามามสี่วนร่วมทุกกระบวนการ ไม่ว่าจะเป็นการคดัเลือกรูปแบบกิจกรรมการลงมอื
ปฏิบตัิกิจกรรม และการสรุปผลการศึกษา ซึ่งการที่ให้ประชาชนเข้ามามสี่ วนร่วมในการด าเนิน
กจิกรรมนัน้ ส่งผลใหก้ารด าเนินกจิกรรมประสบความส าเรจ็ดว้ยด ีและประชาชนมคีวามพงึพอใจต่อ
การด าเนินงาน เนื่องจากว่าประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และสามารถที่จะน ากิจกรรม
ดงักล่าวไปปรบัปรงุใชก้บัชุมชนของตนเองไดแ้ละชุมชนอื่นไดต่้อไป 
 ในส่วนของงานวิจยัที่เกี่ยวข้องก็เป็นไปในลกัษณะที่สอดคล้องกนั เช่น การศึกษาของ 
โกวทิ ไชยเมอืง (2545) ได้ท าการศกึษาการมสี่วนร่วมของประชาชนในการอนุรกัษ์ทรพัยากรน ้า : 
กรณีศึกษา ต าบลเวยีง อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา พบว่า การมสี่วนร่วมของประชาชนในการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรน ้า มคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ในด้านการจดัการทรพัยากรน ้า และควรท าการศกึษา
สภาพปญัหา ศกัยภาพของชุมชน กฎระเบยีบประเพณทีีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน
การส่งเสรมิและพัฒนาการจดัการทรพัยากรน ้าให้เกิดความยัง่ยนืตลอดไป และการศึกษาของ
บณัฑติ เผ่าวฒันา (2545) ศกึษาการมสี่วนรว่มของประชาชนในการจดัการปญัหาน ้าเสยีในคลองแม่
ขา่ ต าบลชา้งคลาน เทศบาลนครเชยีงใหม ่พบว่า การมสี่วนร่วมในการจดัการปญัหาน ้าเสยีในคลอง
แมข่า่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมกจิกรรมทางดา้นสิง่แวดลอ้มในชุมชน โดยการใหค้วามร่วมมอืใน
การปฏบิตัเิพื่อแกไ้ขปญัหาน ้าเสยีในคลองแม่ข่าเพยีงบางครัง้ แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ยงัขาดจติส านึกและความตระหนักในการรกัษาคุณภาพน ้าในคลองแม่ข่า จงึท าให้การแก้ปญัหา
ทรพัยากรน ้าในชุมชนไม่ประสบความส าเรจ็เท่าที่ควร จากที่กล่าวมาแสดงให้เหน็ว่าการแก้ปญัหา
ทรพัยากรน ้าในชุมชนนัน้ต้องอาศยัการสรา้งความตระหนัก และความรู ้ควบคู่ไปกบักระบวนการมี
ส่วนร่วมในทุกขัน้ตอนตัง้แต่ร่วมกนัค้นหาสาเหตุของปญัหา ร่วมกนัวางแผนการแก้ปญัหา ร่วมกนั
ด าเนินกจิกรรมการแก้ปญัหา ร่วมกนัรบัผลประโยชน์ และร่วมกนัตดิตามประเมนิผลกิจกรรมการ
แก้ปญัหาทรพัยากรน ้าซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิของปารชิาต ิ วลยัเสถยีร (2543) และ อคนิ 
รพพีฒัน์ (2531) ไดก้ล่าวถงึกระบวนการมสี่วนร่วมของชาวบา้นในการพฒันา ซึง่ม ี 5 ระดบั คอื
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ชาวบา้นมสี่วนร่วมในการค้นหาปญัหา การพจิารณาปญัหา และจดัล าดบัความส าคญัของปญัหา
ชาวบ้านมสี่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุแห่งปญัหา ชาวบ้านมสี่วนร่วมในการคน้หา และพจิารณา
แนวทางวิธีการในการแก้ปญัหา ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อแก้ปญัหา และ
ชาวบา้นมสี่วนรว่มในการประเมนิผลของกจิกรรมการพฒันา 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการด าเนินกิจกรรม ของการด าเนินการสาธิตและทดลอง เพื่อการแก้ปญัหา
ทรพัยากรน ้าในพื้นที่ชุมชนไทยลื้อ บ้านเมอืงลวงใต้ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า  
มขีอ้เสนอแนะดงันี้ 
 1) ชุมชนไทยลื้อ ควรจะน าเอากิจกรรมต่างๆ ไปเผยแพร่และส่งเสริม ด าเนินการให้
ครอบคลุมพื้นที่ โดยเฉพาะกิจกรรมการท าถงัดกัไขมนัในครวัเรอืน และการท าระบบน ้าดื่มชุมชน 
เนื่องจากว่าสามารถช่วยลดปญัหาการระบายน ้าเสียลงคลองได้เป็นปรมิาณมาก และยงัช่วยลด
ค่าใชจ้า่ยในการซือ้น ้าส าหรบัการอุปโภคบรโิภคได ้
 2) สถานศกึษาต่างๆ ในชุมชนไทยลื้อ ควรสนับสนุนใหเ้ยาวชนในพืน้ทีท่ ากจิกรรมต่างๆ
เกี่ยวกบัทรพัยากรน ้าในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ทัง้นี้นอกจากจะเป็นการช่วยปญัหาทรพัยากรน ้าแล้ว 
ยงัเป็นการปลกูจติส านึกใหก้บัเยาวชนในพืน้ทีใ่หม้คีวามตระหนกัถงึปญัหามลูฝอยและการจดัการมลู
ฝอยดว้ย 
 3) การท าระบบน ้าดื่มชุมชน ผูด้ าเนินโครงการควรมกีารตดิตามผลอย่างต่อเนื่อง และหาผู้
ทีจ่ะรบัผดิชอบในการควบคุมและดูแลระบบน ้าดื่มชุมชน เพื่อทีจ่ะสามารถท าใหก้ารด าเนินโครงการ
ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีและชาวบา้นเกดิความรูค้วามเขา้ใจมากขึน้ซึง่จะน าไปสู่ความยัง่ยนืได ้
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