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บทท่ี 3 
การด าเนินการวิจยั 

 
โครงการชุมชนรกัษ์สิ่งแวดล้อม กรณีศึกษาเรื่องทรพัยากรน ้าของชุมชนไทลื้อ อ าเภอ 

ดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ มีจุดประสงค์หลกั คือ การสร้างความรู้ และความตระหนักให้กับ
ประชาชนในชุมชนไทลือ้ จนน าไปสู่การเขา้มามสี่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรมเพื่อจดัการทรพัยากร
น ้าในพืน้ทีชุ่มชนไทลือ้ไดอ้ยา่งยัง่ยนืต่อไป ในส่วนของบทที ่3 นี้จะเป็นเน้ือหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัขัน้ตอน
การด าเนินงานวจิยั ประกอบด้วย การเตรยีมความพรอ้มของคณะผู้วจิยั, การศกึษาขอ้มูลพืน้ฐาน, 
ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั และกจิกรรมทีใ่ชใ้นการด าเนินการวจิยั โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

 
3.1 การเตรียมความพร้อมของคณะผูวิ้จยั 
 การวจิยัครัง้นี้ ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัแบบผสมผสาน โดยเน้นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เป็นส าคญั ดงันัน้การเตรยีมความพรอ้มของ
คณะผูว้จิยัในการวจิยัครัง้นี้จงึเป็นการเตรยีมความพรอ้มที่เกี่ยวขอ้งกบัชุมชนไทลือ้เป็นหลกั ไดแ้ก่ 
การสร้างความสมัพนัธ์กบัชุมชนเป็นสิ่งแรกที่คณะผู้วิจยัได้ด าเนินการ ซึ่งคณะผู้วิจยัได้ลงพื้นที่
เบื้องต้น ติดต่อประสานกับผู้น าที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการในชุมชนไทลื้อ เพื่อสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัชุมชน รวมทัง้การจดัหาแหล่งความรู้ที่ต้องใช้ในการจดัการปญัหาทรพัยากรน ้า 
ไดแ้ก่ การเตรยีมเอกสารในการจดัการอบรม แบบสอบถาม การประเมนิความรู ้ความตระหนัก และ
พฤตกิรรมการจดัการทรพัยากรน ้าของชุมชน รวมทัง้มกีารตดิต่อวทิยากรผูใ้หค้วามรูก้บัชาวบา้นใน
ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชน เป็นตน้ 
 
3.2 การศึกษาข้อมลูพื้นฐาน 
 การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วม ซึ่งต้องการการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานของชุมชนเนื่องจากเป็นสิง่จ าเป็น เพราะจะเป็นตวัก าหนดรูปแบบการเขา้สู่ชุมชน รวมทัง้
ก าหนดกิจกรรมต่างๆ ที่จะด าเนินการในชุมชนต่อไป ซึ่งวิธกีารที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
คณะผู้วิจ ัยท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารแผนพัฒนาของเทศบาลและข้อมูลทุติภูมิอื่นๆ  
จากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ในส่วนของขอ้มลูปฐมภมู ินัน้คณะผูว้จิยั ไดข้อ้มลูจากการพบปะพูดคุยกบั
ผูน้ าชุมชนทัง้ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมทัง้ประชาชนในชุมชนไทลื้อ รวมทัง้การเขา้ไป
เกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยขอ้มลูพืน้ฐานทีท่ าการศกึษาครัง้นี้ประกอบดว้ยประเดน็ต่างๆ ดงัต่อไปนี้  
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 3.2.1 บริบทของชุมชนทัว่ไป 
  การศกึษาครัง้นี้คณะผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาบรบิทของชุมชนไทลือ้ซึ่งจะประกอบดว้ย
ประวตัคิวามเป็นมา ที่ตัง้และอาณาเขตติดต่อ ขอ้มูลประชากร ชุมชนไทลื้อ สาธารณูปโภคและการ
คมนาคมขนส่ง และบรบิทขององคก์ารในชุมชน  
 3.2.2 ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาทรพัยากรน ้า 
  ขอ้มลูเกี่ยวกบัปญัหาทรพัยากรน ้า ที่ท าการศกึษาในการวจิยัครัง้นี้จะประกอบดว้ย
สถานการณ์ของทรพัยากรน ้าในปจัจุบนั ได้แก่ คุณภาพน ้า แหล่งก าเนิดน ้าเสีย ในชุมชนไทลื้อ
รวมทัง้การรวบรวมและวเิคราะหส์ภาพการจดัการทรพัยากรน ้าในปจัจบุนัของพืน้ทีชุ่มชนไทลือ้ 
 3.2.3 ข้อมลูเก่ียวกบัความรู้ความตระหนักเก่ียวกบัทรพัยากรน ้า 
  การศกึษาความรู้และความตระหนักของประชาชนเกี่ยวกบัทรพัยากรน ้า เพื่อใหไ้ด้
ข้อมูลพื้นฐานซึ่งแสดงถึงความรู้ และความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนไทลื้อ ส าหรบัใช้เป็น
ตวัก าหนดกจิกรรม และรูปแบบในการถ่ายทอดความรูแ้ละสรา้งความตระหนักให้เกดิขึน้ในชุมชน
ส าหรบัการศกึษาในขัน้ต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 กิจกรรมท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั 
 การด าเนินการวจิยัในการวจิยัครัง้นี้  เป็นการลงพื้นที่เพื่อปฏบิตังิานวจิยัของคณะผูว้จิยั 
และการเปิดโอกาสให้เกดิการมสี่วนร่วมของประชาชนในพื้นทีชุ่มชนไทยลื้อ โดยเริม่จากการสรา้ง
ความตระหนักใหก้บัประชาชนเกี่ยวกบัปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชน หลงัจากนัน้จะเป็นการส่งเสรมิ
ให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้า เพื่อให้ประชาชนมคีวามรู้ในการปรบัปรุง
คุณภาพน ้าในรปูแบบต่างๆ จนน าไปสู่การทีป่ระชาชนในชุมชนไทลือ้สามารถเลอืกรปูแบบทีจ่ะใชใ้น
การจดัการทรพัยากรน ้าที่เหมาะสมกบัชุมชนของตนเอง รวมทัง้การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบที่
ตนเองเลอืก โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรมทีใ่ชใ้นการการวจิยัดงันี้  
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 แสดงการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานในชุมชนไทลือ้ 
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 3.3.1 สร้างความตระหนักให้กบัประชาชนในชุมชนไทลื้อ  
  การสรา้งความตระหนักให้กบัประชาชนเกี่ยวกบัปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชนนัน้
คณะผู้วจิยัด าเนินงานโดยการจดัเวทพีบปะชาวบ้าน เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ และปญัหา
เกีย่วกบัทรพัยากรน ้าในชุมชน เพื่อระดมความคดิเหน็ในการแก้ปญัหา รวมทัง้ตระหนักถงึทางเลอืก
ในการแก้ปญัหา ซึ่งกิจกรรมที่ได้จ ัดท าขึ้นส าหรับการสร้างความตระหนักในชุมชน ได้แก่ 
การประชุมเวทีชาวบ้านเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปญัหาทรัพยากรน ้ าของชุมชน 
การอภปิรายถงึความรนุแรงของปญัหาทรพัยากรน ้า รวมทัง้แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัแนวทางการ
แก้ปญัหาร่วมกัน ซึ่งจะอาศัยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาบริบทของชุมชนก่อนหน้าน้ี โดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบข้อมูลของชุมชนที่เกี่ยวข้องกบัปญัหาทรพัยากรน ้า รวมทัง้เพื่อให้
ชุมชนตระหนักถึงปญัหาทรพัยากรน ้าของชุมชนไทลือ้ โดยมรีะยะเวลาในการด าเนินการ 2 วนั คอื
วนัที ่27-28 กนัยายน 2550 สถานที่ในการจดัเวทชีาวบา้นครัง้นี้ ได้ใช้โบสถ์ในวดัรงัสสีุทธาวาสใน
ชุมชนไทลื้อเป็นสถานทีจ่ดัเวที มผีู้เขา้ร่วมกจิกรรมสรา้งความตระหนักทัง้สิน้ 41 คน ประกอบดว้ย
กลุ่มผูอ้าสาสมคัรสาธารณะสุขมลูฐาน (อสม.) จ านวน 16 คน เจา้อาวาส ผูน้ าจากทางเทศบาลต าบล
ดอยสะเกด็ 3 คน ชาวบา้น 21 คน ดงัภาพที ่3.2 โดยมขีัน้ตอนการจดักจิกรรมยอ่ยดงันี้  
  1) กจิกรรมเริม่ต้นจากการละลายพฤตกิรรม และการแนะน าตนเองของผู้เขา้ร่วม
ประชุม โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อ ใหเ้กดิความเป็นกนัเองระหว่างชาวบ้านผูเ้ขา้ร่วมเวทกีบัคณะผูว้จิยั
ซึง่จะท าใหก้ารแลกเปลีย่นและการแสดงความคดิเหน็เป็นไปตามธรรมชาต ิ
  2) กจิกรรม Time Line “อดตีคอืความฝนั ปจัจุบนัคอืความจรงิ” มวีตัถุประสงค์
เพื่อใหผู้้เขา้ร่วมเวท ีไดม้กีารแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัสภาพของชุมชนไทลื้อตัง้แต่ในอดตีจนถงึ
ปจัจบุนั เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึรกัและหวงแหนชุมชนของตนเอง 
  3) กจิกรรม ความคาดหวงัและความต้องการในการจดัการกบัปญัหาทรพัยากรน ้าที่
เกดิขึน้ในชุมชน มวีตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเวทไีดแ้สดงความคาดหวงัต่อสถานะภาพของชุมชน
ทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลงในอนาคตว่าตอ้งการเหน็ชุมชนไทลือ้เปลีย่นแปลงไปในลกัษณะใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.2 แสดงกจิกรรมการสรา้งความตระหนกัในชุมชนไทลือ้ 
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 3.3.2 สร้างความรู้ให้กบัประชาชนในชุมชนไทล้ือ 
  กจิกรรมการสรา้งความรูค้ณะผู้วจิยัได้ใชก้ารรอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัรูปแบบการ
จดัการทรพัยากรน ้า และการศกึษาดงูานทีเ่ขือ่นแมก่วง โดยมรีายละเอยีดดงันี้  
  1) การอบรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัรปูแบบการจดัการทรพัยากรน ้า มวีตัถุประสงค ์เพื่อ
ส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการทรพัยากรน ้าในชุมชน ซึง่จะเป็นขอ้มลูใหป้ระชาชนใน
ชุมชนน าไปก าหนดแนวทาง และรูปแบบการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้าที่เหมาะกบัชุมชนของตนเอง
ต่อไป โดยใช้พื้นที่ในอาคารเอนกประสงค์ของหมู่บ้าน โดยมรีายละเอยีดของการอบรมเกี่ยวกบั
ทรพัยากรน ้า ได้แก่ ที่มาของทรพัยากรน ้าในชุมชนไทลื้อ, สภาพปญัหาที่เกดิขึน้กบัทรพัยากรน ้า, 
สาเหตุของปญัหา, การวดัคุณภาพน ้าอยา่งงา่ย และการปรบัปรงุคุณภาพน ้าเบือ้งตน้ ดงัภาพที ่3.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) กจิกรรมการศกึษาดูงานทีเ่ขื่อนแม่กวง เน่ืองจากว่าปจัจุบนัปญัหาทรพัยากรน ้า
เริม่ทวคีวามรุนแรงมากขึ้น บางพื้นที่ขาดแคลนแหล่งน ้าอุปโภค บรโิภค อย่างรุนแรง ดงันัน้ทาง
คณะผู้วจิยัจงึไดเ้ลง็เหน็ถงึความส าคญัของปญัหาดงักล่าว จงึได้จดัตัง้โครงการศกึษาดูงานที่เขื่อน
แม่กวง ดงัภาพที ่3.4 ซึง่เป็นเขื่อนกกัเกบ็น ้าขนาดใหญ่ในพืน้ทีอ่ าเภอดอยสะเกด็ โดยจะกกัเกบ็น ้า
ไว้เพื่อการผลิตน ้ าประปาส าหรบัอุโภคและบริโภค รวมทัง้ไว้ใช้ส าหรบัการท าการเกษตรของ
ประชาชนในพื้นที่ ดงันัน้การศกึษาดูงานที่เขื่อนแม่กวงครัง้นี้ จะสามารถช่วยให้ประชาชนในพื้นที่
และกลุ่มที่เขา้ร่วมโครงการเขา้ใจถงึสภาพปญัหาของทรพัยากรน ้ามากขึน้ รวมทัง้เขา้ใจถงึรปูแบบ
และขัน้ตอนของการผลติน ้าประปาส าหรบัการอุปโภคบรโิภคทีส่ะอาดและปลอดภยั อกีทัง้ชาวบา้น
สามารถทีจ่ะน ามาพฒันาปรบัปรงุในดา้นการจดัการทรพัยากรน ้าในชุมชนได้ 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.3 แสดงกจิกรรมการอบรมความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการทรพัยากรน ้า 
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 3.3.3 การแสวงหารปูแบบการแก้ปัญหาทรพัยากรน ้าในชุมชนไทล้ือ 
  การแสวงหารูปแบบการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชนไทลื้อนัน้จะต้องอาศัย
ความรูค้วามเขา้ใจ และความเตม็ใจทีจ่ะเขา้มามสี่วนร่วมของประชาชน ในการก าหนดแนวทางและ
รปูแบบกจิกรรมเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสมกบัชุมชนของตนเอง ซึง่จะช่วยใหก้ารด าเนินกจิกรรมการ
แก้ปญัหาทรพัยากรน ้าของชุมชนไดต้รงจุด และมคีวามสอดคล้องกบัความต้องการของชุมชน จาก
การด าเนินกจิกรรมการสรา้งความตระหนกัในเรือ่งทรพัยากรน ้าในชุมชนไทลือ้ในหวัขอ้ 3.2.1 ต่อมา
คณะผู้วิจยัได้จดัเวทีชาวบ้านอีกครัง้หนึ่งกับผู้ที่สนใจในการเป็นกลุ่มน าร่อง โดยร่วมกันในการ
ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน และคดัเลอืกกจิกรรมการจดัการทรพัยากรน ้าร่วมกนั โดยจดัเวทใีน
วนัที ่7 ตุลาคม 2550 โดยใชโ้บสถ์ของวดัรงัสสีุทธาวาสเป็นสถานทีจ่ดัเวท ีมผีูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสรา้ง
ความตระหนกัทัง้สิน้ 53 คน ประกอบดว้ย กลุ่มผูอ้าสาสมคัรสาธารณะสุขมลูฐาน (อสม.) จ านวน 18 
คน เจ้าอาวาส ผู้น าจากทางเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด 2 คน ชาวบ้าน 35 คน ดงัภาพที่ 3.5 
ประกอบดว้ยกจิกรรมยอ่ยดงัต่อไปนี้  
  1) กจิกรรมเลอืกรปูแบบ/ทางเลอืก ในการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชน โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อได้รูปแบบการแก้ปญัหาทีเ่กดิจากความต้องการของชุมชน และตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนไทลื้อได้ โดยอาศยัการวเิคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากจดัเวทกีารส ารวจพื้นที ่
และจากการแสดงความคดิเหน็ของผูเ้ขา้รว่มเวททีีซ่ึง่มปีระเดน็ส าคญัทีจ่ะน ามาพจิารณาไดแ้ก่ 
   1.1) สามารถแกป้ญัหาทรพัยากรน ้าของชุมชนได ้
   1.2) ความพรอ้มดา้นงบประมาณ อุปกรณ์ เครือ่งมอื สถานทีแ่ละบุคลากร 
   1.3) ประชาชนในทอ้งถิน่ใหค้วามรว่มมอืและมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเข้า
รว่มกจิกรรม 
   1.4) มคีวามเหมาะสมกับวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ วฒันธรรมและ
ประเพณขีองทอ้งถิน่ 
   1.5) ผลประโยชน์ทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถิน่ประชาชน 
   1.6) สามารถด าเนินกจิกรรมไดอ้ย่างต่อเนื่องและยัง่ยนื 
 

ภาพท่ี 3.4 แสดงกจิกรรมการศกึษาดงูานทีเ่ขื่อนแมก่วง 
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  3) กจิกรรมอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกับวธิกีารในการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้าทีค่ดัเลอืก
แล้วมาใชใ้นชุมชน มวีตัถุประสงค์ เพื่อส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัรปูแบบกจิกรรมที่ชุมชน
เลอืกมาใชใ้นการจดัการปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชน ซึ่งเป็นกจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งความรูเ้พิม่เตมิ
ให้กบัชาวบ้าน ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ประชาชนในชุมชนน าไปวางแผนการด าเนินกจิกรรมแก้ปญัหา
ทรพัยากรน ้าทีเ่หมาะกบัชุมชนต่อไปดงัภาพที ่3.6 มรีายละเอยีดของหวัขอ้ทีท่ าการอบรมดงันี้ การ
ตรวจวดัคุณภาพน ้าอย่าง่าย การปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อการบรโิภค การปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อ
การอุปโภค การบ าบดัน ้าเสยีเบือ้งต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.3.4 วางแผนการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางท่ีเลือกไว้ร่วมกนั  
  การวางแผนการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางที่เลอืกไว้ร่วมกนั จดัเวทใีนวนัที่ 14 
ตุลาคม 2550 โดยใชโ้บสถข์องวดัรงัสสีุทธาวาสเป็นสถานทีจ่ดัเวท ีมผีูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทัง้สิน้ 46 คน 
ประกอบดว้ย กลุ่มผูอ้าสาสมคัรสาธารณะสุขมลูฐาน (อสม.) จ านวน 18 คน เจา้อาวาส ผูน้ าจากทาง
เทศบาลต าบลดอยสะเกด็ 1 คน ชาวบา้น 27 คน ดงัภาพที ่3.7 มวีตัถุประสงค ์เพื่อใหเ้กดิความ
เขา้ใจร่วมกนัเกี่ยวกบัรปูแบบทีจ่ะน ามามาใชใ้นการแก้ปญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชน รวมทัง้เพื่อวาง
แผนการด าเนินกจิกรรมดา้นต่างๆ ร่วมกนั ไดแ้ก่ กลุ่มผูร้่วมกจิกรรม การจดัหาออกแบบเครื่องมอื
และอุปกรณ์ รวมทัง้ก าหนดขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมร่วมกนั และสุดทา้ยวางแผนการตดิตามและ

ภาพท่ี 3.5 แสดงกจิกรรมแสวงหาแนวทางและรปูแบบการจดัการทรพัยากรน ้า 
  

ภาพท่ี 3.6 แสดงกจิกรรมอบรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีารในการแกป้ญัหาทรพัยากรน ้าทีค่ดัเลอืก 
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ประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมร่วมกนั โดยกจิกรรมที่เลอืกมาใช้ในการจดัการปญัหาทรพัยากรน ้าใน
ชุมชนไทลือ้ ไดแ้ก่ กจิกรรมการปรบัปรงุคุณภาพน ้าเพื่อการบรโิภค กจิกรรมการปรบัปรุงคุณภาพน ้า
เพื่อการอุปโภค กจิกรรมน ้าดื่มชุมชน และกจิกรรมการบ าบดัน ้าเสยีอย่างงา่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.3.5 ด าเนินกิจกรรมการแก้ปัญหาทรพัยากรในชุมชนไทล้ือ 
  การด าเนินกจิกรรมการแกป้ญัหาทรพัยากรน ้าในชุมชนไทลือ้นัน้ ไดด้ าเนินการตาม
ขัน้ตอนทีว่างแผนไวจ้ากหวัขอ้ 3.3.4 ซึง่การด าเนินกจิกรรมต่างๆ มรีายละเอยีดของกจิกรรมดงันี้ 
  1) กิจกรรมการบ าบดัน ้าเสยีเบื้องต้นด้วยถงัดกัไขมนั การด าเนินกิจกรรมการ
แก้ปญัหาน ้าเสยีที่ปล่อยลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาตใินชุมชนไทลื้อโดยการใช้ถงัดกัไขมนั ดงัภาพที ่3.8 
นัน้ในช่วงแรกของการเริม่โครงการมผีูร้่วมโครงการจ านวน 5 ครวัเรอืน ต่อมามผีูส้นใจเพิม่ขึน้อกี 5 
ครวัเรอืน ที่จะท าการบ าบดัน ้าเสยีเบื้องต้นโดยใช้ถงัดกัไขมนั ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะใน
ชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพท่ี 3.7 แสดงกจิกรรมการวางแผนด าเนินกจิกรรมร่วมกนั 

ภาพท่ี 3.8 แสดงถงัดกัไขมนัทีจ่ะใชบ้ าบดัน ้าเสยีเบือ้งตน้ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ 
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  2) กจิกรรมการปรบัปรงุคุณภาพน ้าเพื่อการอุปโภค จากการส ารวจข้อมูลผู้ที่สนใจ
ด าเนินกิจกรรมการปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อการอุปโภคในพื้นที่ชุมชนไทลื้อ ในเบื้องต้นมผีู ้ที่
สนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 15 เรอืน ในส่วนของวสัดุอุปกรณ์นัน้ ระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้า
เพื่อการอุปโภคที่ใช้ในชุมชนไทลื้อนัน้ท ามาจากท่อพวีซี ีดงัภาพที่ 3.9 โดยทางเทศบาลต าบล
ดอยสะเก็ดได้ให้การสนับสนุนอุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรมบางส่วน และชาวบ้านได้ออก
ค่าใช้จ่ายบางส่วนรวมทัง้ออกแรง เพื่อช่วยกนัประกอบและติดตัง้อุปกรณ์ส าหรบัท าระบบ
ปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อการอุปโภค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3) กจิกรรมการปรบัปรงุคุณภาพน ้าเพื่อการบรโิภค ในช่วงแรกของการเริม่โครงการมี
ผูร้ว่มโครงการจ านวน 10 ครวัเรอืน การท าระบบการปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อการบรโิภค จะใช้วสัดุที่
หาได้ง่ายในท้องถิ่น และราคาไม่สูงมากนัก คอื ท่อพวีซี ีเป็นหลกั โดยทางเทศบาลต าบลดอย
สะเก ็ดได ้ให ้การสนับสนุนอุปกรณ์ ในการท าระบบการปรบัปรุงคุณภาพน ้ าเพื่อการบริโภค 
บางส่วนให้กบัประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ ชาวบ้านได้ออกค่าใช้จ่ายบางส่วนรวมทัง้ออกแรง
เพื่อช่วยกนัติดตัง้อุปกรณ์ระบบการปรบัปรงุคุณภาพน ้าเพื่อการบรโิภค ดงัภาพที่ 3.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.9 แสดงการท าระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่ออุปโภค 

  

ภาพท่ี 3.10 แสดงการท าระบบการปรบัปรงุคุณภาพน ้าเพื่อการบรโิภค 
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  4) กจิกรรมการท าระบบน ้าดื่มส าหรบัชุมชน กจิกรรมการท าระบบน ้าดื่มชุมชนจะ
เป็นการแก้ปญัหาการขาดแคลนแหล่งน ้ าดื่มส าหรบัการบริโภค ส าหรบัครวัเรือนที่ไม่มีระบบ
ปรบัปรุงคุณภาพน ้าส าหรบับรโิภคเป็นของตนเอง โดยกิจกรรมนี้เป็นการน าความรู้ที่ชาวบ้านที่
ได้รบัการอบรมมาจากวทิยากรมาประยุกต์ใช้กบัชุมชนของตนเอง ซึ่งชาวบ้านในชุมชนไทลื้อได้
ร่วมกนัจดัท าขึน้โดยที่เจา้หน้าที่ของทางเทศบาลต าบลดอยสะเกด็เป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์ ในส่วน
ของสถานทีท่ีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม ไดแ้ก่ พืน้ทีว่่างบรเิวณวดัรงัสสีุทธาวาส ดงัภาพที ่3.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5) กจิกรรมการผลติสารกรองสนิมเหลก็และแมงกานีสเพื่อใชป้รบัปรุงคุณภาพน ้า
ส าหรบัอุปโภคบรโิภคในชุมชนไทลือ้ เป็นการน าความรูท้างวทิยาสาสตรแ์ละภูมปิญัญาทอ้งถิน่มาใช้
ในการแก้ปญัหาการปนเป้ือนสนิมเหลก็และแมงกานีสในน ้าดบิ ในช่วงแรกของการเริม่โครงการมผีู้
รว่มโครงการจ านวน 10 คน ดงัภาพที ่3.12 การท าสารกรองสนิมเหลก็และแมงกานีส จะใช้วสัดุที่หา
ได้ง่ายในท้องถิ่น และราคาไม่สูงมากนัก คอื ทราย และด่างทบัทมิ เป็นหลกั โดยทางเทศบาล
ต าบลดอยสะเก็ดได้ให ้การสนับสนุนอุปกรณ์ บางส่วนให้กบัประชาชนที่เข ้าร่วมโครงการ 
ชาวบ้านได้ออกค่าใช้จ่ายบางส่วนรวมทัง้ออกแรงเพื่อช่วยในการผลติสารกรองดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.11 แสดงกจิกรรมการท าระบบน ้าดื่มส าหรบัชุมชน 
 

  

  

ภาพท่ี 3.12 แสดงการท าสารกรองสนิมเหลก็และแมงกานีส 
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 3.3.4 การติดตามและประเมินผลการด าเนินกิจกรรม 
  การตดิตามประเมนิผลการมสี่วนร่วมของประชาชนในการจดัการทรพัยากรน ้าของ
ชุมชนนัน้ คณะผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกกจิกรรม ที่จะใช้ในการตดิตามและประเมนิผลการด าเนินกจิกรรม 
โดยประกอบด้วย กิจกรรมการเคาะประตูตามบ้าน กิจกรรมแจกแบบสอบถามประเมินผลการ
ด าเนินงานกจิกรรม และกจิกรรมการจดัเวทเีพื่อแลกเปลี่ยนปญัหาและข้อเสนอแนะ ซึ่งจะต้องท า
การบนัทกึขอ้มลูทีจ่ าเป็น และเกีย่วขอ้ง เพื่อน าเสนอแนวทางการปรบัปรุงแก้ไข แผนการด าเนินงาน
ทีม่ขีอ้บกพร่อง รวมทัง้ปญัหาอุปสรรคต่างๆ โดยการประเมนิผลจะมขีอ้มลู 2 ส่วน คอื ขอ้มลูจาก
การประเมนิผลเชงิปรมิาณ ได้แก่ การจดัเก็บขอ้มูลจากแต่ละกจิกรรม แยกตามประเภทของระบบ
ปรบัปรุงคุณภาพน ้า และขอ้มูลจากการประเมนิผลเชงิคุณภาพ ด าเนินโดยใช้แบบสอบถามส ารวจ
ประชาชนในพื้นที่ชุมชนไทลื้อ เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพของกิจกรรมต่างๆ  เช่น 
พฤติกรรมการใช้น ้าในการอุปโภค บรโิภค ระดบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการระบบปรบัปรุง
คุณภาพน ้า ทศันคตทิีม่ต่ีอการด าเนินโครงการ โดยรายละเอยีดของกจิกรรมทีใ่ชใ้นการตดิตามและ
ประเมนิผลโครงการมรีายละเอยีดดงันี้  
  1) กิจกรรมการเคาะประตูตามบ้าน มวีตัถุประสงค์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งกบั
การด าเนินกจิกรรม และเหน็สถานที่ในการด าเนินกจิกรรม การตดิตามประเมนิผลดว้ยวธิกีารเคาะ
ประตูบา้น คอื การเขา้ไปพบชาวบา้นทีด่ าเนินกจิกรรมการปรบัปรุงคุณภาพน ้าถงึบา้นของผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมอยู ่ดงัภาพที ่3.13 เพื่อท าการพดูคุย ซกัถาม รวมทัง้ใชแ้บบสอบถามความคดิเหน็เกี่ยวกบั
การด าเนินกิจกรรม ปญัหาอุปสรรค และความต้องการความช่วยเหลอืเพื่อให้การด าเนินกจิกรรม
เป็นไปอยา่งต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) กิจกรรมการใช้คู่มอืประกอบกิจกรรมการปรบัปรุงคุณภาพน ้า รายละเอียดดงั
ภาคผนวก ค มวีตัถุประสงค ์เพื่อใหค้วามรูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมต่างๆ เพื่อให้
ประชาชนสามารถปฏบิตักิจิกรรมไดอ้ย่างถูกต้องตามวธิี และหลกัการทีร่่วมกนัก าหนดไว ้และใชใ้น
การจดบนัทกึปญัหา รวมทัง้ขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้งกบักจิกรรม โดยเนื้อหาประกอบดว้ย แนวทางการท า

ภาพท่ี 3.13 แสดงการตดิตามประเมนิผลแบบเคาะประตูบา้น 
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ระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อการอุปโภคและบรโิภค แนวทางการท าถงัดกัไขมนั ประกอบด้วย 
อุปกรณ์ทีใ่ชท้ า ขัน้ตอนการท า การใชง้านและการแกป้ญัหา 
  3) กจิกรรมการจดัตัง้ทมีวทิยากรกระบวนการในชุมชน จากการด าเนินกจิกรรมที่
ผ่านมาที่ชาวบ้านที่เขา้รวมเวทชีุมชนมคีวามเหน็ว่าเพื่อให้การด าเนินกิจกรรมด าเนินการได้อย่าง
ต่อเน่ืองและไมข่าดตอน รวมทัง้สามารถแก้ปญัหาไดอ้ย่างทนัททีีม่ปีญัหา จงึควรมกีารจดัตัง้ทมีงาน
หรอืแกนภายในชุมชน เพื่อที่จะมาเป็นผู้ประสานงานโครงการระหว่างชาวบ้าน กับคณะผู้วิจยั 
เพื่อใหท้ราบถงึปญัหาในการด าเนินกจิกรรม ซึง่มผีูอ้าสาสมคัรทัง้สิน้ 8 คน ดงัรายชื่อต่อไปนี้ 

1. นายอนุชติ ไชยถา 
2. นายสุพตัร สะอาดลว้น 
3. นายสุพจน์ สมโพธิ ์
4. นายสมบูรณ์ สมโพธิ ์
5. นายสมศกัดิ ์เขือ่นลอ้ม 
6. นายแสวง ไชยถา 
7. นายมารตุ สุดาค า 
8. นายจนัทรต์า สมร 

ซึ่งวทิยากรกระบวนการทัง้ 8 คน ยนิดเีป็นวทิยากรกระบวนการให้กบัชุมชนไทลื้อเพื่อให้
ค าปรกึษาและช่วยแก้ปญัหาเบื้องต้น รวมทัง้ร่วมกนัเก็บขอ้มูล และตดิตามผลการด าเนินกจิกรรม
ต่างๆ รว่มกบัคณะผูว้จิยั ซึง่ทางคณะผูว้จิยัไดจ้ดัอบรมความรูเ้กี่ยวกบัการปรบัปรุงคุณภาพน ้า การ
บ าบดัน ้าเสียด้วยถังดกัไขมนั เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้กับทีมวิทยากรกระบวนการก่อนน าไปช่วย
แกป้ญัหารวมทัง้ถ่ายทอดใหก้บัชาวบา้นในชุมชนไทลือ้ทีส่นใจต่อไปดงัภาพที ่3.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  4) กจิกรรมการวเิคราะห์หาประสทิธภิาพของระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้าเพื่อการ
อุปโภคบรโิภค และระบบถงัดกัไขมนั ซึ่งจะมกีารเก็บตวัอย่างน ้าเขา้และออกจากระบบรวมทัง้วดั
ปรมิาณการใชน้ ้าทีไ่ดจ้ากระบบปรบัปรุงคุณภาพน ้าโดยคณะผูว้จิยั 
  5) การตดิตามประเมนิผลทางดา้นเศรษฐศาสตรจ์ากการด าเนินกจิกรรมจะพจิารณา
ประเดน็ ความคุ้มทุนในการด าเนินงานจะด าเนินการประเมนิโดยการวเิคราะหค์วามสามารถในการ

ภาพท่ี 3.14 แสดงการอบรมทมีวทิยากรกระบวนการ 
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ท าก าไรของโครงการเพื่อวเิคราะห์ว่ารูปแบบกจิกรรมที่ใช้ในการด าเนินงานจะก่อให้เกิดรายได้ที่
คุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายต่างๆ และมอีัตราผลตอบแทนที่ดีหรอืไม่ ซึ่งจะสามารถใช้เป็นข้อมูลในการ
ตดัสนิใจส าหรบั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทีจ่ะด าเนินโครงการหรอืสนใจ
ทีจ่ะเขา้รว่มโครงการ ซึง่ดชันีทีจ่ะน ามาใชใ้นการประเมนิความคุม้ทุนของโครงการ มดีงันี้ 

อตัราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (Benefit Cost ratio หรอื B/C ratio) เป็นการ
วเิคราะห์เปรยีบเทยีบระหว่างมูลค่าปจัจุบนัของผลตอบแทน กบัมูลค่าปจัจุบนัของเงนิลงทุนและ
ค่าใช้จ่ายในโครงการ ถ้า B/C ratio มคี่ามากกว่า 1 แสดงว่าโครงการให้ผลตอบแทนคุ้มค่ากบัที่
ลงทุนไป แต่ถา้ค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่า ผลตอบแทนทีไ่ดร้บัจากโครงการไมคุ่ม้กบัเงนิลงทุนทีเ่สยีไป 

 
 
 
  5) กจิกรรมการจดัเวทชีุมชนสรุปผลการด าเนินกจิกรรม เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิให้
ชาวบา้นเขา้มามสี่วนรว่มในการแกไ้ขปญัหาของชุมชนทีเ่กดิขึน้ และยงัสามารถทีจ่ะไดผ้ลการศกึษา
ทีช่ดัเจนขึน้ เน่ืองจากว่าสามารถรบัฟงัความคดิเหน็ของประชาชนจากทีไ่ดล้งมอืปฏบิตัเิอง และจาก
การจดัเวทสีรุปภาพรวมนี้ พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการปรับคุณภาพน ้า 
ทัง้น ้าส าหรบัอุปโภค บรโิภค และน ้าเสยี รวมทัง้ยงัได้มกีารแนะน าให้มกีารจดัท าโครงการแบบนี้
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กดิการแกไ้ขปญัหาดา้นทรพัยากรน ้าของชุมชนอย่างยัง่ยนื และยงัเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายในการซื้อน ้าส าหรบัอุปโภค บรโิภค นอกจากนัน้แล้วยงัช่วยลดปรมิาณมลพษิทีป่นเป้ือน
อยูใ่นแหล่งน ้าภายในชุมชนอกีดว้ย  
 
 
 

............................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มลูค่าปจัจุบนัของผลตอบแทน 

มลูค่าปจัจุบนัของค่าใชจ้่ายผลตอบแทน 
B/C ratio =  

ผลตอบแทน 




