
 
บทที่ 6 

การพัฒนาระบบการบริหารการผลิต 
ผักปลอดสารพิษ บนความพอเพียง จังหวัดเชียงใหม 

 
การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอด

สารพิษ และสินคาแปรรูปผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล”  มี
รายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการบริหารการผลิตผักปลอดสารพิษ บนความพอเพียง 
จังหวัดเชียงใหม จากผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน 10 อําเภอ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
6.1  การผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม 
  

 รายงานผลการศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีของจังหวัดเชียงใหม 
ไดทําการผลิตผักปลอดสารพิษ ใหไดมาตรฐานตรงกับความตองการของผูบริโภค โดยเนนความ
ปลอดภัยเปนหลัก ทั้งนี้ไดมีกลุมผูเขารวมโครงการจากคณะผูวิจัยจํานวน 10 อําเภอ ไดแก 
 

ตารางท่ี 6.1 แสดงรายชื่ออําภอท่ีเขารวมโครงการวิจัย 

ลําดับท่ี รายชื่ออําเภอท่ีเขารวมโครงการ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

อําเภอเมือง   จ.เชียงใหม  
อําเภอแมริม   จ.เชียงใหม 
อําเภอแมแตง  จ.เชียงใหม 
อําเภอพราว   จ.เชียงใหม 
อําเภอสันปาตอง  จ.เชียงใหม 
อําเภอหางดง  จ.เชียงใหม 
อําเภอสารภี   จ.เชียงใหม 
อําเภอสันกําแพง  จ.เชียงใหม 
อําเภอดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม 
อําเภอสันทราย  จ.เชียงใหม 

 ที่มา : จากการสํารวจ 
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ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรหลายรายไดทําการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยเนนการปลูก
เพื่อบริโภคเปนหลัก ท่ีเหลือถึงจะนําไปจําหนายใหกับชุมชนของตนเอง และสงขายไปยังตลาด
ชุมชน เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีองของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงนักวิจัยไดรวบรวมผลผลิตทางการเกษตร “ผักปลอดสารพิษ” ท่ี
เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมไดทําการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยนักวิจัยได
นําเสนอการผลิตผักปลอดสารพิษท่ีนิยมผลิต และนิยมบริโภคโดยท่ัวไปในทองตลาดปจจุบัน
ท้ังส้ิน 8 ชนิด ซ่ึงเกษตรกรที่เขารวมโครงการผลิตไดมาตรฐาน GAP ของกรมวิชาการเกษตร 
จังหวัดเชียงใหม สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดออกใบรับรองมาตรฐานใหกับเกษตรกร 
 การผลิตผักปลอดสารพิษท่ีไดมาตรฐาน GAP จังหวัดเชียงใหมของกลุมเกษตรกรที่เขา
รวมโครงการ “ผักปลอดสารพิษ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง” แยกชนิดตามประเภทของผัก
ท่ีเปนท่ีนิยมบริโภคในปจจุบันมีผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน 23 กลุมผูผลิต กระจายอยูทั่วทั้ง 10 
อําเภอ จ.เชียงใหม มีผักท่ีผานมาตรฐาน GAP จํานวน 52 ชนิด (วีระศักดิ์ สมยานะ, 2550) ซ่ึง
จําแนกการผลิตผักปลอดสารพิษเปน 3 ประเภท ไดแก การผลิตผักเศรษฐกิจ การผลิตผักพื้นบาน 
และการผลิตผักสมุนไพร ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

6.1.1  การผลิตผักเศรษฐกิจ 
การผลิตผักเศรษฐกิจของกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ท่ีไดเขา

รวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ นักวิจัยไดยกตัวอยางผักเศรษฐกิจท่ีนิยมปลูกและบริโภคกันโดยท่ัวไป 
และไดผานมาตรฐาน GAP จากสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม จํานวนผักท้ังส้ิน 10 ชนิด 
ไดแก ผักกวางตุง, กระเทียมตน, คะนา, ถ่ัวแขก, ผักโขมจีน, ผักบุง, ผักสลัดใบ,     มะเขือเทศ, 
ค่ืนชาย และปวยเลง ที่เหลืออยูในชวงของการพัฒนาคุณภาพใหไดมาตรฐานการผลิต GAP อยู มี
รายละเอียดดังนี้  

(1)  ผักกวางตุง 
ชื่อภาษาไทย :ผักกาดกวางตุง 
ชื่อทางสากล : Pak choi 
ชื่อทางวิทยาศาสตร :  Brassica chinensis Jusl 
 
(1.1)  วิธีการผลิต 

ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึกประมาณ 15 – 20  ซม. หรือใชรถไถเดินตาม
พรวนหนาดินใหละเอียดข้ึนแปลงขนาดกวาง 1 – 50  เมตร ยาว 18 เมตร ใสปุยคอก (มูลไกผสม
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แกลบอัตราสวน 1:1) รองพื้นในอัตรา 16 กก. ปุยเกรด 16-16-16 อัตรา 250 กรัมตอพื้นท่ี 18 
ตารางเมตรคลุกเคลาปุยใหเขากับดิน วิธีการปลูก: ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดเปนแถวในแปลงท่ี
เตรียมไว ใชเมล็ดพันธุประมาณ 10 กรัมตอพ้ืนท่ี 18 ตารางเมตรระยะหางระหวางแถว 20 ซม. 
ใชแกลบผสมปุยคอกอัตราสวน 1 : 1 โรยกลบเมล็ด หลังจากหวานเมล็ดได 20 วัน ยายตนกลาลง
แปลงปลูกโดยการถอนแยกตนกลาท่ีข้ึนหนาแนนในแตละแถวนํามาปลูกจัดระยะปลูก 15 ด 15 
ซม. หลังจากปลูกเสร็จแลวรดน้ําทันที   

 
(1.2)  การดูแลรักษา 

(1.2.1)  การใสปุย 
การใสปุย ปฏิบัติคลายคลึงกับคะนา เม่ือตนกลาอายุได 15 วัน 

ใชปุยยูเรีย (เกรด 46-0-0) ละลายนํ้ารดในอัตราสวน 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร    (2 ชอนโตะตอนํ้า 
10 ลิตร) เพื่อเรงการเจริญเติบโตและใสปุยยูเรียคร้ังท่ี 2 เม่ือยายกลาได 7 วัน (อายุกลา 27 วัน) 
และหลังจากรดปุยยูเรียแลวรดน้ําตามเพื่อปองกันการเกิดใบผักไหม 

(1.2.2)  การใหน้ํา  
หลังจากหวานเมล็ดหรือยายปลูก การใหน้ําเปนเร่ืองสําคัญ

ตองใหน้ําอยางสมํ่าเสมอและชุมท่ัวท้ังแปลง ใชสปริงเกอรหรือบัวรดน้ําวันละ     1 คร้ัง ในตอน
เชาหรือตอนเย็นก็ได 

(1.2.3)  การกําจัดวัชพืช  
การกําจัดวัชพืชใชจอบดายหญาหรือใชมือถอนวัชพืช 

(1.2.4) โรคและแมลง  
ผักกวางตุงพบโรคโคนเนาระบาดในระยะกลา เม่ือพบควร

ถอนท้ิง สําหรับแมลงท่ีพบมากคือเพล้ียออน ในชวงฤดูรอนมักจะพบแมลงพวกหมัดกระโดด 
มวนกะหลํ่า และหนอนเจาะยอดผักกาด 

 
(1.3)  การเก็บเกี่ยว 

ผักกวางตุงเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 30 – 45 วัน โดยถอนท้ังตนแลวตัดราก
และตัดแตงใบแกท้ิงลางน้ําใหสะอาดบรรจุถุงจําหนาย ในกรณีท่ีมีโรคระบาดรุนแรงสามารถ
เกี่ยวผักกวางตุงไดแตตนออนนํามาจําหนายลักษณะของลูกผัก 
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  (2)  กระเทียมตน  
ช่ือภาษาไทย : กระเทียมตน 
ช่ือทางสากล : Leek 
ช่ือทางวิทยาศาสตร :  Allium porrum 

 
(2.1)  วิธีการผลิต 

การเตรียมดิน กระเทียมตนเปนพืชรากต้ืน การเตรียมดินใหไถลึก
ประมาณ 15 – 20 เซนติเมตร หลังจากขุดดินแลวตากท้ิงไวประมาณ 1 สัปดาห ใสปุยคอกหรือ
ปุยหมัก และรองพ้ืนดวยสูตร 15 – 15 – 15 คลุกเคลาใหเขากัน การปลูก หลังจากเตรียมแปลง
ปลูกเรียบรอยแลว กอนปลูกควรรดน้ําใหแปลงมีความชุมช้ืน แลวทําการปลูก โดยขุดรองลึก 30 
เซนติเมตร หางกัน 75 เซนติเมตร กลบดินรดน้ําใหท่ัวแปลง 

 
(2.2)  การดูแลรักษา 

(2.2.1)  การใสปุย 
ใชปุยยูเรีย และปุยสูตร 15 – 15 – 15  ใสรองหลุม แลวกลบ

ดินเม่ืออายุ 40 วัน ถาความช้ืนในดินสูงควรฉีดพนยาเพื่อปองกันเช้ือรา 
(2.2.2)  การใหน้ํา 

การปลูกกระเทียมตน ควรมีแหลงน้ําเพียงพอตลอดฤดูกาล
เพาะปลูก ในชวงแรกของการเจริญเติบโต ถาฝนตกไมพอ ควรใหน้ําเพิ่มเติม หรือใชสปริงเกอร
ใหน้ําแบบฝอย 

(2.2.3)  การกําจัดวัชพืช 
การกําจัดวัชพืชใชวิธีการถอนดวยมือ 

(2.2.4) โรคและแมลง 
1) โรคปลายใบไหม (Tipburn) ปองกันโดยใหน้ําสมํ่าเสมอ 

ใหปุยทางใบชวย 
2) โรคราสีมวง (Purple Blotch) ฉีดพนไดเทนเอ็ม 45 หรือ

โพลีรัม – คอมบี สลับกับรอฟล สัปดาหละคร้ังจนกวาจะหาย 
3) โรครากเนา (Root Rot) ใชเบนเลทผสมกับแคปแทน 

สัดสวน 1:1 (ตามคําแนะนํา) 2 คร้ัง จนกวาโรคหยุดระบาด 



 93

4) โรครากปม (Root Knot) กําจัดยากควรปองกันโดยขุดดิน
ตากเพื่อทําลายไข – ตัวออน ใสปุยหมักท่ีสลายตัวผสมดินกอนปลูก หากจําเปนใช ไวเดท – แอล 
เพื่อระงับการระบาด ควรใหปุยทางใบเพ่ือชวยใหพืชสามารถอยูถึงเก็บเกี่ยว  

5)  มด, หนอนกระทูดํา (Black Cutworm) ฉีดพน ลอร
สแบน เซฟวิน แลนเนท เม่ือพบการทําลาย 

6)  เพล้ียไฟ (Thrips) ใชพอสซ สัปดาหละ    1 – 2 คร้ังถา
จําเปน 

7)  หนอนกระทูหอม (Leaf – eating worm, Spodoptera 
exigua) ปองกันแกไขโดยใช แลนเนท สัปดาหละคร้ังถาจําเปนหรือพนแบคโทสปนอยาง
สมํ่าเสมอ 

 
(2.3)  การเก็บเกี่ยว 

กระเทียมตนเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 60 วัน และเมื่อใบลางหางจากพื้น
ประมาณ 15 เซนติเมตร หรือเสนผาศูนยกลางท่ีโคนตนเกิน 2.5 เซนติเมตร โดยใชจอบขุดเอาตน
ออก ลอกลางรากใหสะอาด ตัดรากท้ิงเหลือ 3 เซนติเมตร ตัดแตงใบเสียออก แลวบรรจุภาชนะ 
 

(3)  ผักคะนา 
ชื่อผัก :  ผักคะนา 
ชื่อผักทางสากล : Kale 
ชื่อทางวิทยาศาสตร :  Brassica oleracea var. 
    alboglabra Bailey    

 
(3.1)  วิธีการผลิต 

ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15 – 20 ซม. หรือใชรถไถเดินตามไถ
พรวนหนาดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไว 2 – 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใส
ปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1 : 1) รองพ้ืนในอัตรา 16 ก.ก. ปุยเกรด 16 – 16 – 16 อัตรา 
250 กรัมตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน วิธีปลูก : ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ด
เปนแถวในแปลงท่ีเตรียมไว ใชเมล็ดพันธุประมาณ 16 กรัม ตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร ใชระยะหาง
ระหวางแถว 20 ซม. ใชแกลบผสมปุยคอกในอัตราสวน 1 : 1 โรยกลบเมล็ด หลังจากหวานเมล็ด 
20 วัน ยายตนกลาลงแปลงปลูกโดยการถอนแยกตนกลาท่ีข้ึนหนาแนนเกินไปในแตละแถว 



 94

นํามาปลูกจัดระยะปลูก 15 ด 15 ซม. จะทําการยายกลาในชวงเย็น เพราะทําใหตนกลาต้ังตัวได
เร็วและหลังจากยายกลาแลวควรใหน้ําทันที  

  
(3.2)  การดูแลรักษา 

(3.2.1)  การใสปุย   
ตนกลาอายุ 15 วัน ใชปุยยูเรีย (เกรด 46 – 0 – 0) ละลายนํ้ารดใน

อัตราสวน 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร ( 2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร) เพื่อเรงการเจริญเติบโตและใสปุยยูเรีย
คร้ังท่ี 2 เม่ือยายกลาได 7 วัน (อายุกลา 27 วัน) และหลังจากรดปุยยูเรียแลวรดน้ําตามเพ่ือปองกัน
การเกิดใบผักไหม 

 
(3.2.2)  การใหน้ํา  

การใหน้ําควรใหวันละ 1 คร้ัง โดยใชสปงเกอรหรือใชบัวรดให
ชุมท้ังแปลงในตอนเชาหรือตอนเย็นก็ได คะนาควรไดรับน้ําอยางเพียงพอ จึงจะทําใหการ
เจริญเติบโตเปนไปอยางรวดเร็ว 

(3.2.3)  การกําจัดวัชพืช  
การกําจัดวัชพืชใชจอบดายหญาหรือถอน   

(3.2.4) โรคและแมลง  
ในผักคะนาพบโรคโคนเนาในระยะกลา    พบมากในชวงฤดู

ฝน สําหรับแมลงท่ีพบมากคือเพล้ียออนและมวนกะหลํ่าในชวงฤดูรอน 
 

(3.3)  การเก็บเกี่ยว 
คะนาจะเร่ิมเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 30 – 45 วัน โดยถอนตนออกจาก

แปลงใชมีดตัดบริเวณโคนตน ตัดแตงใบแกท้ิง บรรจุถุงจําหนาย ในกรณีท่ีมีโรคระบาดรุนแรง
สามารถที่จะเก็บคะนาไดตั้งแตอายุ 25 วันเพื่อหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลงนํามา
จําหนายในลักษณะของลูกผัก 
 

(4)  ถ่ัวแขก 
ช่ือภาษาไทย:  ถ่ัวแขก 
ช่ือทางสากล : French bean 
ช่ือทางวิทยาศาสตร :  Phaseolus vulgaris L. 
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(4.1)  วิธีการผลิต 
ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15 – 20  ซม. หรือใชรถไถเดินตาม      

ไถพรวนดินใหละเอียด ตาก   ดินท้ิงไว 2 – 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใช
ปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1 : 1) รองพ้ืนในอัตรา 16 กก. ปุยเกรด  16 – 16 – 16 อัตรา   
300 กรัม ตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน  ปลูกแบบแถวคู ใชระยะปลูก         
40 – 45 ซม. ใชไมเจาะหลุมลึก 2 – 3 ซม. หยอดเมล็ด 3 เมล็ดตอหลุมแลวใชดินรวนกลบ กรณี
ในชวงท่ีมีฝนตกชุกทําใหเมล็ดถ่ัวแขกเนาหรือตนกลาท่ีงอกใหมตาย ควรเพาะเมล็ดลง
ถุงพลาสติกกอนเม่ือตนกลามีใบจริง 2 ใบ นําไปปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว สามารถชวยลดความ
เสียของเมล็ดและตนกลาได 
 

(4.2)  การดูแลรักษา 
(4.2.1)  การใสปุย   

ใสปุยชวงแรกหลังจากตนถ่ัวมีใบจริง 2 ใบ ใชปุยยูเรีย
เกรด 46 – 0 – 0 ละลายนํ้ารดใน อัตรา 20 กรัม (2 ชอนโตะ) ตอน้ํา 20 ลิตร และชวงท่ี 2 หลังจาก
ปลูกได 25 – 30 วัน ใสปุยเกรด 16 – 16 – 16 ในอัตรา 10 กรัม (1 ชอนโตะ) ตอตน โดยวิธีการ
เจาะหลุมหางจากโคนตน 15 ซม. หลังจากใสแลวควรใหน้ําทันที 

(4.2.2)  การใหน้ํา  
ควรใหน้ําอยางสมํ่าเสมอวันละ 1 คร้ัง โดยใชสปริงเกอร

หรือบัวรดน้ําและในชวงออกดอกไมควรใหขาดนํ้าเพราะมีผลกระทบตอการติดผัก 
(4.3.3)  การกําจัดวัชพืช  

หลังจากหยอดเมล็ดประมาณ 15 – 20 วัน ควรทําคาง
ใหกับตนถ่ัวเพื่อกันตนถ่ัวลมและทําใหการเก็บผลผลิตไดสะดวก วิธีการทําคางทําลักษณะ
เดียวกับถ่ัวฝกยาว 

(4.3.4) โรคและแมลง  
โรคของถ่ัวแขกท่ีพบมีโรคโคนเน า  เกิดจากเชื้อรา 

Fusarium sp. และโรคใบดางเกิดจากเช้ือไวรัส สําหรับแมลงท่ีพบไดแก เพล้ียออน เขาทําลาย
บริเวณยอด และบริเวณข้ัวผลของถ่ัวแขก แตก็ไมไดรับความเสียหายมากนัก   

 
 
 



 96

(4.3)  การเก็บเกี่ยว 
ถ่ัวแขกมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 50 วัน การเก็บเกี่ยวควรเก็บ

บอย ๆ ไมเชนนั้นมีปริมาณฝกแกมากทําใหผลผลิตมีคุณภาพตํ่า ถ่ัวแขกเก็บไดประมาณ 5 – 7 
คร้ัง 

 
(5)  ผักโขมจีน 

ช่ือภาษาไทย :  ผักโขมจีน 
ช่ือทางสากล :  Amaranth 
ช่ือทางวิทยาศาสตร :  Amaranthus tricolor Linn 
 
(5.1)  วิธีการผลิต 

ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15 - 20 ซม. หรือใชรถไถเดินตามไถพรวน
ดินใหละเอียดตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใสปุยคอก (มูล
ไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองพื้นในอัตรา 16 กก. ปุยเกรด 16-16-16 อัตรา 250 กรัมตอพ้ืนท่ี 
18 ตารางเมตรคลุกเคลาปุยใหเขากับดิน ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดลงบนแปลงใชเมล็ด 24 กรัม
ตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร เมล็ดผักโขมมีขนาดเล็กมาก ในขณะท่ีหวานตองใหเมล็ดกระจายไปทั่ว
ท้ังแปลง ถาเมล็ดตกเปนจุก ๆ ทําใหตนกลาออกเปนกระจุก ๆ การเจริญเติบโตไมสมํ่าเสมอ 
หลังจากหวานเมล็ดแลวใชดินรวนหรือปุยคอกผสมแกลบกลบเมล็ด อาจใชฟางคลุมบาง ๆ อีก
คร้ังหนึ่ง เพื่อรักษาความช้ืนในดินและเพื่อปองกันเมล็ดไมใหถูกน้ําชะในขณะท่ีใหน้ํา 

 
(5.2)  การดูแลรักษา 

(5.2.1)  การใสปุย   
หลังจากหวานเมล็ดได 15 - 20 วัน ใชปุยยูเรีย (เกรด 46-0-0)  

ละลายนํ้ารดในอัตราสวน 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร (2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร) เพื่อเรง การเจริญเติบโต 
และหลังจากการรดปุยใหรดน้ําทันทีเพื่อปองกันใบไหม 

(5.2.2)  การใหน้ํา  
ผักโขมจีนเปนผักท่ีตองการน้ําอยางสม่ําเสมอ ถาขาดนํ้าทํา

ใหลําตนแคระแกรน ถาใหน้ําชุมช้ืนสมํ่าเสมอทําใหเจริญเติบโตดี มีลําตนอวบ โดยท่ัวไปใหน้ํา
วันละ 1 คร้ัง โดยวิธีการใชสปริงเกอรหรือบัวรดน้ําในตอนเชาหรือ ตอนเย็น 

(5.2.3)  การกําจัดวัชพืช  
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ผักโขมจีนเปนผักท่ีโตเร็วและมีจํานวนตนท่ีหนาแนน ดังนั้น
จึงไมมีปญหาเร่ืองการกําจัดวัชพืช 

(5.2.4)  โรคและแมลง  
ไมพบวาผักโขมมีโรคแมลงระบาดท่ีรุนแรง 
 

(5.3)  การเก็บเกี่ยว   
ผักโขมจีนเปนผักท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว หลังจากหวานเมล็ด 25 – 35 

วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได โดยถอนท้ังตนนํามาลางน้ําใหสะอาด บรรจุถุงจําหนาย 
 

(6)  ผักบุง 
ช่ือภาษาไทย :  ผักบุง 
ช่ือทางสากล : Water spinach 
ช่ือทางวิทยาศาสตร :  Ipomoea aquatica Forsk. 
 
(6.1)  การผลิต 

ใชจอบขุดลึก 15 – 20 ซม. หรือใชรถไถเดินตามไถพรวนดินให
ละเอียด ตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใสปุยคอก (มูลไก
ผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองพื้นในอัตรา 16 กก. ปุยเกรด 16 – 16 - 16 อัตรา 250 กรัมตอพื้นท่ี 
18 ตารางเมตรคลุกเคลาปุยใหเขากับดิน ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดเปนแถวในแปลงท่ีเตรียมไว
ใชเมล็ดประมาณ 300 กรัมตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตรใชระยะปลูกระหวางแถวประมาณ 20 ซม. ทํา
รองลึก 1 ซม. สําหรับหวานเมล็ดและใชแกลบผสมปุยคอกกลบเมล็ดหลังจากหวานเมล็ดแลวรด
น้ําใหชุมท้ังแปลง วิธีการหวานเมล็ดเปนแถวชวยทําใหสะดวกในการกําจัดวัชพืชและการใสปุย
ไดงายข้ึน 

 
(6.2)  การดแูลรักษา 

(6.2.1)  การใสปุย  
ผักบุงเปนผักท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวส้ันหลังจากหวานแลว 15 - 

20 วัน ใชปุยยูเรีย (เกรด 46-0-0) ละลายน้ําในอัตรา 20 กรัมตอน้ํา10 ลิตร (2 ชอนโตะตอน้ํา 10 
ลิตร) รดใหท่ัวแปลง 
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(6.2.2)  การใหน้ํา  
ผักบุงเปนผักท่ีชอบดินท่ีมีความชุมช้ืนสูง ตองใหน้ําให

สมํ่าเสมอวันละ 1 คร้ัง โดยใชสปริงเกอรหรือบัวรดน้ํา จะใหตอนเชาหรือตอนเย็น ก็ได 
(6.2.3)  การกําจัดวัชพืช  

การกําจัดวัชพืช สําหรับผักบุงเปนผักท่ีโตเร็วการกําจัดวัชพืช
เพียง 1 คร้ังโดยใชจอบขนาดเล็กดายวัชพืชระหวางแถว หรือในบางฤดูอาจไมตองกําจัดวัชพืช
เลย 

(6.2.4) โรคและแมลง  
โรคท่ีสําคัญของผักบุงท่ีพบมีโรคราสนิทขาว ( White Rust ) 

พบระบาดในฤดูฝนโรคนี้แพรกระจายไดรวดเร็ว การปองกันกําจัดเม่ือพบวาผักบุงเปนโรครา
สนิทขาวใหถอนทําลายและหยุดการปลูกผักบุงบริเวณท่ีมีโรคระบาด 1 - 2 เดือน สําหรับแมลง
ศัตรูผักบุงไมพบวามีการระบาดท่ีรุนแรง 

 
(6.3)  การเก็บเกี่ยว 

ผักบุงมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 25 - 35 วัน โดยการถอนท้ังตน
นํามาลางน้ําทําความสะอาด บรรจุถุงออกจําหนาย 
 

(7)  ผักสลัดใบ 
ช่ือภาษาไทย :  ผักสลัดใบ 
ช่ือทางสากล : Lettuce,Lactuca sativa 
ช่ือทางวิทยาศาสตร :  Lactuca sativa Linn. 
(7.1)  วิธีการผลิต 

ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15 - 20 ซม. หรือใชรถไถเดินตามไถพรวน
ดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใสปุยคอก (มูล
ไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองพื้นในอัตรา 16 กก. ปุยเกรด 16-16-16 อัตรา 250 กรัมตอพื้นท่ี 
18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดกระจายท่ัวแปลง เมล็ดผัก
สลัดมีขนาดเล็กและเบาเพ่ือใหเมล็ดกระจายสมํ่าเสมอควรผสมข้ีเถาแกลบคลุกเคลาใหเขากัน
แลวนําไปหวาน แลวใชปุยคอกผสมแกลบหวานกลบเมล็ดอีกคร้ังหนึ่ง ใชฟางคลุมแปลงแลวรด
น้ําใหชุม  
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(7.2)  การดแูลรักษา 
(7.2.1)  การใสปุย   

หลังจากหวานสลัดได 2 สัปดาหผักสลัดมีใบจริง 4 - 5 ใบใช
ปุยยูเรีย ( เกรด 46-0-0 ) ละลายนํ้ารดในอัตรา 20 กรัม ( 2 ชอนโตะ : 10 ลิตร ) ตอน้ํา 20 ลิตร 
หลังจากรดปุยแลวใหรดน้ําตามทันที และรดปุยคร้ังท่ี 2 เม่ือผักสลัดอายุได 25 วัน ในอัตรา 20 
กรัมตอน้ํา 10 ลิตร 

(7.2.2)  การใหน้ํา 
ผักสลัดเปนผักท่ีมีความตองการนํ้าอยางสม่ําเสมอถาขาดนํ้า

ทําใหตนแคระแกรนและมีรสชาติขม การใหน้ําควรใหวันละ 1 คร้ัง โดยวิธีการตักรดหรือใช
สปงเกอรใหชุมท้ังแปลงในชวงเชาหรือเย็นก็ได 

(7.2.3)  การกําจัดวัชพืช 
การกําจัดวัชพชืใชมือถอน เนื่องจากตนผักสลัดข้ึนกระจาย

ไปท่ัวแปลง จึงไมเหมาะท่ีจะใชจอบดาย 
 

(7.2.4) โรคและแมลง  
พบวามีโรคเนาและระบาดในแปลง มีลักษณะอาการเนาเละ

มักจะพบในชวงท่ีมีความช้ืนสูงและหวานกลาหนาแนน เม่ือพบผักมีอาการเนาเละใหรีบถอนตน
ท่ีเปนโรคท้ิงทันที สําหรับแมลงไมพบมีแมลงเขาทําลาย  

(7.3)  การเก็บเกี่ยว 
ผักสลัดใบสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจากการยายกลา 30 - 45 วัน       

เก็บเกี่ยวโดยวิธีการถอน นํามาลางน้ําใหสะอาดเอาใบแกทิ้งบรรจุใสถุงวางจําหนาย 
 

(8)  มะเขือเทศ 
ช่ือภาษาไทย : มะเขือเทศ 
ช่ือทางสากล : Tomato 
ช่ือทางวิทยาศาสตร :  Lycopersionesculentum Mill. 
 
(8.1)  วิธีการผลิต 

ใชจอบขุดพริกหนาดินลึก 20 - 25 ซม. หรือใชรถไถเดินตามไถพรวน
หนาดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไว 2 - 3 วันข้ึนแปลงกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 ตารางเมตร ขุดหลุม
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ลึกประมาณ 20 ซม. ใชระยะปลูก 50 - 50 ซม. ใสปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รอง
กนหลุมในอัตรา 300 กรัมตอหลุม ปุยเกรด 16-16-16 ในอัตรา 10 กรัมตอหลุม (1 ชอนโตะ) แลว
คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน กอนยายตนกลาลงแปลงปลูกควรรดนํ้าใหชุม แลวยายตนกลาลงใน
หลุมท่ีเตรียมไว (ใหแกะถุงพลาสติกออกกอนปลูก) ใชดิน กลบโคนตนและใชมือกดดินบริเวณ
โคนตนกลาใหแนนและรดน้ําใหชุมหลังปลูกแลว 

 
(8.2)  การดแูลรักษา 

(8.2.1)  การใสปุย 
ในระยะแรกใชปุยยูเรียสูตร 46-0-0 ใสโดยวิธีละลายนํ้ารด

หลังจากยายกลา 7 วัน ในอัตรา 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร ( 2 ชอนโตะ ) เพื่อชวยเรงการเจริญเติบโต 
ปุยเกรด 16-16-16 ใสรองกนหลุมในอัตรา 10 กรัมตอหลุม และใสหลังจากกลาอายไุด     25 - 30 
วัน ในอัตรา 10 กรัม ( 1 ชอนโตะ ) ตอตนโดยวิธีเจาะหลุมหางจากโคนตน 15 ซม. หลังจากน้ัน
ใสปุยสูตร 16-16-16 เดือนละ 1 คร้ัง มะเขือยาวสามารถเก็บผลผลิตไดยาว 4 - 6 เดือน 

(8.2.2)  การใหน้ํา 
ควรใหนํ้าอยางเพียงพอและสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะในชวง

ระยะปลูกใหมควรใหน้ําชุม ใชบัวรดนํ้าหรือใชสปริงเกอรวันละ 1 คร้ัง ในตอนเชาหรือตอนเย็น
ก็ได 

(8.2.3)  การกําจัดวัชพืช  
ในระยะแรกตนมะเขือยังเล็ก ตองทําการกําจัดวัชพืชใน

แปลงปลูกใหหมดเพ่ือลดการแขงขันของวัชพืชโดยใชจอบดาย และกําจัดวัชพืชกอนการใสปุย
ทุกคร้ัง 

(8.2.4) โรคและแมลง  
โรคในมะเขือยาว พบโรคเหี่ยว โรคใบหงิก สําหรับแมลงมี

เพล้ียไฟ เพล้ียจักจั่นและหนอนเจาะผล 
 

(8.3)  การเก็บเกี่ยว 
มะเขือเทศเก็บเกี่ยวเม่ืออายุ 70 - 85 วัน โดยใชมีดตัดข้ัวผล บรรจุถุง

จําหนาย 
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(9)  ค่ืนชาย 
ช่ือภาษาไทย : ค่ืนชาย 
ช่ือทางสากล :  Celery 
ช่ือทางวิทยาศาสตร : Apium graveolens var. seclium. 
(9.1)  วิธีการผลิต 

เพาะกลาในถาดหลุมซ่ึงมีสวนผสมของดินรวนกับปุยหมักหรือปุย
คอกเกา อัตรา 1: 1 เม่ือตนกลาอายุได 25 วัน จึงยายลงถุงเพาะท่ีมีสวนผสมของดินรวนกับมูลไก
ในอัตรา 2: 1 แลวยายกลามาปลูกในแปลงเม่ือตนกลามีอายุได 20 – 25 วันระหวางตนกลาโตให
เตรียมดินโดยเลือกพ้ืนท่ีโลงแจงเพื่อใหไดรับแสงอยางต็มท่ี ขุดดินตากท้ิงไวอยางนอย 14 วัน ใส
ปุยสูตร 15 – 15 – 15 อัตรา 15 – 20 กรัมตอตารางเมตรและใสปุยคอกในอัตรา 2 – 4 กิโลกรัมตอ
ตารางเมตร ผสมคลุกเคลากับดินใหท่ัวแปลง  สําหรับการปลูกนั้นเมื่อยายจากถุงเพาะลงแปลง
โดยนําตนท่ีมีขนาดเทากันปลูกไวในแถวเดียวใชระยะปลูก 40 x 30 เซนติเมตร หากปลูกในฤดู
หนาว หรือ ฤดูฝน ใชระยะปลูก 25 x 25 เซนติเมตร  
 
    

(9.2)  การดูแลรักษา 
(9.2.1)  การใสปุย 

เม่ือค่ืนชายมีอายุ 20 – 30 วันหลังจากท่ียายมาปลูกในแปลงใส
ปุยสูตร 15 -15 – 15 และสูตร 21 – 0 – 0 หรือ สูตร 15 – 0 – 0 อัตราผสม จํานวน 50 กิโลกรัมตอไร 
โดยโรยปุยรอบโคนตน หลังจากนั้นอีก 2 สัปดาหใสปุยคร้ังท่ี 2 โดยใชปุยสูตร 15 – 15 – 15 และ
สูตร 15 – 0 – 0 ในอัตราผสม จํานวน 50 กิโลกรัมตอไร สัดสวน 2 : 1 และปุยมูลไก อัตรา 3 กํามือตอ 
หนึ่งตน 

(9.2.2)  การใหน้ํา 
ควรดูแลรักษาตนค่ืนชายอยาใหขาดน้ํา หากขาดนํ้าหากขาด

น้ําแลวค่ืนชายอาจชะงักการเจริญเติบโต ตนฟาม เสนใยมากกานและใบอาจเกิดอาการใบรวง
และใสกลวง 

(9.2.3)  การกําจัดวัชพืช 
ในระยะแรกตนค่ืนชายยังเล็ก ตองทําการกําจัดวัชพืชใน

แปลงปลูกใหหมดเพื่อลดการแขงขันของวัชพืชโดยใชมือถอนหรือจอบดาย และควรจะกําจัด
วัชพืชกอนการใสปุยทุกคร้ัง 
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(9.2.4)  โรคและแมลง 
ปญหาที่พบสวนใหญอาจจะเกิดจากการขาดน้ําหรือปุยไม

เพียงพอ ตนฟาม เสนใยมากกานและอาจเกิดอาการใบรวงและใสกลวง 
(9.3)  การเก็บเกี่ยว 

เก็บเกี่ยวเม่ือตนมีความสูงประมาณ 45 เซรติเมตรข้ึนไป (อายุ 2.5 – 
3.5 เดือน)  ใชมีดตัดตรงโคนตนท่ีระดับดินหรือใชมือถอน ลางใหสะอาดและผ่ึงใหแหง ตัดและ
แตงกานใบใหมีความยาวของกานประมาณ 30 – 35 เซนติเมตร คัดเลือกสวนท่ีมีตําหนิและกาน
ใบท่ีต้ังไมตรงท้ิง บรรจุใสภาชนะเพื่อเตรียมขนสงตลาดตอไป 
 

(10)   ปวยเลง 
ชื่อภาษาไทย :  ปวยเลง 
ชื่อทางสากล : Spinach 
ชื่อทางวิทยาศาสตร :  Spinacia oleracea Linn.   
(10.1)  วิธีการผลิต 

 เนื่องจากปวยเลงเปนผักท่ีหวานเมล็ดในแปลงปลูกโดยตรง ควร
เลือกดินท่ีรวนซุย มีความอุดมสมบูรณสูง มีความดินลึก ระบายน้ําไดดี ปวยเลงเปนผักที่ชอบดิน
ท่ีมีสภาพท่ีเปนกรดดางระวาง 6.0 – 6.8 ดังนั้นจึงควรมีการหวานปูนขาวทุกคร้ังท่ีเตรียมดินเพื่อ
ปลูกปวยเลง แลวทําการขุดพลิกดินตากไว 7 – 15 วัน แลวจึงยอยดินและข้ึนแปลง รองพื้นดวย
ปุยคอกประมาณ 1,500 – 2,000 กิโลกรัมตอไร และปุยเคมีสูตร 12 – 24 – 12 อัตรา 50 กิโลกรัม
ตอไร คลุกเคลาผสมใหท่ัวแปลง แลวทําการขุดรองตามขวางของแปลง แตละรองใหมีความหาง
ประมาณ 10 – 12 เซนติเมตร 

สําหรับการปลูก เนื่องจากท่ีเปลือกหุมของเมล็ดมีสารกํากัดการงอกอยู 
ดังนั้นใหใชผาเปยกหมาด ๆ หุมเก็ยรักษาไวที่อุณหภูมิ 5 องศา  3 – 5 วัน  ทําการปลูกโดยใชมีด
ขีดแปลงใหเปนรองตามขวางแปลงลึกประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร แลวหยอดเมล็ดลงในรองให
แตละเมล็ดหางกันประมาณ 5 เซนติเมตร แลวกลบดิน หลังจากเมล็ดงอกแลว    7 วันใหถอน
แยก เนื่องจากในการหยอดเมล็ดอาจจะหยอดถ่ีเกินไป 

(10.2)  การดูแลรักษา 
(10.2.1)  การใสปุย 

เม่ือตนกลาอายุได 15 วัน ใหใสปุยเคมีสูตร 46 – 0 – 0  
และ 13 – 13 – 21 ในอัตรา 1 : 1 ปริมาณ 50 กิโลกรัมตอไร โรยระหวางแถวและพรวนดินกลบ 
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(10.2.2)  การใหน้ํา 
การใหน้ําปวยเลงเปนส่ิงสําคัญมาก  ควรมีการใหน้ําวัน

ละ 2 คร้ัง คือ ตอนเชาและตอนเย็น ถาปวยเลงขาดน้ําจะทําใหตนแคระแกร็น และใบจะเหลือง 
หากมีการปลูกในชวงฤดูฝนควรทําโรงเรือนพลาสติก เพื่อปองกันน้ําฝนท่ีจะตกลงมาทําใหปว
ยเลงเสียหายได 

(10.2.3) โรคและแมลง 
โรคท่ีพบบอยเม่ือปวยเลงมีอาการขาดนํ้า คือ โรคใบรวง 

และโรคใบเหลือง 
(10.3)  การเก็บเกี่ยว 

อายุการเก็บเกี่ยวหลังจากหยอดเมล็ดประมาณ 30 – 45 วัน ใหทํา
การถอนหรือตัดท้ังลําตน ลอกใบท่ีเหลืองและเปนโรคออกทําความสะอาด และผ่ึงกอนการ
บรรจุ การเก็บเกี่ยวควรเปนตอนเย็น หรือตอนเชาเม่ือทําความสะอาดแลวควรรีบบรรจุภาชนะ
โดยเร็ว     

 6.1.2  การผลิตผักพื้นบาน และการผลิตผักสมุนไพร 
 สําหรับการผลิตผักพื้นบานและการผลิตผักสมุนไพรนั้น สํานักงาน

เกษตรจังหวัดกําลังเร่ิมดําเนินการตรวจสอบคุณภาพการผลิต (GAP) อยูในชวงกําลังเตรียมการ 
ท้ังนี้เพราะผักพื้นบานและผักสมุนไพร เปนผักท่ีไมมีการใชสารเคมีใดๆ เลยในการผลิต เชน ผัก
ชะอม ผักปรัง หรือแมแตกะเพราหรือโหระพา เกษตรกรสวนใหญจะทําการผลิตเพ่ือบริโภคเอง
ในครัวเรือนและแจกจายกันในชุมชน แตขณะน้ีทางสํานักงานเกษตรจังหวัดไดเร่ิมเขามา
ตรวจสอบคุณภาพผักดังกลาวมากข้ึน เพราะผักดังกลาวเร่ิมเปนท่ีนิยมบริโภคกันมากใน
ทองตลาด สังเกตไดจากอาหารแปรรูปจากผักตาง ๆ ไดเปนท่ีนิยมของผูบริโภคมากข้ึน ดังนั้นใน
ระยะการวิจัยตอไปจะไดทําการประเมินคุณภาพการผลิตผักท้ังสองชนิดในลําดับตอไป  
 
 
 
6.2   แนวทางการพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ จ.เชียงใหม 
 

การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ 
และสินคาแปรรูปผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล”  มีแนวทางใน
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การพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ใหสามารถยกระดับสู
มาตรฐานสากลได มีรายละเอียดแยกตามประเภทของผัก คือ  
 

6.2.1  การพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ กรณีผักเศรษฐกิจ 
แนวทางในการพัฒนผักเศรษฐกิจ (ผักปลอดสารพิษ) ใหไดมาตรฐานระดับสากล ผล

การศึกษาพบวาการกําหนดแนวทางในการพัฒนามาตรฐานผักดังกลาวได จํานวนท้ังส้ิน 14 ชนิด 
ไดแก กลวย, หนอไมฝร่ัง, ขาวโพดฝกออน, ฟกทอง, ผักกะเฉด, กระเจ๊ียบเขียว, กระเทียม, เห็ด, 
หอมแดง, ถ่ัวฝกยาว, แตงกวา, พริก, ขาวโพดหวาน และมะเขือเทศ มีรายละเอียดของการพัฒนา
มาตรฐานผัก ดังนี้ 
  (1)  กลวย 

เกษตรกรควรผลิตกลวยที่ปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดศัตรูพืช  
ไดแก 

(1.1)   การปองกันและกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
(1.2)   การใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย 

(1.2.1)   เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีคุณภาพและข้ึนทะเบียนถูกตองตาม
กฎหมาย 

(1.2.2)   ใชสารเคมีในชนิด อัตราและระยะเวลาตามคําแนะนํา 
(1.2.3)   หยุดพนสารเคมีกอนเก็บเกี่ยวไมนอยกวา 10 วัน 
(1.2.4)   จดบันทึกการใชสารเคมีทุกคร้ัง 

ในเร่ืองของการผลิตกลวยใหมีคุณภาพนั้น  เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษควรจะ
ปฏิบัติดังนี้ 

(1.3)  การคัดเลือกหนอกลวย  
(1.4)   การคลุมดิน 
(1.5)   การจัดการดิน ปุยและน้ํา 
(1.6)   การแยกหนอกลวย เนนการไวจํานวนหนอในปริมาณท่ีเหมาะสม  
(1.7)   การเก็บเกี่ยวและปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

 
(2)  หนอไมฝร่ัง 

เกษตรกรควรผลิตหนอไมฝร่ังที่ปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอด
ศัตรูพืช  ไดแก 
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(2.1)  ใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน  
(2.2)   การใชสารเคมีท่ีถูกตอง ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช เชน  
(2.2.1)   ใหเลือกใชในชนิด อัตรา และระยะเวลาตามคําแนะนําอยาง

เครงครัด 
(2.2.2)  สารเคมีท่ีถูกตองตามกฎหมายมีเลขทะเบียนวัตถุอันตราย 

และมีคําแนะนําบนฉลากวาใหใชกับหนอไมฝร่ังหรือพืชผัก 
(2.2.3)   ตองไมใชสารเคมีท่ีเปนวัตถุอันตรายท่ีหามใชทางการเกษตร 

ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
(2.2.4)   หามใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีประเทศคูคาหามใช 
(2.2.5)   ตองปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีระบุในฉลากของสารเคมีที่ใช 

โดยเฉพาะอยางยิ่งตองหยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาท่ีระบุไวอยางเครงครัด 
(2.2.6)   บันทึกการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชไวเปนหลักฐาน

ทุกคร้ัง 
ในเร่ืองของการผลิตกลวยใหมีคุณภาพนั้น  เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษควรจะ

ปฏิบัติดังนี้ 
(2.3)  การเพาะกลา เนนเร่ืองเมล็ดพันธุและการเลือกตนกลาท่ีดี 
(2.4)  การจัดการปุย เนนเร่ืองปุยอินทรีย การใสปุยในชวงอายุตางๆ 
(2.5)   การพักตน 

 
(3)  ขาวโพดฟกออน 

เกษตรกรควรผลิตขาวโพดออนท่ีปลอดจากสารพิษและปลอดศัตรูพืช 
ไดแก 

(3.1)   การปองกําจัดวัชพืชเพ่ือหลีกเล่ียงการใชสารเคมี 
(3.1.1)  ไถดวยผาน  3  ลึก 25-30  ซ.ม. ตากดินไว  7-10  วัน   
(3.1.2)  ไถพรวนดวยผาน  7  แลวคราดปรับพื้นท่ีเก็บซาก  ราก  

เหงา  หัว  ตนของวัชพืชขามปออก  เผาท้ิงนอกแปลง 
(3.1.3)  กําจัดวัชพืชเม่ืออายุหลังงอก  2  วัน  ระหวาง’แถวปลูกดวย

แรงงานคน หรือเคร่ืองจักรกล กอนการใสปุย 
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(3.2)  การใชสารเคมีกําจัดวัชพืชในแปลงขาวโพดฝกออน  กรณีท่ีไมมี
แรงงาน  หรือเคร่ืองจักรกลเขาทํางานไมได 

กรณีท่ีเปนพืชฤดูเดียว 
(3.2.1)  เมโทลาคลอร (40% อีซี) อัตราการใช 150 – 200 มิลลิลิตร/

น้ํา 20 ลิตร  
(3.2.2)  อะลาคลอร (48% อีซี) อัตราการใช 125 – 150 มิลลิลิตร/น้ํา 

20 ลิตร 
(3.2.3) อะเซโทคลอร (50% อีซี) อัตราการใช 80 – 120  มิลลิลิตร/

น้ํา 20 ลิตร พนคลุมดินหลังปลูก กอนขาวโพดฝกออนและวัชพืชงอก ขณะพนดินตองมีความช้ืน 
(3.2.3)  พาราควอท (27.6% อีซี) อัตราการใช 75-100 กรณีที่เปนพืช

ขามป 
(3.2.4) ไกลโฟเสท  (48% เอสแอล)  อัตราการใช  120 – 160  

มิลลิลิตร/น้ํา 20 ลิตร 
(3.2.5) กลูโฟซิเนต-แอมโมเนียม (15% เอสแอล) อัตราการใช 300 

– 400  มิลลิลิตร/น้ํา 20 ลิตร ใชในแหลงท่ีมีวัชพืชมาก พนกําจัดวัชพืชกอนปลูก หรือกอนเตรียม
ดิน 7 – 15  วัน 

ในเร่ืองของการผลิตขาวโพดฝกออนที่มีคุณภาพฝกไมคดงอ ปลายฝกไมหัก มี
ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 – 1.5 ซ.ม. ยาว 4 – 9 ซ.ม. การเรียงของไขปลาตรง แถวชิด ฝกมีสี
เหลืองหรือเหลืองออน เก็บฝกสดไมเกิน 24 ช่ัวโมง 

(3.3)  ใชอัตราปลูก 18,000-20,000 ตน/ไร หยอดหลุมละ  2 – 3  เมล็ด 
(3.4)   การใสปุย 

(3.4.1) ใชปุยคอก อัตรา 500-1,000 ก.ก./ไร ใสหลังจาก ไถดะ 
(3.4.2) ปุยสูตร 15-15-15 สําหรับดินรวนปนทราย อัตราสวน 30 

ก.ก./ไร 
(3.4.3) ปุยสูตร 6-20-0 สําหรับดินรวนเหนียว ในอัตราสวน 30 ก.ก./

ไร 
(3.4.4) ใสรองกนหลุมกอนหยอดเมล็ด 
(3.4.5) ใสเม่ือขาวโพดอายุ 20 วัน สูตร 46-0-0 ในอัตราสวน 25-30 

ก.ก./ไร 
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(3.4.6) ใสเม่ือขาวโพดอายุ 40 วัน สูตร 46-0-0 ในอัตราสวน 25-30 
ก.ก./ไร 

(3.5)  การใหน้ํา ใหน้ําทันทีหลังปลูกและหลังใสปุย 
(3.5.1)  ในดินรวนปนทราย ทุก 3-5 วัน  ถาเปนดินรวนเหนียว ทุก 

7-10 วัน 
(3.5.2)  ไมใหน้ําทวมขังแปลงเกิน 24 ช่ัวโมง 

(3.6)  การถอดชอดอกตัวผู เม่ือขาวโพดอายุประมาณ 43 วัน หรือเร่ิมออก
ดอกใหดึงดอกตัวผูออก จะทําใหฝกออนเจริญเติบโตดี 

(3.6.1) หลังดึงชอดอกตัวผู 5  วัน  ใหเร่ิมเก็บฝกแรกหรือ     ฝกบน
กอน  และใหทยอยเก็บใหหมดแปลงภายใน  5  วัน 

 
(4)  ฟกทอง 

การผลิตฟกทองท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดศัตรูพืช ไดแก 
(4.1)  การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(4.2)  การใชสารเคมีอยางถูกตองปลอดภัย 

(4.2.1)  เลือกใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ตามชนิด  อัตรา     
ระยะเวลา อยางถูกตอง 

(4.2.2)   ตองหยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยว 
(4.2.3)  จดบันทึกการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ไวเปน

หลักฐานทุกคร้ัง 
การผลิตฟกทองคุณภาพ และการผลิตโดยใชเทคนิคการชวย ผสมเกสร 

เพื่อเพิ่มผลผลิต 
(4.3)  การปลูก การปฏิบัติ ดูแลรักษา  
(4.4)  ถายทอดความรู เร่ือง การใชเทคนิคการชวยผสมเกสร  
(4.5)  การเก็บเกี่ยว และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

 
 
 

(5)  ผักกระเฉด 
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การที่จะ ผลิตผักกระเฉดท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดจาก
ศัตรูพืช  ไดแก 

(5.1)   การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(5.2)   การจดัการดิน 

(5.2.1)   การไถตากและพักดิน 
(5.2.2)   การใชปุยอินทรีย น้าํสกัดชีวภาพและปุยหมักแหงชีวภาพ  

(5.3)   การใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย 
(5.3.1)   เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีคุณภาพและข้ึนทะเบียนถูกตองตาม

กฎหมาย 
(5.3.2)  ใชสารเคมีในชนิด อัตราและระยะเวลาตามคําแนะนํา 
(5.3.3)   หยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ ยวตามเวลาท่ีระบุใน

คําแนะนําอยางเครงครัด 
(5.3.4)  จดบันทึกการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไวเปนหลักฐาน

ทุกคร้ัง 
ในสวนของเทคนิคการปลูกผักกระเฉดไรนมนั้นเกษตรกรควรจะปฏิบัติ

ดังนี้ 
(5.4)  การผลิตยอดเพื่อทําตนพันธุ 
(5.5)  การผลิตยอดเพื่อผลิตกระเฉดไรนม 

 
(6)  กระเจีย๊บเขียว 

การผลิตกระเจีย๊บเขียวท่ีปลอดภัยจากสารพษิตกคางและปลอดจากศัตรูพืช 
ไดแก 

(6.1)  ใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน  
(6.2)  การใชสารเคมีท่ีถูกตอง ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช เชน  
(6.2.1) ใหเลือกใชในชนิด อัตรา และระยะเวลาตามคําแนะนําอยาง

เครงครัด 
(6.2.2)  สารเคมีท่ีถูกตองตามกฎหมายมีเลขทะเบียนวัตถุอันตราย 

และมีคําแนะนําบนฉลากวาใหใชกับกระเจี๊ยบเขียวหรือพืชผัก   
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(6.2.3) ตองไมใชสารเคมีท่ีเปนวัตถุอันตรายท่ีหามใชทาง
การเกษตรตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 

(6.2.4)  หามใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีประเทศคูคาไดกําหนด
ขอหามใช 

(6.2.5)  ตองปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีระบุในฉลากของสารเคมีที่ใช 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตองหยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาท่ีระบุไวอยางเครงครัด 
 

ในการผลิตกระเจี๊ยบเขียวท่ีไดคุณภาพ ตรงตามพันธุนั้นเกษตรกรควรจะปฏิบัติ
ดังนี้ 

(6.3)  การเตรียมแปลงปลูก เนนการปรับปรุงบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ 
(6.4)  พันธุและเมล็ดพันธุ  เนนการใชพันธุท่ีตรงตามความตองการของ

ตลาด และตานทานโรคเสนใบเหลือง 
(6.5)  การจัดการปุย หลีกเล่ียงการใสปุยท่ีมีไนโตรเจนสูง 
(6.6)  การใหน้ํา ไมควรปลอยใหกระเจี๊ยบเขียวขาดน้ําโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในชวงออกดอกและติดฝก 
(6.7)  การตัดแตงกิ่ง/การเล้ียงแขนง/การไวตอ 
(6.8)  การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

(6.8.1)  เก็บทุกวันไมปลอยฝกท่ีสามารถตัดไดท้ิงไวบนตน 
(6.8.2)   การตัดใบ 
(6.8.3)  การปองกันการระคายผิวหนัง   

 
(7)  กระเทียม 

การผลิตกระเทียมใหปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดศัตรูพืช ไดแก 
(7.1)  สํารวจศัตรูพืชท้ังดานโรคพืช และแมลงศัตรูท่ีทําใหเกิดความ

เสียหายกับผลผลิตในแปลง และปฏิบัติตามเอกสารสรุปคําแนะนําการปองกันกําจัดโรคและ
แมลงศัตรูกระเทียม 

 (7.2)  ปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(7.3)   การใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย 

(7.3.1)  เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีคุณภาพและข้ึนทะเบียนถูกตองตาม
กฎหมาย 
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(7.3.2)  ใชสารเคมีในชนิด อัตราและระยะเวลาตามคําแนะนํา 
(7.3.3) หยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาท่ีระบุใน

คําแนะนําอยางเครงครัด 
(7.3.4)  จดบันทึกการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไวเปนหลักฐาน

ทุกคร้ัง      
สวนการปฏิบัติในการเก็บเกี่ยวกระเทียมนั้นเกษตรกรควรจะปฏิบัติดังนี้ 

(7.4)  ควรเก็บเกี่ยวกระเทียมเม่ือมีอายุ 110 – 120 วัน 
(7.5)  กอนเก็บเก็บเกี่ยวควรงดการใหน้ําประมาณ 10 วัน และเม่ือถอนควร

รดน้ําพอชื้น จะทําใหตนไมกรอบ 
(7.6)  มัดรวบเปนจุกนําไปผ่ึงแดด 3 – 4 แดด 
(7.7)  ยายมาแขวนผ่ึงในท่ีรมจนแหง 
(7.8)  ไมควรเก็บในท่ีอับช้ืน 

 
(8)  เห็ด 

การผลิตพืชผักใหปลอดภัยจากสารพิษตกคาง และปลอดศัตรูพืช ไดแก 
(8.1)  การเตรียมวัสดุเพาะเห็ด  
(8.2)  การดูแลรักษาเห็ดใหมีผลผลิตคุมคากับการลงทุน  
(8.3)  การปองกันและจํากัดศัตรูเห็ด 

สวนการผลิตเห็ดท่ีมีคุณภาพ รูปทรง ตรงตามท่ีตลาดตองการนั้นควรจะปฏิบัติ
ดังนี้ 

(8.4)  แหลงเช้ือท่ีนาเช่ือถือ และการผลิตเช้ือเห็ด 
(8.5)  การคัดเลือกเช้ือเห็ดท่ีมีคุณภาพ 
(8.6)  การเก็บเกี่ยวเห็ด  
(8.7)  การบรรจุหีบหอ 
(8.8)  การแปรรูป 

และในสวนของการเช่ือมโยงการตลาด ไดแก 
(8.9)   การสํารวจปริมาณความตองการบริโภคในทองถ่ิน  ผูรับซ้ือ  
(8.10)  การรวมกลุมผูผลิตเห็ดเพ่ือซ้ือปจจัยการผลิต การรับความรู         

การจําหนายผลผลิต 
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(9)  หอมแดง 
การผลิตหอมแดงใหปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดศัตรูพืช ไดแก 
(9.1)  สํารวจศัตรูพืชท้ังดานโรคพืช และแมลงศัตรูท่ีทําใหเกิดความ

เสียหายกับผลผลิตในแปลง เม่ือพบอาการโรคหรือแมลงศัตรู ควรปฏิบัติตามเอกสารสรุป
คําแนะนําการปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูหอมแดง 

(9.2)  ปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(9.3)  ใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย ดังนี้ 

(9.3.1)  เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีคุณภาพและข้ึนทะเบียนถูกตองตาม
กฎหมาย 

(9.3.2)  ใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชใหเลือกใช ชนิด อัตรา และ
ระยะเวลาตามคําแนะนําอยางเครงครัด 

(9.3.3)   หยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาที่ระบุใน
คําแนะนําอยางเครงครัดจดบันทึกการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไวเปนหลักฐานทุกคร้ัง 
 

(10)  ถ่ัวฝกยาว และแตงกวา 
การผลิตพืชผักใหปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดศัตรูพืช ไดแก 
(10.1)  การเตรียมพื้นท่ีปลูก, ปรับสภาพดิน, การถอนแยก 
(10.2)   การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(10.3)   การใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย 
(10.4)   เวนระยะการฉีดพนสารเคมีกอนเก็บเกี่ยวตามฉลากยา 
(10.5)   จดบันทึกการปฏิบัติงานในแปลง 

ในสวนของการผลิตผักท่ีมีคุณภาพ รูปทรง ตรงตามท่ีตลาดตองการเกษตรกร
ควรจะปฏิบัติดังนี้ 

(10.6)  การใสปุยบํารุงตน, ใบ 
(10.7)  การเก็บเกี่ยวผลผลิตตามอายุและรูปทรงท่ีตลาดตองการ 
(10.8)  การคัดเกรดและบรรจุหีบหอ 
(10.9)  การรวมกลุมเพ่ือเชื่อมโยงการผลิตการตลาด 

ในการบริหารจัดการใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการขับเคล่ือนใหการผลิต
พืชผักปลอดภัยจากสารพิษใหสําเร็จ ไดแก 
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(10.10) บทบาทเกษตรกรในฐานะผูจัดการฟารมสมัครใจเขาสู
กระบวนการปฏิบัติที่ดีทางการ ผลิตเขารับการฝกอบรมและปฏิบัติตามคําแนะนํา การรวมกลุม
ผูผลิต และการบริหารจัดการกลุมใหเขมแข็ง 

(10.11)  บทบาทเจาหนาท่ี เปนผูใหคําปรึกษา อบรม ตามแนวทาง      
การปฏิบัติท่ีดี เพื่อใหเกษตรกรผลิตพืชท่ีไดมาตรฐานและปลอดภัยและปองกันปราบปรามวัตถุ
อันตรายท่ีหามจําหนาย 

(10.12)  ภาคเอกชนไดแก รานคา บริษัทที่จําหนายสารเคมี, พอคา          
ผูรวบรวมผลผลิต 
 

(11)  พริก 
การผลิตพริกท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดศัตรูพืช เกษตรกร

ควรปฏิบัติไดแก 
(11.1)  วิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน  
(11.2)  การใชสารเคมีท่ีถูกตอง ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช เชน  
(11.2.1)  ใหเลือกใชในชนิด อัตรา และระยะเวลาตามคําแนะนํา

อยางเครงครัด 
(11.2.2)  สารเคมีที่ ถูกตองตามกฎหมายมีเลขทะเบียนวัตถุ

อันตราย และมีคําแนะนําบนฉลากวาใหใชกับพริกหรือพืชผัก 
(11.2.3)  ตองไมใชสารเคมีท่ีเปนวัตถุอันตรายท่ีหามใชทาง

การเกษตร ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
(11.2.4)  หามใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีประเทศคูคาหาม

ใช 
(11.2.5)  ตองปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีระบุในฉลากของสารเคมีท่ี

ใช โดยเฉพาะอยางยิ่งตองหยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาท่ีระบุไวอยางเครงครัด 
(11.2.6)  บันทึกการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชไวเปน

หลักฐาน 
(11.3)  การใชไตรโครเดอรมาปองกันโรคเช้ือราทางดิน 

ในการผลิตพริกท่ีไดคุณภาพ และตรงตามพันธุ ไดแก 
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(11.4)  พันธุและเมล็ดพันธุ 
(11.4.1)  การใชเมล็ดพันธุท่ีดี จากแหลงท่ีเช่ือถือได 
(11.4.2)  วิธีการเก็บเมล็ดพันธุเอง 

(11.5)  เทคนิคการเพาะกลาท่ีใหไดตนกลาท่ีมีคุณภาพ 
(11.6)  การจัดการปุย 

 
(12)  ขาวโพดหวาน 

การผลิตขาวโพดหวานใหปลอดภัยจากสารพิษตกคาง  ไดแก 
(12.1)   การปองกันและกําจดัศัตรูพืชแบบผสมผสาน 

(12.1.1)  การสํารวจขาวโพดหวานทุกสัปดาหหลังงอก เฉล่ียไร
ละ 30 ตน 

(12.1.2)  ขาวโพดอายุ 20 วัน สํารวจดูหนอนเจาะลําตนท่ีใบยอด 
ลําตน  อนุรักษแมลงหางหนีบ  แมลงชางปกใสเพ่ือควบคุมหนอนเจาะลําตน 

(12.1.3)  เม่ืออายุ 40 วันข้ึนไป  สํารวจดูหนอนเจาะฝกท่ีดอกตัว
ผู หรือท่ีเสนไหมใหเก็บทําลาย หรือถาพบหนอน 10 – 20 ตัว/ขาวโพด 100 ตน ใหฉีดพนเช้ือ
ไวรัส เอ็น พี วี ชวงเชาหรือเย็น  ใชมือบีบปลายฝกท่ีหนอนเขาทําลาย 

(12.1.4)  มีการผลิตขยายแมลงหางหนีบ เพื่อใชควบคุมหนอน
เจาะลําตน, หนอนเจาะฝกขาวโพด 

สวนของการผลิตขาวโพดหวานใหไดคุณภาพนั้นเกษตรกรควรจะปฏิบัติดังนี้ 
(12.2 )  วางแผนการผลิตขาวโพดหวานใหมีปริมาณและคุณภาพตรงตาม

ความตองการของตลาดหรือโรงงาน 
(12.3)  วิเคราะหดินเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินใหเหมาะสมตอการปลูก

ขาวโพดหวาน ใชปุยใหเหมาะสมและถูกตอง  สามารถลดตนทุนการผลิตได   
 

(13)  มะเขือเทศ 
การผลิตมะเขือเทศท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกคาง และปลอดศัตรูพืช ไดแก 
(13.1)  การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(13.2)  การใชสารเคมีอยางถูกตองปลอดภัย 

(13.2.1)  เลือกใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ตามชนิด อัตรา     
ระยะเวลา อยางถูกตอง 
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(13.2.2)  ตองหยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยว 
(13.2.3)  จดบันทึกการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ไวเปน

หลักฐานทุกคร้ัง 
สวนการผลิตมะเขือเทศเพื่อแปรรูป  ไดแก 

(13.3)  แปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารตางๆ  
(13.3.1)  การใชประโยชนจากมะเขือเทศท้ังผล ไดแก มะเขือเทศ

ท้ังผลบรรจุกระปอง มะเขือเทศแชอ่ิม และมะเขือเทศดอง ปรุงรส มะเขือเทศลอกผิวบรรจุ
กระปอง 

(13.3.2)  การใชประโยชนแยกเฉพาะเนื้อและน้ํามะเขือเทศ ไดแก 
ซอสมะเขือเทศ ซอสมะเขือเทศผสมพริก และบารบิคิวซอส 
 

6.2.2  การพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ กรณีผักพ้ืนบาน และกรณีผักสมุนไพร  
ประเด็นการพัฒนาเพื่อใหไดมาตรฐาน 
การผลิตผักพื้นบานท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกคางและปลอดจากศัตรูพืช ไดแก 

(1)  เนนการปลูกผักพื้นบานแบบย่ังยืน โดยปลูกแบบผสมผสานตามธรรมชาติ
ของผักพื้นบาน เปนการชวยปองกันแมลงศัตรูพืชอีกวิธีหน่ึง 

(2)  การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน  
(3)  การใชปุยอินทรียและนํ้าสกัดชีวภาพ 

 
การผลิตสมุนไพรท่ีปลอดภัยจาก สารพิษตกคาง  ไดแก 

(1)  การเลือกแหลงปลูกสมุนไพรท่ีเหมาะสม 
(2)  การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมี  เชน การใชวิธีทางชีวภาพ    

การเขตกรรม  และวิธีกล 
การผลิตวัตถุดิบสมุนไพร คุณภาพดีมีสารสําคัญสูง ปราศจากการปนเปอนของ     

เช้ือรา  และเช้ือจุลินทรีย 
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(3)  การเก็บเกี่ยวสมุนไพร  เนนการเก็บเกี่ยวใหถูกสวนของพืช และ อายุเก็บ
เกี่ยวท่ีเหมาะสม 

(4)  การคัดแยกผลผลิตท่ีไดมาตรฐาน  เนนการคัดแยกส่ิงปลอมปน การทํา
ความสะอาด และการตัดแตง 

(5)  การแปรรูปเบ้ืองตน  เนนการทําแหงท่ีไดมาตรฐาน 
(6)  การบรรจุและเก็บรักษา  เนนการบรรจุท่ีสะอาด และเก็บรักษาเปนสัดสวน  

ระบุช่ือ/วันท่ีเตรียมวัตถุดิบ 
(7)  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวในโรงเรือนท่ีสะอาดถูกสุขอนามัยตามแนวทาง 

GMP (Good Manufacturing Practice) 
 

ตัวอยาง แนวทางการพัฒนาผักปลอดสารพิษพื้นบานและผักสมุนไพร ท่ีได
มาตรฐาน เกษตรกรควรมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

(1)  ขิง ขา ขม้ิน กระชาย และตะไคร 
การผลิตขิง ขา ขม้ิน กระชาย และตะไครท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกคาง

และปลอดจากศัตรูพืช ไดแก 
(1.1)  การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน  
(1.2)  การจดัการดิน 

 (1.2.1)  การไถตากและพักดิน 
(1.2.2)  การใชปุยอินทรีย น้ําสกัดชีวภาพและปุยหมักแหง

ชีวภาพ 
 (1.3)  เก็บผลผลิตในชวงอายุท่ีเหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงการเขาทําลาย

ของแมลงศัตรูพืช 
(1.4)  หากจําเปนตองใชสารเคมี ควรปฏิบัติอยางถูกตองและปลอดภัย 

(1.4.1)  เลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีคุณภาพและข้ึนทะเบียนถูกตองตาม
กฎหมาย 

(1.4.2)  ใชสารเคมีในชนิด อัตราและระยะเวลาตามคําแนะนํา 
(1.4.3) หยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาท่ีระบุใน

คําแนะนําอยางเครงครัด 
(1.4.4)  จดบันทึกการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไว เปน

หลักฐานทุกคร้ัง 
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การผลิตขิง ขา ตะไครและผักสมุนไพรตระกูลหัวในดิน ใหมีคุณภาพ เหงาใหญ
สมบูรณ  และไมเปนโรค สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 

(1.5)   การจัดการดูแล ดานการปลูก, สภาพพื้นท่ี, ดิน, ปุย, แหลงน้ํา 
และการพูนโคนท่ีถูกตอง 

(1.5.1)  การผลิตขาออน วิธีการปลูกใหใสแกลบดิบเพื่อใหขา
ออนมีสีแดงสวย 

   (1.6)  การเก็บเกี่ยว   
(1.6.1)  ขิงออนควรเร่ิมเก็บเม่ือขิงมีอายุ 4-6 เดือน ซ่ึงจะมี

เส้ียนนอย เหมาะสําหรับรับประทานสด หรือดอง และแปรรูปอ่ืนๆ 
    (1.6.2)  กอนเก็บเกี่ยวควรใชน้ํารดใหท่ัวแปลง เพื่อใหสภาพ
ดินออนตัวเพื่องายตอการเก็บเกี่ยว  
    (1.6.3)  การเก็บเกี่ยวควรใชมือถอนแงงขิง  เพราะถาใช
เคร่ืองมือขุดจะทําใหเกิดบาดแผล หรือแตกหักทําใหเสียราคา 

และในสวนของการแปรรูปขิง ขา ตะไครและผักสมุนไพรตระกูลหัวในดินเพื่อเพ่ิม
มูลคาผลผลิต    สามารถทําไดหลายวิธี เชน นํ้าขา  น้ําพริก  เคร่ืองแกง เปนตน 
 
6.3  แนวทางยุทธศาสตรการพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ จ.เชียงใหม  
 

การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ 
และสินคาแปรรูปผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล”   นักวิจัยไดทํา
การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือวางแผนการพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัด
เชียงใหม แบบบูรณาการ กับหนวยภาคีระดับจังหวัด ไดแก สํานักงานเกษตรจังหวัด และ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม โดยไดกําหนดออกมาเปนแผนการพัฒนาผักปลอด
สารพิษ ตามยุทธศาสตรการพัฒนา 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคร้ังนี้จะอาศัยแนวทางการพัฒนาตามแผนยุทธศาสตรความปลอดภัย
ดานอาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ พ.ศ. 2547 – 2551 ดังนี้ 
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 6.3.1 แนวทางการพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ ตามยุทธศาสตรของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
  เพื่อการขับเคล่ือนภาคการเกษตร ป 2547-2551 กระทรวงเกษตรและสหกรณ
จึงไดกําหนดยุทธศาสตร 5 ดาน ดังนี้ 
  (1)  ยุทธศาสตรที่ 1 การเพ่ิมผลิตภาพ (Productivity)                 

ในการกําหนดแนวทางการพัฒนามาตรฐานผักปลอดสารพิษ ของจังหวัด
เชียงใหม นักวิจัยไดกําหนดแนวทางในการเพิ่มผลิตภาพการผลิตใหเกษตกรในอําเภอตางๆ ได
ทําการผลิตผักท่ีมีผลิตภาพมากยิ่งข้ึน กลาวคือ ในการวิจัยในระยะตอไปในปท่ี 2 นักวิจัยจะเนน
ใหเกษตรกรทําการผลิตผักอยางเต็มศักยภาพในพื้นท่ีของตนเอง มีการใชปจจัยการผลิตอยางเต็ม
ศักยภาพ มีการหมุนเวียนการผลิตพืชอยางครบวงจรทุกฤดูกาลผลิต เพื่อใหเกิดผลิตภาพสูงสุด  
  (2)  ยุทธศาสตรท่ี 2 การสรางมูลคาเพิ่ม (Value Added) 

ในการกําหนดแนวทางการพัฒนามาตรฐานผักปลอดสารพิษ ของจังหวัด
เชียงใหม นักวิจัยไดกําหนดแนวทางเพื่อเพิ่มมูลคาของผักปลอดสารพิษ ใหมีการเพิ่มมูลคามาก
ข้ึน มีจัดการคุณภาพในการผลิตสินคาเกษตร โดยการคัดเกรดสินคา สงเสริมวิทยาการหลังการ
เก็บเกี่ยว (Post Harvest) การแปรรูปสินคาพัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ (Product and 
Packaging Designs) รวมท้ังสรางภาพลักษณ (Country Image) ความนาเช่ือถือใหแกผูบริโภค 
โดยบูรณาการระหวางกระทรวงเพ่ือใหเกิดภาพรวมท่ีสอดคลอง 
  (3)  ยุทธศาสตรท่ี 3 การนําสินคาเกษตรและอาหารสูตลาดโลก 

ในการกําหนดแนวทางการพัฒนามาตรฐานผักปลอดสารพิษ ของจังหวัด
เชียงใหม นักวิจัยไดกําหนดแนวทางขยายกําลังการผลิตและปรับปรุงคุณภาพสินคาเกษตรภายใต
โครงการปลอดภัยทางอาหาร (Food Safety) จากระดับไรนาถึงโตะอาหาร (From Farm to 
Table) นอกจากนี้ยังกําหนดแนวทางการสงเสริมตลาดสินคาเกษตรและอาหารในตางประเทศ 
โดยอาศัยองคการตลาดเพ่ือเกษตรกร สถาบันเกษตรกรและระบบสหกรณ เปนเครือขาย
การตลาด ตลอดจนบูรณาการดานการผลิตและการตลาดกับกระทรวงอุตสาหกรรมและ
กระทรวงพาณิชย 
  (4)  ยุทธศาสตรท่ี 4 การทําใหเกษตรกรกินดีอยูดี 

ในการกําหนดแนวทางการพัฒนามาตรฐานผักปลอดสารพิษ ของจังหวัด
เชียงใหม นักวิจัยไดกําหนดแนวทางรวมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณจะจัดกระบวนทัพใหม 
โดยยึดเกษตรกรเปนศูนยกลางการพัฒนาในเชิงรุก สรางปราชญเกษตร จัดท่ีดินทํากินใหกับ
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เกษตรกร ฟนฟูอาชีพใหเกษตรกรมีรายไดเพียงพอกับการครองชีพ ประกันความเส่ียงใน
กระบวนการผลิตของเกษตรกร โดยมีแผนงานโครงการท่ีสําคัญ คือ 
  (5) ยุทธศาสตรที่ 5 การเพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการ  

ในการกําหนดแนวทางการพัฒนามาตรฐานผักปลอดสารพิษ ของจังหวัด
เชียงใหม นักวิจัยไดกําหนดแนวทางรวมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณจะดําเนินการปรับ
โครงสรางองคกรใหม สรางมาตรฐานการเปนองคกรแหงการเรียนรูเปนท่ียอมรับดาน
ความสามารถของบุคลากร เพิ่มคุณภาพในการใหบริการ โดยจะพัฒนาเกษตรตําบลซ่ึงเปน
เจาหนาท่ีซ่ึงใกลชิดกับเกษตรกรมากท่ีสุด เปนผูนําทางการเกษตรประจําตําบล อํานวยความ
สะดวกและเพ่ิมความเร็วในการใหบริการ ตลอดจนสามารถบูรณาการเพ่ือการพัฒนาการเกษตร
ในพื้นท่ีจนสามารถเปนเกษตรตําบล CEO ไดในอนาคต  
 

สรุปไดวา ในการดําเนินการวิจัยในการพัฒนามาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ 
ของจังหวัดเชียงใหมในปท่ี 2 ของการวิจัย นักวิจัยจะใชรูปแบบการวิจัยแบบบูรณาการรวมกัน
กับหนวยงานภาคีท้ังภาครัฐและเอกชน อาศัยยุทธศาสตรของประเทศท้ัง 5 ดาน เปนแรง
ขับเคล่ือนการพัฒนางานวิจัย ซ่ึงจะทําใหงานวิจัยในปตอไป มีแนวทางความสําเร็จและเกิดความ
ยั่งยืนไดในระยะยาว  
 




