
 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอด
สารพิษ และสินคาแปรรูปผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล”            
มีวิธีการดําเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 ดังตอไปนี้   

 
3.1  วิธีการดําเนินวิจัย 
 

การดําเนินการวิจัย มีรายละเอียด ไดแก ประชากรที่ศึกษาและกลุมตัวอยาง กรอบแนวคิด 
และแผนการวิจัยตลอดระยะเวลา มีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1.1 ประชากรที่ศึกษาและกลุมตัวอยาง 
(1)  ประชากร  คือ เกษตรกรและกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัด

เชียงใหม   
(2)  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi – stage 

random sampling) โดยมีข้ันตอนดังนี ้
ข้ันตอนท่ี 1  กําหนดเกษตรกรตัวอยางใชวิธีสุมแบบแบงช้ัน (Stratified sampling) 

จากอําเภอตางๆ ท่ีสนใจจะเขารวมโครงการทั้งหมด 22 อําเภอ 2 กิ่งอําเภอ 
ข้ันตอนท่ี 2  กําหนดเลือกเกษตรกรและกลุมเกษตรกรโดยวิธีสุมแบบเจาะจง ตาม

วัตถุประสงค (Purposive sampling)  
โดยแยกกลุมออกได 2 ประเภท ตามระบบการจัดการการผลิต คือ   

 1.  เกษตรกรรายเด่ียวท่ีทําการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 2.  กลุมเกษตรกรท่ีทําการผลิตผักปลอดสารพิษ  
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3.1.2  ขอมูลและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
(1)  ขอมูลปฐมภูมิ  

ไดแกการสืบคนขอมูลของเกษตรกรและกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ 
โดยการจดบันทึก ประกอบกับวิธีการสังเกตการณและการสัมภาษณเจาะลึก โดยมีสมาชิกของ
กลุมเปนผูรวมกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) และใหขอมูลตลอดระยะเวลาของการ
ดําเนินงาน (Participatory research)  

(2)  สวนขอมูลทุติยภูมิ 
 เปนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับขอมูลเบ้ืองตนดานการจัดการการผลิต อันไดแก ขอมูล

การผลิต กระบวนการผลิต การวางแผนการผลิต เทคโนโลยีการผลิต มาตรฐานสินคา แหลง
เงินทุน ปริมาณซ้ือสินคา และการตลาด ขอมูลปญหาตางๆ ของกลุม เชน สินคาที่ไมไดมาตรฐาน 
หรือสินคาท่ีเหลือจากการจําหนาย และความตองการของกลุม เปนตน ซ่ึงจะไดจากแหลงตางๆ 
เชน สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนย
สงเสริมอุตสาหกรรมภาค สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)  เปนตน โดยการศึกษาคร้ังนี้
จะเปนการศึกษาแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) ดังนั้น จึงมีสวนราชการและองคกรท่ี
เกี่ยวของ ถือวาเปนผูรวมวิจัยในทองถ่ินดวยไดแก  

(2.1) กรมสงเสริมการเกษตร เปนโครงสรางใหมที่มีนักวิชาการ      เคหกิจการ
เกษตร ทํางานรวมกับศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล ซ่ึงมีเกษตรกรเปน
ประธานศูนย 

(2.2) กรมสงเสริมสหกรณ มีกิจกรรมสงเสริมวิสหกิจชุมชนนํารองเกือบทุก
จังหวัด ทํางานรวมกับศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล 

(2.3) กรมสงเสริมอุตสาหกรรม มีโครงการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานสินคา 
(2.4) โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชน อย. 

สนับสนุนกระบวนการการผลิตท่ีดี GHP/GMP การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑดานอาหาร 
สมุนไพร และเคร่ืองสําอาง  

(3)  ชนิดของเคร่ืองมือ  
(3.1) ใชแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต (Interview schedule) เปนเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีลักษณะคําถามซ่ึงกําหนดคําตอบไวลวงหนาใหเลือกตอบ (Close 
ended questions) และคําตอบแบบใหเติมคําตอบ (open ended questions) โดยนักวิจัยจะเปนผูทํา
การสัมภาษณและสังเกต เพ่ือบันทึกขอมูลท่ีไดจากกลุมโดยแบงเนื้อหาของแบบสัมภาษณเปน 3 
ตอน 
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1) ขอมูลลักษณะพื้นฐานทางดานสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  
2) ขอมูลสภาพท่ัวไปดานการจัดการการผลิต อันไดแก ขอมูลการผลิต 

กระบวนการผลิต การวางแผนการผลิต เทคโนโลยีการผลิต มาตรฐานสินคา แหลงเงินทุน 
ปริมาณซ้ือสินคา และการตลาด 

3) ขอมูลเกี่ยวกับปญหาท่ีเกษตรกรเผชิญอยู การแกไขปญหา ความสําเร็จ
ในการแกไขปญหา รวมถึงส่ิงท่ีเกษตรกรตองการใหชวยเหลือ  

 
นอกเหนือจากการสัมภาษณและสังเกตแลว การที่จะไดขอมูลใหครบถวนจําเปนตองเก็บ

ขอมูลโดยอาศัยวิธีการดังตอไปนี้ 
1. การจัดเวทีชาวบาน เพื่อระดมความคิดเห็นและหาขอตกลง  
2. การจัดการประชุมกลุมยอย เพ่ือติดตามผลงานและประเมินผล และรวมกัน

แกไขปญหา 
3. การสังเกตเปนการสังเกตการทํางานในกระบวนการผลิตในข้ันตอนตางๆ  
4. การศึกษาดูงาน เกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ  
5. การวางแผน การพัฒนาระบบการจัดการ  
6. การอบรม โดยใหความรูแกเกษตรกร ในดานตางๆ ไดแก การจัดการการ

ผลิตท่ีดี กระบวนการผลิต การวางแผนการผลิต การควบคุมคุณภาพสินคา การบรรจุภัณฑ การ
ขนสง การตลาด และการแปรรูปสินคาเกษตร เปนตน  

3.1.3  การวิเคราะหขอมูล  
สําหรับการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้จะใชวิธีการวิเคราะหขอมูล  2 สวน 

ดังนี้ 
(1) การวิเคราะหเนื้อหา (Content  analysis)   จากการสัมภาษณ และสอบถาม ดวย

วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) และเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) กับกลุม
เกษตรกร อธิบายโดยใชสถิติเชิงพรรณนา   คาสถิติรอยละ และคาเฉล่ีย 

(2)  การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ (Comparative  analysis)  เกี่ยวกับผลการประเมิน
การดําเนินงานตลอดชวงการวิจัย 
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3.2  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ และสินคาแปรรูป
ผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล” มีกรอบแนวคิดของการวิจัยแสดง
ไดดังแบบจําลองดังนี้ 
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3.3  แผนการวิจัย 

ศึกษาแนวคิดทางทฤษฎี 
- ประมวลสภาพปญหา และความตองการของเกษตรกรและ
กลุมเกษตรกรในการผลิตผักปลอดสารพิษ จ.เชียงใหม 

- สํารวจขอมูลการจัดการการผลิตของเกษตรกร   
สะทอนปญหา ผานเวทีชาวบาน  

คัดเลือกกลุมตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม 
- ศึกษาขอมูลพื้นฐานดานสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม 
- จัดทํา แผนการปฏิบัติงานรวมกัน 

ปญหา 
1. การจัดการการผลิต  
2. การวางแผนการผลิต 
3. เทคโนโลยีการผลิต 
4. หนี้สินที่เพิ่มขึ้นจากการกูเงิน 
5. สินคาไมมีคุณภาพ 
6. ผลผลิตท่ีเหลือ 

ความตองการของชุมชน 
1. การจัดการการผลิตท่ีดี 
2. การวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสม 
3. พัฒนาเทคโนโลยีที่ใชตนทุนตํ่า 
4. พัฒนาคุณภาพของสินคา 
5. แปรรูปสินคาใหม ๆ  

ทราบปญหาและความตองการที่เพิ่มเติมของ
เกษตรกร ผานการจัดทําเวทีชาวบาน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติงานแบบมีสวนรวม (PAR) 
- ทบทวนตัวเอง (ประเมินตนเอง)  
- จัดอบรมใหความรู (ตามความตองการ) 
- ศึกษาดูงานจากเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจริง (ตามความ
ตองการของชุมชน) 

แกไขและพัฒนาการจัดการการผลิต 
- วิเคราะห SWOT เพื่อหาจุดแข็ง จุดออน โอกาส 

และอุปสรรค ของการจัดการการผลิต 
-  พัฒนาการจัดการการผลิต ปรับปรุงคุณภาพ

สินคา พัฒนาสินคา และแปรรูปสินคาใหมๆ  
- ดําเนินการตามรูปแบบการพัฒนา  

รวมกันติดตามและประเมินผล 
ตรวจสอบ โดยเกษตรกร + คณะวิจัยและทีมงานภาคสนาม 

เพื่อหาบทสรุปของการพัฒนา 

แนวทางในการพัฒนาการจัดการผลิต ปญหา + อุปสรรค 
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โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ และสินคาแปรรูป
ผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดบัสูมาตรฐานสากล มีระยะเวลาในการทําการวิจยัท้ังส้ิน 
2 ป โดยแบงแผนการดําเนนิงานเปน 3 ระยะ (1 ระยะเวลามีการดําเนินงาน 1 ป 12 เดือน) มี
แผนการดําเนนิงานตลอดโครงการวิจัยดงันี้ 

3.3.1  แผนการดําเนินงานในปท่ี 1  
ใชระยะเวลาในการวจิัย 1 ป (12 เดือน) โดยแบงการทํางานเปน 2 ระยะ คือ  
ระยะท่ี 1 การเตรียมการวจิัยเพื่อศึกษาขอมูลเกษตรกร เกีย่วกับสภาพปญหาและความ

ตองการพัฒนากระบวนการจัดการการผลิตที่มีประสิทธิภาพ การพัฒนาสินคาใหไดมาตรฐาน 
และการแปรรปูผักปลอดสารพิษ  

ระยะท่ี 2 ดําเนนิการวจิัย (พัฒนากระบวนการจัดการ) พรอมกับดําเนินการติดตามและ
ประเมินผลการจัดการการผลิตที่เหมาะสมกับเกษตรกรในแตละพืน้ท่ี โดยการวิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลเพื่อจัดทํารายงานการวิจยั 

สําหรับแผนการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้ “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนาการจัดการ
การผลิตผักปลอดสารพิษ และสินคาแปรรูปผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสู
มาตรฐานสากล” การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่อยูใตแผนการวิจัยตลอดระยะเวลา 1 ป สามารถ
แสดงรายละเอียดกิจกรรมในแผนงานวิจัย ดังนี้ 
 

กิจกรรมภายใตแผนการวิจัย ปท่ี 1 
(1)  ศึกษาแนวคิดทางทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย รวมถึงเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการ

ผลิตผักปลอดสารพิษ มาตรฐานการผลิตผักปลอดสารพิษ และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ที่ได
ดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ 

(2)  ประมวลสภาพปญหา ของเกษตรกรและกลุมเกษตรกรในการผลิตผักปลอด
สารพิษ จ.เชียงใหม อันไดแก 

(2.1) การจัดการการผลิต  
(2.2) การวางแผนการผลิต 
(2.3) เทคโนโลยีการผลิต 
(2.4) หนี้สินที่เพิ่มข้ึนจากการกูเงิน 
(2.5) สินคาไมมีคุณภาพ 
(2.6) ผลผลิตท่ีเหลือ 
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(3)  ประมวลความตองการของชุมชนของเกษตรกรและกลุมเกษตรกรในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ จ.เชียงใหม อันไดแก 

(3.1) การจัดการการผลิตท่ีดี 
(3.2) การวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสม 
(3.3) พัฒนาเทคโนโลยีท่ีใชตนทุนตํ่า 
(3.4) พัฒนาคุณภาพของสินคา 
(3.5) แปรรูปสินคาใหมๆ  

(4)  สํารวจขอมูลการจัดการการผลิตของเกษตรกร   สะทอนปญหา ผานเวทีชาวบาน 
ในจังหวัดเชียงใหม ทําใหทราบปญหาและความตองการที่เพ่ิมเติมของเกษตรกร ผานการจัดทํา
เวทีชาวบาน  

(5)   คัดเลือกกลุมตัวอยางในจังหวดัเชียงใหม 
(6)   ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
(7)   จัดทําแผนการปฏิบัติงานรวมกนั ไดแก 

(7.1)  ประชุมเชิงปฏิบัติงานแบบมีสวนรวม (PAR) 
(7.2)  ทบทวนตัวเอง (ประเมินตนเอง)  
(7.3)  จัดอบรมใหความรู (ตามความตองการ) 
(7.4)  ศึกษาดูงานจากเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ แลกเปล่ียนเรียนรู

ประสบการณจริง (ตามความตองการของชุมชน) 
(8)  ดําเนินการแกไขและพัฒนาการจัดการการผลิต ไดแก 

(8.1)  วิเคราะห SWOT เพื่อหาจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของการ
จัดการการผลิต 

(8.2)  พัฒนาการจัดการการผลิต ปรับปรุงคุณภาพสินคา พัฒนาสินคา และแปร
รูปสินคาใหมๆ  

(8.3)  ดําเนินการตามรูปแบบการพัฒนา  
(9)  รวมกันติดตามและประเมินผล โดยการตรวจสอบ โดยเกษตรกร และคณะวิจยั

และทีมงานภาคสนาม เพื่อหาบทสรุปของการพัฒนา 
 
 

 3.3. 2   แผนการดําเนินงานในปท่ี 2  
ใชระยะเวลาในการวจิัย 1 ป (12 เดือน) 2 ระยะ  
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ระยะท่ี 1  ขยายขอบเขตของการวิจัยเพื่อใหครอบคลุมท้ังจังหวัดเชียงใหม สราง
เครือขายระหวางผูผลิต  

ระยะท่ี 2  ดําเนินการวิจัย (พัฒนากระบวนการจัดการ) พรอมกับดําเนินการติดตาม
และประเมินผลดานเครือขายการจัดการการผลิต ของเกษตรกรและกลุมท้ังจังหวัดเชียงใหม โดย
การดําเนินงานในปนี้จะไดผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมวิสาหกิจทั้งหมด เปนรายงาน
ประจําเดือน ท้ังส้ิน 12 เดือน เพื่อเปรียบเทียบถึงการพัฒนาของเครือขายในแตละเดือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




