
 

บทท่ี 5   

สรปุและวิจำรณ์ผลกำรวิจยั 

 
 สรปุและวจิารณ์ผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 6 หวัขอ้ใหญ่ ดงันี้ (1) ความชดัเจนของเนื้อหา
รายวชิา (2) ปัญหาและอุปสรรคของการเรยีนวชิาฟิสกิสพ์ืน้ฐาน (3) ความคดิเหน็ต่อเอกสาร
ประกอบการสอน (4) ผลสมัฤทธิข์องการเรยีน (5) ความสมัพนัธข์องผลสมัฤทธิแ์ละความคดิเหน็  
และ (6) ขอ้เสนอแนะ 

5.1  ควำมชดัเจนของเน้ือหำรำยวิชำ 

 เนื้อหารายวชิาฟิสกิสพ์ืน้ฐาน รหสั PHYS1101 หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหมไ่ดก้ าหนดไวช้ดัเจน ครอบคลุมเนื้อหาสาระพืน้ฐานของวชิาฟิสกิส ์ที่
จ าเป็นต่อการน าเอาความรูน้ี้ไปประยกุตใ์ชใ้นสาขาวชิาต่าง ๆ ตามทีม่หาวทิยาลยัตอ้งการ ซึง่
จดัเป็นการสรา้งองคค์วามรูพ้ืน้ฐานทางวทิยาศาสตรใ์หเ้ยาวชนเพื่อใหส้งัคมไทยมคีวามเขา้ใจดา้น
วทิยาศาสตรไ์ดด้ขี ึน้  

5.2  ปัญหำและอปุสรรคของกำรเรียนวิชำฟิสิกสพื์้นฐำน  

 จากขอ้มลูในภาคเรยีนที ่ 1/2549  มนีกัศกึษาสงักดัโปรแกรมวชิาต่าง ๆ จ านวน 15 
สาขาวชิา ใน 12 หอ้งเรยีน หลายหอ้งเรยีนมนีกัศกึษามากกว่า 1 สาขาวชิาเรยีนรวมกนั   โดย
ธรรมชาตวิชิาพบว่านกัศกึษาทีส่งักดัแต่ละสาขาวชิาเอกมคีวามตอ้งการความรูพ้ืน้ฐานทางฟิสกิส์
ต่างกนั เช่น นกัศกึษาสงักดัสาขาวชิาภมูสิารสนเทศ  ตอ้งการเรยีนรูว้ชิาฟิสกิส ์ ในเรือ่งทัว่ ๆ ไป 
ไมล่กึซึง้เช่นนกัศกึษาทีส่งักดัสาขาวชิาฟิสกิส ์หรอืคณติศาสตร ์หรอืสาธารณสุขชุมชน   การเรยีน
การสอนไมค่วรเน้นทีม่าของสตูร หรอืการใชค้ณติศาสตรใ์นการแกปั้ญหา  การเรยีนควรอยูใ่น
ลกัษณะการบรรยายใหม้องเหน็ประโยชน์หรอือธบิายปรากฏการณ์ธรรมชาตริอบตวัได ้   สื่อและ
อุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบการเรยีนการสอนควรอยูใ่นรปูวดีโีอเทปทีบ่รรยายองคค์วามรูแ้บบกวา้งๆ 
มากกว่าการอธบิายทีม่าของสตูรความสมัพนัธ ์  โดยตอ้งยดืหลกัการสอนแบบวชิา “ฟิสกิส”์ ไมใ่ช่
วชิา “วทิยาศาสตรท์ัว่ไป”  
 จากผลการวจิยัสามารถสรปุไดว้่ารายวชิาฟิสกิสพ์ื้นฐานมคีวามชดัเจนดา้นวตัถุประสงค ์
และความจ าเป็นของการเป็นวชิาพืน้ฐานในหลกัสตูรสาขาวทิยาศาสตร ์  รวมทัง้รายละเอยีดของ
เนื้อหาทีม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งต่อเนื่อง (เริม่จากกลศาสตรพ์ืน้ฐาน ไปจนถงึนิวเคลยีรเ์บือ้งตน้)   
อยา่งไรกต็ามเนื่องจากเนื้อหามมีากผูส้อนจงึไม่มคีวามชดัเจนว่าควรสอนใหม้ ี“ความลกึ” มากน้อย
เพยีงใดจงึเหมาะสมกบัช่วงเวลา 1 ภาคเรยีน  นอกจากนัน้กพ็บว่า ปัญหาอุปสรรคในกระบวนการ
จดัการเรยีนการสอนมดีงันี้ 
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(1) การจดัท าแนวการสอน และระยะเวลาในการสอนท าไดย้าก เพราะเนื้อหาทีม่ากมาย
ของรายวชิา ระยะเวลาทีจ่ ากดั รวมทัง้ความอ่อนลา้ของนกัศกึษาและอาจารยต่์อ
กจิกรรมการเรยีนการสอนทีต่่อเนื่อง 3 ชัว่โมง  ท าใหบ้างหวัเรือ่งตอ้งจดัการเรยีน
การสอนใหจ้บภายใน 1 สปัดาห ์ โดยไม่มเีวลาทบทวน  

(2)  สือ่และเอกสารทีใ่ชป้ระกอบการเรยีน  ยงัไมด่พีอ  ควรมกีารจดัท าสื่อทีเ่ป็นมาตรฐาน
ครอบคลุมเนื้อหาทีด่กีว่านี้  ส่วนเอกสารประกอบการสอนทีท่างโปรแกรมวชิาฟิสกิส์
เขยีนขึน้ควรมกีารปรบัปรงุ ใหม้ตีวัอยา่งทีส่ามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้
ชดัเจนขึน้  นอกจากนัน้ผูส้อนยงัสามารถแนะน าต าราฟิสกิสพ์ืน้ฐานอื่น ๆ ให้
นกัศกึษาไปอ่านและคน้ควา้เพิม่เตมิได ้  และควรมกีารจดังบประมาณเพื่อจดัหา หรอื
สรา้งสื่อการสอน หรอือุปกรณ์สาธติ เพื่อจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีน่่าสนใจ  

(3)  ควรมกีารจดัการเรยีนการสอนในลกัษณะทีม่คีวามผ่อนคลาย และใหม้กีารพบอาจารย์
ผูส้อนมากกว่า 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์ การสอนแบบต่อเนื่อง 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์ ท าให้
นกัศกึษาพบปะอาจารยผ์ูส้อนน้อยเกนิไป แมผู้ส้อนมกัอนุญาตใหผู้เ้รยีนพบปะนอก
เวลาเรยีนได ้แต่กไ็มส่ะดวกเท่ากบัการจดัการเรยีนมากกว่าหนึ่งครัง้ต่อสปัดาห์ 

(4)  ควรมกีารวดัประเมนิผลแบบต่อเนื่อง เพื่อใหน้กัศกึษากระตอืรอืรน้ในการหาความรู้
เพิม่เตมิตลอดเวลา  

 

5.3  ควำมคิดเหน็ต่อเอกสำรประกอบกำรสอนและวิธีสอน 

 จากการส ารวจความคดิเหน็ของนกัศกึษาเฉลีย่ประมาณ 60% ของนกัศกึษาทีล่งทะเบยีน
เรยีนวชิาฟิสกิสพ์ืน้ฐาน ในภาคเรยีนที ่ 1/2549 พบว่า นกัศกึษามคีวามเหน็ต่อเอกสาร
ประกอบการสอนทีเ่รยีบเรยีงโดยคณาจารยข์องโปรแกรมวชิาฟิสกิส ์ คณะวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ี ดงันี้  

(1) การแจกแจงของความคดิเหน็เป็นการแจกแจงแบบปกต ิทีม่คีวามถีส่งูทีร่ะดบั 3 และ 
4  โดยแสดงใหเ้หน็ว่าค่ากึง่กลาง และค่าเฉลีย่เชงิคณติศาสตรม์คีวามแตกต่างกนัไม่
เกนิ 6%  และสามารถยนืยนัไดด้ว้ยการทอสอบค่า t ทีน่ยัส าคญั 0.01 

(2) ความเหน็ของนกัศกึษา 12 หอ้ง ไมข่ึน้กบับทเรยีน (9 บท) แต่มคีวามแตกต่างขึน้กบั 
“ค าถาม” ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.01  ระดบัความเหน็เฉลีย่โดยรวม (ของนกัศกึษา 12 
หอ้ง) อยูใ่นช่วง “ปานกลาง”   พบว่าเอกสารประกอบการสอนมรีะดบัความเหน็เฉลีย่
ของ “ความลกึ”   “ความละเอยีด”  การน า “คณติศาสตร”์ มาใชอ้ธบิาย  และการ
อธบิายแนวทางการใช ้ “ประโยชน์” มคี่าเป็น 3.50±21%  3.31±24%  3.29±23% 
และ  3.42±24%  ตามล าดบั  
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(3) การเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสม์ ี “เวลา” ทีใ่ชส้อน  ม ี “สื่อ-อุปกรณ์การสอน”  และ 
นกัศกึษามคีวามพอใจโดยรวม ในระดบั “ปานกลาง” ดว้ยระดบัคะแนนเฉลีย่ 
3.36±24%  3.08±25% และ 3.33±23%  

(4) ระดบัความเหน็เฉลีย่ (7 ค าถาม) ของนกัศกึษาแต่ละหอ้งมคีวามแตกต่างกนัทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.05  โดยมคีวามเหน็เฉลีย่สงูสุดอยู่ที ่3.61±0.14 ซึง่เป็นความคดิเหน็ของ
นกัศกึษา (1 หอ้งเรยีน) ทีส่งักดัสาขาวชิาเกษตรศาสตรเ์ป็นส่วนใหญ่  ส่วนระดับ
ความเหน็เฉลีย่ต ่าสุดมคี่าเป็น 3.11±0.22 เป็นความคดิเหน็ของนกัศกึษา (2 
หอ้งเรยีน) ทีส่งักดัสาขาวชิาออกแบบผลติภณัฑ ์  คณติศาสตร ์ วทิยาการ
คอมพวิเตอร ์ วทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม และคหกรรมศาสตร์ 

(5) ความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อเอกสารประกอบการสอนและวธิกีารสอนทัว่ไป ไม่
สามารถจ าแนกสาขาวชิาเอกทีน่กัศกึษาสงักดัได ้เนื่องจากเป็นการตอบแบบสอบถาม
แบบสุ่ม  

  

5.4   ผลสมัฤทธ์ิในกำรเรียน  

 การประเมนิผลสมัฤทธิข์องการเรยีนวชิาฟิสกิสพ์ืน้ฐาน ในภาคเรยีนที ่ 1/2549  วดัจาก
คะแนน 3 ส่วนไดแ้ก่ คะแนนจติพสิยัและงานทีม่อบหมาย  คะแนนสอบกลางและปลายภาคเรยีน  
รวม 100 คะแนน  การตดัเกรดดว้ยดว้ยเกณฑท์ีก่ าหนดขึน้ของอาจารยผ์ูส้อน  ทีร่ะบุใหน้กัศกึษา
ทีส่อบไดค้ะแนนมากกว่า 80 คะแนน ไดเ้กรด A และหากไดค้ะแนนต ่ากว่า 42 คะแนน จดัว่าไม่
ผ่านการประเมนิ   ผลปรากฏว่านกัศกึษา 420 คน มเีพยีง 3 คนทีไ่ดเ้กรด A นกัศกึษาส่วนใหญ่ได้
เกรด C, D+, D และ E  โดยมนีกัศกึษาจ านวน 88 คน (รอ้ยละ 21) ไมผ่่านการประเมนิ (ไดเ้กรด 
E)   และจากการวเิคราะหค์ะแนนสงูสุดและต ่าสุดของนักศกึษา พบว่าคะแนนดงักล่าวมคี่าเป็น 83 
และ 14 คะแนน ตามล าดบั   
  เมือ่พจิารณาคะแนนรวมเฉลีย่ของนกัศกึษาทีแ่ยกตามหอ้งเรยีน พบว่านกัศกึษาหอ้งทีไ่ด้
คะแนนรวมเฉลีย่สงูสุด เป็นหอ้งเรยีนของนกัศกึษาสงักดัสาขาวชิาฟิสกิส ์  ส่วนหอ้งเรยีนทีม่ ี
คะแนนรวมเฉลีย่ต ่าสุดเป็นหอ้งเรยีนของนกัศกึษาทีส่งักดัสาขาวชิาสารสนเทศ (มจี านวนเพยีง 8 
คน จากนกัศกึษาทัง้หมด 9 คน)  ขอ้มลูนี้สอดคลอ้งกบัคะแนนรวมเฉลีย่ทีแ่ยกพจิารณาตาม
สาขาวชิาทีน่กัศกึษาสงักดั  และพบว่าคะแนนรวมเฉลีย่ทีแ่ยกตามสาขาวชิามคีวามแตกต่างกนั
อยา่งมนียัส าคญั (ทีร่อ้ยละ 95)  นกัศกึษาทีส่งักดัสาขาวชิาฟิสกิสม์คีะแนนสงูสุดที ่71 คะแนน ซึง่
เป็นคะแนนทีส่งูกว่านกัศกึษากลุ่มอื่น ๆ อยา่งชดัเจน  โดยนักศกึษาสงักดัสาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การอาหารมคีะแนนรองลงมาทีป่ระมาณ 59 คะแนน  ส่วนนกัศกึษากลุ่มทีไ่ดค้ะแนนต ่าสุดที่
ประมาณ 42 คะแนน  คอืนกัศกึษาสงักดัสาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ  อยา่งไรกต็ามหาก
พจิารณารอ้ยละของความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่ พบว่าในกลุ่มนกัศกึษาฟิสกิสแ์ละนกัศกึษา
เทคโนโลยสีารสนเทศมกีารแกว่งของคะแนนเฉลีย่สงูถงึประมาณรอ้ยละ 20 และ 30 ตามล าดบั  
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ส่งผลใหม้ขีอ้สงสยัว่า “คะแนนเฉลีย่หรอืผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาฟิสกิสพ์ืน้ฐานขึน้กบัสาขาวชิาที่
นกัศกึษาสงักดั” จรงิหรอื 

5.5  ควำมสมัพนัธข์องผลสมัฤทธ์ิและควำมคิดเหน็ 

 จากขอ้สมมตุฐิานทีว่่า “นกัศกึษาทีเ่รยีนดคีวรมคีวามคดิเหน็ทีด่ต่ีอการเรยีน” ดว้ย ดงันัน้
งานวจิยัน้ีจงึวเิคราะหห์าความสมัพนัธข์องความคดิเหน็เฉลีย่ทีน่กัศกึษาแต่ละหอ้งมต่ีอเอกสาร
ประกอบการสอนและวธิกีารสอนทัว่ไปและผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของนกัศกึษาโดยใชค้ะแนนรวม
เฉลีย่ของนกัศกึษาแต่ละหอ้งเป็นตวัแทน  พบว่านกัศกึษาทีเ่รยีนด ี (มคีะแนนรวมเฉลีย่สงู) มี
แนวโน้มทีใ่หค้วามคดิเหน็ต่อเอกสารประกอบการสอนและวธิกีารสอนทัว่ไปสงู  แต่จากการ
วเิคราะหเ์ชงิสถติดิว้ยสมการถดถอยเชงิเสน้ พบว่าตวัแปรทัง้สองไม่มคีวามสมัพนัธก์นัเชงิลาด
เอยีงทีค่่านัยส าคญั 0.95 (ค่า F-calculated (3.65) น้อยกว่าค่า F-critical (4.92))    

5.6  ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวจิยัทีไ่ด ้คณะผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี้  
1. ควรมกีารปรบัปรงุสื่อทศันอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสพ์ืน้ฐาน และจดั

ใหม้กีารเรยีนการสอนในสถานทีท่ีเ่หมาะสม  เช่นมกีารจดัท าวดีโีอเทปบรรยายเนื้อหา
และยกตวัอยา่ง  รวมทัง้หาขอ้มลูจาก web site อื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งใหน้กัศกึษามี
การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองนอกหอ้งเรยีน  หากมกีารจดัหาสื่อทศันอุปกรณ์เหล่านี้ก็
สามารถแกปั้ญหาเรือ่งเนื้อหาวชิา ทีก่วา้งและซบัซอ้นได้ 

2. หากไมส่ามารถจดัหาอุปกรณ์ในขอ้ 1 ไดค้วรมกีารลดเนื้อหาวชิาใหเ้หมาะสมกบัเวลา
ทีม่ไีมม่าก และควรมกีารปรบัปรงุระบบการจดัการเวลาในการเรยีนการสอนใหด้กีว่า
ระบบ 3 ชัว่โมงต่อครัง้ต่อสปัดาหด์ว้ย 

3. ควรมกีารแยกเนื้อหาวชิาใหส้อดคลอ้งกบัสาขาวชิาทีน่กัศกึษาสงักดั  เช่นเน้นเน้ือหา
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความดนัของของไหล และการประยกุตใ์ชใ้นทางการแพทยก์บันกัศกึษา
สงักดัวชิาสาธารณสุขชุมชน    ในขณะทีน่กัศกึษาทีส่งักดัสาขาวชิาฟิสกิสต์อ้งมี
ความรูพ้ืน้ฐานทุกดา้น เพื่อน าไปขยายผลในชัน้เรยีนต่อๆ ไป    

 
 




