
บทที่ 3 

วธิดํีาเนนิการวจัิย 
 

งานวจัิยทําเพื่อศกึษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอผลผลิต และปริมาณ

สารคอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสีทอง โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely พ

randomized design) ทําการเปรยีบเทยีบการเพาะเห็ดถั่งเชาสทีอง สายพันธุ CMRU1 ดวยเมล็ด

ธัญพืชที่แตกตางกัน 8 ชนิด (Treatments) แตละชนิด ทําการทดลอง 3 ซ้ํา โดยหนึ่งหนวย

ทดลองใชอาหารเลี้ยงเช้ือเห็ด 4 กระบะ เมล็ดธัญพืชที่ใชในการทดลองมีดังนี้ ขาวกลอง ขาว

ขาว ขาวสังขหยด ขาวน้ํานม ขาวหอมมะลินิล ขาวฟาง ขาวมันปู และขาวเหลืองเกา จากนั้น

นําไปเช้ือเห็ดไปวางในหองบมเช้ือ ใชระยะเวลาในการเพาะ 70 วัน 

 

วธิกีารเตรยีมเชื้อเห็ด 

นําเช้ือเห็ดถั่งเชาสทีอง (Cordyceps militaris CMRU1) ที่เก็บใน Cryotube มาผานน้ําเปน

เวลา 5 นาที เพื่อใหกลเีซอรอลละลาย ใชเข็มเขี่ยเช้ือลนไฟเพื่อฆาเช้ือ รอใหเย็น เขี่ยเอาช้ินเห็ด

ถั่งเชาในกลเีซอรอลมาวางลงบนอาหารแข็งสําหรับเลี้ยงเช้ือพันธุ (SPYA) เมื่อเช้ือเห็ดเจริญเต็ม

จานเพาะแลว (14-21วัน) ใหตอเช้ือเห็ดจาก SPYA plate ลงในอาหารเหลว (ดูภาคผนวก) ที่นึ่ง

ฆาเช้ือแลว (บมเช้ือในที่มดื อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 14 วัน) เขยาขวดอาหารเลี้ยงเช้ือ

ทุกๆ 2 ช่ัวโมง 

 

สูตรอาหารแข็งสําหรับเลี้ยงเชื้อพันธุ (SPYA) pH = 6.5 

Potato extract   1000 ml 

Peptone  5 g/L 

Yeast extract  5 g/L 

Vitamin B1  100 mg/L 

Dextrose  10 g/L 

Agar   10 g/L 

Sucrose   5 g/L 
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สูตรอาหารเหลว CMRU-L2 (Liquid medium for optimization) 

(Volume 1000 ml Buffer pH 6.5–7.0) 

Potato extract  1000 ml 

Peptone  5 g/L 

Yeast extract  5 g/L 

Vitamin B1  100 mg/L 

Dextrose  5 g/L 

FeSO4 .7H2O  0.002 g/L 

Sucrose   5 g/L 

KH2PO4   0.5 g/L 

K2HPO4   0.5 g/L 

MgSO4 .7H2O  0.5 g/L 
 

สูตรอาหารแข็ง CMRU-1 

สารละลาย 

น้ําตมมันฝร่ัง (200 g)    1000 ml 

กลูโคส (Glucose)    10 g/L 

เปปโตน (Peptone)    10 g/L 

ดเีกลอื      0.5 g/L 

ปุยสูตร 0-52-34    1 g/L 

ผงดักแดไหม     30 g/L 

วติามนิบ ี1 (Vitamin B1)    200 mg/L 

วัสดุเพาะ 

เมล็ดธัญพชื     80 g/กระบะ 
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ข้ันตอนการเตรยีมอาหาร 

1.  ลางมันฝร่ังและขาวโพดฟกออนใหสะอาด ปอกเปลอืกมันฝร่ัง ห่ันตามขวางประมาณ 200 g 

ตมในน้ํากลั่น 1000 ml 

2.  ช่ังสารทั้งหมดแลวนํามาละลายในน้ํามันฝร่ังสกัด เติมสารละลายไฮโดรเจนเพอรออกไซด 

ความเขมขน 3 เปอรเซ็นต 70 ml/L น้ําสมสายชู 15 ml/L ปรับปริมาตร 1000 ml และคา

ความเปนกรด-ดาง 7.0 

3.  ช่ังวัสดุเพาะ 80 กรัม ลงในกระบะขนาด 17 x 17 เซนติเมตร เทสารละลายลงไปใน

อัตราสวน 1 : 1 แชทิ้งไว 30 นาที 

4.  นําไปนึ่งฆาเช้ือดวยความรอนที่อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซยีส นาน 3 ช่ัวโมง นํามาพักทิ้งไว 

1 คนื หรือ 12 ช่ัวโมง 

 

ข้ันตอนการลงเชื้อและการบมเชื้อ 

1.  สเปรยแอลกอฮอลฆาเช้ือในตูเขี่ยเช้ือ และอุปกรณที่เกี่ยวของ+เช็ดใหแหง เปดหลอดยูวีเพื่อ

ฆาเช้ือนาน 30 นาที 

2.  เขยาขวดหัวเช้ือเหลวกอนนํามาใช ทําการหยอดเช้ือเห็ดถั่งเชาสีทองลงไปประมาณ 20 ml 

ใหกระจายทั่วกระบะเพาะ 

3.  ทําการบม แบงเปน 3 ระยะ 

3.1 ระยะการเจริญของเสนใย บมเช้ือในที่มืด อุณหภูมิ 22-25 องศาเซลเซียส เปน

เวลานาน 2 สัปดาห 

3.2 ระยะเริ่มออกดอก เจาะรูถุงพลาสติกโดยใชเข็มเจาะประมาณ 20 รูตอกระบะ เพื่อ

ระบายอากาศแกเช้ือเห็ด ใหแสง 14 ช่ัวโมงตอวัน อุณหภูม ิ17-21 องศาเซลเซยีส 

3.3  ระยะการเจรญิเตบิโตของดอก เมื่อถั่งเชาสทีองมีดอกยาวขนาด 1 cm ปรับเปนใหแสง 

12 ช่ัวโมงตอวัน อุณหภูม ิ17-21 องศาเซลเซยีส 

4.  สเปรยไฮโดรเจนเพอรออกไซด 3 เปอรเซ็นต ในหองเพาะเลี้ยงทุกวัน วันละ 1 ครั้ง กรณี

เสนใยเดินเต็มแตไมเกิดตุมดอก ใหเตรียมสารละลายตามขอ 4 นําไปนึ่งฆาเช้ือ แลวนํามา

สเปรยลงในกระบะเพาะ (ทําในตูเขี่ยเช้ือ) 
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ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวผลผลติ 

1.  สเปรยแอลกอฮอลฆาเช้ือบริเวณที่จะทําการเก็บเกี่ยวเห็ดถั่งเชาสีทอง และอุปกรณที่

เกี่ยวของ+เช็ดใหแหง 

2.  ทําการแกะถุงพลาสติกที่หุมกระบะเพาะออกดวยความระมัดระวัง และใชชอนแคะผลผลิต

ออกมาทัง้ช้ินจากกระบะ แลววางลงบนภาชนะที่สะอาด 

3.  ใชปากคบีที่เช็ดทําความสะอาดแลวคอยๆ ดึงกานเห็ดถั่งเชาสีทองออกมาวางเรียงในถาดที

ละกานดวยความระมัดระวัง และควรดึงกานเห็ดถั่งเชาสีทองใหถึงโคนตนหรือใหอยูใน

สภาพสมบูรณ 

4.  ทําการแยกวัสดุเพาะที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวกานเห็ดถั่งเชาสีทองออกวางลงในถาดที่ทํา

ความสะอาดเรยีบรอยแลว 

5.  ทําการอบเห็ดและวัสดุเพาะเห็ดถั่งเชาสีทอง ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส โดยกานเห็ดถั่ง

เชาสทีองใชเวลาในการอบ 12 ช่ัวโมง และวัสดุเพาะเห็ดถั่งเชาสีทองใชระยะเวลาในการอบ

นาน 15 ช่ัวโมง เพื่อใหมคีวามช้ืนไมเกนิ 10-13 เปอรเซ็นต 

6.  หลังจากนําออกจากตูอบแลวใหเก็บผลผลิตไวในภาชนะที่สามารถปองกันความช้ืนไดหรือ

เก็บไวในบรรจุภัณฑภายใตสภาพสญุญากาศ 

7.  เก็บผลผลิตไวที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เพื่อนําไปใชประโยชนหรือเพื่อการวิเคราะห

อื่นๆ ตอไป 

 

การวัดปรมิาณคอรไดเซปน 

การวัดปริมาณสารคอรไดเซปนทําไดโดยวิธีทดสอบของ Huang et al. (2009) ดอก

เห็ดถั่งเชาสีทองอบแหงถูกนํามาบดใหละเอียด (ขนาด 50 เมช) นําไปใสในไนโตรเจนเหลว 

จากนั้นนําผงเห็ดถั่งเชาสีทอง 1 กรัม ไปผสมกับ 10 มิลลิลิตร เมทานอล/น้ํา (50/50, V/V) ใน

หลอดสําหรับปนเหวี่ยงขนาด 50 มลิลลิติร จากนั้นนําไปสกัดสารคอรไดเซปน โดยใชเครื่องอัล

ตราโซนิกที่กําลัง 75 วัตต หลังจากปนเหวี่ยงแลว ใหทําซ้ําอีก 2 ครั้ง ของเหลวที่อยูดานบนที่

ไดจากการปนเหวี่ยง 3 ครั้งถูกผสมเขาดวยกันแลววัดปริมาตร จากนั้นทําการกรองผานเยื่อ

กรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร กอนทําการวิเคราะหสารคอรไดเซปนดวยเครื่อง High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
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การบันทกึขอมูล 

1.  น้ําหนักเห็ดสดเฉลี่ยตอกระบะ (กรัม) 

2.  น้ําหนักเห็ดแหงเฉลี่ยตอกระบะ (กรัม) 

3.  ปรมิาณสารคอรไดเซปน (มลิลกิรัมตอกโิลกรัม) 

 

สถานท่ีทําการทดลอง 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ตําบลสะลวง อําเภอแมริม 

จังหวัดเชียงใหม 

 

ระยะเวลาในการทดลอง 

ธันวาคม 2554 ถงึ พฤษภาคม 2556 

 

การวเิคราะหขอมูล 

วิเคราะหความแปรปรวนของขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป และเปรียบความ

แตกตางของคาเฉลีย่โดยวธิ ีDuncan’s new multiple rang test 

 

  




