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5.1  สรุปผลการวจัิย 

ผลการศึกษาบริบทชุมชน และสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน จากผูต้อบแบบสอบถาม 
พบว่าประชากรสวนใหญ่เป็นชายมากกว่าหญิง มีอายุในช่วง 41 – 50 ปี มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีรายไดต่้อเดือน 1,000 – 2,000 บาท มีอาชีพรับจา้ง และเกษตรกรรม การด ารงชีวิต
อาศยัประโยชน์จากป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหาร คือ เห็ด ผกั และสมุนไพร โดยใช้มากในด้านยา
สมานแผลสด ส่วนของพืชสมุนไพรท่ีนิยมใชคื้อรากและใบ ทราบสรรพคุณ และวิธีการใชจ้ากการ
ถ่ายทอดของบรรพบุรุษสืบต่อกนัมา โดยไม่เคยรู้จกัฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอสิระ และจากการเดินป่า
เพื่อศึกษาลกัษณะภูมิประเทศพบวา่มีความอุดมสมบูรณ์ มีพืชสมุนไพรข้ึนอยูบ่นภูเขาตามธรรมชาติ 
บางชนิดมีการน ามาปลูกในบริเวณบา้นเพื่อการเก็บใชไ้ดอ้ยา่งสะดวกและทนัเวลา นอกจากน้ียงัเก็บ
รักษาไวโ้ดยการท าเป็นสมุนไพรแห้ง ซ่ึงส่วนใหญ่ใชโ้ดยการตม้กินหรืออบไอ แต่ชาวบา้นยงัไม่มี
ความรู้เร่ืองคุณสมบติัทางยาของพืชสมุนไพรท่ีใชก้นัอยู่เป็นประจ าว่ามีฤทธ์ิทางยาอะไรบา้ง และ
จากการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม พบว่าพืชสมุนไพรส่วน
ใหญ่ ข้ึนอยูบ่นเนินเขาท่ีระดบัความสูงระหวา่ง 442 - 515 เมตร จากระดบัน ้ าทะเล ลกัษณะดินส่วน
ใหญ่มีสีด าเขม้ แสดงวา่มีธาตุ อาหารและสารอินทรียอุ์ดมสมบูรณ์  พืชสมุนไพรสวนใหญ่เป็นพืช
ลม้ลุก จากการทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอย่างพบว่า พืชสมุนไพร
ตวัอยา่งทุกชนิดมีสารในกลุ่มฟินอลิกและฟลาโวนอยด์ รองลงมาคือ ฟลาโวนส์ ฟลาโวนอลล์และ
แทนนิน วิเคราะห์หาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่งดว้ยเทคนิค UV–
Visible Spectrophotometry โดยใช ้DPPH Method เทียบกบัสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน Trolox 
ค านวณหาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระในรูปของ Trolox equivalent  สรุปผลการวเิคราะห์ได ้ดงัน้ี 
         5.1.1 จากการศึกษาทางพฤกษเคมีเบ้ืองตน้พบว่า พืชสมุนไพรตวัอย่างส่วนใหญ่มีสารใน
กลุ่มแทนนิน, สารประกอบฟีนอลิค  Catechol,   Pyrogallol หรือ Gallic Tannin  ฟลาโวนส์ และ 
ฟลาโวนอยด ์
         5.1.2  การศึกษาสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัของพืชสมุนไพรตวัอย่างโดย
วิธี DPPH Method และ  UV – Visible Spectrophotometry  ค านวณหาความสามารถหรือฤทธ์ิใน
การตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอย่างแต่ละชนิดเทียบกบัสารตา้นอนุมูลอิสระ
มาตรฐาน Trolox  ในรูปของ Trolox equivalent antioxidative capacity ; TEAC ไดผ้ลดงัแสดงใน
ตารางท่ี 5.1 
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 5.1.3 พืชสมุนไพรตวัอยา่งท่ีน ามาวิเคราะห์หาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระส่วนใหญ่เก็บจาก
ป่าชุมชน มีเพียงส่วนน้อยท่ีเก็บตัวอย่างจากพืชสมุนไพรท่ีชาวบ้านปลูกไว้ในบริเวณบ้าน           
เพื่อสะดวกในการเก็บใช้ เช่น หญา้หนวดแมว บอระเพ็ด ชุมเห็ดเทศ เล็บครุฑใหญ่ เพชรสังฆาต    
เป็นตน้ 

5.1.4 ผูว้ิจยั ชุมชนและโรงเรียนไดศึ้กษาและเรียนรู้ร่วมกนัเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีมีในป่า
ชุมชนบา้นแม่ป๋าม ซ่ึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากรายงานวิจยัคร้ังน้ีส่งผลให้ชุมชน ครู และนกัเรียนของ
โรงเรียนบา้นแม่ป๋ามไดเ้ขา้ใจและใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินของตนเองรู้จกั
เก็บและท า Herbalium และสามารถถอดบทเรียนวิทยาศาสตร์ทอ้งถ่ินส าหรับสอนนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาไดอ้ย่างดีมาก ในส่วนของนกัศึกษาสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ไดเ้ขา้ศึกษาพืชสมุนไพรในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม ฝึกปฏิบติัการใน
สภาพจริงจากสภาพธรรมชาติ เรียนรู้บริบทชุมชน และการท าปฏิบติัการวิเคราะห์หาฤทธ์ิการตา้น
อนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรตวัอยา่งท่ีเก็บมาจากป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม และสรุปเป็นบทปฏิบติัการ
วเิคราะห์ทางเคมีดว้ยเทคนิค UV-VIS Spectrophotometry 



บทที ่ 5 
สรุปและวจิารณ์ 

 
 การศึกษาบริบทชุมชนบา้นแม่ป๋ามพบว่าส่วนใหญ่อยู่กบัป่าชุมชนมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน
ประมาณ 1000 บาท ชีวติประจ าวนัไดอ้าหารจากป่า เม่ือเกิดการเจ็บป่วยก็ไดพ้ืชสมุนไพรจากป่ามา
บรรเทาอาการและรักษาได้ในบางโรคโดยเป็นการบอกต่อ ๆ กันมาตั้ งแต่สมัยบรรพบุรุษ                      
ในหมู่บ้านมีโรงเรียนประถมศึกษาอยู่ในพื้นท่ีของวดัแม่ป๋าม โรงเรียนไม่มีห้องประชุม เวลามี
กิจกรรมประชุมคนจ านวนมาก เช่น การประชุมนกัเรียน ผูป้กครอง ก็จะใชว้ิหารของวดัแม่ป๋ามเป็น
สถานท่ีจดัประชุมซ่ึงบรรยากาศอบอุ่นเป็นกนัเอง อยูร่่วมกนัแบบต่างพึ่งพาอาศยักนั 
 จากการศึกษาลกัษณะภูมิประเทศพบวา่ยงัอุดมสมบูรณ์ มีพืชสมุนไพรข้ึนอยูบ่นภูเขาตาม
ธรรมชาติ บางชนิดมีการน ามาปลูกในบริเวณบา้นเพื่อการเก็บใชไ้ดอ้ยา่งสะดวกและทนัเวลา และ
เก็บรักษาไวโ้ดยการท าเป็นสมุนไพรแห้ง ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้โดยการตม้กินหรืออบไอ แต่ชาวบา้นยงั
ไม่มีความรู้เร่ืองคุณสมบติัทางยาของพืชสมุนไพรท่ีใช้กนัอยู่เป็นประจ าว่ามีฤทธ์ิทางยาอะไรบา้ง 
เช่น ไม่เคยรู้เร่ืองของสารตา้นอนุมูลอิสระ คณะผูว้ิจยัไดศึ้กษาและน าผลมาถอดเป็นบทเรียน พร้อม
ฝึกปฏิบติัให้กบัคณะครูและนกัเรียนของโรงเรียนบา้นแม่ป๋ามได้เขา้ใจและใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป  นอกจากน้ีคุณครูของโรงเรียนแม่ป๋ามยงัสามารถ
น าผลประโยชน์จากการเขา้ร่วมโครงการมาจดัท าเป็นชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทอ้งถ่ินวา่ดว้ยพืช
สมุนไพรจึงนบัว่างานวิจยัคร้ังน้ีไดส้ร้างประโยชน์ไดอ้ย่างยาวนานและในช่วงทา้ยของโครงการ
คณะผูว้ิจยัไดอ้อกไปพบและน าผลจากการวิเคราะห์วิจยัไปอธิบายให้คณะครู นกัเรียนและชุมชน
เพื่อใหเ้ขา้ใจและใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 จากการศึกษาทางพฤกษเคมีเบ้ืองต้นพบว่า พืชสมุนไพรตวัอย่างทุกชนิดมีสารในกลุ่ม            
แทนนินและสารประกอบฟีนอลิค  เม่ือทดสอบเฉพาะสาร พบว่า พืชสมุนไพรส่วนใหญ่มี 
Catechol  และฟลาโวนส์ ส่วนสารในกลุ่ม ฟลาโวนอลส์, ฟลาโวโนนส์ และไพโรแกลลอลมีใน
สมุนไพรบางชนิดเป็นส่วนนอ้ย 
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* TEAC =  Trolox equivalent antioxidative capacity 

ตารางที ่5.1 ผลการวเิคราะห์หาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัพชืสมุนไพรตัวอย่าง 

พชืสมุนไพรตัวอย่าง TEAC
  ( mmol/100 g น า้หนักแห้ง ) 

ผกัไผน่ ้ำ 11.799 
ใบต๋องแตก 4.508 
ดอกเสือนัง่ร่ม 2.990 

เปลือกตน้ขำงหวัหมู 2.929 
กำสำมปีกใหญ่ 2.696 
เป้ำต๋องแตก 2.588 
หนำมปู่ ยำ่ 2.528 

หญำ้หนวดแมว 2.412 
ชุมเห็ดเทศ 1.791 
เครือแกลบ 1.739 
หญำ้กนัจอ้ง 1.266 
เล็บครุฑใหญ่ 1.227 
เพชรสังฆำต 1.026 
เครือเจน 1.010 
กำสะลอง 1.005 
โด่ไม่รู้ลม้ 0.987 
ฮำงคำว 0.844 

ใบกวำวเครือ 0.804 
ใบส้มเห็ด 0.800 
ผกักำดน ้ำ 0.553 
ก ำบิด 0.362 

ใบเสือนัง่ร่ม 0.311 
หญำ้ถอดปลอ้ง 0.309 

ผกักดู 0.290 
กระชำย 0.260 
บอระเพด็ 0.244 
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   5.1.3  ศึกษำประสิทธิภำพของกำรวเิครำะห์น้ีแสดงในรูป %R.S.D. พบวำ่อยูใ่นช่วง 0.097 
– 5.904% 

   5.1.4 นกัศึกษำสำขำวชิำเคมี ฝึกปฏิบติักำรวิเครำะห์หำฤทธ์ิหรือสมบติักำรตำ้นอนุมูลอิสระ
ของสำรสกดัพืชสมุนไพรตวัอยำ่งท่ีเก็บมำจำกป่ำชุมชนบำ้นแม่ป๋ำม ต ำบลปิงโคง้ อ ำเภอเชียงดำว 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
   5.1.5 อบรมนกัเรียนโรงเรียนบำ้นแม่ป๋ำมใหเ้ขำ้ใจกำรอนุรักษพ์ืชสมุนไพรและกำรท ำ 
Herbarium 
 

5.2 อภิปรายผลการวจัิย 
   5.2.1  จำกกำรทดสอบทำงด้ำนพฤกษเคมีเบ้ืองต้นพบว่ำ พืชสมุนไพรในป่ำชุมชนบำ้น
แม่ป๋ำม   มีสำรตำ้นอนุมูลอิสระหลำยกลุ่มและมีสมบติัในกำรตำ้นอนุมูลอิสระมำกนอ้ยต่ำงกนั แต่
ส่วนใหญ่เป็นสำรในกลุ่มแทนนินและฟลำโวนอยด์ซ่ึงเป็นสำรประกอบฟินอลิค (Phenolic 
Compound) ท่ีมีคุณสมบติัตำ้นอนุมูลอิสระได้จึงเป็นกำรยืนยนัได้ว่ำชำวบำ้นแม่ป๋ำมได้สืบทอด   
ภูมิปัญญำเก่ียวกบักำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้ประโยชน์ทำงยำกนัมำตั้งแต่โบรำณจนถึงปัจจุบนัซ่ึง
เป็นภูมิปัญญำท่ีสำมำรถพิสูจน์ไดด้ว้ยผลกำรทดลองทำงวทิยำศำสตร์ 
   5.2.2  ในกำรวิจยัคร้ังน้ีไดค้่ำควำมเท่ียง (Precision) ซ่ึงรำยงำนในรูปของ %R.S.D. ของ
สมบติัในกำรตำ้นอนุมูลอิสระของสำรสกดัสมุนไพรตวัอยำ่ง ซ่ึงมีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 0.097 – 5.904 เม่ือ
เทียบกบัเกณฑม์ำตรฐำนทัว่ไป คือ ไม่เกิน 10% R.S.D. จึงถือวำ่ค่ำ % R.S.D ของกำรวิเครำะห์คร้ังน้ี
มีค่ำอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้(พิไล  เทียรเดช : 2543) 
   5.2.3  ลกัษณะกรำฟมำตรฐำนมีค่ำ Coefficient of determination (R2) มีค่ำเท่ำกบั 0.9982 
ซ่ึงแสดงถึงควำมน่ำเช่ือถือของกรำฟมำตรฐำน อยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับได ้เน่ืองจำกค่ำ R2 ของกรำฟ
มำตรฐำนมีค่ำมำกกวำ่กรำฟมำตรฐำนทัว่ไปซ่ึงเกณฑท่ี์ยอมรับไดท้ำงเคมีวเิครำะห์ คือ ค่ำ R2 เท่ำกบั 
0.9950 (Christian Gary D; 1986 : 90)  
   5.2.4  ผลกำรวเิครำะห์ฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระของสำรสกดัพืชสมุนไพรตวัอยำ่งในตำรำง
ท่ี 5.1 พบว่ำ ผกัไผ่น ้ ำมีฤทธ์ิกำรตำ้นอนุมูลอิสระมำกท่ีสุด จึงควรได้เผยแพร่ประชำสัมพนัธ์ให้
ชุมชนไดท้รำบ 
   5.2.5  กำรวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีสกดัพืชสมุนไพรตวัอย่ำงด้วยน ้ ำ แทนท่ีจะใช้เอทำนอล ด้วย
เหตุผลคือ เพื่อศึกษำในสภำพท่ีใกลเ้คียงกบักำรใชพ้ืชสมุนไพรในชีวิตประจ ำวนัของชุมชน และใช้
อตัรำส่วนท่ีเหมำะสมในกำรสกดั คือ พืชสมุนไพรบดแห้ง : น ้ ำกลัน่เท่ำกบั 1 : 10 โดยน ้ ำหนกัต่อ
ปริมำตร เขย่ำบนเคร่ืองเขย่ำ (Shaker) และเวลำท่ีเหมำะสมในกำรสกดั คือ 5 นำที (อรอุมำ  ไชย
ชนะ 2547 : 53-54)    
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
   5.3.1  ในกำรวเิครำะห์สมบติัและกำรตำ้นอนุมูลอิสระของสำรสกดัพืชสมุนไพรควรท ำกำร
วเิครำะห์หลงัจำกท่ีสกดัสำรตำ้นอนุมูลอิสระออกมำจำกพืชสมุนไพรตวัอยำ่งทนัที เพื่อป้องกนักำร
สูญเสียสภำพของสำรตำ้นอนุมูลอิสระท่ีสกดัได ้
   5.3.2  ควรเตรียมสำรละลำย DPPH และสำรละลำยมำตรฐำน Trolox ใหม่ๆ ก่อนท ำกำร
วเิครำะห์ทุกคร้ัง และเม่ือเตรียมแลว้ตอ้งปิดฝำขวดใหส้นิทและปิดทบัดว้ยพำรำฟินฟิล์มแลว้ห่อดว้ย
กระดำษฟอยล ์เพื่อป้องกนัแสง 
   5.3.3  ภำชนะท่ีใชใ้นกำรบรรจุสำรสกดัพืชสมุนไพรและสำรละลำยท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์
สมบติัในกำรตำ้นอนุมูลอิสระ ควรใชข้วดสีชำหรือขวดห่อดว้ยฟอยด์ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัแสงเขำ้ไป
ท ำปฏิกิริยำกบัสำรตำ้นอนุมูลอิสระในสำรสกดัพืชสมุนไพร 
   5.3.4  ควรมีกำรศึกษำสมบติัในกำรต้ำนอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรอ่ืนๆ ด้วย เช่น 
สมุนไพรท่ีใช้เป็นยำตม้ ยำเม็ดแคปซูล เป็นตน้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ในกำรใช้พืชสมุนไพรมำก
ท่ีสุด 
   5.3.5  ถ้ำต้องกำรวิเครำะห์หำปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระท่ีมีอยู่จริงในพืชสมุนไพร
ตวัอย่ำง ควรเลือกศึกษำกำรสกดัตวัท ำละลำยชนิดต่ำงๆ เช่น เอทำนอล ในสัดส่วนท่ีแตกต่ำงกนั 
เพื่อหำสัดส่วนท่ีเหมำะสมและเวลำท่ีเหมำะสมในกำรสกดั และศึกษำควำมถูกตอ้งของกำรวิเครำะห์
ในรูปของร้อยละกำรกลบัคืน (% Recovery)  
   5.3.6  จำกผลกำรศึกษำวิจยัแบบมีส่วนร่วม(Participatorial action research ; PAR) คร้ังน้ี 
สำมำรถบูรณำกำรองคค์วำมรู้ท่ีเก่ียวกบัพืชสมุนไพรพื้นบำ้นในป่ำชุมชนบำ้นแม่ป๋ำม ต ำบลปิงโคง้ 
อ ำเภอเชียงดำว จงัหวดัเชียงใหม่ในรูปของบทเรียนทอ้งถ่ิน และบทปฏิบติักำร  ซ่ึงสำมำรถจดัควำม
ลุ่มลึกของเน้ือหำทั้งในระดบัประถมศึกษำ มธัยมศึกษำและอุดมศึกษำ อนัจะเป็นประโยชน์ท่ีย ัง่ยืน
ต่อไป ตวัอยำ่งแผนกำรบูรณำกำรองคค์วำมรู้ทอ้งถ่ินระดบัอุดมศึกษำ แสดงไวใ้นภำพท่ี 5.1 ดงัน้ี 
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ภาพที ่5.1  แผนบูรณาการองค์ความรู้ท้องถิน่ “พชืสมุนไพรในป่าชุมชน บ้านแม่ป๋าม ต าบลปิงโค้ง อ าเภอเชียงดาว 
จงัหวดัเชียงใหม่ เข้าสู่การเรียนการสอนวชิาเคมแีละชีววทิยา และดบัอุดมศึกษา” 

ปฏิบติักำรเคมีวิเครำะห์ดว้ย
เคร่ืองมือ รหสัวิชำ 4022619 

กำรทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของพืชสมุนไพร
โดยอำศยัวิธีกำรท ำให้เกิดสีและมองดว้ยตำเปล่ำ 

กำรวิเครำะห์ทำงเคมีดว้ยเคร่ืองมือ 2 
รหสัวิชำ 4023604 

กำรวิเครำะห์ฤทธ์ิในกำรตำ้นอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร
โดยใชเ้ทคนิค UV-Visble Spectrophotometry 

กำรสกดัสำรตำ้นอนุมูลอิสระจำกพืช
สมุนไพร 

โครงกำรวิจยัทำงเคมี 

รหสัวิชำ 4024904 
กำรจดัท ำพฤกษอนุกรมวิธำน 
(Taxonomy) ของพืชสมุนไพร 

กำรวิเครำะห์ฤทธ์ิในกำรตำ้นอนุมูลอิสระ
ของพืชสมุนไพรในยำหมอ้ของหมอเมือง 

กำรเก็บตวัอยำ่งสมุนไพร 
พฤกษศำสตร์ (Botany)            
รหสัวิชำ 4032201 

พชืสมุนไพรพืน้บ้านในป่าชุมชน 

บ้านแม่ป๋าม อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 




