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1.1 ควำมส ำคัญและประเด็นปัญหำ 
            ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัว่า สภาวะสมดุลท่ีดีของสารชีวโมเลกุลต่างๆ ในร่างกายจะท าให้
คนมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ ในสภาวะปกติร่างกายสามารถผลิตอนุมูลอิสระ (free radicals)     
ซ่ึงเป็นกลไกลท่ีเซลลใ์ชอ้นุมูลอิสระเพื่อท าลายแบคทีเรีย เช้ือโรคหรือสารอ่ืนท่ีอาจจะเป็นอนัตราย
ต่อเซลลห์รืออวยัวะในร่างกาย อนุมูลอิสระท่ีร่างกายสร้างข้ึนก็เพื่อใชป้ระโยชน์ดงักล่าว และอนุมูล
อิสระเหล่านั้นตอ้งถูกท าลายใหห้มดไปอยา่งรวดเร็ว โดยกลไกทางชีวภาพในร่างกาย เช่น เอนไซม ์
วิตามินต่าง ๆ ซ่ึงเรียกสารท่ีช่วยสลายอนุมูลอิสระน้ีว่า “สำรต้ำนอนุมูลอิสระ” (antioxidant) แต่ถา้
ปล่อยให้มีอนุมูลอิสระในร่างกายจ านวนมาก อนุมูลอิสระเหล่าน้ีจะท าลายเซลล์และอวยัวะท าให้
เกิดการอบัเสบ และเป็นโรคท่ีอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น โรคมะเร็งของอวยัวะต่างๆ ดงันั้นจึงมีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งเพิ่มสารตา้นอนุมูลอิสระให้กบัร่างกายเพื่อท าให้ร่างกายมีสภาวะสมดุลของสารชีว
โมเลกุลดงักล่าว สารตา้นอนุมูลอิสระมีทั้งชนิดท่ีร่างกายผลิตไดเ้องภายในร่างกาย ไดแ้ก่ เอนไซม ์
เช่น Superoxidase, Catalase และ Peroxidase เป็นตน้ ส่วนสารตา้นอนุมูลอิสระชนิดท่ีตอ้งไดรั้บ
จากสารอาหารไดแ้ก่ วติามินต่างๆ เช่น วิตามินอี วิตามินซี และแคโรทีนอยด์ท่ีมีอยูใ่นพืชผกั ผลไม้
ต่างๆ (สุกญัญา  เจษฎานนท ์; 2545) จากการศึกษาสารมีฤทธ์ตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ
ในพืชสมุนไพรพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบฟินอลิก (phenolic compounds) โดยเฉพาะสาร 
ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) เช่น quercetin กบั  rutin และสารในกลุ่มของกรดฟินอลิก 
(phenolic acids) เช่น gallic acid, cafeic acid และ tannin เป็นตน้ (สันติ ทิพยางคแ์ละคณะ : 2544)  
            ปัจจุบนัมีผูส้นใจศึกษาพืชผกั ผลไมแ้ละสมุนไพรท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมากในประเทศไทย  
วา่มีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ ต่อหน่วยน ้ าหนกัของพืชเหล่านั้นมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะใน
ภาคเหนือมีสภาพภูมิประทศท่ีอุดมสมบูรณ์ มีพืชสมุนไพรข้ึนอยู่ตามธรรมชาติเป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะป่าชุมชน ซ่ึงเป็นป่าท่ีชุมชนอาศยัประโยชน์ทั้งในด้านอาหารและยาจากพืชสมุนไพร 
อ าเภอเชียงดาวเป็นอ าเภอหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ์ของพืชสมุนไพร ส่วน
ใหญ่เป็นสมุนไพรท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติในป่า อ าเภอเชียงดาว มีป่าชุมชนทั้งหมด 54 ป่า แต่ละป่ามี
ความหลากหลายทางชีวภาพแตกต่างกนั ส่ิงหน่ึงท่ีข้ึนช่ือของอ าเภอเชียงดาวท่ีได้จากป่าชุมชน  
คือ พืชสมุนไพรและมีการใชส้มุนไพรเหล่าน้ีในการบ าบดัรักษาโรค โดยหมอเมืองซ่ึงมีวิธีการใชท่ี้
สืบทอดกนัมาแต่บรรพบุรุษ ปัญหาท่ีพบคือยงัขาดหลกัทางวิชาการในการใชพ้ืชสมุนไพรท่ีถูกตอ้ง 
จึงสมควรท่ีจะไดมี้การศึกษารวบรวม, ส่งเสริมใหมี้การใชแ้ละการอนุรักษใ์ห้คงอยูแ่บบย ัง่ยืนต่อไป 
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บา้นแม่ป๋าม เป็นหมู่บา้นท่ีอยู่ใน ต าบลปิงโคง้ ตั้งอยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของ อ.เชียงดาว 
ลกัษณะภูมิประเทศเป็นหุบเขาล้อมรอบด้วยป่าเบญจพรรณและสวนป่าท่ีอุดมสมบูรณ์  มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ มีน ้ าแม่ป๋ามซ่ึงประกอบดว้ยน ้ าสาขา 2 สาขา คือ น ้ าแม่ป๋อย ซ่ึงไหลมาจาก
ดอยหวัโท  และน ้ าแม่มาดไหลมาจากหมู่ 2 บา้นปางเปียง ต.ปิงโคง้ ไหลมารวมกนัเป็นน ้ าแม่ป๋าม 
ผ่านหมู่บ้านแม่ป๋าม แล้วไหลไปลงแม่น ้ าปิงท่ี หมู่ 5 บ้านไตรสภาวคาม ต.ปิงโค้ง อ.เชียงดาว  
ชาวบา้นแม่ป๋ามมีอาชีพท าสวน ท านา มีประชากร 162 หลงัคาเรือน ผูใ้หญ่บา้นคือ พ่อหลวงสุนทร 
เทียนแกว้ มีการปกครองในรูปกรรมการหมู่บา้น สภาพป่าชุมชนมีเน้ือท่ีประมาณ 3 พนักว่าไร่ มี
ความอุดมสมบูรณ์ และมีความหลากหลายทางชีวภาพ จากการพบปะพูดคุยกับชาวบ้านพบว่า 
ปัญหาของชาวบา้นแม่ป๋าม คือ ตอ้งการให้ป่าเกิดตามธรรมชาติ ไม่ควรไปถางป่าเพื่อปลูกตน้สัก
ทดแทนเพราะท าให้ความสมดุลตามธรรมชาติของป่าเสียไป ซ่ึงผูใ้หญ่บา้นไดพ้าไปดูตวัอยา่งของ
ป่าท่ีทางราชการไปถางแล้วปลูกตน้สัก เทียบกบัป่าท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ พบว่าป่าท่ีข้ึนเองตาม
ธรรมชาติมีความหลากหลายทางชีวภาพมากกวา่ และมีตน้ไมห้ลากหลายมากกวา่ ในขณะท่ีป่าซ่ึง
ปลูกตน้สักมีแต่ตน้ไผ่ข้ึนแซมเต็มเน้ือท่ีขาดความสมดุลทางธรรมชาติของป่าอย่างชัดเจน ผลท่ี
ตามมาคือ อาหารป่า เช่น เห็ด ซ่ึงเคยข้ึนตามธรรมชาติก็ไม่ข้ึน นกท่ีเคยมากินผลไม้ป่าก็ไม่มี 
ตลอดจนพืชผกักินไดบ้างชนิดก็สูญหายไป ท าให้ระบบนิเวศเสียสมดุล นอกจากน้ีชาวบา้นเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึน คือ ตามประวติัของหมู่บ้าน เม่ือ 50 กว่าปีมาแล้ว บริษทั             
บอมเบยไ์ดส้ัมปทานตดัไมส้ัก เม่ือหมดสัมปทานแลว้พบวา่เกิดการขาดแคลนน ้ า เน่ืองจากป่าไมถู้ก
ท าลาย ไม่มีการดูดซับน ้ า ชาวบา้นต้องแย่งน ้ ากนัใช้ จนเกิดการทะเลาะวิวาทกนัเม่ือเหตุการณ์              
ผา่นไป ป่าท่ีเคยถูกท าลาย เกิดตน้ไมข้ึ้นมาทดแทนท าให้ป่าฟ้ืนคืนชีพข้ึนมาอีกคร้ัง มีผลท าให้น ้ า 
อุดมสมบูรณ์ มีปลาและสัตวน์ ้ าอ่ืนๆ ให้จบักินเป็นอาหาร มีพืชสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรค ฯลฯ 
ชาวบา้นจึงเกิดการเรียนรู้ว่าป่ามีความส าคญัต่อตน้น ้ าจึงเกิดความรักและหวงแหนป่า ซ่ึงใช้เป็น
แหล่งอาหารของชาวบ้าน และมีความต้องการท่ีจะอนุรักษ์ป่าไว้ตามธรรมชาติตลอดไป                
ไม่ปรารถนาให้มีการปลูกป่าตามวิธีการของหน่วยงานราชการ ซ่ึงใช้วิธีถางป่าเดิมออกแล้วปลูก              
ป่าใหม่ (สวนป่า) ท าให้ความสมดุลของธรรมชาติเสียไปดังกล่าว จากการเก็บข้อมูลงานวิจัย                  
(เชิงปริมาณ) ขององค์กรชุมชนทอ้งถ่ินลุ่มแม่น ้ าปิงตอนบนกบัการจดัการป่าชุมชน เพื่อแกปั้ญหา
ความยากจน (2545) พบว่าอาหารป่าของหมู่บา้นแม่ป๋ามมีหลายชนิด เช่น เห็ด หน่อไม ้ผกัชะอม 
ผกัหวาน ผกักูด ฯลฯ นอกจากน้ียงัพบว่ามีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีน่าสนใจ เช่น กระชายด า             
ขมิ้นขาว ขมิ้นเหลือง ปูเลย เป็นต้น แต่ยงัขาดการจัดการระบบทางพฤกษศาสตร์ การตรวจ
เอกลักษณ์ของพืชสมุนไพร วิธีการเก็บสมุนไพรและการศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระจากพืช
สมุนไพร 
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            จากเหตุผลดงักล่าว จึงเป็นแรงบนัดานใจให้จดัท าโครงการวิจยัเพื่อศึกษาบริบทชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพืชสมุนไพรพื้นบา้นในป่าชุมชน กรณีศึกษา : ป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม ต าบลปิงโคง้ 
อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) และวจิยัเชิงทดลองเพื่อวิเคราะห์หาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรใน
ป่าชุมชนดงักล่าว 
 

1.2 ค ำถำมวจัิย 
       1.2.1 ค าถามหลกั 
   1.2.1.1 จะศึกษาความมากนอ้ยของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีในพืชสมุนไพรพื้นบา้น
ในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม ต าบลปิงโคง้ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ไดอ้ยา่งไร 
        1.2.1.2 จะศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพื้นบ้านในป่าชุมชนบ้านแม่ป๋ามได ้
โดยวธีิใด 
           1.2.2 ค าถามยอ่ย 
   1.2.2.1 การศึกษาพฤกษเคมีเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสารตา้นอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรท า
ไดอ้ยา่งไร 
   1.2.2.2 การปลูก การบ ารุงรักษา การเก็บ และการอนุรักษ์พืชสมุนไพร เพื่อใช้
ประโยชน์ทางยาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร 
   1.2.2.3  ท าอยา่งไรจะใหชุ้มชน เยาวชน และหมอเมือง เขา้ใจเก่ียวกบัสารตา้นอนุมูล
อิสระท่ีมีในพืชสมุนไพรและเลือกใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 
1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.3.1  เพื่อศึกษารวบรวมชนิดของพืชสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีในป้าชุมชนบา้นแม่ป๋าม ต าบลปิง
โคง้ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

1.3.2  เพื่อตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ และศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร
ท่ีมีในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม 

1.3.3  เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการท าวิจยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โรงเรียน หมอเมือง 
ปราชญช์าวบา้น เพื่อการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรอยา่งถูกตอ้ง ย ัง่ยนื 

1.3.4  เพื่อให้นักเรียน นักศึกษาได้เข้าศึกษา ฝึกปฏิบัติการในสภาพจริงของธรรมชาติ  
ป่าชุมชน และเรียนรู้บริบทชุมชน 
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1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 
 1.4.1  ดา้นความรู้ 

 1.4.1.1 ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพรพื้นบา้นในป่าชุมชน จากหมอเมือง 
ปราชญช์าวบา้น นกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
  1.4.1.2 ไดท้ราบบริบทชุมชน สภาพความเป็นอยู่ และภูมิประเทศของป่าชุมชน 
บา้นแม่ป๋าม ต าบลปิงโคง้ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
  1.4.1.3 ไดท้ราบชนิด และวธีิการใชป้ระโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรในป่าชุมชน 
บา้นแม่ป๋าม 

1.4.1.4 ไดท้ราบความมากนอ้ยของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีในพืชสมุนไพพื้นบา้น 

ของป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม 
  1.4.1.5 สามารถเสนอแนะการบูรณาการองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยทั้ ง
ระดบัประถม มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา 
 

 1.4.2  ดา้นการพฒันา 
  1.4.2.1 ปลูกจิตส านึกในการรักษาธรรมชาติ การขยายผลจากงานวิจัยเพื่อ
บ ารุงรักษาพืชสมุนไพรในป่าชุมชนให้ย ัง่ยืน เช่นการท า Herbarium การเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืช การ
เพาะขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร เป็นตน้ 

  1.4.2.2 จุดประกายให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจยั ในการท า
บทเรียนวทิยาศาสตร์ทอ้งถ่ินวา่ดว้ยพืชสมุนไพรในป่าชุมชน และฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 
 

 1.4.3  ดา้นผลผลิต 
  ไดอ้งคค์วามรู้ และรายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

 

1.5  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1.5.1  ขอบเขตเน้ือหา มีขอบเขตตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
  ศึกษารวบรวมชนิด ช่ือพื้นบา้น สรรพคุณทางยา วิธีการใช ้สภาพภูมิประเทศท่ีพบ 
พืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านแม่ป๋ามท่ีระดับความสูงจากระดับน ้ าทะเล  และเก็บตวัอย่างพืช
สมุนไพรมาตรวจเอกลกัษณ์ ทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ และวิเคราะห์หาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ
ของสารสกดัจากพืชสมุนไพรตวัอยา่ง 
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 1.5.2  ขอบเขตพื้นท่ี 

  การก าหนดพื้นท่ีวิจยัเป็นกรณีศึกษาป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม ต าบลปิงโคง้ อ าเภอ
เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

1.5.3  ขอบเขตประชากร 
 นกัวิจยั นักศึกษา นักเรียน คณะครู ผูน้ าชุมชน หมอเมือง ปราชญ์ชาวบา้น และ

ชุมชนบา้นแม่ป๋าม 

1.5.4  ขอบเขตดา้นเวลา 
 12 เดือน นบัจากไดรั้บทุนสนบัสนุนการวจิยั 

 

1.6  ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 1.6.1 พืชสมุนไพรตวัอยา่งเป็นพืชสมุนไพรท่ีพบในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม จ านวน 2 ป่า คือ 
ป่าชุมชนท่ีอยทูางดา้นทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของโรงเรียนบา้นแม่ป๋ามและป่าชุมชนท่ีอยูท่างดา้น
ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของโรงเรียนบา้นแม่ป๋าม 
 1.6.2 การเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพรจะเก็บตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ทางยา เช่น เปลือก 
ใบ หรือทั้งตน้ และเก็บเป็นพืชสมุนไพรสด น ามาท าความสะอาด พึ่งให้สะเด็ดน ้ า หัน่แลว้น าเขา้
ตูอ้บลมร้อน (Hot dry oven) ใหแ้หง้ แลว้จึงบดใหล้ะเอียดดว้ยเบรนเดอร์เป็นผงสมุนไพรแหง้ 
 1.6.3 วเิคราะห์หาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยเทคนิค UV-VIS spectrophotometry โดยวิธี 
DPPH method 
 
1.7  สถำนทีท่ ำวจัิย 
 1.7.1    ป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม ต าบลปิงโคง้ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
 1.7.2  ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ทางเคมี ของศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

  

 
   
 


