
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก  
การค านวณเพือ่เตรียมสารละลายที่ใช้ในการ 

วเิคราะห์ วิจัย 
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ภาคผนวก  ก 
การค านวณเพือ่เตรียมสารละลายในการวเิคราะห์ 

 

ก.1  เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox เข้มข้น 5  mmol/L ปริมาตร 25 mL 
        จาก Trolox  M.W.  = 250.29 ,  % Assay = 97 
 สารละลาย  1000 mL  มี Trolox  5 mmol 
 สารละลาย      25 mL  มี Trolox 25  mL x  5 mmol 
                  1000 mL 
       =  1.25 x 10- 4 mol 
 M.W. = 250.29 g/mol 
 Trolox         1 mol  มีมวล   250.29    g 
 Trolox       1.25 x 10- 4    mol  มีมวล (1.25 x 10- 4 mol ) x 250.29 mol 
                              1 mol 
                   =  0.03129  g 
 % Assay = 97  
 Trolox             97 g   มาจากสาร  100 g 
 Trolox    0.03129 g   มาจากสาร  0.03129  g x 100 g 
                       97 g 
                   =  0.03226  g 
  ดงันั้น จะตอ้งชัง่ Trolox  มา 0.03226 g  ละลายดว้ยเอทานอล 99.9% แลว้ปรับ
ปริมาตรใหค้รบ 25 mL ดว้ยสารละลายเอทานอล เก็บไวเ้ป็น Stock Standard Solution 
 

ก.2  เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox เข้มข้น 0.2 mmol/L  ปริมาตร 10 mL 
 สารละลาย 0.2  mmol/L คือ 
 สารละลาย 1000 mL  มี Trolox  0.2 mmol 
 สารละลาย     10 mL  มี Trolox 10 mL x 0.2 mmol 
                  1000 mL 
        =  0.002  mmol 
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 เตรียมจาก Stock Standard Solution 5 mmol/L 
 Trolox  5 mmol ไดจ้ากสารละลายสตอ๊ค 1000 mL 
 Trolox            0.002 mmol ไดจ้ากสารละลายสตอ๊ค 0.002 mmol x 1000 mL 
                     5 mmol 
        =   0.4 mL 
 ดงันั้น ตอ้งปิเปตตส์ารละลายจาก Stock standard solution Trolox มา 0.4 mL แลว้ปรับ
ปริมาตรใหค้รบ 10 mL ดว้ยเอทานอล 
 หมายเหตุ   การเตรียมสารละลาย 0.4, 0.6, 0.8, 1 mM ก็สามารถค านวณไดใ้นท านองเดียวกนั
โดยปิเปตสารละลาย Stock standard Trolox มา 0.8, 1.2, 1.6, 2 mL ปรับปริมาตรเป็น  10 mL 
 

ก.3  เตรียมสารละลาย DPPH เข้มข้น 0.06 mM ปริมาตร 250 mL 
       จาก DPPH M.W. = 394.33  g/mol  %Assay = 85% 
   

 สารละลาย  1000 mL  มี  DPPH  0.06 mmol 
 สารละลาย    250 mL  มี  DPPH 250  mL x  0.06 mmol 
                  1000 mL 
       =  1.5 x 10-5  mol 
 M.W. = 394.33  g/mol 
 Trolox         1 mol  มีมวล   394.33  g 
 Trolox       1.5 x 10- 5    mol  มีมวล (1.5 x 10- 5 mol ) x 394.33 mol 
                             1 mol 
                   =  5.915 x 10-3g 
 % Assay = 85  
 Trolox             85 g   มาจากสาร  100 g 
 Trolox    0.005195 g   มาจากสาร  0.005195  g x 100 g 
                       85 g 
                   =  0.00696  g 

ดงันั้น จะตอ้งชัง่ DPPH  มา 0.00696 g  ละลายดว้ยเอทานอล 99.9%  แลว้ปรับปริมาตรให้
ครบ 250 mL ดว้ยเอทานอล เก็บไวใ้นขวดสีชาหรือขวด duran หุม้ดว้ยฟลอยด ์ตอ้งเตรียมใหม่ๆ ก่อน
การวดัการดูดกลืนแสง 
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จ.1 การศึกษาสภาพพืน้ทีป่่าชุมชนและการจัดเวทชีาวบ้านฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2 – 3  การพบปะชาวบา้น ครู นกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมชุนบา้นแม่ป๋ามเพื่อประชุมวางแผน 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีลุ่มน ้าปิงตอนบน 
 แสดงท่ีตั้งของ ต.ปิงโคง้ อ.เชียงดาว 
 จ.เชียงใหม่ 
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ภาพที ่4 – 5 สัมภาษณ์เก็บขอ้มูลจากหมอเมืองช่ือ แม่หลา้  ค  ามา 

 
ภาพที ่6 - 7 ประชุมวางแผนการศึกษาและเก็บพืชสมุนไพรกบัคณะครูและนกัเรียนโรงเรียนกาวลิะ

วทิยาลยั 

 
ภาพที ่8 – 9 ออกเก็บตวัอยา่งสมุนไพร ในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม พร้อมกบัปราชญช์าวบา้น 
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ภาพที ่10 – 11 คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋ามร่วมออกเดินทางศึกษาและเก็บตวัอยา่ง

สมุนไพร 

 
ภาพที ่12 – 13 คณะนกัเรียนจากโรงเรียนกาวลิะวทิยาลยั และนกัศึกษาจาก ม.ราชภฏัเชียงใหม่         
ร่วมออกเดินทางศึกษาและเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพรโดยการแนะน าของปราชญช์าวบา้น 

 

 
ภาพที ่14 – 15 คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋ามบนัทึกความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรจากการ

แนะน าของปราชญช์าวบา้นอยา่งจริงจงั 
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ภาพที ่16 -17 บนัทึกภาพและเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร 

 

 
ภาพที1่8 – 19 โด่ไม่รู้ลม้และเสือนัง่ร่ม 

 
ข้ันตอนการเตรียมตัวอย่างพืชสมุนไพร 

 
ภาพที ่20 – 21 การเตรียมตวัอยา่งโดยการอบแหง้และป่ันใหเ้ป็นผงสมุนไพร 
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ภาพที ่22 – 23 นกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋าม เขา้ศึกษาดูงานการทดสอบสารตา้นอนุมูลอิสระในสาร

สกดัพืชสมุนไพร ณ ศูนยว์ทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่24 – 25  เร่ิมจากอบสมุนไพรใหแ้หง้ บดแลว้ชัง่เพื่อน าไปสกดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่26 – 27 สกดัพืชสมุนไพรดว้ยเอทานอล 50% v/v เขยา่นาน 1 ชัว่โมง แลว้กรองดว้ยชุดกรอง
สูญญากาศ 
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ภาพที ่28 – 29  น าสารสกดัพืชสมุนไพรมาเติมน ้ายาเคมี สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 

  
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่30 – 31 นกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋าม สนใจทดสอบสารตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัพืช

สมุนไพร 
 

  
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่32 – 33  ครูและนกัเรียนทดลอง ทดสอบฯ และบนัทึกขอ้มูลเป็นองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา

ทดลอง 
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ข้ันตอนการวดัฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระในสารสกดัพชืสมุนไพรด้วยเทคนิค                           
VIS   Spectrophotometry 

     
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที ่34 ชัง่น ้าหนกัสมุนไพรท่ีบดละเอียด   ภาพที ่35 เติมตวัท าละลายเพื่อสกดั – เขยา่นาน 5 นาที 

 
ภาพที ่36 กรองเอาสารท่ีสกดัไดแ้ยกกากทิ้ง     ภาพที ่37 สารสกดัน าไปหาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ  

 
 ภาพที ่38 ผสมสารละลายท่ีใชใ้นปฏิกิริยา   ภาพที ่39  ปิเปตตส์ารสกดัจากพืชสมุนไพร  
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ภาพที ่40 เขยา่ใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั ตั้งในท่ีมืด 15 นาที        ภาพที ่41    วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี  
 

 
 
ภาพที ่42 ใชเ้คร่ือง UV – VIS Spectrophotometer      ภาพที ่43  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัค่าการ

ดูดกลืนแสง 
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ขั้นตอนการท า Herbalium ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนักศึกษา                      
มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่44  ตดัแต่งก่ิงหรือใบท่ีไม่ตอ้งการออก       ภาพที ่45 วางสมุนไพรลงบนกระดาษหนงัสือพิมพ ์
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่46  พบักระดาษปิดพืชสมุนไพร                     ภาพที่ 47   เรียงพืชสมุนไพรท่ีอดัเรียบร้อยแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่48  แผงสมุนไพรท่ีพร้อมน าไปอบ             ภาพที ่49  น าไปอบดว้ยเตาอบท่ีอุณหภูมิ 60 oC   
                                                                                                นาน 48 ชัว่โมง 



 99 

 

 
 

ภาพที ่50 เยบ็พืชสมุนไพรแหง้กบักระดาษแขง็  
 

 
 

ภาพที ่51 พืชสมุนไพรท่ีเยบ็เรียบร้อย พร้อมป้ายแสดง สถานท่ีเก็บ, วนัท่ีเก็บ, ช่ือพืชสมุนไพร 
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การฝึกปฏิบัติการท า Herbalium ของนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ป๋าม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 – 2 อธิบายข้ันตอนการท า Herbalium พชืสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 – 4  น าตัวอย่างพชืสมุนไพรทีเ่ยบ็เสร็จเรียบร้อยแล้วมาให้นักเรียนดู 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 5 - 6 สาธิตการเยบ็พืชสมุนไพรแหง้ 
 
 



 101 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 -8 พี่ ๆ นกัศึกษาดูแลนกัเรียนเยบ็พืชสมุนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 – 10  นกัเรียนช่วยกนัเยบ็พืชสมุนไพรอยา่งตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 – 12 นกัเรียนช่วยกนัเยบ็พืชสมุนไพรอยา่งตั้งใจ 
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ภาพที ่13 – 14 นกัเรียนช่วยกนัเยบ็พืชสมุนไพรอยา่งตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่15 – 16 ผลงานกบัความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่17 - 18 ผลงานกบัความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินตนเอง 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ข  
ตวัอย่างการค านวณหาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระของ   

พชืสมุนไพรตวัอย่าง 
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ภาคผนวก ข 
การค านวณเพือ่การศึกษาสมบัติในการต้านอนุมูลอสิระ 

 

ข.1  การค านวณค่าร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ ( % Inhibition ) ของสารละลายมาตรฐาน Trolox 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.6 ค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระท่ีความยาวคล่ืน 517 nm. 
เท่ากบั 0.632 และค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระเม่ือเติมสารสกดัหนามปู่ ยา่ 77 L (จากขอ้มูล
ตารางท่ี 4.7) มีค่าการดูดกลืนแสงเท่ากบั 0.047  สามารถค านวณร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระไดด้งัน้ี 
 ข.1.1)  หาค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระท่ีมีสภาวะการตา้นอนุมูลอิสระ ( Inhibition ) 
ค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระ DPPH    =  0.632 

ค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระเม่ือเติมสารสกดัหนามปู่ ยา่ 77 L =  0.047 
ดงันั้น การดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระท่ีถูกตา้นดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ   =  0.632 – 0.047 

=  0.585 
 ข.1.2) ค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ (%Inhibition) ค านวณจากค่าการดูดกลืนแสงท่ี 517 nm 
จากค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระ 0.632   ถูกตา้นดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ =  0.585 
ถา้ค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระ   100     ถูกตา้นดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระได ้      =  0.585 x 100 
                                            0.632 
นัน่คือ ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหนามปู่ ยา่   =  92.563 
 

หมายเหตุ   ส าหรับสารสกดัจากพืชสมุนไพรอ่ืน ๆ และสารละลายมาตรฐาน Trolox ก็สามารถ
ค านวณไดโ้ดยวธีิเดียวกนั 

 

ข.2  การค านวณเพือ่หาฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอสิระในรูปของค่า Trolox equivalent antioxidative 
capacity (TEAC) ของสารสกดัพชืสมุนไพรตัวอย่าง 
 เม่ือเทียบเท่ากบัค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารละลายมาตรฐาน Trolox ในหน่วย
ความเขม้ขน้เป็น mM จากขอ้มูลของร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่ง  
ดงัตารางท่ี 4.6 สามารถหาสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ ไดด้งัน้ี 
จากสมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐานร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของ Trolox คือ 

Y = 90.416X + 1.2055 
เม่ือ        Y  คือ ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่ง 

X  คือ ความเขม้ขน้ของสารตา้นอนุมูลอิสระ Trolox ในหน่วย mM 
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วเิคราะห์สมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระ 

จากค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหนามปู่ ยา่ เท่ากบั 92.563 ดงันั้น 
สมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระเม่ือเทียบกบั Trolox 
 คือ    92.563 = 90.416X + 1.2055 
        X    =  92.563 –1.2055 
           90.416 
        X    =  1.01 mM 

ดงันั้น แสดงวา่สารสกดัพืชหนามปู่ ยา่ 77 L ท่ีมีคา่ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั  
92.563 จะมีสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระเม่ือเทียบกบัสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน Trolox ท่ีอ่าน
ค่าไดจ้ากกราฟเท่ากบั 1.01 mM 

 

ขั้นตอนการค านวณยอ้นกลบัเพื่อหาค่า Trolox equivalent antioxidative copacity (TEAC) 
 

 
- เติมน ้ากลัน่ 10 mL 
- เขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่ 5 นาที 
- กรองดว้ยกรวยกรองสูญญากาศ 

 
 

-  ปรับปริมาตรเป็น 25 mL 
 
 
 
              -  ปิเปตตม์า 77 L 
 
 
 
 
      

พืชสมุนไพร 1 g 

สารสกดัพืชสมุนไพรท่ีกรองได ้

สารสกดัพืชสมุนไพร 25 mL 

สารสกดัพืชสมุนไพร 77 L 
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จากสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหนามปู่ ยา่ท่ีอ่านค่าไดจ้ากกราฟมาตรฐาน  
เท่ากบั 1.01  mM ซ่ึงใชส้ารสกดัพืชสมุนไพรหนามปู่ ยา่ 77 L หรือ 0.077 mL ค านวณได ้ดงัน้ี 
สารสกดัหนามปู่ ยา่  1000  mL มีสารท่ีมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่า Trolox  1.01  mmol 
สารสกดัพชืสมุนไพรหนามปู่ ยา่  0.077 mL มีสารท่ีมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่า Trolox   

=   1.01  mmol  x  0.077 mL 
1000 mL 

=  7.777  x  10-5 mmol 
สารสกดัหนามปู่ ยา่  0.077 mL ไดจ้ากสารสกดัหนามปู่ ยา่ 25 mL 
ดงันั้น 
สารสกดัหนามปู่ ยา่  0.077  mL มีสารท่ีมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่า Trolox  7.76  x  10-5mmol 
สารสกดัหนามปู่ ยา่       25  mL มีสารท่ีมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่า Trolox   
      =  7.777  x  10-5mmol  x 25  mL 

0.077 mL 
=  0.02525 mmol 

สารสกดัหนามปู่ ยา่มีสารตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่า Trolox 0.02525 mmol สกดัจากหนามปู่ ยา่แหง้ 
1.0001  g     ดงันั้น 
หนามปู่ ยา่แหง้  1.0001 g   สกดัสารท่ีมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่าTroloxได ้0.02525 mmol
หนามปู่ ยา่แหง้        100 g   สกดัสารท่ีมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระเทียบเท่าTroloxได ้     
      =  100 g  x 0.02525  mmol  
       1.0001    g 
      =  2.525   mmol 
ดงันั้น หนามปู่ ยา่มีค่า Trolox  equivalent  เท่ากบั  2.525  mmol ต่อ 100 g น ้าหนกัแห้ง 
 
หมายเหตุ 

ส าหรับสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอ่ืน ๆ ก็สามารถค านวณไดโ้ดยวธีิเดียวกนัน้ี 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ค  
การค านวณหา S.D. และ % R.S.D 
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ภาคผนวก ค 
การค านวณเพือ่หาค่า S.D และ %R.S.D 

 
จากตารางท่ี  4.4  สามารถค านวณหาค่า S.D และ %R.S.D ไดด้งัน้ี 
 

สมุนไพร 
Trolox equivalent 

(mmol ต่อ 100 กรัม น า้หนักแห้ง) 
    Xi -   X       Xi -   X    2 

หนามปู่ ยา่ 
2.526 0.002 4 x10-6 
2.528 0 0 
2.531 0.003 9 x10-6 

ค่าเฉล่ีย 
 

x  = 2.528 
 

  ( Xi – X) 2         =      13 x10-6 
 

 
จาก  
     
    S.D 
เม่ือ  
     (Xi -   X) 2  =  13 x 10-6            N           =  3 

 

1
1

2









N

XX
N

i

i
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แทนค่า 
    S.D.      =   
                 

           
            =     
             
            =    
S.D.     =     0.003 

 
จาก  
  %R.S.D  =   
 
เม่ือ 
         S.D   =  0.003 
              =  2.528 
แทนค่า 
  %R.S.D    =  0.003  x 100 
           2.528 
  %R.S.D     =  0.119 
 
หมายเหตุ 
 การค านวณ S.D และ %R.S.D ของสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระต่อ 100 กรัมน ้าหนกัแหง้ 
ของพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ก็ค  านวณไดท้ านองเดียวกนั 
 
 
 
 
 

13

1013 6



 

2

1013 6

6105.6 

100
..


X

DS

x



 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ง  
การอบรมนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ป๋าม : การท า 

Herbarium  
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การฝึกปฏิบัติการท า Herbalium ให้กบันักเรียนโรงเรียนบ้านแม่ป๋าม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 – 2 อธิบายขั้นตอนการท า Herbalium พืชสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 – 4  น าตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีเยบ็เสร็จเรียบร้อยแลว้มาใหน้กัเรียนดู 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 5 - 6 สาธิตการเยบ็พืชสมุนไพรแหง้ 
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ภาพที ่7 -8 พี่ ๆ นกัศึกษาดูแลนกัเรียนเยบ็พืชสมุนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 – 10  นกัเรียนช่วยกนัเยบ็พืชสมุนไพรอยา่งตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 – 12 นกัเรียนช่วยกนัเยบ็พืชสมุนไพรอยา่งตั้งใจ 
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ภาพที ่13 – 14 นกัเรียนช่วยกนัเยบ็พืชสมุนไพรอยา่งตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่15 – 16 ผลงานกบัความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่17 - 18 ผลงานกบัความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินตนเอง 
 

 
 



 

 

 

 
 

ภาคผนวก จ 
จ.1 การศึกษาสภาพพืน้ทีป่่าชุมชนและการจัดเวทชีาวบ้านฯ 
จ.2 ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างพชืสมุนไพรและการทดสอบ

พฤกษเคมเีบือ้งต้น 
จ.3 ขั้นตอนการศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระในสารสกดัพชื

สมุนไพรตัวอย่าง 
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จ.1 การศึกษาสภาพพืน้ทีป่่าชุมชน, การจัดเวทชีาวบ้านฯ และการสัมภาษณ์เจาะลกึ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                           ภาพที ่2 ป้ายทางเขา้ชุมชนบา้นแม่ป๋าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 – 4  การพบปะชาวบา้น ครู นกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมชุนบา้นแม่ป๋ามเพื่อประชุมวางแผนการท าวิจยั 
 
 
 

ภาพที ่1 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีลุ่มน ้าปิงตอนบน 
 แสดงท่ีตั้งของ ต.ปิงโคง้ อ.เชียงดาว 
 จ.เชียงใหม่ 
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ภาพที ่5 – 6 สัมภาษณ์เก็บขอ้มูลจากหมอเมืองช่ือ แม่หลา้  ค  ามา และแม่สม สุริเย 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ภาพที ่7 สัมภาษณ์นายนิพรรณ เจ้ิมจนัทร์                        ภาพที ่8 สัมภาษณ์คุณสิรินาฏ แขง็แรง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 – 10 คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋ามร่วมออกเดินทางศึกษาและเก็บตวัอยา่ง
สมุนไพรในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม 
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ภาพที ่11 – 12 คณะนกัเรียนจากโรงเรียนกาวลิะวทิยาลยั และนกัศึกษาจาก ม.ราชภฏัเชียงใหม่         
ร่วมออกเดินทางศึกษาและเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพรโดยการแนะน าของปราชญช์าวบา้น 

 

 
ภาพที ่13 – 14 คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋ามบนัทึกความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรจากการ

แนะน าของปราชญช์าวบา้นอยา่งจริงจงั 

 
ภาพที ่15 -16 บนัทึกภาพและเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร 
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ภาพที ่19 – 20 พืชสมุนไพรในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม : โด่ไม่รู้ลม้และเสือนัง่ร่ม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่17 ปราชญช์าวบา้นสาธิตการเก็บ
รากพืชสมุนไพร 

ภาพที ่18 การก าหนดจุดเก็บตวัอยา่งพืช
สมุนไพรในป่าชุมชนดว้ยเคร่ือง GPS 

ภาพที ่21-24  พืชสมุนไพรท่ีพบในป่าชุมชนบา้นแม่ป๋าม 
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จ.2  ข้ันตอนการเตรียมตัวอย่างพชืสมุนไพรและการทดสอบพฤกษเคมีเบือ้งต้น 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 – 2 ท าความสะอาดพืชสมุนไพรตวัอยา่งผึ่งใหส้ะเด็ดน ้า และอบให้แหง้ในตูอ้บลมร้อน 
 

 
ภาพที ่3 – 4 การเตรียมตวัอยา่งโดยการอบแหง้และป่ันให้เป็นผงสมุนไพร 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่5 – 7  ชัง่พืชสมุนไพรแหง้บดละเอียดเพื่อน าไปสกดัดว้ยเอทานอล 50% v/v เขยา่นาน             
1 ชัว่โมง แลว้กรองดว้ยชุดกรองสุญญากาศ 
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ภาพที ่8 – 9  น าสารสกดัพืชสมุนไพรมาเติมน ้ายาเคมี สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่10 การเปล่ียนแปลงสีของสารสกดั
พืชสมุนไพรเม่ือเติมน ้ายาเคมี 

ภาพที ่11 นกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ป๋าม สนใจ
ทดสอบสารตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัพืชสมุนไพร 

ภาพที ่12 ครูและนกัเรียนทดสอบสารตา้น
อนุมูลอิสระจากสารสกดัพืชสมุนไพร 

ภาพที ่13 นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษาทดลอง 
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จ.3 ขั้นตอนการศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระในสารสกดัพชืสมุนไพรด้วยเทคนิค                           
UV - VIS   Spectrophotometry 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที ่5 ชัง่น ้าหนกัสมุนไพรอบแหง้ท่ีบดละเอียด   ภาพที ่6 เติมตวัท าละลายเพื่อสกดั เขยา่นาน 5 นาที     
    

ภาพที ่1 ชัง่พืชสมุนไพรสด จดน ้าหนกัไว ้ ภาพที ่2 น าไปอบใหแ้หง้ใน Hot dry oven 

ภาพที ่3 เม่ือแหง้แลว้น าออกมาเพื่อชัง่ ภาพที ่4  บดสมุนไพรท่ีอบแหง้ใหล้ะเอียด 
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       ภาพที ่7 กรองเอาสารท่ีสกดัไดแ้ยกกากทิ้ง 
 

 
       ภาพที ่9 ผสมสารละลายท่ีใชใ้นปฏิกิริยา  ภาพที่ 10  ปิเปตสารสกดัจากพืชสมุนไพรตวัอยา่ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 สารสกดัท่ีไดจ้ากพืชสมุนไพร
ตวัอยา่ง น าไปหาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 

ภาพที ่11 เติมสารสกดัพืชสมุนไพรลงใน
สารละลายผสม 

ภาพที ่12 เขยา่ใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั ตั้งใน  
ท่ีมืด 15 นาที   
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ภาพที ่13 วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี max 
517 nm 

ภาพที ่14 ใชเ้คร่ือง UV – VIS 
Spectrophotometer       

ภาพที ่15 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัค่าการ
ดูดกลืนแสง 

ภาพที ่16 สภาวะท่ีใชเ้พื่อหา max 
แสดงบนหนา้จอมอนิเตอร์ 

ภาพที ่17 สเปกตรัมการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ภาพกจิกรรมรวมเกีย่วกบังานวจิัยฯ 

 

 

 

 

 

 

 




