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บทคดัย่อ 
 

การสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของน ้ ามันร าข้าวโดยใช้ต้นทุนต ่ า ด้วยสัดส่วนของ    
ดิสทิลเลตต่ออะซิโตไนไตรลเ์ท่ากับ 1:4 (w/v) โดยวิธี winterization ท่ีอุณหภูมิ  0   และ -20oC 
ตามล าดับ  ท าบริสุทธ์ิสารสกัดท่ีได้ด้วยการท าซาพอนิฟิเคชันแบบเย็น (cold saponification) 
วิเคราะห์หาปริมาณวิตามินอีดว้ยเทคนิค Reversed-phase HPLC พบว่า ความเขม้ขน้ของวิตามินอี 
เท่ากบั 6,788.186+55.039 mg/kg วิตามินอีท่ีสกัดได้จากดิสทิลเลตของน ้ ามนัร าข้าวเข้มข้น 0.1 
mg/kg มีค่า DPPH scavenging effect สูงท่ีสุดเท่ากับ 98.178±0.004%  และมากกว่าแอลฟา-           
โทโคเฟอรอลสังเคราะห์, BHT, TBHQ และ BHA ตามล าดบั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
และสามารถยบัย ั้งการเกิดเปอร์ออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิกได้มากกว่า 90% ภายในเวลา             
24 ชัว่โมง เม่ือทดสอบโดยวิธี reducing power และ วิธี ferric thiocyanate นอกจากน้ียงัมีสมบติัตา้น
การเกิดออกซิเดชันและความสามารถในการจับอนุมูลอิสระซูเปอร์ออกไซด์มากกว่าแอลฟา-        
โทโคเฟอรอลสงัเคราะห์, BHT, TBHQ และ BHA ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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Abstract 

 
The extraction of vitamin E from rice bran oil deodorizer distillate by low cost with 

distillate to acetonitrile ratios of 1:4 w/v by winterization at temperatures of 0 and -20oC 
respectively, purified extracted vitamin E by cold saponification. Vitamin E concentration in the 
extract was determined using Reversed-phase HPLC. The concentration of extracted vitamin E 
was 6,788.186+55.039 mg/kg. The maximum DPPH scavenging effect of 0.1 mg/kg extracted 
vitamin E was 98.178±0.004% and significantly (p<0.05) greater than synthetic α-tocopherol, 
BHT, TBHQ and BHA respectively. According to the methods of reducing power and ferric 
thiocyanate, the extract with vitamin E concentration of 0.1 mg/kg could inhibit the peroxidation 
of linoleic more than 90%. The antioxidative properties and superoxide scavenging activity of the 
extracted vitamin E was significantly (p<0.05) greater than synthetic α-tocopherol, BHT, TBHQ 
and BHA respectively. 
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