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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.ที่มำและควำมส ำคัญ  

 ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งในโลกที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) 

สูงมาก อันเป็นผล เนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศที่ตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นแถบเส้นศูนย์สูตร จาก

สภาพของภูมิประเทศ และภูมิอากาศของเขตนี้ จึงท าให้ประเทศไทยมีความหลากหลายของ

สิ่งมีชีวติมากมาย ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ป่า พันธุ์พืช จุลินทรีย์ และป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  

จากการศึกษาพบว่า ประเทศไทยมีพืชพรรณธรรมชาติอยู่ประมาณ 15,000 ชนิด              

แต่ในขณะที่พืชส่วนใหญ่ยังตกส ารวจ หรือ ยังไม่ได้รับการศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนาหาแนว

ทางการใช้ประโยชน์ ก็พบว่าพื้นที่ป่าของไทยก็ถูกท าลายมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในระยะ          

ปีพ.ศ.2504-2527 ป่าไม้ในเมืองไทยถูกท าลายในอัตราสูงสุดเฉลี่ย 5,190 ตารางกิโลเมตร           

ต่อปี ไม่เพียงแต่ป่าไม้เท่านั้นที่ถูกท าลาย พื้นที่ป่าชายเลนของไทยก็ได้ลดลงในช่วง 40 ปี                  

ที่ผ่านมาเป็นจ านวนถึง 50 เปอร์เซ็นต์  

 จากความหลากหลายที่มีอย่างมากมาย จึงได้มีการน าเอาทรัพยากรความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพรรณพืชดังกล่าวมาใช้ประโยชน์กันอย่างกว้างขวาง เพื่อเป็นปัจจัยในการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์เรา ทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อมไม่ว่าจะใช้เป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม              

ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  

ดังนั้นทรัพยากรพืชจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการด ารงชีวิต  ยกตัวอย่างเช่น 

ทางดา้นเกษตรกรรม ได้แก่ การปลูกพืชสายพันธุ์ดทีี่ให้ผลผลิตสูง คุณภาพดี การใช้สายพันธุ์ที่

มีความต้านทานต่อโรค และแมลง ด้านอุตสาหกรรม ได้แก่ การน าสารเคมี น้ ายาง เส้นใย             

เนือ้ไม้ จากพืชชนิดตา่งๆ ไปใช้ประโยชน์ เชน่ การใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรคโดยตรง หรือสกัดเอา

สารเคมีต่างๆ จากพืชหรือใช้เป็นแนวทางสังเคราะห์ยาส าหรับรักษาโรค ในด้านสิ่งแวดล้อม 

ทรัพยากรพืชช่วยควบคุมสภาวะแวดล้อม ลดความรุนแรงจากภัยธรรมชาติของท้องถิ่นและ

ของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประโยชน์ของต้นไม้ที่ช่วยในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
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จึงเป็นแนวทางหนึ่งเพื่อใช้บรรเทาปัญหาโลกร้อน (Global warming) ซึ่งเป็นเรื่องที่ก าลังได้รับ

ความสนใจในปัจจุบัน  

แต่ในความเป็นจริงนั้น โลกก าลังสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในอัตราที่ 

รวดเร็วมาก โดยเฉพาะในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 การสูญเสียดังกล่าวมีสาเหตุมาจาก

กิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์เอง ทั้งจากการใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง การก่อให้เกิดมลภาวะ

ต่างๆ และการท าลาย สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต ประเทศไทยก าลังประสบปัญหา

เช่นเดียวกัน พื้นที่ป่าที่เคยมีอยู่อย่างกว้างขวางถึงร้อยละ 50 ของพื้นที่ประเทศในอดีตเมื่อ    

30–40 ปีที่ผ่านมา แต่ปัจจุบันได้ลดลงเหลืออยู่เพียงไม่ถึงร้อยละ 25 ของพื้นที่ประเทศ            

การลดลงของพื้นที่ป่าดังกล่าว ท าให้เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางระบบนิเวศ และ           

ถิ่นที่อยู่ของพืชพันธุ์ อันเนื่องมาจากการเพิ่มขึ้นของมนุษย์อย่างรวดเร็ว ท าให้ความต้องการใน

การใช้ประโยชน์จากสิ่งต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น การบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อสร้างที่อยู่อาศัย หรือการหา

ของป่าน าออกมาจ าหน่าย การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในเชิงธุรกิจโดยไม่มีการ

จัดการฟื้นฟูป่าที่ดี เป็นสาเหตุที่ท าให้ทรัพยากรป่าไม้เสื่อมโทรมลงเป็นอย่างมาก พืชและสัตว์

บางอย่างได้สูญพันธุ์ไปเนื่องจากการบุกรุกพืน้ที่ป่า และยังมีอกีหลายชนดิที่ใกล้จะสูญพันธุ์  

 ถ้าหากเราได้มีการจัดการวางรากฐานของใช้ทรัพยากรจากป่าให้ดีแล้ว เราก็จะ

สามารถใช้ประโยชน์จากป่าควบคู่กับการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าให้สามารถใช้ได้อย่างยั่งยืน จาก

สถานการณ์ปัจจุบันนอกจากเราจะต้องให้ความส าคัญกับการรักษาความหลากหลายของ

ทรัพยากรพรรณพืชที่มีอยู่แล้ว ในส่วนของการใช้ประโยชน์จากชนิดพันธุ์ในด้านต่างๆ เช่น            

ในด้านการเกษตร ป่าไม้ การอุตสาหกรรม การแพทย์ และเภสัชกรรม และอื่นๆ อีกมากมาย 

โดยปรากฏว่ายังมีการใช้อยู่น้อยมากไม่เกินร้อยละ 2 ของจ านวนพรรณพืชที่มีอยู่ จึงจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องเร่งศึกษา และหาแนวทางการน าทรัพยากรพรรณพืชมาใช้ให้เกิดประโยชน์

อย่างสูงสุด เพื่อลดปัญหาการบุกรุกเข้าไปใช้ประโยชน์จากพื้นที่ป่าอนุรักษ์ แก้ปัญหาการน า

ทรัพยากรพืชมาใช้มากเกินความจ าเป็น ซึ่งอาจท าได้โดยการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชทาง

ชีวเคมี (Biochemistry) หรือการส ารวจเพื่อรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชในด้านต่างๆ ที่

เรียกว่า “พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน” (Ethno botany) เช่น การใช้พืชสมุนไพร การใช้พืชเป็นอาหาร 

การใช้พืชท าเครื่องนุ่งห่ม อุตสาหกรรมในครัวเรือน และ การสร้างที่อยู่อาศัยของชาวบ้าน             
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ชาวชนบท ชาวเขา เป็นต้น เพื่อเป็น แนวทางในการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรพืชที่มีอยู่อย่าง

คุ้มค่า ท าให้เห็นคุณค่า ปลูกจิตส านึกให้เกิด ความรู้สึกหวงแหน และน าไปสู่การอนุรักษ์อย่าง

ยั่งยืนตอ่ไป     

 ในอดีตที่ผ่านมาบรรพบุรุษของเราได้มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติใน

ประเทศของเรามากมาย น ามาใช้เป็นปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิต จนท าให้วัฒนธรรม                         

การใช้ประโยชน์จากป่าบางอย่างได้กลายเป็นจุดเริ่มต้นของภูมิปัญญา วัฒนธรรม และ

ประเพณีประจ าท้องถิ่นนั้นไป ภูมิปัญญาที่ค่อนข้างจะเห็นได้ชัดเจน เช่น ภูมิปัญญาในการ

รักษาโรคภัยไข้เจ็บด้วยการใช้สมุนไพร บรรพบุรุษของแต่ละท้องถิ่นก็มีการศึกษาลองผิด            

ลองถูกก่อนที่จะน ามาใช้รักษาบ าบัดอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ก่อนที่จะมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น

จนกลายเป็นภูมิปัญญาดังกล่าว โดยเฉพาะ ภูมิปัญญาในการรักษาบ าบัดด้วยสมุนไพรก็จะมี

ความแตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจจะขึ้นอยู่กับสภาพของป่าที่เป็นที่ตั้งของชุมชน รวมถึง

วัฒนธรรมประจ าท้องถิ่นนั้นด้วย การถ่ายทอดภูมิปัญญาดังกล่าวจะมีข้อเสียอยู่คือ มักไม่มี

การจดบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร การถ่ายทอดมักเป็นแบบพ่อสอนลูก กล่าวคือผู้ที่มีหน้าที่

เป็นหมอยาประจ าหมู่บ้านมักจะใช้ประสบการณ์ของตนในการคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสมในการจะเป็นหมอยาของหมู่บ้านคนใหม่ แล้วก็จะเริ่มสอนวิธีการคัดเลือกสมุนไพร 

อาทิเช่น ฤดูกาลที่สามารถหาสมุนไพร ส่วนของสมุนไพรที่น ามาใช้ วิธีการใช้สมุนไพรให้ถูกกับ

อาการ จนกว่าหมอยาคนใหมจ่ะมีความช านาญในการใช้ยาสมุนไพร และสามารถรักษาอาการ

เจ็บป่วยของคนในหมู่บ้านได้แทนหมอยาคนเก่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ไม่ได้จดไว้เป็นลาย

ลักษณ์อักษรในลักษณะที่กล่าวมานั้น จะไม่สามารถท าให้นักวิชาการน าเอาสมุนไพรไปพัฒนา

ให้ได้เป็นยาที่มปีระสิทธิภาพได้ และอีกสาเหตุหนึ่งที่จะท าให้ภูมิปัญญาดังกล่าวสูญหายไปก็คือ 

ความเจริญของเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่เอื้ออ านวยให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดี ประชาชนรุ่นใหม่ ๆ 

จึงไม่ค่อยได้ให้ความสนใจในภูมิปัญญาของตนเองเท่าใดนัก และอาจจะมองภูมิปัญญาของ

บรรพบุรุษเป็นเรื่องที่ล้าสมัยไป เนื่องจากการแพร่กระจายของเทคโนโลยีทางการแพทย์

สมัยใหม่การใช้ยาที่น าสั่งเข้ามาจากต่างประเทศสามารถที่จะรักษาแล้วบ าบัดอาการเจ็บป่วย

ให้หายเร็วกว่าการใช้สมุนไพร จึงท าให้ประชาชนรุ่นใหม่ไม่สนใจภูมิปัญญาของตนเอง                  

อีกสิ่งหนึ่งที่น่าเป็นห่วงคือ นักวิชาการจากต่างประเทศที่เข้ามาท าการศึกษาวิจัยสมุนไพรใน
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ประเทศของเรา เมื่อได้ขอ้มูลแล้วกลับน าไปจดลิขสิทธิ์พัฒนาเป็นยาใหม่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพใน

การรักษาโรค ท าให้นักวิชาการในประเทศของเราขาดโอกาสที่จะพัฒนาคุณภาพของยาแล้ว

น ามาใช้เองภายในประเทศ โดยไม่ต้องสั่งน าเข้ายาจากประเทศเหล่านั้น ทั้งๆ ที่ทรัพยากรหรือ

วัตถุดิบดังกล่าวอยู่ในประเทศไทยเอง 

เราต้องเสียโอกาสในการพัฒนาภูมิปัญญาพื้นบ้านให้กลายเป็นรูปแบบการรักษาทาง

การแพทย์สมัยใหม่ ถ้าหากว่าประชาชนรุน่ใหม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้านให้มาก

ขึน้ และมีนักวิชาการให้ความรว่มมอืในการศกึษาวิจัยความเป็นไปได้ในการน าเอายาพื้นบ้านมา

พัฒนาให้เป็นตัวยาใหม่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคแล้ว รวมถึงการจัดการรักษา            

ฟื้นฟูป่า อาจจะท าให้ประเทศของเราสามารถแข่งขันกับประเทศมหาอ านาจหลายประเทศได้ใน

หลายๆ ดา้น 

 

2. วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย (ปีท่ี 1-2)  

1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์ในการใช้ประโยชน์จากพันธุ์พืช และแหล่งอาหารชุมชนของใน

พืน้ที่สะลวง อ าเภอ แม่แตง และแมร่ิม จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ท าการส ารวจ ศกึษา วเิคราะห ์วิจัย ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ที่มีอยู่ในพื้นที่โครงการ 

เพื่อส ารวจการใชป้ระโยชน์ ด้านแหล่งอาหารของชุมชน และการพัฒนาในด้านวิชาการ 

รวมถึงน ามาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์กับประชาชนในท้องถิ่น 

3. รวบรวมพันธุกรรมที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ และเป็นแหล่งอาหารชุมชน 

4. สนับสนุนให้ชุมชนจัดท าแหล่งรวบรวมพันธุกรรมจากความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชุมชน 

5. ศึกษาวิธีการเก็บรักษา การเพาะเลี้ยงและการบ ารุงพันธุ์พืช และแหล่งอาหารของ

ชุมชน 

6. รวบรวมเป็นฐานข้อมูลทางความหลากหลายทางชีวภาพ และองค์ความรู้ในการใช้

ประโยชน์ 

7. รวบรวมข้อมูลที่ได้จัดท าเป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
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8. ถ่ายทอดความรู้ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนสู่ชุมชนอื่นๆ อย่าง

ต่อเนื่อง 

 

3. ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยที่ เน้นทั้งในเชิงคุณภาพที่ เกี่ยวกับข้อมูล และ

สภาพการณ์ในการใช้ประโยชน์พันธุ์พืช และแหล่งอาหารชุมชน ในพื้นที่สะลวง อ าเภอแม่แตง

และแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อระดมความคิด ในการเสวนา (Focus 

group Discussion) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ท าการส ารวจทรัพยากรโดยใช้การร่วมประเมินสถานการณ์ (Participatory Rapid 

Appraisal, PRA) เพื่อประเมินศักยภาพด้านแหล่งอาหารของชุมชน โดยน าข้อมูลมาวางแผนการ

จัดการทรัพยากรด้านแหล่งอาหารและแหล่งการใช้ประโยชน์จากพื้นที่ เพื่อเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน อย่างยั่งยืน  

 

4. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ (ปีท่ี 1-2)   

1. ทราบชนิด ลักษณะถิ่นที่อยู่อาศัย  และการใชป้ระโยชน์จากพันธุกรรมพืช ในด้านแหล่ง

อาหารของชุมชน เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ 

2. แตล่ะชุมชนในสังคม สามารถเชื่อมโยงกัน มแีหลง่อาหารรว่มกัน และได้แนวทางในการ

จัดการแหล่งอาหาร โดยใหเ้พียงพอ ทั้งปริมาณและคุณภาพอันหลากหลาย  

3. รวบรวมองค์ความรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านคุณค่า การจัดการ อาหารในชุมชน 

เพื่อการพัฒนาควบคู่ไปกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ และยกระดับเป็นองค์ความรูข้องชุมชน  

4. เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (nature trail) การท่องเที่ยวเชิง

นิเวศ ในการศกึษาความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  

5. สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปเผยแพร่ให้กับชาวบ้านในชุมชน ประชาชน 

นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่สนใจ เช่น การเพาะเลี้ยงขยายพันธุ์เพื่อพัฒนาขึ้นไปสู่ระดับ

เศรษฐกิจให้เหมาะสมกับพืน้ที่ป่า เป็นต้น  
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6. จัดพิมพ์เผยแพร่การวิจัยในเอกสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษในระดับชาติและระดับ

นานาชาติ 

7. ก่อให้เกิดการร่วมมือระหว่างชุมชน เจ้าหน้าที่ในชุมชน และผู้วิจัย ในการบริหารและ

จัดการความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อท้องถิ่น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ

พืน้ที่ป่าที่เอื้อประโยชนต์่อชุมชน และระบบนิเวศโดยรวม 

8. พืน้ที่มีขอ้มูล และมีธนาคารอาหารชุมชนจะเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติให้กับประชาชน

ในพื้นที่โครงการ   และบริเวณใกล้เคียงได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน   ในการพัฒนาและ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุดอันก่อให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์

และฟื้นฟูทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ และแมลงให้เป็นไปตามระบบนิเวศตามธรรมชาติ 




