
 
 

บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และทศันคติต่อสารเสพติด  ศึกษา
ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนักศึกษา  และ
เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อการใชท้กัษะชีวติป้องกนัสารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาอนัจะ
น าไปสู่ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการป้องกนัแก้ไขปัญหาสารเสพติดในมหาวิทยาลัยราชภฏั
เชียงใหม่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัศึกษาภาคปกติ ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1/2553 จ  านวน
837 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามสถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลคือค่าความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติความสัมพนัธ์ไควส์
แควร์การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  และการจดักิจกรรมการมีส่วนร่วม  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชห้ลกัการ
วิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยั  
การอภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะไดต้ามล าดบัดงัต่อไปน้ี   
 
สรุปผลการศึกษา 
ระยะที ่1ศึกษาสถานการณ์และทศันคติต่อปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลัย  
  การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 19 – 20 ปีจ านวน 422 คน คิดเป็นร้อยละ 45.88 รองลงมา คือ มีอายุอยู่ในช่วง21 –22 ปี
จ านวน 402 คน คิดเป็นร้อยละ 43.73 เป็นเพศชาย จ านวน 561 คน คิดเป็นร้อยละ60.93 เพศหญิง 
จ านวน 359 คน คิดเป็นร้อยละ39.07นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 812 คน คิดเป็นร้อยละ88.29 
รองลงมา คือ นับถือศาสนาคริสต์ จ  านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ10.39 ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ  านวน 323 คน คิดเป็นร้อยละ35.13 รองลงมา คือ ศึกษาอยู่ในคณะ
วทิยาการจดัการ จ านวน 234คน คิดเป็นร้อยละ25.45 ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1 จ านวน 273 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.63 รองลงมา คือ ศึกษาอยู่ในชั้ นปีท่ี 2จ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ25.33 ใน
ระหว่างการศึกษาส่วนใหญ่กู้เงินเรียน จ านวน 594 คน คิดเป็นร้อยละ64.52 ส่วนน้อยท่ีไม่กูเ้รียน 
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จ านวน 326 คน คิดเป็นร้อยละ35.48 ในระหว่างการศึกษาจะมีรายได้ต่อเดือนอยู่ท่ี 3,001-4,000 
บาท จ านวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ30.94 รองลงมา คือ 2,002-3,000 บาท จ านวน 214 คน คิดเป็น
ร้อยละ23.30 โดยรายไดส่้วนใหญ่มาจากพ่อแม่ จ  านวน 735 คน คิดเป็นร้อยละ 55.23 รองลงมา คือ 
เงินกูย้ืม กยศ. จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 ตามล าดบั  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพี่นอ้ง 1-2 
คน จ านวน 735 คน คิดเป็นร้อยละ79.93 รองลงมา คือ มีพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อย
ละ14.22 เป็นบุตรคนท่ี 1 จ านวน 539 คน คิดเป็นร้อยละ58.54 รองลงมา คือ เป็นบุตรคนท่ี 2 
จ านวน 358 คน คิดเป็นร้อยละ 38.95 มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน จ านวน 574 คน คิดเป็นร้อยละ
62.37 รองลงมา คือ มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ26.40 ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีบิดามารดาอยูร่่วมกนั จ านวน 756 คน คิดเป็นร้อยละ82.20 รองลงมา คือ 
หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่จ  านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ9.92 มีรายไดต่้อเดือนของครอบครัวอยูใ่นช่วง 
6,001-8,000 บาท จ านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ26.40 รองลงมา คือ มีรายได้อยู่ในช่วง 8,001-
10,000 บาท จ านวน 227 คน คิดเป็นร้อยละ24.73 ซ่ึงปัจจุบนันกัศึกษาอาศยัอยูก่บัครอบครัว จ านวน 
288 คน คิดเป็นร้อยละ31.30 รองลงมา คือ อาศยัอยู่กบัเพื่อน จ านวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 30.35 
โดยลกัษณะของท่ีพกัส่วนใหญ่เป็นบา้นเช่า จ านวน 470 คน คิดเป็นร้อยละ51.14 รองลงมา คือ เป็น
บา้นของครอบครัว จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ22.12 ตามล าดบั 

ด้านความรู้ความเขา้ใจของผูต้อบแบบสอบถาม เก่ียวกบัสารเสพติดพบว่า ข้อค าถามท่ี
ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจต่อสารเสพติดมากกว่าร้อยละ 50 ข้ึนไปประกอบด้วย
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หากด่ืมมากและติดต่อกนัเป็นเวลานานจะมีผลต่อความดนัโลหิต ซ่ึงเป็น
เหตุใหเ้กิดโรคหวัใจ และอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 96.30  สารเสพติดมีฤทธ์ิท าใหผู้ล้องเสพตอ้งเสพซ ้ าอีก
คิดเป็นร้อยละ 95.58 ยาบา้จะกระตุน้ประสาทให้เกิดความต่ืนตวั ท าให้ไม่ง่วงนอนแต่เม่ือใช้ไป
นานๆจะเกิดพฤติกรรมเปล่ียนแปลง เช่น กา้วร้าวข้ึน หรือหวาดระแวงคิดเป็นร้อยละ 93.31 อาการ
ขาดยาในสารระเหยไม่ค่อยมี จะมีแต่หงุดหงิดแล้วก็หายไปคิดเป็นร้อยละ 51.14  ยาแก้ไอมี
ส่วนผสมของโคเคอีนคิดเป็นร้อยละ  79.45 และ ยาแก้ไอไม่ถือว่าเป็นสารเสพติดคิดเป็นร้อยละ 
69.53ท่ีเหลือมีระดบัคะแนนต ่ากวา่ ร้อยละ 50 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อสารเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษามี
ทศันคติว่าสารเสพติดเป็นสาเหตุให้เกิดอาชญากรรมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33ซ่ึงอยู่ใน
เกณฑ์มาก รองลงมาคือคิดวา่ คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ3.56 และมีทัศนคติต่อสารเสพติดระดับน้อยท่ีสุด ในเร่ืองสารเสพติดไม่ใช่ส่ิง
เลวร้ายอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.54 
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กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเก่ียวกบัเสพสารเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
1.77โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการพบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั3.36 รองลงมา คือ พบเห็นหรืออยู่ในสถานท่ีท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.10และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่พฤติกรรมเก่ียวกบัการพบเห็นหรือใชส้ารเสพติด
ในกลุ่มสารระเหยกลุ่มฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม และกลุ่มยาบา้ ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ โคเคน เฮโรอีน 
มอร์ฟีน 
 อายุ เพศและคณะมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อสารเสพติด ส่วนชั้ นปี ท่ีศึกษาและ
สถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติดท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
 การศึกษาโดยการเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์แบบแจะลึกไดก้ล่าวถึงสาเหตุและปัจจยัส าคญัท่ีไม่
แตกต่างกนัมากนกั และพบวา่มีหลากหลายสาเหตุท่ีท าใหค้นหนัไปเสพยาเสพติดโดยเฉพาะ ปัญหา
ดา้นครอบครัวแตกแยก การไม่ไดรั้บการยอมรับ ถูกดุด่าจากสังคมการอยากรู้อยากลองของวยัรุ่น 
พฤติกรรมเลียนแบบคนรอบขา้ง เช่น เพื่อนการมีความรู้น้อยท าให้ไม่รู้เท่าทนั อยู่ในสังคมเส่ียง 
กดดนั การเรียนอ่อนส่ือต่างๆ การมีเวลาว่าง และการเจอเหตุการณ์เลวร้ายในชีวิตนอกจากน้ียงัมี
ประเด็นเร่ืองสารเสพติดท่ีคนนิยมเสพกนัมากในปัจจุบนัแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือสารเสพติดท่ีไม่รุนแรง
ประเภทรุนแรง และสารเสพติดท่ีผลิตข้ึนใหม่ หรือเกิดข้ึนตามทอ้งถ่ินการส่งผลของบุคคลรอบขา้ง
ต่อพฤติกรรมเสพสารเสพติดรวมถึงการเลิกเสพสารเสพติดและกลบัตวัใหม่ของผูท่ี้เคยเสพยาเสพ
ติด บุคคลท่ีเป็นท่ีพึ่งกบัผูเ้สพสารเสพติดรวมถึงสถานท่ีท่ีเยาวชนนิยมมัว่สุมเสพสารเสพติดและ
ความคิดเห็นเก่ียวกับการตรวจสอบและการช่วยเหลือด้านยาเสพติดรวมถึงประเด็นวิธีการ
แกปั้ญหา/รณรงคก์ารป้องกนัการเสพติดจากสถานศึกษา/ชุมชน/ ท่ีน่าสนใจ 
 
ระยะที ่2 ศึกษาความรู้และการปฏิบัติเกีย่วกบัทกัษะการใช้ชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนัของ
นักศึกษาหมาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับการใช้ทักษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยมีทักษะชีวิตสูงท่ีสุดในเร่ืองฐานะท่ีแตกต่างกันไม่ใช้
อุปสรรคในการคบเพื่อนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 และรองลงมาในเร่ืองสามารถเข้าใจและรับรู้
ความรู้สึกของเพื่อนเม่ือเพื่อนสอบตก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 ซ่ึงทั้งสองเร่ืองเป็นทกัษะชีวิตในดา้น
การเข้าใจผูอ่ื้น (Empathy) ส่วนเร่ืองท่ีนักศึกษามีทักษะชีวิตน้อยท่ีสุดคือทักษะการจดัการกับ
อารมณ์ (Coping with emotion)ในการท าเป็นลืมว่าตนเองโกรธ เพื่อให้อารมณ์โกรธคลายลงไปมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.58 
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ชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิตในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัของนกัศึกษาส่วนเพศ คณะท่ีศึกษา และสถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์
กบัความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษา อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 การศึกษาโดยการจดัสนทนากลุ่มเก่ียวกับสภาพและสาเหตุของปัญหาการด าเนินชีวิต
ปัจจุบนัพบวา่    การไม่กลา้ปฏิเสธการชกัชวนของเพื่อนในการท่ีจะยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดหรือการ
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม  การไม่มีท่ีปรึกษา  ขาดการอบรมตกัเตือนดูแลอยา่ง
ใกล้ชิด  ไม่มีใครคอยห้ามเม่ือกระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง  การซึมซับวฒันธรรมรอบขา้งทั้งจากส่ือ
เทคโนโลยีในยุคปัจจุบนัสภาพสังคมท่ีมีการแข่งขนัสูงท าให้เกิดความเครียดและปัญหาในการสร้าง
สัมพนัธภาพระหวา่งกนั  การไม่รู้จกัการคิดวิเคราะห์ และแกปั้ญหาต่างๆ อยา่งมีเหตุผล  ท าให้ตอ้ง
เผชิญกบัปัญหาหลายดา้น  การแก้ไขปัญหาตอ้งมุ่งเน้นท่ีตวันกัศึกษาเน่ืองจากการศึกษาในระดบั
มหาวิทยาลัยมีความเป็นอิสระ  เปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถคิดตัดสินใจได้ด้วยตนเอง  ควร
เสริมสร้าง  พฒันาให้นกัศึกษารู้จกัการคิดตดัสินใจ  แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่งเหมาะสม  เนน้
การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งอาจารยท่ี์ปรึกษา  อาจารยผ์ูส้อน  บุคลากรทางการศึกษากบันกัศึกษาเพื่อให ้
สามารถเขา้ถึงนกัศึกษาท่ีประสบปัญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว  และเขา้ใจสภาพปัญหาอยา่งแทจ้ริง  
 
ระยะที ่3 เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้เพ่ือใช้ทกัษะชีวติป้องกนัสารเสพติด  
 จดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้เพื่อใช้ทกัษะชีวิตป้องกนัสารเสพติด โดยการ
จดัการอบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้การใชท้กัษะชีวิต  ด าเนินการจดัการอบรมเป็น  
2  ส่วน  คือ  การให้ความรู้เก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาสารเสพติด  และความรู้และการปฏิบัติ
เก่ียวกบัทกัษะชีวิตและการอบรมเชิงปฏิบติัการฐานการอบรม 4 ฐาน ไดแ้ก่ฐานความคิดสร้างสรรค ์
ความตระหนกัรู้ในตนและการสร้างสัมพนัธภาพฐานความคิดวิเคราะห์ ความเห็นใจผูอ่ื้นและการ
ส่ือสารฐานการวิเคราะห์ วิจารณ์ ความภูมิใจในตนเอง   และฐานการตดัสินใจและการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียดท าผลจากการจดักิจกรรมมาประมวลเพื่อจดัท าคู่มือการใช้ทกัษะชีวิตเพื่อ
ป้องกนัสารเสพติดในมหาวิทยาลยั  โดยนักศึกษา  ไดร่้วมกนัจดัท าคู่มือท่ีมีรายละเอียด  เก่ียวกบั
ความหมายและองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ  รวมถึงวธีิการป้องกนัสารเสพติดในมหาวิทยาลยั โดย
ใชท้กัษะชีวติ  
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อภิปรายผลการศึกษา 
 ดา้นความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัสารเสพติดของนักศึกษาพบว่า นักศึกษามีความเขา้ใจต่อ
สารเสพติดมากกวา่ร้อยละ 50 ข้ึนไปส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัท่ีสามารถระบุไดว้า่ สารเสพติดคือ
อะไรมีโทษหรือพิษภยัอยา่งไรในความคิดเห็นประเด็นส าคญัเก่ียวกบัสารเสพติดท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ี
จะตอ้งรู้คือ วิธีป้องกนัและดูแลตนเอง และผูใ้กลชิ้ดให้ปลอดภยัจากสารเสพติดผลกระทบจากการ
ใช้สารเสพติดต่อร่างกายและจิตใจของผูใ้ช้ผลกระทบต่อครอบครัวชุมชนและสังคมในการให้
ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดการเฝ้าระวงัป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดน่าจะมีการน าแนวคิด
การจดัการความรู้มาใช้ เช่นการให้ความรู้ผ่านกระบวนการจดัการเรียนการสอนในหลักสูตร
การศึกษาระดบัต่างๆการจดักิจกรรมการให้ความรู้ ความเขา้ใจการสร้างจิตส านึกทุกกลุ่มโดยผา่น
กระบวนการส่ือสารมวลชน การรณรงค์และการใช้เทคโนโลยีต่างๆ รูปแบบต่างๆ เช่น โปสเตอร์ 
แผ่นพับ เอกสารแม้แต่การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น วิดีทัศน์ ระบบสารสนเทศ ฯลฯแต่
กระบวนการจดัการความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดท่ีผา่นมา พบวา่ไม่ไดด้ าเนินการอยา่งต่อเน่ืองขาดการ
ติดตามประเมินผลท าให้กระบวนการด าเนินงานไม่ไดรั้บการพฒันาให้เกิดความเหมาะสมและมี
ประสิทธิผลตามเป้าหมายความรู้ท่ีมีอยูไ่ม่ไดถู้กน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาอยา่งแทจ้ริง 
 ดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะชีวติ  พบวา่  ส่วนใหญ่นกัศึกษามีความรู้พื้นฐานเก่ียว
การปฏิบติัตนให้เหมาะสมตามแนวทกัษะชีวิตเป็นอยา่งดีเห็นไดจ้ากผลการทดลองท่ีช้ีให้เห็นวา่การ
ปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะชีวิตในการด าเนินชีวติประจ าวนัส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั  จริงปานกลาง    แต่
เม่ือสะทอ้นมุมมองการปฏิบติัตนตามแนวทกัษะชีวิตดว้ยการสนทนากลุ่ม  พบวา่สภาพสังคม  การ
อบรมเล้ียงดู  และบุคคลใกล้ชิด  ตลอดจนการจดัการศึกษามีผลต่อการปฏิบติัตนตามแนวทกัษะ
ชีวิตเป็นอย่างมาก  การเสริมสร้างเร่ืองทกัษะชีวิตท่ีถูกตอ้งจึงมีความส าคญัท่ีจะช่วยให้สามารถ
ปฏิบติัตนเม่ือเผชิญกบัสภาพปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม  เช่น  ทกัษะด้านการตระหนักรู้ใน
ตนเองและเห็นใจผูอ่ื้นจะช่วยให้นกัศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเองและยอมรับในตวัตนของผูอ่ื้น
ดว้ย  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ช่วยส่งเสริมให้สามารถวเิคราะห์สภาพ สาเหตุของปัญหาท าใหส้ามารถ
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เป็นตน้   
 การจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้เพื่อใช้ทกัษะชีวิตป้องกนัสารเสพติด  เป็น
การด าเนินกิจกรรมร่วมกนัโดยให้นกัศึกษามีส่วนร่วมและมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติัการอภิปรายกลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่การระดมสมองการไดแ้สดงบทบาทสมมติและการสาธิตซ่ึงในกิจกรรมการใช้
ความรู้สึกจากประสบการณ์และกรณีตวัอย่างสร้างการรู้ชดัเห็นจริงจากประสบการณ์การสะทอ้น
และอภิปรายและให้เกิดความคิดรวบยอดจดัระบบความคิดความเช่ือโดยการสะทอ้น/อภิปรายเกิด
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ความคิดรวบยอดประยุกต์แนวคิดและนอกจากนั้นในลงมือกระท าโดยการให้ประยุกต์แนวคิด
รวมทั้งความคิดรวบยอดซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการสอนทกัษะชีวติของ 
กรมสุขภาพจิตและองคก์ารอนามยัโลก (อา้งในกรมสุขภาพจิต, 2540) กิจกรรมการเรียนการสอน 
จะสอนทศันคติควบคู่กบัการสอนทกัษะการสอนแต่ละคร้ังจะมีองคป์ระกอบผสมผสานกนัไปใน 
ดา้นพุทธิพิสัยจิตพิสัยและทกัษะพิสัย 

อายุ เพศและคณะมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อสารเสพติด เน่ืองจากเม่ือนกัศึกษาอายุมาก
ข้ึนก็จะมีประสบการณ์ในการใชชี้วิตมากข้ึน มีวุฒิภาวะมากข้ึนท าให้ทศันคติในการคิดต่อส่ิงต่างๆ
เปล่ียนไป และลกัษณะทศันคติและวธีิการคิดของเพศชายกบัเพศหญิงนั้นมีความแตกต่างกนั  
ในส่วนของชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใช้ทกัษะชีวิตในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษานั้นอาจเป็นเพราะเวลาท่ีผา่นไปท าให้นกัศึกษามีการปรับตวัใน
การด าเนินชีวติ 
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