
 

 

บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

  การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และทศันคติต่อสารเสพติด  ศึกษา
ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนักศึกษา  และ 
เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อการใชท้กัษะชีวติป้องกนัสารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาอนัจะ
น าไปสู่ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการป้องกันแก้ไขปัญหาสารเสพติดในมหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่  ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  และการจดักิจกรรมการ
มีส่วนร่วม  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้หลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นแนวทางในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนการน าเสนอขอ้มูล  ผูว้ิจยัน าเสนอโดยการบรรยายทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ  โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น  3 ส่วนตามระยะการท าการวิจยั  ซ่ึงในแต่ละระยะมีผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
ระยะที ่1  ศึกษาสถานการณ์และทศันคติต่อปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยั  
 
ส่วนที ่ 1  พฤติกรรมการใชแ้ละปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสารเสพติดในมหาวทิยาลยั 
1.   ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษา 

ในการศึกษากลุ่มนักศึกษาภาคปกติท่ีลงทะเบียนเรียนตั้งแต่ภาคเรียนท่ี 1/53 โดยสุ่ม
ตวัอย่างเป็นการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multistage cluster sampling) เพื่อลดค่าความ
คลาดเคล่ือน โดยพิจารณาจากจ านวนนกัศึกษาภาคปกติเม่ือวนัท่ี 10 มิถุนายน 2553 ทั้งหมด 18,416 
คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 5 คิดเป็น 920 คน ไดข้อ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา แสดงดงั
ตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา (n = 920) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

อายุของนักศึกษา 
1. 16 – 18 ปี 64   6.93 
2. 19 – 20 ปี 422 45.88 
3. 21 – 22 ปี 402 43.73 
4. มากกวา่  22 ปี  32 3.46 

รวม 920 100.00 

เพศ 
1. หญิง 359 39.07 
2. ชาย 561 60.93 

รวม 920 100.00 

ศาสนา 

1. พุทธ 812 88.29 
2. คริสต ์ 96 10.39 
3. อิสลาม 12   1.31 

รวม 920 100.00 

คณะทีศึ่กษา 
1. ครุศาสตร์ 189 20.55 
2. มนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ 131 14.22 
3. วทิยาการจดัการ 234 25.45 
4. วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 323 35.13 
5. เทคโนโลยกีารเกษตร   43 4.66 

รวม 920 100.00 
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ข้อมูลทัว่ไป                                                                                   จ านวน               ร้อยละ 

ช้ันปีที่ศึกษา 
1. ปีท่ี 1 273 29.63 
2. ปีท่ี 2 233 25.33 
3. ปีท่ี 3 197 21.51 
4. ปีท่ี 4 195 21.15 
5. ปีท่ี 5   22   2.39 

รวม 920 100.00 

ทุนกู้ยมืเพือ่การศึกษา 
1. กูเ้รียน 594 64.52 
2. ไม่กู ้ 326 35.48 

รวม 920 100.00 

รายได้ของนักศึกษา / เดือน 
1. 1,000 – 2,000 บาท   99 10.75 
2. 2,001 – 3,000 บาท 214 23.30 
3. 3,001 – 4,000 บาท 285 30.94 
4. 4,001 – 5,000 บาท 206 22.34 
5. มากกวา่ 5,000 บาท 116 12.66 

รวม 920 100.00 

จ านวนพีน้่อง 
1. 1 – 2 คน 735 79.93 
2. 3 – 4 คน 131 14.22 
3. 5 คนข้ึนไป   54   5.85 

รวม 920 100.00 

นักศึกษาเป็นบุตรคนที่ 
1.คนท่ี 1 539 58.54 
2. คนท่ี 2 358 38.95 
3. คนท่ี 3   23   2.51 

รวม 920 100.00 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
1. 2 คน    4   0.48 
2. 3 คน 574 62.37 
3. 4 คน 243 26.40 
4. 5 คน   64   6.93 
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ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

แหล่งทีม่าของรายได้ (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ)   
1.พอ่แม่ 707 55.23 
2.ญาติ   34   2.66 
3.ท างานประจ า   39   3.05 

5. มากกวา่ 5 คน   35   3.82 
รวม 920 100.00 

สถานภาพของบิดามารดา 
1. อยูร่่วมกนั 756 82.20 
2. หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่   91   9.91 
3. บิดาเสียชีวติ   42   4.54 
4. มารดาเสียชีวติ   23   2.51 
5. ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวติ    8   0.84 

รวม 920 100.00 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 
1. 4,000 – 6,000 บาท 219 23.78 
2. 6,001 – 8,000 บาท 243 26.40 
3. 8,001 – 10,000 บาท 227 24.73 
4. 10,001 – 15,000 บาท 111 12.07 
5. 15,001 – 20,000 บาท 88   9.56 
6. อ่ืน ๆ < 4,000 และ > 20,000 บาท 32   3.46 

รวม 920 100.00 
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4.ท างานพิเศษ 148 11.56 
5. เงินกูย้มื กยศ. 352 27.50 

รวม 1,280 100.00 

ปัจจุบันนักศึกษาอาศัยอยู่กบั 
1. ครอบครัว 288 31.30 
2. ญาติ   69   7.53 
3. พี่/นอ้ง    74   8.00 
4. เพื่อน 279 30.35 
5. คนเดียว 203 22.10 
6. คนรู้จกั    7   0.72 

รวม 920 100.00 

ลกัษณะทีพ่กั 
1. บา้นของครอบครัว 250 27.12 
2. บา้นญาติ   64   6.93 
3. บา้นพกัขา้ราชการ   15   1.67 
4. บา้นเช่า  104 11.35 
5. หอพกัเอกชน  470 51.14 
6. หอพกัของมหาวทิยาลยั   12   1.31 
7. วดั    5   0.48 

รวม 920 100.00 
 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 19 – 20 ปี จ านวน 422 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.88 รองลงมา คือ มีอายุอยูใ่นช่วง 21 – 22 ปี จ านวน 402 คน คิดเป็นร้อยละ 43.73 
เป็นเพศชาย จ านวน 561 คน คิดเป็นร้อยละ 60.93 เพศหญิง จ านวน 359 คน คิดเป็นร้อยละ 39.07 
นบัถือศาสนาพุทธ จ านวน 812 คน คิดเป็นร้อยละ 88.29 รองลงมา คือ นบัถือศาสนาคริสต ์จ านวน 
96 คน คิดเป็นร้อยละ 10.39 ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ  านวน 323 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35.13 รองลงมา คือ ศึกษาอยูใ่นคณะวิทยาการจดัการ จ านวน 234คน คิดเป็นร้อยละ 
25.45 ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1 จ านวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 29.63 รองลงมา คือ ศึกษาอยูใ่นชั้น
ปีท่ี 2 จ  านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 25.33 ในระหวา่งการศึกษาส่วนใหญ่กูเ้งินเรียน จ านวน 594 
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คน คิดเป็นร้อยละ 64.52 ส่วนน้อยท่ีไม่กูเ้รียน จ านวน 326 คน คิดเป็นร้อยละ 35.48 ในระหว่าง
การศึกษาจะมีรายไดต่้อเดือนอยูท่ี่ 3,001-4,000 บาท จ านวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ 30.94 รองลงมา 
คือ 2,002-3,000 บาท จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 23.30 โดยรายไดส่้วนใหญ่มาจากพ่อแม่ 
จ  านวน 735 คน คิดเป็นร้อยละ 55.23 รองลงมา คือ เงินกูย้ืม กยศ. จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.50 ตามล าดบั  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพี่น้อง 1-2 คน จ านวน 735 คน คิดเป็นร้อยละ 79.93 
รองลงมา คือ มีพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 14.22 เป็นบุตรคนท่ี 1 จ านวน 539 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.54 รองลงมา คือ เป็นบุตรคนท่ี 2 จ านวน 358 คน คิดเป็นร้อยละ 38.95 มี
สมาชิกในครอบครัว 3 คน จ านวน 574 คน คิดเป็นร้อยละ 62.37 รองลงมา คือ มีสมาชิกใน
ครอบครัว 4 คน จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 26.40 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีบิดามารดา
อยูร่่วมกนั จ านวน 756 คน คิดเป็นร้อยละ 82.20 รองลงมา คือ หย่าร้างหรือแยกกนัอยู ่จ  านวน 91 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.92 มีรายไดต่้อเดือนของครอบครัวอยูใ่นช่วง 6,001-8,000 บาท จ านวน 243 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.40 รองลงมา คือ มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 8,001-10,000 บาท จ านวน 227 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.73 ซ่ึงปัจจุบนันักศึกษาอาศยัอยู่กบัครอบครัว จ านวน 288 คน คิดเป็นร้อยละ 31.30 
รองลงมา คือ อาศยัอยู่กบัเพื่อน จ านวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 30.35 โดยลกัษณะของท่ีพกัส่วน
ใหญ่เป็นบา้นเช่า จ านวน 470 คน คิดเป็นร้อยละ 51.14 รองลงมา คือ เป็นบา้นของครอบครัว 
จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 22.12 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่4.2 ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดของนกัศึกษา  
 

ความรู้เกีย่วกบัสารเสพติด 
จ านวนผู้ตอบถูก 

อนัดับ 
จ านวนผู้ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. บุหร่ีเป็นสารเสพติดชนิดไม่ร้ายแรง 293 31.90 7 627 68.10 
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2. เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หากด่ืมมากและ
ติดต่อกันเป็นเวลานานจะมีผลต่อความดัน
โลหิต ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดโรคหวัใจ และอ่ืนๆ 

886 96.30 1 34 3.70 

3. สารเสพติดมีฤทธ์ิท าให้ผูล้องเสพตอ้งเสพ
ซ ้ าอีก 

871 95.58 2 41 4.42 

4.โคเคอีนมีคุณสมบติัแกป้วดและแกไ้อ 224 24.37 9 696 75.63 
5. ยาบ้าจะกระตุ้นประสาทให้เกิดความ
ต่ืนตวั ท าให้ไม่ง่วงนอนแต่เม่ือใช้ไปนานๆ
จะเกิดพฤติกรรมเปล่ียน แปลง เช่น กา้วร้าว
ข้ึน หรือหวาดระแวง 

858 93.31 3 62 6.69 

6. อาการขาดยาในสารระเหยไม่ค่อยมี จะมี
แต่หงุดหงิดแลว้ก็หายไป 

470 51.14 6 450 48.86 

7.ยาอี และ ยาเลิฟ ช่วยให้กลา้แสดงออกทาง
เพศ 

82 8.96 10 838 91.04 

8. การสูบกญัชา ให้ผลเหมือนกบัการสูบ
บุหร่ี 

253 27.48 8 667 72.52 

9. ยาแกไ้อมีส่วนผสมของโคเคอีน 731 79.45 4 189 20.55 
10. ยาแกไ้อไม่ถือวา่เป็นสารเสพติด 640 69.53 5 280 30.47 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ เร่ืองท่ีผูต้อบแบบสอบถามมีความเขา้ใจต่อสารเสพติดมากกวา่ร้อย
ละ 50 ข้ึนไปมีดงัน้ี คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หากด่ืมมากและติดต่อกนัเป็นเวลานานจะมีผลต่อ
ความดนัโลหิต ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดโรคหวัใจ และอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 96.30  สารเสพติดมีฤทธ์ิท าให้
ผูล้องเสพตอ้งเสพซ ้ าอีกคิดเป็นร้อยละ 95.58 ยาบา้จะกระตุน้ประสาทให้เกิดความต่ืนตวั ท าให้ไม่
ง่วงนอนแต่เม่ือใชไ้ปนานๆจะเกิดพฤติกรรมเปล่ียนแปลง เช่น กา้วร้าวข้ึน หรือหวาดระแวง คิดเป็น
ร้อยละ 93.31 อาการขาดยาในสารระเหยไม่ค่อยมี จะมีแต่หงุดหงิดแล้วก็หายไปคิดเป็นร้อยละ 
51.14  ยาแกไ้อมีส่วนผสมของโคเคอีนคิดเป็นร้อยละ  79.45 และ ยาแกไ้อไม่ถือวา่เป็นสารเสพติด
คิดเป็นร้อยละ 69.53 โดยขอ้ท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หากด่ืมมากและ
ติดต่อกนัเป็นเวลานานจะมีผลต่อความดนัโลหิต ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดโรคหวัใจ และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อย
ละ 96.30 ส่วนคะแนนต ่าสุด คือ ยาอี และ ยาเลิฟ ช่วยให้กลา้แสดงออกทางเพศ คิดเป็นร้อยละ 8.96 
ตามล าดบั 
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ส่วนที ่ 2  ทศันคติของนกัศึกษาต่อปัญหาและผลกระทบจากการใชส้ารเสพติดในมหาวทิยาลยั 
 
ตารางที ่4.3 ทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อสารเสพติด  
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ข้อ ทศันคติ X  S.D. ระดับ 

1 สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 1.54 0.828 น้อย 
2 การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 2.22 1.163 น้อย 
3 คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบั

การเสพสารเสพติด 
3.56 1.429 มาก 

4 สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้ 2.45 1.248 น้อย 
5 สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม 4.33 1.070 มาก 
6 การใช้สารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็น

ผูใ้หญ่ 
2.06 1.078 น้อย 

7 สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ 2.94 1.346 ปานกลาง 
8 สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ 2.21 1.219 น้อย 
9 สารเสพติดช่วยให้มีพละก าลงัในการท างาน/การ

เรียน 
2.07 1.044 น้อย 

10 สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้
ไม่ใชพ้ร ่ าเพร่ือ 

2.19 1.105 น้อย 

 รวม 2.56 1.15 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติต่อสารเสพติดอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยนกัศึกษามีทศันคติว่าสารเสพติดเป็นสาเหตุให้เกิดอาชญากรรมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.33ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาก รองลงมา คือคิดว่า คนจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวไม่
เก่ียวกบัการเสพสารเสพติดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 และมีทศันคติต่อสารเสพติดระดบันอ้ยท่ีสุด ใน
เร่ืองสารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.54  

 

 
 
 
ตารางที ่4.4 พฤติกรรมของนกัศึกษาต่อการใชส้ารเสพติด 
 

ข้อ พฤติกรรม X  S.D. ระดับ 
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1  สูบบุหร่ี 1.69 1.053 น้อย 
2 พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการสูบบุหร่ี 3.10 1.089 ปานกลาง 
3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 2.73 1.070 ปานกลาง 
4 พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 
3.26 1.051 ปานกลาง 

5 ใชส้ารเสพติดในกลุ่มสารระเหยเช่น กาว ทินเนอร์ ฯ 1.15 0.546 ไม่มี 
6 พบเห็นหรืออยู่ในสถานท่ีท่ีมีการใช้สารเสพติดใน

กลุ่มสารระเหยเช่น กาว ทินเนอร์ ฯ 
1.26 0.682 ไม่มี 

7 ใชส้ารเสพติดในกลุ่มฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม 1.08 0.377 ไม่มี 
8 พบเห็นหรืออยู่ในสถานท่ีท่ีมีการใช้สารเสพติดใน

กลุ่มฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม 
1.16 0.529 ไม่มี 

9 ใช้สารเสพติดในกลุ่มยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ 
โคเคน เฮโรอีน มอร์ฟีน 

1.05 0.305 ไม่มี 

10 พบเห็นหรืออยู่ในสถานท่ีท่ีมีการใช้สารเสพติดใน
กลุ่มยาบ้า  ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ โคเคน เฮโรอีน 
มอร์ฟีน 

1.23 0.796 ไม่มี 

 รวม 1.77 0.75 น้อย 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเก่ียวกบัเสพสารเสพติดอยู่ใน

ระดบัน้อยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.77 โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการพบเห็นหรืออยู่ใน
สถานท่ีท่ีมีการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36 รองลงมา คือ พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.10 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่พฤติกรรมเก่ียวกบั
การพบเห็นหรือใช ้สารเสพติดในกลุ่มสารระเหย กลุ่มฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม และกลุ่มยาบา้ ยาอี ยา
เลิฟ ยาไอซ์ โคเคน เฮโรอีน มอร์ฟีน  
 
 
 
4.5  ความสัมพันธ์ของปัจจัยอายุ เพศ คณะที่เรียน ช้ันปีที่เรียน และสถานภาพของบิดามารดากับ
ทศันคติทีม่ีต่อสารเสพติด 
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 การศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นอายุ เพศ คณะท่ีเรียน ชั้นปีท่ีเรียน และสถานภาพ
ของบิดามารดากบัทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติดสาหรับสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ใชก้าร
หาค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปรสองตวัท่ีเป็นอิสระต่อกนั ระดบัความเช่ือมัน่ 95% แสดงขอ้มูลดงั
ตารางท่ี 4.5 – 4.9 
 

ตารางที ่4.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองผูต้อบแบบสอบถามกบัทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติด 
 

รายการ 
อายุ 

2 Sig. 

1. สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 25.279 0.014 
2. การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 32.024 0.001 
3. คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพ
สารเสพติด 45.009   ≤ 0.001 
4. สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้ 31.064 0.002 
5. สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม 8.425 0.906 
6. การใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ 19.043 0.088 
7. สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ 23.497 0.240 
8. สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ 34.692 0.001 
9. สารเสพติดช่วยใหมี้พละก าลงัในการท างาน/การเรียน 22.131 0.036 
10. สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้ไม่ใช้
พร ่ าเพร่ือ 18.473 0.102 

ระดบันยัส าคญั 0.05  

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ อายุมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีวา่สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้ายและ 

สารเสพติดช่วยให้มีพละก าลงัในการท างาน/การเรียน และการเสพสารเสพติดช่วยท าให้เกิดความ
มัน่ใจ คนจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวไม่เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด สารเสพติดช่วยลด
ความเครียดได ้และสารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ในส่วนของทศันคติดา้นอ่ืนๆ ช่วงอายุของผูต้อบ
แบบสอบถามไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 
ตารางที ่4.6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศของผูต้อบแบบสอบถามกบัทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติด 
 

ทศันคต ิ เพศ 
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2 Sig. 

1. สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 38.209 ≤ 0.001 
2. การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 48.381 ≤ 0.001 
3. คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพสาร
เสพติด 

37.030 ≤ 0.001 

4. สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้ 29.221 ≤ 0.001 
5. สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม 23.367 ≤ 0.001 
6. การใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ 36.181 ≤ 0.001 
7. สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ 8.821  0.066 
8. สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ 26.564 ≤ 0.001 
9. สารเสพติดช่วยใหมี้พละก าลงัในการท างาน/การเรียน 19.864   0.001 
10. สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้ไม่ใช ้
พร ่ าเพร่ือ 

8.869   0.640 

* ระดบันยัส าคญั 0.05   

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีวา่สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย การ

เสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพ
สารเสพติด สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้สารเสพติดเป็นสาเหตุให้เกิดอาชญากรรม การใชส้าร
เสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ สารเสพติดช่วยให้คนมีรายไดแ้ละ สารเสพติดช่วยให้
มีพละก าลงัในการท างาน/การเรียนท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ในส่วนของทศันคติดา้นอ่ืนๆ เพศของ
ผูต้อบแบบสอบถามไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 4.7 ความสัมพนัธ์ระหว่างคณะท่ีศึกษาของผูต้อบแบบสอบถามกบัทศันคติท่ีมีต่อสาร 
                     เสพติด 
 

ทศันคต ิ คณะทีศึ่กษา 
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2 Sig. 

1. สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 61.255 ≤ 0.001 
2. การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 139.069 ≤ 0.001 
3. คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพ
สารเสพติด 71.440 ≤ 0.001 
4. สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้ 97.730 ≤ 0.001 
5. สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม 34.903    0.021 
6. การใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ 88.153 ≤ 0.001 
7. สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ 142.243 ≤ 0.001 
8. สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ 62.054 ≤ 0.001 
9. สารเสพติดช่วยใหมี้พละก าลงัในการท างาน/การเรียน 34.637    0.004 
10. สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้ไม่ใช้
พร ่ าเพร่ือ 66.977 ≤ 0.001 

ระดบันยัส าคญั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ คณะท่ีผูต้อบแบบสอบถามสังกดัอยูมี่ความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีวา่

สารเสพติดเป็นสาเหตุให้เกิดอาชญากรรม และสารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย การเสพสารเสพติดช่วย
ท าให้เกิดความมัน่ใจ คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด  สาร
เสพติดช่วยลดความเครียดไดก้ารใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ สารเสพติดมี
ทั้งคุณและโทษ สารเสพติดช่วยให้คนมีรายได ้สารเสพติดช่วยให้มีพละก าลงัในการท างาน/การ
เรียน สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถ้าไม่ใช้พร ่ าเพร่ือ ตามล าดบั นั่นแสดงว่า 
คณะมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติดท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.8 ความสัมพนัธ์ระหว่างชั้นปีท่ีศึกษาของผูต้อบแบบสอบถามกบัทศันคติท่ีมีต่อสาร 
                     เสพติด 
 

ทศันคต ิ
ช้ันปี 

2 Sig. 
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1. สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 30.793   0.140 
2. การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 92.895 ≤ 0.001 
3. คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพ
สารเสพติด 63.515 ≤ 0.001 
4. สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้ 65.317 ≤ 0.001 
5. สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม 57.953 ≤ 0.001 
6. การใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ 31.653    0.011 
7. สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ 45.454 ≤ 0.001 
8. สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ 85.099 ≤ 0.001 
9. สารเสพติดช่วยใหมี้พละก าลงัในการท างาน/การเรียน 34.873     0.004 
10. สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้ไม่ใช้
พร ่ าเพร่ือ 33.103    0.007 

 ระดบันยัส าคญั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ชั้นปีท่ีผูต้อบแบบสอบถามก าลงัศึกษาอยูมี่ความสัมพนัธ์กบัทศันคติ

ท่ีวา่การใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ และการเสพสารเสพติดช่วยท าให้เกิด
ความมัน่ใจ คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด สารเสพติดช่วย
ลดความเครียดได ้สารเสพติดเป็นสาเหตุให้เกิดอาชญากรรม สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ สารเสพ
ติดช่วยให้คนมีรายได ้สารเสพติดช่วยให้มีพละก าลงัในการท างาน/การเรียน และ สารเสพติดบาง
ประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้ไม่ใชพ้ร ่ าเพร่ือ ส าหรับทศันคติท่ีวา่สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 
ไม่มีความสัมพนัธ์เชิงสถิติกบัชั้นปีท่ีผูต้อบแบบสอบถามก าลงัศึกษาอยูท่ี่ระดบันยัส าคญั 0.05 
 
 
 
 
ตารางที ่4.9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพบิดามารดาของผูต้อบแบบสอบถามกบัทศันคติท่ีมีต่อ 
                    สารเสพติด 
 

รายการ 
สถานภาพบิดามารดา 

2 Sig. 

1. สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย 20.383 0.434 
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2. การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 18.670 0.543 
3. คนจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวไม่เก่ียวกบัการเสพสาร
เสพติด 

31.075 0.054 

4. สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้ 12.892 0.882 
5. สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม 17.260 0.872 
6. การใชส้ารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ 18.532 0.552 
7. สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ 17.102 0.646 
8. สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้ 17.179 0.641 
9. สารเสพติดช่วยใหมี้พละก าลงัในการท างาน/การเรียน 17.111 0.646 
10. สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหายอะไร ถา้ไม่ใชพ้ร ่ า
เพร่ือ 

17.011 0.652 

ระดบันยัส าคญั 0.05   
 
จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ สถานภาพของบิดามารดาผูต้อบแบบสอบถามไม่มีความสัมพนัธ์กบั

ทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนที ่ 3  ผลสรุปการสัมภาษณ์เชิงลกึ 

ในขั้นตอนของการศึกษา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเข้าถึงกลุ่มตวัอย่างอย่างลึกซ้ึง ผูศึ้กษาได้
ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 คน ท่ีเคยมีประสบการณ์เก่ียวขอ้งกบัสารเสพ
ติดชนิดใดชนิดหน่ึง หรือมากกว่า 1 ชนิด โดยมีรายละเอียดของการสัมภาษณ์เก่ียวกบัสารเสพติด 
สะท้อนข้อมูลภาพในเชิงลึกเก่ียวกับสภาพปัญหาการเสพสารเสพติดและความคิดเห็นต่างๆ 
เก่ียวกบัการแกปั้ญหาสารเสพติดซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
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1. สาเหตุและปัจจยัส าคญัท่ีท าให้หนัไปเสพยาเสพติด ไดก้ล่าวถึงสาเหตุและปัจจยัส าคญัท่ีไม่ 
แตกต่างกนัมากนัก และพบว่ามีหลากหลายสาเหตุท่ีท าให้คนหันไปเสพยาเสพติด โดยเฉพาะ 
ปัญหาดา้นครอบครัวแตกแยก การไม่ไดรั้บการยอมรับ ถูกดุด่าจากสังคม การอยากรู้อยากลองของ
วยัรุ่น พฤติกรรมเลียนแบบคนรอบขา้ง เช่น เพื่อน การมีความรู้น้อยท าให้ไม่รู้เท่าทนั อยู่ในสังคม
เส่ียง กดดนั การเรียนอ่อน ส่ือต่างๆ การมีเวลาวา่ง และการเจอเหตุการณ์เลวร้ายในชีวติ 

2. สารเสพติดท่ีคนนิยมเสพกนัมากในปัจจุบนั แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  
2.1 สาร เสพติดท่ีไม่รุนแรง เช่น เหลา้ บุหร่ี เน่ืองจากว่าหาซ้ือง่าย เสพแลว้ดูโก้ดูเท่ 

ผูใ้หญ่ท าให้ดูก่อนและ เด็กก็ท าตาม คิดว่าเป็นส่ิง ท่ีถูกกฎหมาย บางส่วนเกิดจากประเพณีและ
วฒันธรรม 

2.2  ประเภท รุนแรง เช่น ยาบา้ ยาอี กญัชาหรือเฮโรอีน เน่ืองจาก อยากลองส่ิงใหม่ ๆ คือ
ลองใหแ้รงข้ึนเพื่อน ๆ แนะน าชกัจูงให้ลองสารเสพติดตวัใหม่ๆ ซ่ึงทา้ทายดี ส าหรับยาบา้ ยาอี บาง
แห่งหาซ้ือไม่ยากนกั  

2.3   สาร เสพติดท่ีผลิตข้ึนใหม่ หรือเกิดข้ึนตามทอ้งถ่ิน เช่น ยาโซเลม เป็นยาเม็ด สีม่วง
บรรจุในหลอดกาแฟ คลา้ยยาอี แต่ถูกกวา่ 1 หลอด เท่ากบั 1 เม็ด ราคา 10 บาท กินแลว้เคล้ิมอยาก
ถอดเส้ือผา้ และน ้ าใบกระท่อม ท่ีมีการผสมสารต่างเพื่อให้ด่ืมง่าย เรียกวา่ 3 X 100 ท่ีประกอบดว้ย 
ยาแกไ้อ โคก๊ น ้าใบกระท่อม และ 4 X 100 โดยการเอายากนัยงุบดผสมไปอีก 1 อยา่ง 

3. การส่งผลของบุคคลรอบขา้งต่อพฤติกรรมเสพสารเสพติด  พฤติกรรม ของคนรอบขา้งมีทั้ง
ส่งผลและไม่ส่งผล การไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดส าหรับนกัศึกษากลุ่มน้ีมองว่า
มองวา่ เด็กและเยาวชนรู้เท่าทนัถึงโทษของสารเสพติด สามารถแยกแยะส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่ดีได ้แต่ก็
มองวา่พฤติกรรมของคนรอบขา้งสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมต่อการเสพสารเสพติด โดยเฉพาะกลุ่ม
เพื่อน ผูป้กครอง และกลุ่มคนในชุมชน 

3.1 ลกัษณะท่ีมีความเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดมากมกั จะเป็นกลุ่มเด็กท่ีอยู ่ห่างไกลจาก
พอ่แม่ มีเสรีภาพมาก เช่น กลุ่มเด็กหอนอก เด็กชอบเท่ียวกลางคืน กลุ่มท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ กลุ่มท่ี
คึกคะนอง บา้ยุ และกลุ่มเด็กท่ีไม่ได้เรียนหนงัสือ นอกจากนั้นเด็กและเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มเด็กท่ี
อ่อนแอ กลุ่มท่ีจริงจงัต่อชีวติ หรือกลุ่มเด็กใหม่ท่ีเขา้สังคม และกลุ่มไม่ทนัต่อโลก 

3.2 ก า ร เ ลิ ก เ ส พ ส า ร เ ส พ ติ ด แ ล ะ ก ลั บ ตั ว ใ ห ม่ ข อ ง ผู ้ ท่ี เ ค ย เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด 
        มีการยนืยนัวา่ การเขา้ไปคลุกคลีกบัสารเสพติดแลว้ โอกาสท่ีจะเลิกจากสารเสพติดนั้น 
เป็นไปไดแ้ต่ตอ้งท าในลกัษณะตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ลด ละ เลิก และท่ีส าคญัตอ้งข้ึนอยูก่บัใจของผู ้
เสพเป็นอนัดับแรก คือต้องมุ่งมัน่และตั้ งใจว่าจะเลิกให้ได้ และต้องเอาตวัเองออกมาจาก
สภาพแวดลอ้มเดิมหรือกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการ เสพยา ท่ีส าคญั ตอ้งมีคนคอยให้ก าลงัใจ อาทิ
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เช่น ครอบครัว ญาติพี่นอ้ง เป็นท่ีปรึกษาเวลามีปัญหาไดเ้ป็นอยา่งดี และให้โอกาสในการปรับตวั
ดว้ย นอกจากนั้นการมีกิจกรรมใหท้ า มีกีฬาใหเ้ล่น ท าใหส้ามารถใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่าได ้

3.3 บุคคลท่ีเป็นท่ีพึ่งกบัผูเ้สพสารเสพติด  
  ส าหรับกลุ่มคนท่ีสามารถเป็นท่ีพึ่งใหก้บัผูท่ี้เสพสารเสพติดไดดี้และสามารถ
ช่วยเหลือแกปั้ญหาได ้พบวา่ เพื่อน พ่อแม่( ผูป้กครอง) และอาจารย ์การตดัสินใจเลือกกลุ่มบุคคลท่ี
ใหค้วามช่วยเหลือเยาวชนท่ีเสพยาเสพติดนั้น ความสนิทสนมและความไวเ้น้ือเช่ือใจ ใหก้ าลงัใจ
และใหอ้ภยั เป็น สาเหตุหลกัท่ีเยาวชนเลือกท่ีจะขอค าปรึกษา อีกกลุ่มคือ กลุ่มท่ีท าหนา้ท่ีเป็นศูนย์
บ  าบดัยา เช่น วดัถ ้ากระบอก เป็นตน้ 

4. สถานท่ีท่ีเยาวชนนิยมมัว่สุมเสพสารเสพติด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ใน สถานศึกษา ส่วน
ใหญ่ เห็นตรงกนัคือ ในสถานศึกษาจุดอบัหรือจุดลบัตา เช่น ห้องน ้ า ชมรม เช่น ชมรมดนตรี ชมรม
กีฬา เป็นตน้นอกสถานศึกษา ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีวยัรุ่นไดร้วมตวักนัหรือพบปะกนั ซ่ึงเป็นแหล่งท่ียงั
ขาดการควบคุม เช่น หอพกันอกสถานศึกษา ร้านอาหาร ร้านคาราโอเกะ โรงแรม ใตส้ะพาน 
สวนสาธารณะ เป็นตน้ 

5. สถานท่ีและการวางตวัเพื่อไม่ใหเ้ขา้ใกลห้รือเสพติดสารเสพติด หาก ยอ้นเวลากลบัไปได ้ผู ้
ท่ีเสพสารเสพติดอยากจะกลบัไปอยูใ่นสถานท่ีหรือการวางตวัใหเ้หมาะสมเพื่อจะ ไดพ้น้ภยัจากสาร
เสพติด เช่น เลือกท่ีจะปฏิเสธเพื่อนท่ีชกัชวนให้ลองเสพสารเสพติด ไม่ริลองเสพสารเสพติด และ
เลือกท่ีจะใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ อยู่กบัครอบครัวท่ีอบอุ่น มีคนคอยให้ค  าปรึกษาในทุก ๆ 
เร่ืองเวลามีปัญหา และจะพยายามไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติด เลือกคบเพื่อน ๆ ท่ีสนใจเรียน
มากกวา่น้ี กลบัไปเรียนหนงัสือ ไม่คลุกคลีกบัเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด 

6. ความคิดเห็นเก่ียวกบัการตรวจสอบและการช่วยเหลือดา้นยาเสพติด อยาก ให้เป็นการสุ่ม
ตรวจท่ีกระท าอยา่งต่อเน่ือง เช่น ทุกเดือน หรือ เดือนละ 2 คร้ัง ส าหรับวิธีการท่ีจะท าให้ไดรั้บความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีกบัผูรั้บการตรวจสอบ นั้น อยากให้มีการช้ีแจงดว้ยวาจาท่ีสุภาพ ตรวจสอบดว้ย
ความเป็นมิตร ส าหรับผูป้ระกอบการหอพกั หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งข้ึนทะเบียนให้หมด หากไม่
ข้ึนก็เป็นหอเถ่ือนสั่งปิดใหเ้ด็ดขาด 

7. วิธีการแก้ปัญหา/รณรงค์การป้องกันการเสพติดจากสถานศึกษา/ชุมชน/ ท่ีน่าสนใจ  
เช่น การเขา้ ค่ายและจดัให้มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ไดค้วามรู้ ซ่ึงไม่ใช่จากการบรรยายเพียงอยา่งเดียว 
หรือเป็นกิจกรรมท่ีเป็นนนัทนาการ มีพื้นท่ีให้เด็กเยาวชนไดมี้โอกาสท ากิจกรรมสร้างสรรค ์ หรือ
เป็นการเดินเทิดพระเกียรติตา้นยาเสพติด โครงการ To Be Number การจดันิทรรศการ เช่น ท า
โปสเตอร์รณรงคต่์างๆ การใชศ้าสนามาเป็นเคร่ืองสอนใจไม่ให้เสพยา หรือกิจกรรมท่ีเป็นลกัษณะ
การส่งเสริมอาชีพเสริมไม่ใหค้นวา่งงาน  
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 จากขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงสถานการณ์ปัญหาเด็ก กลุ่มเส่ียง 
และแนวทางในการเฝ้าระวงั ซ่ึงสามารถสรุปได้วา่ ระบบเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด คือ ขั้นตอนการ
ด าเนินงานในการเก็บขอ้มูลท่ีดีๆ เพื่อส่งสัญญาณท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้ผูท่ี้เฝ้าระวงัไดใ้ชข้อ้มูลให้เป็น
ประโยชน์และไปช่วยเหลือและแก ้ปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที ่2 ศึกษาความรู้และการปฏิบัติเกีย่วกบัทกัษะชีวติ 
ส่วนที่  1  ความรู้และการปฏิบติั และถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 
ตารางที ่4.10 ความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 

ทกัษะชีวติ      X S.D. 
 

ทกัษะการตัดสินใจ (Decision making) 
 

3.88 
 

0.73 
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1. ก่อนตดัสินใจท าอะไร จะประเมินผลดี ผลเสียท่ีเกิดข้ึนตามมา 
2. หากจ าเป็นตอ้งตดัสินใจ จะรวบรวมขอ้มูลท่ีจ  าเป็นต่างๆท่ี

เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาประกอบการตดัสินใจ 
3. มกัวเิคราะห์สถานการณ์และขอ้มูลต่างๆเพื่อลดความเส่ียงต่อการ

ตดัสินใจ 

4.09 
 

3.89 

1.94 
 

0.68 

ทกัษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
1. คิดวา่ทุกปัญหามีทางออกเสมอโดยพยายามประเมินทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุด 
2. เม่ือประสบปัญหา สามารถบอกไดว้า่ปัญหานั้นๆคืออะไรและเกิด

จากสาเหตุใด 
3. วเิคราะห์แนวทางต่างๆ ในการแกไ้ขปัญหาดว้ยเหตุและผล 

 
4.17 

 
3.90 

 
3.83 

 
0.73 

 
0.69 

 
0.76 

ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) 
1. มกัคิดนอกกรอบเพื่อใหไ้ดค้วามคิดท่ีแปลกใหม่ 
2. อยากรู้อยากเห็นส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ 
3. ชอบแสดงความคิดเห็นใหม่ๆ ท่ีมีประโยชน์ 

 
3.79 
4.00 
3.63 

 
2.07 
0.79 
0.77 

ทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical thinking) 
1. สามารถวเิคราะห์สถานการณ์รอบๆ ตวัเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ี

สมเหตุสมผล 
2. สามารถบอกไดว้า่การกระท าของตนดีหรือไม่ดี 
3. สามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

 
3.80 

 
4.00 
3.99 

 
0.63 

 
0.72 
0.65 

   

ทกัษะชีวติ      X S.D. 

ทกัษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 
1. สามารถส่ือสารพดูคุยกบัเพื่อนๆไดอ้ยา่งราบร่ืน 
2. รู้สึกดีเม่ือสามารถบอกกบัเพื่อนวา่ คิดและรู้สึกอยา่งไร 
3. สามารถโนม้นา้วให้เพื่อนท าตามความคิดของตนได ้

 
4.19 
4.11 
3.68 

 
0.66 
0.72 
0.75 

ทกัษะการตระหนักรู้ในตน (Self - Awareness) 
1. พอใจกบัความสามารถของตนเองในการศึกษาต่อ 
2. รู้วา่ตนเองชอบหรือไม่ชอบส่ิงใด 

 
3.74 
4.18 

 
0.78 
0.75 
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3. รู้จกัและยอมรับขอ้ดีและขอ้เสียของตน 
 

4.14 0.75 

ทกัษะการเข้าใจผู้อืน่ (Empathy) 
1. สามารถเขา้ใจวา่เพื่อนตอ้งการอะไรในเวลาท่ีเพื่อนมีปัญหา 
2. สามารถเขา้ใจและรับรู้ความรู้สึกของเพื่อนเม่ือเพื่อนสอบตก 
3. ฐานะท่ีแตกต่างกนัไม่ใชอุ้ปสรรคในการคบเพื่อน 

 

 
3.87 
4.35 
4.45 

 
0.68 
0.12 
0.73 

ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) 
1. เม่ืออยูใ่นเหตุการณ์ท่ีท าใหไ้ม่พอใจสามารถควบคุมอารมณ์ของ

ตนเองไดดี้ 
2. เม่ือรู้สึกวา่ก าลงัโกรธ  จะหาวธีิควบคุมอารมณ์เพื่อไม่ให้ตวัเอง

โกรธ 
3. ท าเป็นลืมวา่ตนเองโกรธ เพื่อใหอ้ารมณ์โกรธคลายลงไป 

 

 
3.79 

 
3.74 

 
3.58 

 
0.81 

 
0.78 

 
0.87 

ทกัษะการจัดการกบัความเครียด (Coping with stress) 
1. เม่ือรู้สึกเครียดจากการเรียนจุพดูคุยกบัเพื่อนๆ เพื่อท าใหรู้้สึกดีข้ึน 
2. การออกก าลงักายท าใหค้ลายเครียดได ้
3. การผอ่นคลายความเครียดท่ีท าใหรู้้สึกดีข้ึนและท ากิจกรรมอ่ืนๆ

ต่อไปได ้

 
3.94 
3.90 
4.26 

 
0.85 
0.85 
0.71 

รวม 3.95 1.09 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวติในการด าเนิน 

ชีวติประจ าวนัของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก โดยมีทกัษะชีวติสูงท่ีสุดในเร่ืองฐานะท่ี
แตกต่างกนัไม่ใชอุ้ปสรรคในการคบเพื่อน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 และรองลงมาในเร่ืองสามารถ
เขา้ใจและรับรู้ความรู้สึกของเพื่อนเม่ือเพื่อนสอบตก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 ซ่ึงทั้งสองเร่ืองเป็น
ทกัษะชีวติในดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้น (Empathy) ส่วนเร่ืองท่ีนกัศึกษามีทกัษะชีวตินอ้ยท่ีสุดคือทกัษะ
การจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion)ในการท าเป็นลืมวา่ตนเองโกรธ เพื่อให้อารมณ์โกรธ
คลายลงไป มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.58 
 
ตารางที่ 4.11 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง เพศ คณะท่ีศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษาและสถานภาพของบิดามารดา
กบัความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษา 
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ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกบัการใช้
ทกัษะชีวติ 

2 Sig. 

          เพศ 8.142 0.228 
          คณะทีศึ่กษา 3.840 0.698 
          ช้ันปีทีศึ่กษา 16.235 0.003 
          สถานภาพของบิดามารดา 8.390 0.396 
 

จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใช้
ทกัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษา  ส่วนเพศ คณะท่ีศึกษา และสถานภาพของบิดา
มารดาไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้และการปฏิบัติ เก่ียวกับการใช้ทักษะชีวิตในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัของนกัศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่  2  การสนทนากลุ่มเพื่อประมวลผลและสรุปปัญหาการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั  
 ผลสรุปการสนทนากลุ่ม 
 เพื่อสรุปพฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอย่าง  ว่ามีทกัษะในการด าเนิน
ชีวิตสอดคล้องกับแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกในทิศทางใด  มีปัญหาหรือ
ขอ้บกพร่องในทกัษะชีวติขอ้ใด  ผูศึ้กษาไดจ้ดัสนทนากลุ่มเพื่อร่วมกนัศึกษา  พิจารณาสภาพปัญหา
และหาสาเหตุของปัญหา  พร้อมทั้งหาแนวทางการแกไ้ขร่วมกนั  ในการสนทนากลุ่ม 
โดยผูศึ้กษาเป็นผูท้  าหนา้ท่ีด าเนินการสนทนา   ผูศึ้กษาเร่ิมตน้การสนทนาดว้ยการแจง้ให้กลุ่ม
ทราบถึงจุดประสงคใ์นการจดัสนทนากลุ่มคร้ังน้ีเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหาสารเสพติดโดยใช้
ทกัษะชีวิต  โดยกลุ่มจะร่วมกนัสะทอ้นภาพการด าเนินชีวิตประจ าวนั  สะทอ้นภาพปัญหา  และหา
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แนวทางในการแกไ้ขปัญหาโดยใชแ้นวคิดทกัษะชีวติขององคก์ารอนามยัโลก  จากการสังเกตพบวา่
บรรยากาศมีความเป็นกนัเอง  ผูเ้ขา้ร่วมมีความสนใจ  กระตือรือร้นในการแสดงความคิดเห็น  ทุก
คนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น  ซ่ึงไดข้อ้สรุปดงัน้ี 
 1.  สภาพและสาเหตุของปัญหาการด าเนินชีวิตปัจจุบนั  นกัศึกษาส่วนใหญ่มาจากต่าง
อ าเภอหรือต่างจงัหวดั  อยูห่่างไกลพ่อแม่  ผูป้กครอง  เม่ือมาอยูใ่นสังคมท่ีมีแหล่งท่องเท่ียว  สถาน
บนัเทิง  และมีเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัท าให้เกิดความต่ืนตาต่ืนใจ  หลงใหลไปกบัความสนุกสนาน
เหล่านั้น  การหาซ้ือสารเสพติดสามารถท าไดโ้ดยง่าย  จากการชกัน าของกลุ่มเพื่อน  และธรรมชาติ
ของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการความแปลกใหม่ทา้ทายในชีวิต  ชอบความเส่ียง  มกัให้ความส าคญัและ
ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ในบางคร้ังนกัศึกษาจึงไม่กลา้ปฏิเสธการชกัชวนของเพื่อนใน
การท่ีจะยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติดหรือการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม   เพื่อนจึงมี
อิทธิพลในการตดัสินใจและแสดงพฤติกรรมต่างๆของนกัศึกษา   
 นอกจากนั้นการไม่มีท่ีปรึกษา  ขาดการอบรมตกัเตือนดูแลอยา่งใกลชิ้ด  ไม่มีใครคอยห้าม
เม่ือกระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง  เน่ืองจากอยู่ไกลจากครอบครัวและการเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั
อาจารยท่ี์ปรึกษาไม่ได้มีการติดตามใกลชิ้ดเหมือนในระดบัมธัยมศึกษา  นักศึกษาส่วนใหญ่จึงมี
เสรีภาพในการด าเนินชีวิตค่อนขา้งมาก  การซึมซบัวฒันธรรมรอบขา้งทั้งจากส่ือเทคโนโลยีในยุค
ปัจจุบนัท าให้เกิดวฒันธรรมเอาอย่าง  เช่น  ภาพยนตร์ท่ีสะทอ้นภาพการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราเป็น
เร่ืองปกติ  การใชอิ้นเตอร์เน็ตในการหาขอ้มูลเก่ียวกบัสารเสพติดไดอ้ยา่งแพร่หลาย  เป็นตน้   
 เม่ือพิจารณาถึงสภาพสังคมปัจจุบนัเป็นสังคมวตัถุนิยม  วดัคนดว้ยมูลค่าของทรัพยสิ์นท า
ใหต้อ้งด้ินรนเพื่อจะไดมี้ความทดัเทียมกบัผูอ่ื้น  ถึงแมว้า่เพื่อนหลายๆคนจะท าเหมือนไม่สนใจแต่ท่ี
จริงแล้วทุกคนมีความอิจฉาและตอ้งการจะมีทดัเทียมกบัผูอ่ื้น  ท าให้สภาพในการอยู่ร่วมกนัเป็น
สังคมท่ีมีการแข่งขนัสูงในทุกเร่ือง  ท าใหเ้กิดความเครียดและไวว้างใจกนัไดย้าก  ท าให้มีปัญหาใน
การสร้างสัมพันธภาพระหว่างกัน  การจัดกิจกรรมต่างๆรวมถึงการเรียนการสอนในระบบ
มหาวิทยาลยัไม่ไดมุ้่งเนน้ให้นกัศึกษาเขา้ใจชีวิต  รู้จกัการคิดวิเคราะห์ และแกปั้ญหาต่างๆในชีวิต
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง หากไม่มีการควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ดบางกิจกรรมมีผลให้นกัศึกษาเกิดความฟุ้งเฟ้อ  
แข่งขนักนัในทางวตัถุ  บางกิจกรรมยงัเอ้ือให้นกัศึกษาเขา้ถึงสภาพท่ีเป็นปัญหาต่างๆไม่ว่าจะเป็น
สารเสพติด  พฤติกรรมความรุนแรง  หรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดง่้ายข้ึนอีกดว้ย  เช่น  กิจกรรม
กีฬา  การรับนอ้ง  การออกค่ายอาสาพฒันา  ฯลฯ   
 2.  แนวทางการแกไ้ขปัญหา  ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มสะทอ้นมุมมองวา่การแกไ้ขปัญหาตอ้ง
มุ่งเนน้ท่ีตวันกัศึกษาเน่ืองจากการศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยัมีความเป็นอิสระ  เปิดโอกาสให้ทุก
คนสามารถคิดตดัสินใจได้ด้วยตนเอง  ควรเสริมสร้าง  พฒันาให้นักศึกษารู้จกัการคิดตดัสินใจ  
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แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเองอย่างเหมาะสม  แต่รูปแบบกิจกรรมไม่ควรเป็นเพียงการรับความรู้เพียง
ฝ่ายเดียว  เช่น  การอบรม  การจดัป้ายนิเทศ  ฯลฯ  เน่ืองจากน่าเบ่ือ  และทุกคนมีความรู้พื้นฐานอยู่
แลว้  ควรเป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้สดงความคิดเห็นไดล้งมือปฏิบติัจริง  และ
มีส่วนร่วมกิจกรรมมากท่ีสุดเพื่อใหเ้กิดความตระหนกั   
 นอกจากนั้นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างอาจารยท่ี์ปรึกษา  อาจารยผ์ูส้อน  บุคลากรทางการ
ศึกษากบันกัศึกษาก็มีความส าคญั  ควรสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนัเพื่อให้นกัศึกษากลา้ท่ีจะ
ปรึกษา  ขอค าแนะน าเม่ือประสบปัญหา  นอกจากนั้นการมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัระหวา่งอาจารย์
และนกัศึกษายงัสามารถช่วยป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน  สามารถเขา้ถึงนกัศึกษาท่ีประสบปัญหาได้
อยา่งรวดเร็ว  และเขา้ใจสภาพปัญหาอยา่งแทจ้ริงช่วยใหส้ามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม   
 การแกปั้ญหาในระดบักฎหมาย  ควรมีความเด็ดขาด  ชดัเจนในแนวทางการปฏิบติั  และมี
บทลงโทษท่ีรุนแรง  เช่นควบคุมการก่อสร้างสถานบนัเทิงต่างๆ ไม่ใหเ้ปิดใกลก้บัสถานศึกษา  การ
จ ากดัอายใุนการเขา้ไปในสถานบนัเทิง  การจ ากดัอายุในการซ้ือเหลา้  บุหร่ี  และการปราบปรามยา
เสพติดอยา่งจริงจงั 
 จากขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจะเห็นได้ว่านกัศึกษาในยุคปัจจุบนัมีอิสระและ
เสรีภาพในการด าเนินชีวิต  การบกพร่องในทกัษะชีวิตบางทกัษะส่งผลให้มีความเส่ียงในการท่ี
จะตอ้งประสบปัญหาในหลายดา้น แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีดีท่ีสุดควรมุ่งเนน้ให้นกัศึกษาสามารถคิด
ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่งเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทกัษะชีวิตขององคก์าร
อนามยัโลก  จึงควรจดักรรมท่ีมุ่งเน้นให้นักศึกษามีทกัษะชีวิต  เพื่อป้องกนัปัญหาสารเสพติดใน
สถานศึกษา 
 
ระยะที ่3 เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้เพือ่ใช้ทกัษะชีวติป้องกนัสารเสพติด  
ส่วนที ่ 1  ผลการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้การใชท้กัษะชีวติ  
 การจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้การใช้ทกัษะชีวิต  ด าเนินการ
จดัการอบรมเป็น  2  ส่วน  คือ   การให้ความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหาสารเสพติด  และความรู้
และการปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะชีวิต  และการอบรมเชิงปฏิบติัการฐานการอบรม 4 ฐาน ไดแ้ก่ฐาน
ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนกัรู้ในตนและการสร้างสัมพนัธภาพ    ฐานความคิดวิเคราะห์ 
ความเห็นใจผูอ่ื้นและการส่ือสาร   ฐานการวิเคราะห์ วิจารณ์ ความภูมิใจในตนเอง   และฐานการ
ตดัสินใจ  และการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  และไดผ้ลจากการด าเนินการดงักล่าวออกมา
เป็น คู่มือการใชท้กัษะชีวติเพื่อป้องกนัสารเสพติดในมหาวทิยาลยัท่ีมีรายละเอียดเน้ือหา  ดงัน้ี   
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คู่มือการใช้ทกัษะชีวติเพือ่ป้องกนัสารเสพติดในมหาวิทยาลยัฉบับนักศึกษา 
ทกัษะชีวติ ( Life skill ) หมายถึง คุณลกัษณะ หรือความสามารถเชิงสังคม จิตวทิยา 

(Psychosocial competence) ท่ีเป็นทกัษะภายในท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต ไม่
วา่จะเป็นเร่ืองการดูแลสุขภาพ ความปลอดภยั ส่ิงแวดลอ้ม คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพื่อใหส้ามารถ
มีชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข หรือจะกล่าวง่าย ๆ ทกัษะชีวติ ก็คือ ความสามารถในการ
แกปั้ญหาท่ีตอ้งเผชิญในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้อยูร่อดปลอดภยั และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
มีความสุข  

องค์ประกอบของทกัษะชีวติ  
1. ทกัษะการตัดสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบั

เร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติไดอ้ยา่งมีระบบ เช่น ถา้บุคคลสามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการกระท าของ 
ตนเองท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ หรือความปลอดภยัในชีวติ โดยประเมินทางเลือกและผลท่ี
ไดจ้ากการตดัสินใจเลือกทางท่ีถูกตอ้ งเหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ  

2. ทกัษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการจดัการกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ยา่ง เป็นระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเป็นปัญหา
ใหญ่โตเกินแกไ้ข 

3. ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิดท่ีจะเป็นส่วน
ช่วยในการตดัสินใจและแกไ้ข ปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค ์เพื่อคน้หาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลท่ี
จะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม   

4. ทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ และประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีอยูร่อบตวัเราท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 

5. ทกัษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็นความสามารถ
ในการใชค้  าพดูและท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
วฒันธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความตอ้งการ การ
แสดงความช่ืนชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตกัเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

6. ทกัษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) เป็น
ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัและกนั และสามารถรักษาสัมพนัธภาพไวไ้ด้
ยนืยาว 

7. ทกัษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) เป็นความสามารถในการคน้หารู้จกัและ
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เขา้ใจตนเอง เช่น รู้ขอ้ดี ขอ้เสียของตนเอง รู้ความตอ้งการ และส่ิงท่ีไม่ตอ้งการของตนเอง ซ่ึงจะ
ช่วยใหเ้รารู้ตวัเองเวลาเผชิญกบัความเครียดหรือสถานการณ์ ต่าง ๆ และทกัษะน้ียงัเป็นพื้นฐานของ
การพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพนัธภาพ การตดัสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น   

8. ทกัษะการเข้าใจผู้อืน่ (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความเหมือนหรือความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล ในดา้นความสามารถ เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผวิ อาชีพ 
ฯลฯ ช่วยใหส้ามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอ้ยกวา่ หรือไดรั้บ
ความเดือดร้อน เช่น ผูติ้ดยาเสพติด ผูติ้ดเช้ือเอดส์ 

9. ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น รู้วา่อารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอยา่งไร รู้วธีิการจดัการกบั
อารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ท่ีส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

10. ทกัษะการจัดการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรับรู้
ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผอ่นคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดบัความเครียด 
เพื่อใหเ้กิดการเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาดา้นสุขภาพ  

แนวทางการใช้ทกัษะชีวติในการป้องกนัแก้ไขปัญหาสารเสพติดในมหาวทิยาลยั 
1. ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) 

1.1 เม่ือมีปัญหาชีวติ ควรหาหนทางแกไ้ขท่ีไม่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วร 

ปรึกษาผูใ้หญ่ 

1.2 จดักิจกรรมในรูปแบบค่ายพฒันาบ าบดัผูท่ี้ติดสารเสพติดท่ีตอ้งการหยดุสารเสพติด  

เพื่อสร้างความตระหนกัในโทษและผลกระทบต่างๆของสารเสพติด 

1.3 จดักิจกรรมในเชิงสร้างเสริมสุขภาพ เช่น ส่งเสริมการเล่นกีฬา, จดัการแข่งขนักีฬา 
1.4  กลุ่มนกัศึกษาร่วมกนัท าโครงการเยาวชนรักแผน่ดินถ่ินเกิด เพื่อห่างไกลยาเสพติด 
1.5    มีการส่งเสริมกิจกรรมเชิงศาสนา 
1.6 มีการส่งเสริมกิจกรรมในรูปแบบเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชนในชุมชน 
1.7 ส่งเสริมกิจกรรมดา้นศิลปะ เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนไดค้น้พบความสามารถของตนเอง 

ในการแสดงออกและส่ือสารท่ีหลากหลาย 

1.8 มีการส่งเสริมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์เพื่อใหน้กัศึกษาใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
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1.9 จดัแข่งขนัการประกวดหนงัสั้นรณรงคเ์ร่ืองยาเสพติดและน าผลงานมาเผยแพร่ 
1.10 ส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนไดอ้อกก าลงักายและเล่นกีฬาอยา่งสม ่าเสมอจนเป็น 

นิสัย เพื่อพฒันาเสริมสร้างวินยัในตนเองและสามารถท างานร่วมกนัเป็นทีมได ้

1.11 ส่งเสริมใหค้นในชุมชนมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพ และออกก าลงักายการจดักิจกรรม
นนัทนาการในชุมชนใหชุ้มชนมีความใกลชิ้ดสมคัรสมานสามคัคีกนั 

2. ทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical thinking) 
2.1 ปรับเปล่ียนทศันคติของบุคคล โดยส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดเจตคติท่ีถูกตอ้งของเก่ียวกบัสาร

เสพติด 

2.2 ศึกษาความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด เพื่อให้รู้เท่าทนัโทษพิษภยัของยาเสพติด 
2.3 ศึกษาและระมดัระวงัในการใชย้าบางชนิด ท่ีอาจท าให้เกิดการติดได ้
2.4 ครอบครัว ควรสอดส่องดูแลเด็กและบุคคลในครอบครัวหรือท่ีอยูร่วมกนั อยา่ใหเ้ก่ียวขอ้ง 

กบัสารเสพติด ตอ้งคอยอบรมสั่งสอนใหรู้้ถึงโทษและภยัของสารเสพติด    

2.5 หากมีผูเ้สพสารเสพติดในครอบครัวควรจดัการให้เขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลใหห้าย  
2.6 ใหก้ าลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบวา่สมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 
2.7 ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติดโดยการ จดัวทิยากร  

บรรยาย และอภิปราย 

 

3. ทกัษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) 
3.1ช้ีใหเ้ห็นถึงโทษของสารเสพติด เช่น เปิด CD/DVD ท่ีเก่ียวกบัโทษของสารเสพติดให ้

นกัศึกษาดู 

3.2 มีการแจง้ใหไ้ปดูเรือนจ า/คุก แบบทศันะศึกษานอกสถานท่ีท่ีเก่ียวกบัการลงโทษผูใ้ชส้าร 
เสพติดไม่วา่จะขาย/เสพ 

3.3 มีความภาคภูมิใจและนบัถือตนเอง ดว้ยการไม่พึงพาหรือเก่ียวขอ้งอบายมุขและส่ิงเสพติดฃ 

ใดๆ ซ่ึงจะน าความเส่ือมไปสู่ชีวติของตนเอง 
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3.4 รู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ดว้ยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่และ 

ประพฤติแต่ในส่ิงท่ีดีงามจะช่วยใหเ้ยาวชนประสบกบัความส าเร็จในชีวิต 

3.5 ส่งเสริมใหคิ้ดและกระท าส่ิงดีมีประโยชน์กลา้พดูปฏิเสธเพื่อนท่ีชกัจูงไปในทางท่ีไม่ดี เช่น  

การพดูปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนใหล้องเสพยาเสพติด 

3.6 สร้างจิตส านึกและแรงจูงใจในการไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น มีรางวลัใหแ้ก่บุคคลตวัอยา่ง 

และสนบัสนุนใหข้ยายวงกวา้ง ออกไป 

3.7 ใหบุ้คคลท่ีเสพยาหรือส่ิงอบายมุขไปแลว้ เขา้รับการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อ 

ปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรม 

3.8 มีการจดัอบรมถึงโทษและภาวะท่ีจะตามมา เช่น ภาวะสุขภาพและการยอมรับของสังคม 
3.9 จดัทศันะศึกษาเรือนจ า ใหดู้ ศึกษา เก่ียวกบัโทษของผูติ้ดและผูค้า้สารเสพติด 
3.10 เชิญวทิยากรท่ีเคยมีประสบการหรือเช่ียวชาญไดม้าใหค้วามรู้ อบรมแกนกัศึกษา 
3.11 จดัเวทีระดมความคิดเห็นในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของกลุ่ม   เยาวชน 

4. ทกัษะการเข้าใจผู้อืน่ (Empathy) 
4.1 ช่วยช้ีแจงใหเ้พื่อนเขา้ใจถึงโทษและภยัของยาเสพติด โดยมิใหเ้พื่อนท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ตอ้ง

ถูกหลอกลวง และหากพบวา่เพื่อนติดยาเสพติด ควรช่วยแนะน าใหไ้ปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

4.2 ส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นพลเมืองท่ีดี เคารพประโยชน์สาธารณะเหนือประโยชน์
ส่วนตวัอยูเ่สมอ 

4.3  ฟ้ืนฟูสภาพผูเ้สพสารเสพติดโดยใหค้วามรู้หรือส่งต่อไปยงัสถานบ าบดัหรือศูนยฟ้ื์นฟู 

สมรรถภาพผูท่ี้ติดสารเสพติด 

4.4 สถานศึกษาควรมีการวางมาตรการร่วมกบัชุมชนในดา้นน้ีโดยหากผูติ้ดยาในชุมชนหรือ 

หน่วยงานจะตอ้งใหไ้ปรับการบ าบดัรักษา 

4.5 ช่วยเหลือชุมชนในการต่อตา้นยาเสพติด 
4.6 ช่วย พอ่ แม่ สอดส่องดูแลนอ้งๆ หรือสมาชิกคนอ่ืนๆภายในครอบครัวมิใหก้ระท าส่ิงท่ีผดิ 
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เช่น การคบเพื่อนท่ีไม่ดี การมัว่สุมในอบายมุขและส่ิงเสพติด เยาวชนควรท าตวัเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่ สมาชิกคนอ่ืนๆภายในครอบครัวดว้ย เช่น การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน์ ความมีระเบียบวนิยั ความขยนัหมัน่เพียร 

4.7 กิจกรรมค่ายบ าบดั การใชห้ลกัการศาสนาในการบ าบดั ทั้งน้ีแลว้แต่ความเหมาะสมใน
พื้นท่ี 

4.8 เม่ือมีโอกาสควรบอกกล่าวหรือตกัเตือนสมาชิกคนอ่ืนๆภายในครอบครัว โดยเฉพาะนอ้งๆ
ใหรู้้เก่ียวกบัโทษพิษภยัของยาเสพติดวธีิการใชย้าอยา่งปลอดภยั  

5. ทกัษะด้านการตัดสินใจ (Decision making) 

5.1 รู้จกัแกไ้ขปัญหาชีวติของตนเองดว้ยเหตุและผล 

5.2 ป้องกนัตนเอง จากการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด  

5.3 ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน 

5.4 ระมดัระวงัเร่ืองการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจท าใหเ้สพติดได้ 

6. ทกัษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solving) 
6.1 มีการตรวจสอบดูแลตามอาคาร/สถานท่ีต่างๆในมหาวทิยาลยั ไม่ใหน้กัศึกษาเสพสาร 

เสพติด และมีการตรวจตรา ตรวจสอบ และเดินเวรในตอนกลางคืน 

6.2 มีการติดตั้งกลอ้งวงจรปิดตามจุดท่ีเป็นแหล่งมัว่สุม  เช่น บนัไดหนีไฟ  
6.3 การควบคุมและตรวจเขม้ในการลกัลอบน าส่ิงเสพติดเขา้มาในมหาวทิยาลยั 
6.4 สถานศึกษาจะตอ้งสร้างระบบด าเนินงานดา้นการป้องกนัยาเสพติดใหเ้ขม้แขง็พร้อม 

กบัมีโครงการแนะแนวดว้ย 

6.5 มีการ วางแนวทางท่ีจะร่วมมือกบัผูป้กครองเพื่อบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนผู้
หลงติดสารเสพติด 
6.6 ก าหนดใหมี้การบรรจุเน้ือหาสาระเร่ืองโทษและพิษภยัของสารเสพติดไวใ้นหลกัสูตรทุก 

ระดบัชั้น 

6.7 มีการ จดัท าแผนป้องกนัสารเสพติดในสถานศึกษาเป็นแผนระยะ 5 ปี เพื่อสอดรับกบัแผน 
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ป้องกนัยาเสพติดของประเทศตามนโยบายของรัฐบาล 

6.8 สถานศึกษาควร เฝ้าระวงัหาวิธีการแจง้เบาะแสหรือการจดัการร่วมกนัตามความเหมาะสม 
6.9 วางมาตรการท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน มีการปฏิบติัมากข้ึน เช่น การท าการตรวจสอบ จบั  

ปรับ ด าเนินโทษอยา่งแทจ้ริง 

6.10 ขอความร่วมมือกบันกัศึกษาไม่ใหสู้บบุหร่ี, ด่ืมเหลา้ในสถาบนั 
6.11 จดัตั้งกรรมการในการส ารวจ ตรวจจบั เพื่อด าเนินการส าหรับผูสู้บบุหร่ี ด่ืมสุราใน 

มหาวทิยาลยั 
6.12 ส ารวจผูท่ี้ใชส้ารเสพติดในมหาวทิยาลยั และน าไปอบรม 
6.13 มีการอบรมกลุ่มเส่ียงและหาวธีิบ าบดัรักษาผูท่ี้ติดบุหร่ีหรือสุรา 
6.14 แจง้ผูป้กครอง พอ่แม่เพื่อเป็นการเตือน 
6.15 ตดัคะแนนความประพฤติในวชิาต่างๆตามความเหมาะสม 
6.16 มีการบ าบดัผูท่ี้ติดสารเสพติด 
6.17 ออกระเบียบและขอ้ลงโทษส าหรับผูท่ี้ใชส้ารเสพติด เช่น ตดัสิทธ์ิการกูเ้งินกูย้มื 

เพื่อการศึกษา มีการภาคทณัฑ ์หากประพฤติผดิซ ้ าซากอาจตอ้งมีมาตรการท่ีเด็ดขาด เช่น ใหพ้น้
สภาพการเป็นนกัศึกษา 

6.18 ใหน้กัศึกษาท่ีใชส้ารเสพติดในมหาวทิยาลยัท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ เช่น ท า 

ความสะอาดหอ้งเรียน เก็บขยะ 

 

 

7. ทกัษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication ) 

7.1 การรณรงคป์ลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสาร 

เสพติด 

7.2 จดัรณรงคเ์ก่ียวกบัปัญหาส่ิงเสพติดในมหาวทิยาลยั 

7.3 จดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์ติดตามอาคาร งดสารเสพติดในมหาวทิยาลยั 
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7.4 จดันิทรรศการการให้โทษของสารเสพติด 

7.5 เขียนป้ายงดบุหร่ีไปติดทุกท่ีของมหาวทิยาลยั 

7.6 รณรงคเ์ร่ืองยาเสพติดหรืออบายมุขใหบ้่อยข้ึน 

7.7 มีการปรับทศันคติของนกัศึกษา โดยท ากิจกรรมต่างๆ 

7.8 ใชส่ื้อโทรทศัน์ วทิย ุกระจายข่าวในมหาวทิยาลยั เร่ืองบทลงโทษ พิษภยัของบุหร่ีและสุรา 

7.9 ใหบ้ริการดา้นส่ือ เช่น เอกสาร โปสเตอร์ ภาพนิทรรศการ ภาพน่ิง ภาพยนตร์แก่หน่วยงาน 

และประชาชนทัว่ไป 

7.10 จดัรณรงคป้์องกนัยาเสพติด เผื่อแพร่ข่าวสารโดยผา่นส่ือมวลชน เช่น วทิย ุโทรทศัน์  

7.11 มีการบริการดา้นการให้ค  าปรึกษาแก่นกัศึกษา 

7.12 เม่ือทราบวา่บา้นใดชุมชนใด มียาเสพติดแพร่ระบาดควรใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ี ต ารวจทุกแห่ง 

ทุกทอ้งท่ีทราบ หรือท่ีศูนยป์ราบปรามยาเสพติดใหโ้ทษ กรมต ารวจ (ศปส.ตร.) โทร. 0-2527962, 0-
252-5932 และท่ีส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ส านกังาน ป.ป.ส.)   
ส านกันายกรัฐมนตรีโทร. 0-2459350-9 

8. ทกัษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) 
8.1 ขอความร่วมมือกบัเพื่อนไม่ใหสู้บบุหร่ี, ด่ืมเหลา้ในสถาบนั 

8.2 สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 

8.3 ช่วยสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความรักใคร่กลมเกลียว 

ไคและมีความเขา้ใจกนัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปัญหา เม่ือมีปัญหา รู้จกัปรึกษาผูใ้หญ่ พอ่ แม่ 
หรือผูท่ี้ไวว้างใจ หรือ หน่วยงานต่างๆ ท่ีรับใหค้  าปรึกษา ในฐานะท่ีเยาวชนเป็นสมาชิกคนหน่ึงของ
ครอบครัว จึงควรมีส่วนช่วย พอ่แม่ ผูป้กครอง 

8.4 เลือกคบเพื่อนดี ท่ีชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค ์

9. ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) 
9.1 ส่งเสริมใหเ้กิดวธีิการจดัการอารมณ์เชิงบวก เช่น  การเลนกีฬา การท างานอดิเรก การ 
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ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

9.2 ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เขา้ใจวธีิการด าเนินชีวติและยอมรับความเป็นจริง ท่ีตนเอง 

เป็นอยู ่ 

9.3 น าหลกัศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพื่อช่วยใหเ้ยาวชนเกิดความมัน่คง 

ทางดา้นจิตใจมากข้ึน 

10. ทกัษะการจัดการกบัความเครียด (Coping with stress) 
10.1 ส่งเสริมใหเ้กิดวธีิการจดัการความเครียดท่ีเหมาะสม เช่น การปรึกษาพดูคุยกบั 

ผูป้กครอง หรือ มีการท ากิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสม 

10.2 ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ใชเ้วลา และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางท่ีเป็น
ประโยชนแ์ละสร้างสรรค์ 

10.3 พึงระลึกเสมอวา่ตนเองนั้นมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

  
 
 




