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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นต่างๆ
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสารเสพติด 
 1.1  ความหมายของสารเสพติด 
 1.2  ประเภทของสารเสพติด 
 1.3  ชนิดและพิษภยัของสารเสพติด 
 1.4  สาเหตุการติดสารเสพติด 
 1.5  ผลกระทบจาการเสพติดสารเสพติด 
 1.6  พฤติกรรมของวยัรุ่นกบัสารเสพติด 
 1.7   การปฏิบติัเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด  
 2.  ทกัษะชีวติ 
 2.1 ความหมายของทกัษะชีวติ 
 2.2 องคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 
 2.3 กลยทุธ์และกลวธีิในการสร้างทกัษะชีวติ 

2.4  องคป์ระกอบของทกัษะชีวติในการป้องกนัสารเสพติด 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1.   ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัสารเสพติด 
  1.1  ความหมายของยาเสพติด 
   ในดา้นความหมายของยาเสพติดนั้น ไดมี้ผูท่ี้ให้ความหมายไวห้ลายความหมาย โดย
สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญ (2540) ไดใ้ห้ความหมายของยาเสพติดวา่ ยาเสพติดหมายถึง ยาหรือสารเคมี
หรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยวิธีใดก็
ตาม ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะสังเกตลกัษณะส าคญัได ้4 ประการดงัน้ี 
 1. มีความตอ้งการท่ีจะเสพยานั้นอยูต่ลอดเวลา แสดงออกทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 2. ตอ้งเพิ่มขนาดของยาท่ีเสพมากข้ึน 
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 3. มีอาการอยากยาหรือหิวยาไดเ้ม่ือขาดยา (บางคนอาจมีอาการถอนยาเม่ือขาดยา) 
 4. สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรม 
 ปราโมช  สุคนิชย ์ และมาโนช  หล่อตระกูล  ไดใ้ห้ความหมายวา่    ยาเสพติด  หมายถึง  
ยาหรือสารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ  ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยการรับประทาน  สูบ  ดม
ควนั  การฉีด  หรือวธีิใดก็ตาม  ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงมีลกัษณะส าคญั  4 ประการคือ 
มีความตอ้งการท่ีจะเสพยานั้นอยู่ตลอดเวลา โดยแสดงออกทั้งร่างกายและจิตใจคือ ตอ้งเพิ่มขนาด
ของยาท่ีเสพมากข้ึน มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา และผูใ้ช้ยาเป็นเวลานานจะก่อให้เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพ  
 พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ  ฉบบัท่ี  20 พ.ศ.  2538  มาตรา  4  ให้ความหมายไวว้า่  
ยาเสพติดให้โทษ  หมายถึง  สารเคมี  หรือวตัถุชนิดใดๆ  รวมถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือให้
ใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ   หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีท่ีใช้ในการ
ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ  แต่ไม่ไดห้มายความถึงยาสามญัประจ าบา้นบางต ารับ  ตามกฎหมายว่า
ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่
 จึงสรุปได้ว่า  ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ี
สังเคราะห์ข้ึน เม่ือน าเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะโดยวธีิรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยวิธีการใด ๆ แลว้ 
ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจนอกจากน้ียงัจะท าให้เกิดการเสพติดได ้หากใชส้ารนั้นเป็นประจ า
ทุกวนั หรือวนัละหลาย ๆ คร้ัง 
 1.2  ประเภทของสารเสพติด 
 ยาเสพติดสามารถจดัแบ่งเป็นประเภทต่างๆ  ไดด้งัน้ี 

1. แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง ยาเสพติดมีคุณสมบติัส าคญั คือ 
สามารถออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง สามารถแบ่งยาเสพติดออกเป็น 4 ประเภท (สมยศ 
พนัธ์ุวฒันาชยั, 2548) คือ 
   1.1  ประเภทกดประสาท  เช่น  กลุ่มฝ่ิน  (ฝ่ินยา  มอร์ฟีน  โคเคอีน  ฯลฯ)  ยาระงบั
ประสาทและยานอนหลบั (เซโคบาร์บิตาล  อะโมบาร์บิตาล  ฯลฯ)  สารระเหย (ทินเนอร์  แล็คเกอร์  
กาว  น ้ามนัเบนซิน  ฯลฯ)  เคร่ืองด่ืมมึนเมา (เหลา้  เบียร์  วสิก้ี) 
   1.2  ประเภทกระตุ้นประสาท  เช่น  แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน  อีฟดรีม  
กระท่อม  โคเคอีน(โคเคน)  กาแฟ  ฯลฯ 
   1.3   ประเภทหลอนประสาท   เช่น   แอลเอสดี   ดีเอม็ที เห็ดข้ีควาย ฯลฯ 
   1.4   ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน อาจกด กระตุน้ หรือหลอนประสาทผสมร่วมกนั 
เช่น กญัชา เป็นตน้ 
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2. แบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก 
   องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัแบ่งยาเสพติดออกเป็น  9 ประเภท (ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพ
ติดเชียงใหม่, 2547) คือ 
   2.1   ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น   ฝ่ิน มอร์ฟีน 
เฮโรอีน เพธิดีน 
   2.2   ประเภทบาบิทูเรท  รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกนั  เช่น  เซโคบาร์บิตาล  อะ
โมบาร์บิดาล  พาราลดีโฮด ์ เมโปรบาเมท  ไดอาซีแพม  คลอไดอะชีพอกไซด์ 
   2.3   ประเภทแอลกอฮอล ์ เช่น  เหลา้  เบียร์  วสิก้ี 
      2.4   ประเภทโคเคน  เช่น  โคเคน  ใบโคคา 
   2.5   ประเภทแอมเฟตามีน  เช่น  แอมเฟตามีน  เดกซ์แอมเฟตามีน 
   2.6   ประเภทกญัชา  เช่น  ใบกญัชา  ยางกญัชา 
   2.7   ประเภทคทั  เช่น  ใบคทั  ใบกระท่อม 
   2.8   ประเภทหลอนประสาท  เช่น   แอลเอสดี  ดีเอม็ที  เมสคาลีน  เมล็ดมอร์น่ิงโกลล่ี 
   2.9   ประเภทอ่ืนๆ เป็นพวกท่ีไม่สามารถเขา้ประเภทใดได้ เช่น  ทินเนอร์  เบนซิน  
น ้ายาลา้งเล็บ  ยาแกป้วด  บุหร่ี 
 3.  แบ่งตามความผดิทางกฎหมาย  
  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ลงวนัท่ี 23 กรกฎาคม 2539 แบ่งยาเสพติดออกเป็น 5 
ประเภท คือ 
   3.1   ยาเสพติดชนิดร้ายแรง เช่นเฮโรอีน และยาบา้ เป็นตน้ 
   3.2   ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคอีน โคคาอีน  เฟตานิน   เมธาโด   
และเพคธิดีน เป็นตน้ 
   3.3   ยาเสพติดให้โทษชนิดเป็นต าหรับยาท่ีมียาเสพติดประเภท 2 ปรุงผสมอยู ่เช่น ยา
แกไ้อท่ีมีโคคาอีนผสม เป็นตน้ 
   3.4   สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 และ 2 ไดแ้ก่ อเซติล และ     
แอลโฮโดรด ์เป็นตน้ 
   3.5   ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีไม่เขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 - 4 ไดแ้ก่ กญัชา กระท่อม 
และ เห็ดข้ีควาย เป็นตน้ 
 4.  แบ่งตามแหล่งท่ีมา 
   4.1   ยาเสพติดธรรมชาติ คือ ยาเสพติดท่ีผลิตไดจ้ากพืช เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน กระท่อม 
กญัชา ฯลฯ 
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   4.2   ยาเสพติดสังเคราะห์ คือ ยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนดว้ยกรรมวีทางเคมี เช่น เฮโรอีน 
แอมเฟตามีน ยาอี เอค็ตาซี ฯลฯ 
  1.3 ชนิดและพษิภัยของสารเสพติด 
   ในส่วนของยาเสพติดท่ีท าใหเ้กิดพิษภยัต่อร่างกาย สามารถแยกเป็นชนิดไดด้งัน้ี 
   1. สารระเหย จากเอกสารของ Green Web (2549) ไดก้ล่าวถึงสารระเหยวา่ เป็น
สารเคมีท่ีระเหยไดง่้าย ท่ีใชใ้นการอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ ทินเนอร์ แลเกอร์ และกาว เป็นตน้ มีเด็กและ
เยาวชนจ านวนมากท่ีใชส้ารระเหยในทางท่ีผิด โดยน ามาสูดดมและเกิดภาวะเสพติด เป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพรัฐบาลไดแ้กปั้ญหาน้ีโดยออกกฎหมายเป็นพระราชก าหนดโทษผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ และ 
ผูข้าย ในส่วนผูใ้ชส้ารระเหย ทางรัฐบาลจะช่วยเหลือเพื่อบ าบดัความตอ้งการของร่างกายหรือจิตใจ 
ซ่ึงสารระเหยเม่ือสูดดมเขา้ไปสู่ปอด จะถูกดูดซึมไปตามกระแสโลหิต สู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
และท าลายระบบต่าง ๆ รวมทั้งอวยัวะท่ีส าคญัเช่นสมอง ตบั ไต หวัใจ และปอด เป็นตน้  นอกจากน้ี
ขอ้มูลจาก Green Web (2549) ไดแ้บ่งพิษของสารระเหยออกเป็น   2   ประเภทคือ   
     1) พิษเฉียบพลนั ภายหลงัการสูดดม จะเกิดอาการต่ืนเตน้ หวัใจเตน้เร็ว ต่อมามี
อาการมึนงงคลา้ยคนเมาสุรา ควบคุมตนเองไม่ได ้ ระคายเคืองเยื่อบุในปากและจมูก น ้ าลายไหล 
คล่ืนไส้ อาเจียน ง่วงซึม หมดสติ อาจกดศูนยก์ารหายใจท าใหต้ายได ้ทั้งน้ีอาการมากหรือนอ้ยข้ึนอยู่
กบัชนิดและปริมาณของสารระเหยท่ีสูดดม 
  2) พิษเร้ือรัง การสูดดมติดต่อเป็นเวลานาน ท าให้อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายทุก
ระบบเส่ือมสมรรถภาพกดการท างานของไขกระดูก ท าใหเ้กิดโรคมะเร็งเมด็เลือกขาว อาการอกัเสบ
เน้ือปอด  ท าใหเ้กิดอาการไอ หอบ เหน่ือย เจบ็หนา้อก กลา้มเน้ืออ่อนเปล้ียไม่มีแรง เกิดเป็นอมัพาต
ได ้การท างานของตบัและไตลม้เหลว มีอาการทางจิตประสาท สมองเส่ือม ประสาทหลอน  กา้วร้าว 
มุทะลุ พฤติกรรมและนิสัยเปล่ียน ท าลายสมองส่วนท่ีเป็นตวัคุมการท างานของกลา้มเน้ือ  พูดไม่ชดั 
มือสั่น แขนขาสั่น เดินไม่ตรงทาง เป็นมาก มีอาการสั่นทั้งตวันบัวา่เป็นความพิการอนัเกิดจากสาร
ระเหย 
 2. แอลกอฮอล/์สุรา คือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยูใ่นเกณฑ์ท่ีคนสามารถใชด่ื้ม
ได ้   และเอทิลแอลกอฮอลเ์ป็นสารท่ีเสพติดได ้   ซ่ึงผลท าใหเ้กิดพิษต่อระบบต่าง ๆ ท่ีส าคญัคือ 
     1) พิษของแอลกอฮอลต่์อสมอง 
     2) พิษของแอลกอฮอลต่์อระบบทางเดินอาหาร 
     3) พิษของแอลกอฮอลต่์อระบบหวัใจและหลอดเลือด 
     4) พิษของแอลกอฮอลต่์อระบบเผาผลาญและต่อมไร้ท่อ 
     5) พิษของแอลกอฮอลต่์อระบบตา้นเช้ือโรค 
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     6) พิษของสุราต่อทารกในครรภ ์
   อาการขาดสุรา  การติดสุรา ผูท่ี้ติดสุรา หมายถึง ผูท่ี้ด่ืมสุราติดต่อกนัมาเร้ือรังเป็นเวลา
หลายๆ ปี  โดยไม่สามารถหยดุด่ืมไดจ้นเกิดอาการเปล่ียนแปลงไปในทางทรุดโทรมทั้งร่างกายและ
จิตใจ  ความประพฤติและสังคม จะหยุดด่ืมไม่ไดถ้า้หยุดด่ืม จะมีอาการไม่สบายต่าง ๆ เกิดข้ึน 
ไดแ้ก่ หงุดหงิด กระวนกระวาย นอนไม่หลบั อาจมีอาการชกักระตุก คลุม้คร่ัง หวัใจเตน้ผิดปกติ
และอาจตายได ้
 3. ยาบา้ ในภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนั ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องผูค้น
ในสังคม หลายคนก าลงัเผชิญกบัความเครียดทางจิตใจ ดงันั้น การแกปั้ญหาโดยหาทางออกท่ี
เหมาะสมและถูกตอ้งจึงเป็นส่ิงส าคญั หากคนท่ีคิดใชย้าบา้หรือคิดจะใชย้าเสพติดเป็นทางออก ควร
หยดุและถามตนเองก่อนวา่ ยาเสพติด ช่วยแกปั้ญหาหรือท าลายชีวติตนเอง   
ผลร้ายของยาบา้  ส าหรับคนเสพยาบา้ ตวัยาจะซึมเขา้ทางกระแสเลือดไปสู่หวัใจและกระจายตวัไป
ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีส าคญัคือ สมองส่วนกลาง ท่ีควบคุมอารมณ์และความรู้สึก ท าให้เกิด
โทษ 2 ลกัษณะคือ 
     1) โทษท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใด เม่ือยาเร่ิมออกฤทธ์ิ จะมีอาการใจสั่น เจ็บแน่นหนา้อก 
กระวนกระวาย หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง อาจท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตกเป็นอมัพาต หรือ 
เสียชีวติได ้
     2) โทษเร้ือรัง การเสพยาบา้เป็นระยะเวลานาน ท าให้สุขภาพทรุดโทรม เน่ืองจาก
ประสาทตึงเครียด นอนไม่หลบั พฤติกรรมกา้วร้าว สมองเส่ือม เป็นโรคจิต ควบคุมอารมณ์ตนเอง
ไม่ได ้ความคิดสับสน หูแวว่ มีอาการหลอนประสาท หวาดกลวั มกัคิดวา่จะมีคนมาท าร้ายและฆ่า
ตนเอง จึงมกัจะปกป้องตนดว้ยการข้ึนท่ีสูง ๆ เพื่อไม่ให้คนเขา้ใกล ้หรืออาจจบัผูท่ี้อ่อนแอกวา่เป็น
ตวัประกนั เพื่อใหต้นเองรู้สึกปลอดภยั 
     3) ยาบา้เป็นยาเสพติดท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีนและเมทแอม
เฟตามีนดังนั้ น ยาบ้าส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นเม็ดกลมแบน เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  
4 - 6 มิลิเมตร มีสีต่าง ๆ เช่น ส้ม เหลือง เขียว น ้ าตาลและสีกะปิ เป็นตน้ บนเม็ดยามกัมีสัญลกัษณ์
ต่างๆ เช่น เป็นตวัหนงัสือ เอ็ม หรือเลข 99 หรือรูป ดาว เป็นตน้ ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ท าให้
ประสาทเครียด   นอนไม่หลบั ไม่หิว จึงมีผูน้ าไปใชใ้นทางท่ีผิดเพื่อหวงัไดง้านมากข้ึน ดูหนงัสือ
โดยไม่ง่วงและใชล้ดความอว้น โดยมิไดค้  านึงถึงผลร้ายท่ีจะตามมา พาตนเองสู่ความหายนะ  
 4.  บุหร่ี    มีสารต่างๆหลายชนิดแต่สาระส าคญัท่ีท าให้เสพติดคือนิโคติน  ซ่ึงนิโคติน  
30  มิลลิกรัมท าให้คนตายได ้ บุหร่ีธรรมดามวนหน่ึงจะมีนิโคตินอยู ่ 15 – 20  มิลลิกรัม  กล่าวคือ
จ านวนนิโคตินในบุหร่ีจ านวน  2  มวนท าให้คนตายได ้ แต่การท่ีสูบบุหร่ีติดต่อกนัหลายมวนแลว้
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ไม่ตายเพราะวา่นิโคตินในควนับุหร่ีเป็นส่วนนอ้ยท่ีเขา้สู่ร่างกายของผูสู้บ  ฤทธ์ิในทางเสพติด  บุหร่ี
ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท  ไม่มีอาการเสพติดทางร่างกาย  มีอาการเสพติดทางจิตใจ  ไม่มีอาการขาด
ยาทางร่างกาย อาการผูเ้สพ  ตาแห้งตาแดง  ริมฝีปากแห้งเขียว  ฟันมีคราบด าจบั  มือสั่น  ลมหายใจ
มีกล่ินเหมน็  หลอดลมอกัเสบ  เกิดอาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ  ไอเสียงแหบ  โทษท่ี
ไดรั้บนิโคตินจะออกฤทธ์ิกระตุน้หวัใจให้ท างานหนกัและในขณะเดียวกนัจะท าให้หลอกเลือดหด
ตวัอนัเป็นสาเหตุของโรคหวัใจขาดเลือด  ความดนัโลหิตสูง  โรคมะเร็งปอด  ถุงลมโป่งพอง 
 5.  กญัชา  กญัชาเป็นพืชลม้ลุกจ าพวกหญา้ข้ึนไดง่้ายในเขตร้อน ล าตน้สูงประมาณ 2-
4 ฟุต ลกัษณะใบจะแยกออกเป็นแฉกประมาณ 5-8 แฉก คลา้ยใบมนัส าปะหลงัท่ีขอบใบทุกใบจะมี
รอยหยกัอยู่เป็นระยะๆ ออกดอกเป็นช่อเล็กๆ ตามง่ามของก่ิงและกา้น ส่วนท่ีคนน ามาเสพไดแ้ก่
ส่วนของก่ิง กา้น ใบ และยอดช่อดอกกญัชา โดยน ามาตากหรืออบแห้ง แลว้บดหรือหัน่ให้เป็นผง
หยาบๆ จากนั้นจึงน ามายดัไส้บุหร่ีสูบ (แตกต่างจากบุหร่ีทัว่ไปท่ีไส้บุหร่ีจะมีสีเขียว ต่างจากไส้
ยาสูบท่ีมีสีน ้ าตาล และขณะจุดสูบจะมีกล่ินเหมือนหญา้แห้งไหมไ้ฟ) หรืออาจสูบดว้ยกลอ้งหรือ
บอ้งกัญชา บ้างก็ใช้เค้ียวหรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปัจจุบนัรูปแบบของกัญชาท่ีพบ 
นอกจากจะพบในลกัษณะของกญัชาสด กญัชาแห้งอดัเป็นแท่งเป็นกอ้นแลว้ ยงัอาจพบในรูปของ 
“น ้ ามนักญัชา” (Hashish Oil) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นของเหลวสีน ้ าตาลเขม้หรือสีด า ไดจ้ากการน ากญัชา
มาผา่นกระบวนการสกดัหลายๆ คร้ัง จึงไดเ้ป็นน ามนักญัชาท่ีมีปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท
สูงถึง 20-60% หรืออาจพบในลกัษณะของ “ยางกญัชา” (Hashish) เป็นยางแห้งท่ีไดจ้ากใบ และยอด
ช่อดอกกญัชา ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีฤทธ์ิแรงกวา่กญัชาสด และมีปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท 
ประมาณ 4-8% 

 กญัชาเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ ท่ีออกฤทธ์ิหลายอยา่งต่อระบบประสาทส่วนกลาง คือ ทั้ง
กระตุน้ประสาท กดและหลอนประสาท สารออกฤทธ์ิท่ีอยู่ในกญัชามีหลายชนิด แต่สารท่ีส าคญั
ท่ีสุดท่ีมีฤทธ์ิต่อสมองและท าใหร่้างกาย อารมณ์ และจิตใจเปล่ียนแปลงไป คือ เตตราไฮโดรแคนนา
บินอล (Tetrahydrocannabinol) หรือ THC ท่ีมีอยูม่ากในส่วนของยอดช่อดอกกญัชา สาร THC น้ีใน
เบ้ืองตน้จะออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ท าใหผู้เ้สพต่ืนเตน้ ช่างพดู และหวัเราะตลอดเวลา ต่อมาจะกด
ประสาท ท าให้ผูเ้สพมีอาการคลา้ยเมาเหลา้อยา่งอ่อน ๆ เซ่ืองซึม และง่วงนอน หากเสพเขา้ไปใน
ปริมาณมากๆ จะหลอนประสาทท าใหเ้ห็นภาพลวงตา หูแวว่ ความคิดสับสน ควบคุมตนเองไม่ได ้
 6.  โคเคอีน โคเคน หรือ โคคาอีนเป็นยาเสพติด ท่ีสกดัไดจ้ากใบของตน้โคคา ซ่ึงเป็น
ตน้ไมท่ี้ลกัลอบปลูกมากในประเทศแถบอเมริกาใต ้เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลมัเบีย เป็นตน้ ในใบ
โคคาจะมีโคเคนอยูป่ระมาณ 2% โคเคนมีช่ือเรียกในกลุ่มผูเ้สพวา่ COKE, Snow, Speed Ball, Crack 
โคเคนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ โคเคนเบส (Cocaine base) และเกลือโคเคน เช่น 
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โคเคนไฮโดรคลอไรด์ (Cocaine hydrochloride) และโคเคนซลัเฟต (Cocaine sulfate) โคเคน หรือ 
โคคาอีนเป็นยาเสพติด ท่ีสกดัไดจ้ากใบของตน้โคคา ซ่ึงเป็นตน้ไมท่ี้ลกัลอบปลูกมากในประเทศ
แถบอเมริกาใต ้เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลมัเบีย เป็นตน้ ในใบโคคาจะมีโคเคนอยู่ประมาณ 2% 
โคเคนมีช่ือเรียกในกลุ่มผูเ้สพวา่ COKE, Snow, Speed Ball, Crack โคเคนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ โคเคนเบส (Cocaine base) และเกลือโคเคน เช่น โคเคนไฮโดรคลอไรด ์
(Cocaine hydrochloride) และโคเคนซลัเฟต (Cocaine sulfate) 
   โคเคนท่ีพบในประเทศไทย มี 2 ชนิด ไดแ้ก่ โคเคนชนิดผง มีลกัษณะเป็นผงละเอียดสี
ขาว รสขม ไม่มีกล่ิน และโคเคนรูปผลึกเป็นกอ้น (Free base, Crack)  
   ฤทธ์ิในทางเสพติด โคเคนออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท มีอาการเสพติดทางร่างกาย
เล็กนอ้ย ข้ึนอยูก่บัวิธีการและปริมาณท่ีเสพ มีอาการทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางร่างกายแต่ไม่
รุนแรง   
   อาการผูเ้สพ หวัใจเตน้แรง ความดนัโลหิตสูง กระวนกระวาย ตวัร้อนมีไข ้นอน 
ไม่หลบั มีอาการซึมเศร้า 
   โทษท่ีไดรั้บ  ผนงัจมูกขาดเลือด  ท าให้เยื่อบุโพรงจมูกฝ่อ  ขาดหรือทะลุ  ท าให้เกิด
อาการชกั  เน้ือสมองตายเป็นบางส่วน  หวัใจถูกกระตุน้อยูเ่สมอ  กลา้มเน้ือหวัใจเส่ือมลงท่ีละนอ้ย
จนหวัใจบีบตวัไม่ไหวท าใหห้วัใจลม้เหลว  ผลของการเสพเป็นระยะเวลานาน  ท าให้เกิดอาการโรค
จิตซึมเศร้า 
   7.  ยาอี ยาเลิฟ เอ็คซ์ตาซี เป็นยาเสพติดกลุ่มเดียวกนัจะแตกต่างกนับา้งในโครงสร้าง
ดา้นเคมี ลกัษณะของยาอี มีทั้งท่ีเป็นแคปซูลและเป็นเม็ดยาสีต่าง ๆ แต่ท่ีพบในประเทศไทย ส่วน
ใหญ่มีลกัษณะเป็นเม็ดกลมแบน เส้นผ่าศูนยก์ลาง 0.8-1.2 ซม. หนา 0.3-0.4 ซม. ผิวเรียบ และ
ปรากฏสัญลกัษณ์บนเมด็ยาเป็นรูปต่าง ๆ เช่น กระต่าย, คา้งคาว, นก, ดวงอาทิตย,์ PT ฯลฯ เสพโดย
การรับประทานเป็นเม็ด จะออกฤทธ์ิภายในเวลา 45 นาที และฤทธ์ิยาจะอยู่ในร่างกายได้นาน
ประมาณ 6-8 ซม.  ยาอี ยาเลิฟ เอค็ซ์ตาซี เป็นยาท่ีแพร่ระบาดในกลุ่มวยัรุ่นท่ีชอบเท่ียวกลางคืน ออก
ฤทธ์ิใน 2 ลกัษณะ คือ ออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทในระยะสั้น ๆ หลงัจากนั้นจะออกฤทธ์ิ
หลอนประสาทอยา่งรุนแรง ฤทธ์ิของยาจะท าให้ผูเ้สพรู้สึกร้อน เหง่ือออกมาก หวัใจเตน้เร็ว ความ
ดนัโลหิตสูง การไดย้นิเสียง และการมองเห็นแสงสีต่าง ๆ ผดิไปจากความเป็นจริง เคลิบเคล้ิม  
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้อนัเป็นสาเหตุท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมเส่ือมเสียต่าง ๆ และ
จากการคน้ควา้วิจยัของแพทยแ์ละนกัวิทยาศาสตร์หลายท่าน พบวา่ ยาชนิดน้ีมีอนัตรายร้ายแรง แม้
จะเสพเพียง 1-2 คร้ัง ก็สามารถท าลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ส่งผลให้ผูเ้สพมีโอกาสติดเช้ือ
โรคต่าง ๆ ไดง่้าย และยงัท าลายเซลส์สมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีส่งสารซีโรโทนิน (Serotonin) ซ่ึงเป็น
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สารส าคญัในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสุข ซ่ึงผลจากการท าลายดงักล่าว จะท าให้ผูเ้สพเขา้สู่
สภาวะของอารมณ์ท่ีเศร้าหมองหดหู่อยา่งมาก และมีแนวโนม้การฆ่าตวัตายสูงกวา่คนปกติ 
 ฤทธ์ิในทางเสพติด ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทในระยะสั้น ๆ จากนั้นจะออกฤทธ์ิหลอน
ประสาท มีอาการติดยาทางจิตใจ ไม่มีอาการขาดยาทางร่างกาย 
   อาการผูเ้สพ เหง่ือออกมาก หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง ระบบประสาทการรับรู้เกิด
การเปล่ียนแปลงทั้งหมด (Psychedelic) ท าให้การไดย้ินเสียงและการมองเห็นแสงสีต่าง ๆ ผิดไป
จากความเป็นจริง เคลิบเคล้ิม ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้
   โทษท่ีไดรั้บ การเสพยาอีก่อใหเ้กิดผลร้ายหลายประการดงัน้ี 

  1. ผลต่ออารมณ์ เม่ือเร่ิมเสพในระยะแรกยาอีจะออกฤทธ์ฺกระตุน้ประสาท 
ให้ผูเ้สพรู้สึกต่ืนตวัตลอดเวลา ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ เป็นสาเหตุให้เกิด
พฤติกรรมส าส่อนทางเพศ 

2. ผลต่อการรับรู้ การรับรู้จะเปล่ียนแปลงไปจากความเป็นจริง  
3. ผลต่อระบบประสาท ยาอีจะท าลายระบบประสาท ท าให้เซลล์สมอง

ส่วนท่ีท าหนา้ท่ีหลัง่สารซีโรโทนิน (Serotonin) ซ่ึงเป็นสารส าคญัในการควบคุมอารมณ์นั้น ท างาน
ผดิปกติกล่าวคือ เม่ือยาอีเขา้สู่สมองแลว้ จะท าใหเ้กิดการหลัง่สาร "ซีโรโทนิน" ออกมามากเกินกวา่
ปกติส่งผลให้จิตใจสดช่ืนเบิกบาน แต่เม่ือระยะเวลาผ่านไปสารดงักล่าวจะลดน้อยลง ท าให้เกิด
อาการซึมเศร้า หดหู่อย่างมาก อาจกลายเป็นโรคจิตประเภทซึมเศร้า (Depression) และอาจเกิด
สภาวะอยากฆ่าตวัตาย นอกจากน้ีการท่ีสารซีโรโทนินลดลง ยงัท าให้ธรรมชาติของการหลบันอน
ผดิปกติ จ านวนเวลาของการหลบัลดลง นอนหลบัไม่สนิท จึงเกิดอาการอ่อนเพลียขาดสมาธิในการ
เรียน และการท างานผลต่อสภาวะการตายขณะเสพ มกัเกิดเม่ือผูเ้สพสูญเสียเหง่ือมากจาก 
 1.4 สาเหตุการติดสารเสพติด 
  สาเหตุการติดยาเสพติดอธิบายไดด้ว้ยแนวคิดชีวจิตสังคมของบุคคล  ดงัน้ี 

1. ดา้นชีวะ (Biological)  สาเหตุทางสารเคมีชีวะในสมองคือ  โครงสร้างในระบบ
ประสาทท่ีผลิตสารความสุขไม่สมบูรณ์  ท าใหส้ารความสุขมีนอ้ยส่งผลให้บุคคลมีความเส่ียงสูงใน
การลองใชย้าท่ีช่วยให้รู้สึกมีความสุข  หรือมีโอกาสติดยาไดง่้าย  นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงของ
สมองท่ีได้รับยาเสพติดอย่างสม ่าเสมอ  จะเปล่ียนสภาพจากผูเ้สพยาเป็นติดยาและเลิกได้ยาก  
นบัเป็นสาเหตุทางชีวะท่ีส าคญัท่ีเรียกวา่  “ สมองติดยา ”  กล่าวคือ  ในสมองมีวงจรความสุขเร่ิมจาก
ศูนยส์มองส่วนความสุขซ่ึงอยูใ่น Ventral Tegumental area  บริเวณบนสุดของกา้นสมอง  ถูก
กระตุน้ดว้ยสารเสพติดทุกชนิดไม่วา่จะเป็น  ฝ่ิน  กญัชา  ยาบา้  หรือเหลา้  บุหร่ี (จรูญ  จิตติวุฒิการ,  
2544)  ศูนยส์มองน้ีจะส่งสารความสุขออกมา  ความสุขท่ีไดรั้บจากการกระตุน้จากยาเสพติดจะถูก
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จดจ าไวท่ี้บริเวณเก็บความจ าเก่ียวกบัอารมณ์  ซ่ึงอยูใ่นลิมบิค  ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการกระตุน้จาก
ยาเสพติดท าใหบุ้คคลพึงพอใจ  จึงใชย้าถ่ีข้ึนเพื่อใหเ้กิดความสุขนานๆจึงเกิดภาวะติดยา 

2. ดา้นจิตตะ (Psychology)  สภาวะทางจิตใจเป็นปัจจยัเส่ียงหรือสาเหตุส าคญัท่ีมีการติด
ยาของบุคคล  ไดแ้ก่   ลกัษณะอารมณ์  นิสัย  บุคลิกภาพ  การปรับตวั  วิธีการคิดและการจดัการกบั
ปัญหา  การเผชิญปัญหา  วธีิการแสวงหาความสุข  ลกัษณะทางจิตวทิยาของผูใ้ชย้าเสพติด  พบวา่ทั้ง
กลุ่มวยัรุ่นและวยัท างานมีสภาวะจิตและบุคลิกท่ีท าใหใ้ชแ้ละติดยาเสพติด  ดงัน้ี 
  2.1   มีความเบ่ียงเบนทางความคิด ควบคุมตนเองไดน้อ้ย ชอบเส่ียงโดยไม่มีเหตุผล 
คนกลุ่มน้ีชอบลอง ชอบความทา้ทายในทางท่ีผดิ จึงท าใหใ้ชแ้ละติดยาไดง่้าย 
  2.2   มีความภูมิใจในตนเองต ่า พบวา่วยัรุ่นท่ีเป็นเด็กมีผลการเรียนต ่า ท าให ้
ไม่สนใจ หนีเรียนไปคบกลุ่มเพื่อนท่ีใช้ยาเสพติดได้ง่าย ในวยัท างานพบในคนท่ีไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวติรู้สึกตนเองลม้เหลวไม่สู้ชีวติ 
  2.3   ขาดความสามารถในการแกปั้ญหาชีวติประจ าวนั พดูคุยหรือปรึกษาใคร 
ไม่เป็น ชอบเก็บปัญหาไวต้ามล าพงัและแกด้ว้ยตนเอง 
  2.4   มีความวิตกกังวลง่าย หรือวิตกกงัวลสูงพบกบัภาวะวิตกกังวลบ่อยๆ 
จ าเป็นต้องใช้ยาเสพติด เพื่อท าให้รู้สึกดี ผ่อนคลายหรือมีความกล้า เช่น คนท่ีต้องท างานหนัก 
ท างานเส่ียงต่างๆ 
  2.5   บุคคลท่ีมีภาวะซึมเศร้า เป็นภาวะทางอารมณ์ท่ีพบบ่อยในผูท่ี้ใชย้าเสพติด 
เพราะบุคคลเหล่าน้ีตอ้งการความสุขสดช่ืนในชีวติ ตอ้งการหลีกหนีจากความทุกขใ์จ 
  2.6   ผูป่้วยทางจิต ตอ้งจ าแนกให้ไดว้า่ใชย้าเสพติดบางตวัจนท าให้เกิดอาการทาง
จิตหรือเป็นโรคจิตอยูก่่อนแลว้ไปใชย้าเสพติด เพื่อจะไดบ้  าบดัรักษาไดถู้กตอ้ง 
  2.7   ความคิด ความเช่ือ หรือทศันคติของบุคคลต่อยาเสพติด และการควบคุมการ
ใช้ ผูติ้ดยาจ านวนมาก คิดว่าจะใช้ได้อย่างฉลาดโดยเลือกใช้ยาแก้ปัญหาชั่วคราว และคิดว่าจะ
ควบคุมการใชไ้ด ้แต่พบวา่ท าไดย้าก ซ่ึงส่วนหน่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางชีวะ   

3. ดา้นสังคม (Social)  ส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่ครอบครัว  โรงเรียน  ท่ีท างาน  ชุมชน  ในกลุ่ม
วยัรุ่นสังคมมีอิทธิพลมากคือ  การก าหนดพฤติกรรม  มีรายงานวจิยัดงักล่าวถึงการเร่ิมใชย้าเสพติดท่ี
ไม่ผดิกฎหมายแต่เป็นยาเสพติดด่านหนา้  วยัรุ่นส่วนใหญ่เร่ิมจากการเห็นตวัแบบ  หรืออิทธิพลของ
ครอบครัวเช่น  เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีพ่อแม่ญาติผูใ้หญ่ด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี  เด็กก็มีแนวโนม้ใชต้าม  
แต่การใช้ยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย  เช่น  กญัชาพบว่ากลุ่มเพื่อนเป็นผูช้กัชวน  หรือทดลองใช้จาก
กลุ่มเพื่อน  ซ่ึงปัจจยัดา้นสังคมท่ีส าคญัท่ีท าใหไ้ปใชแ้ละติดยา (ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่, 
2547)  ดงัน้ี 
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  3.1   ความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูดคุยกนัปรึกษาหารือ
ร่วมกนัในส่ิงท่ีเป็นปัญหา หรือการหาทางป้องกนั พ่อแม่บางคนคิดวา่ลูกของตนเองไม่ใช่กลุ่มเส่ียง
หรือไม่ทราบว่าเคยลองใช้หรือไม่ ตลอดจนไม่มีการให้ความรู้ หรือพูดคุยถึงกลุ่มเพื่อนของลูกท่ี
อาจจะใชย้าเสพติด 
  3.2   รูปแบบการเล้ียงดู การรู้สึกตวัเองไร้คุณค่าของเด็ก ขาดความส าคญัเม่ืออยูใ่น
บา้นไม่ไดแ้สดงออก ชอบการทา้ทาย เด็กพยายามหาจุดเด่นให้ตนเอง จึงแสดงออกนอกบา้นในทาง
ท่ีผดิโดยการใชย้าเสพติด 
  3.3   ขาดการฝึกทกัษะการปฏิเสธกบักลุ่มเพื่อน ขาดทกัษะการปฏิเสธ ตอ้งการการ
ยอมรับและเป็นหน่ึงเดียวกับกลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะค่านิยมของกลุ่มวยัรุ่นท่ีต้องการแสดงออก
ร่วมกนั 
  3.4   ทศันคติของพ่อแม่ต่อการใช้ยาเสพติดของลูกท่ีไม่เหมาะสม หรือพ่อแม่มี
ทศันคติต่างกนั โดยเฉพาะเหลา้ บุหร่ี โดยการใหล้องเพื่อไดรู้้จกัและคิดวา่เด็กไม่ติด 
  3.5   วยัรุ่นมีปัญหาการเรียน ท าใหเ้บ่ือ หนีเรียน คบเพื่อนกลุ่มเกแรใชย้าเสพติดหรือ
มีเพื่อนสนิทท่ีใชย้าเสพติด 
  3.6   การมีตวัแบบทางสังคมท่ีใชย้าเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมาย เช่น กลุ่มดารานกัร้องท่ี
เป็นท่ีช่ืนชอบของวยัรุ่น หรือการโฆษณาท่ีแฝงค่านิยมผดิๆ ภาพยนตร์ท่ีมีตวัเอกใชย้าเสพติดในการ
เผชิญปัญหา หรือการแกไ้ขปัญหา 
  3.7   ครอบครัวหรือชุมชนท่ีมีการใชย้าเสพติด หรือคา้ยาเสพติดอนัเน่ืองมาจากฐานะ
ทางเศรษฐกิจต ่า ชุมชนท่ีเนน้วตัถุนิยมท่ีท าใหเ้กิดการเลียนแบบการใชชี้วติ 
  3.8   ชุมชนท่ีมีความอ่อนแอ ต่างคนต่างอยู ่ไม่ร่วมมือกนัแกปั้ญหาในชุมชนเป็น
จุดอ่อนท าใหเ้กิดการแพร่ระบาดการใชย้าเสพติดในแต่ละครอบครัวไดง่้าย 
  ดงันั้นเห็นไดว้่าสาเหตุส าคญัของการติดยาเสพติด  ได้แก่  ตวัยาและฤทธ์ิยาท าให้
เป็นท่ีพึงพอใจของผูเ้สพ  ตัวผู ้เสพอยากทดลอง  จิตใจอ่อนไหว  ถูกชักจูงจากเพื่อน  ความ
อ่อนเพลียตอ้งการท างานใหม้ากข้ึน  และส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  การอยูใ่กลก้บัผูเ้สพและแหล่งคา้ยาเสพ
ติด  ปัญหาในครอบครัว  เป็นตน้  ซ่ึงเม่ือเสพติดแลว้ยอ่มส่งผลกระทบต่อผูเ้สพ  ครอบครัว  สังคม
และประเทศชาติ 
 1.5 ผลกระทบจาการเสพติดสารเสพติด 

    ปัญหาการติดยาเสพติดเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบในหลายดา้นไม่วา่จะเป็นตวัผูเ้สพ
เอง  ครอบครัว  ชุมชนสังคมและประเทศชาติ  ยาเสพติดทุกประเภทมีฤทธ์ิเป็นอนัตรายต่อร่างกาย
ในระบบประสาทและสมองซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นศูนยบ์ญัชาการของร่างกายและชีวติมนุษย ์ การติด
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ยาเสพติดจะเกิดโทษและพิษภยัต่างๆข้ึนได ้ ร่างกายจะเส่ือมโทรมและไร้คุณค่าลง  ก่อให้เกิดปัญหา
หลายอยา่งดงัน้ี 

 ผลกระทบต่อผูเ้สพ  คือ  ผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงจากฤทธ์ิของยาเสพติดต่อ
ระบบประสาท  และต่อระบบอ่ืนของร่างกาย  ท าให้สุขภาพของผูเ้สพติดเส่ือมโทรม  ร่างกายผอม
ซีด  ผิวคล ้ า  สมองเส่ือม  ป่วยเป็นโรคระบบต่างๆท่ียาเสพติดสามารถไปออกฤทธ์ิ  เช่น  โรค
ทางเดินอาหาร  โรคปอด  โรคหัวใจ  โรคตบั  โรคไต  เป็นตน้    ส่งผลให้ภูมิตา้นทานในร่างกาย
ลดลง  รวมทั้งป่วยเป็นโรคติดเช้ือไดง่้าย  ทางดา้นจิตใจ  ผูใ้ชส้ารเสพติดจะเกิดการติดทางดา้นจิตใจ  
ท าให้มีความรู้สึกวา่ตอ้งพึ่งพิงยาเสพติดเหล่าน้ีตลอดเวลา  ท าให้เกิดความสูญเสียคุณค่าในตนเอง  
มองชีวติอยา่งหมดหวงั  มองตนเองในทางลบ  ขาดแรงจูงใจท่ีจะด าเนินชีวิตในทางท่ีดี  ผูเ้สพติดยา
เสพติดส่วนใหญ่มีอารมณ์ไม่ปกติ  เช่น  อ่อนไหวง่าย  ซึม  หรือเกร้ียวกราด  ด้วยผลกระทบ
ดงักล่าว  จึงมีส่วนผลกัดนัใหผู้เ้สพกลายเป็นบุคคลไร้สมรรถภาพ  ทั้งร่างกายและจิตใจ  บุคลิกภาพ
เสีย  เกียจคร้าน  เฉ่ือยชา  ไม่สนใจตนเอง  ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ท าให้ไม่สามารถท างาน
หรือเรียนหนงัสือได ้ มีความผดิปกติจากการส่ือสารในสมอง  มีภาวะซึมเศร้า  หูแวว่  หรือประสาท
หลอน  อาจท าร้ายตนเองและผูอ่ื้นได้  นอกจากน้ียงัท าให้เสียทรัพย์สิน  ซ่ึงเป็นสาเหตุการก่อ
อาชญากรรม  ปลน้  จ้ีหรือฆ่า  เพื่อน าเงินมาซ้ือยาเสพติด  ผูเ้สพยาชนิดท่ีผิดกฎหมายถือเป็นพวกท่ี
ท าผดิกฎหมายไดห้ากมีส่ิงเสพติดในครอบครอง 

 ผลกระทบต่อครอบครัว  ท าให้เส่ือมเสียช่ือเสียงครอบครัว  ผูเ้สพติดอาจขาดความ
รับผิดชอบ  หรือไม่เอาใจใส่ดูแลครอบครัวอยา่งท่ีเคยเป็น  เพราะเหตุท่ีไม่สามารถท างานและตอ้ง
จ่ายเงินเพิ่มข้ึนเพื่อซ้ือยาเสพติด  บางคนจึงตอ้งกลายเป็นภาระของครอบครัวหรือก่อให้เกิดปัญหา
ภายในครอบครัว  เช่น  ท าให้ครอบครัวไม่สงบสุข  มีปัญหาความแตกแยกเกิดการทะเลาะวิวาท 
(บุญเรือง  ไตรเรืองวรวฒัน์, 2544) 

 ผลกระทบต่อสังคม  ท่ีเป็นปัญหามากคือ  การก่ออาชญากรรม  เช่น  ชิงทรัพย ์ ท าร้าย
ผูอ่ื้น  นอกจากน้ียงัเป็นตน้เหตุความเสียหายแห่งชีวิตและทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  เช่น  การเกิดอุบติัเหตุ
รถชนบนท้องถนน  การเกิดเพลิงไหมลุ้กลามถึงบา้นคนอ่ืน  เป็นต้น  ผูเ้สพส่วนใหญ่ยงัเป็นท่ี
รังเกียจของสังคมหรือเขา้สังคมไม่ได(้สมิต  วฒันธญัญกรรม, 2544) 

ผลกระทบต่อประเทศชาติ  ผูเ้สพติดยาจดัได้ว่าเป็นผูบ้่อนท าลายเศรษฐกิจและความ
มัน่คงของชาติ  ทั้งน้ีเพราะท าให้รัฐตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการป้องกนั  ปราบปราม  และบ าบดัรักษา
และท่ีส าคญัคือ  การขาดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ  เพราะเม่ือประชาชนหลงมวัเมายาเสพติดท า
ใหป้ระเทศชาติตอ้งสูญเสียก าลงัส่วนหน่ึงของชาติไป  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากผูเ้สพติดเป็นเยาวชน  
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ยอ่มเป็นการสูญเสียก าลงัท่ีเป็นอนาคตของชาติ  ท าให้กระทบกระเทือนต่อความมัน่คงของชาติได ้
(สถาบนัยาเสพติดธญัญารักษ,์ 2546) 
 1.6 พฤติกรรมของวยัรุ่นกบัสารเสพติด 
 ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีเร้าใจและมีอนัตรายอยา่งใหญ่หลวงต่อวยัรุ่นโดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีความ
คึกคะนอง วยัรุ่นจะมีความอยากรู้อยากทดลองเสพส่ิงเสพติดชนิดต่างๆ เม่ือตนมีโอกาส โดย
มองขา้มโทษภยัของส่ิงเสพติดเหล่านั้นไป สาเหตุส าคญัท่ีท าใหว้ยัรุ่นติดยาเสพติดนอกจากความคึก
คะนองอยากลองนั้นได้แก่ การแสวงหาทางออกเม่ือเกิดปัญหาในชีวิต ส่ิงแวดล้อมภายในและ
ภายนอกครอบครัวท่ีมีผูติ้ดยาหรือมียาเสพติด การใช้เวลาว่างในทางท่ีผิด และการถูชกัชวนหรือ
ล่อลวงโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ (สุชา จนัทน์เอม และสุรางค์ จนัทน์เอม, 2521) ปัจจุบนัยาเสพติดมี
มากมายหลายชนิด ทั้งยากระตุน้ประสาท ยาหลอนประสาท ยากล่อมประสาท และยาท่ีช่วยกระตุน้
ความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงลว้นแต่เป็นอนัตรายต่อผูเ้สพทั้งส้ิน การปลูกฝังความเขา้ใจเร่ืองโทษภยัของยา
เสพติด การรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ รวมถึงการน าหลกัธรรมมาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ
จะสามารถช่วยให้วยัรุ่นห่างไกลจากยาเสพติดได้ อย่างไรก็ดี ความรักและความเข้าใจภายใน
ครอบครัวถือเป็นเกราะป้องกนัยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด  ตามธรรมชาติของวยัรุ่นจะมีความอยากรู้อยาก
เห็นอยากลองมาก  ถา้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจดว้ย  การท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีใชส้ารเสพติด  หรือเพื่อนใชส้าร
เสพติด  จะมีการชกัชวนให้ใช้ร่วมกนั  บางคนไม่กลา้ปฏิเสธเพื่อน  บางคนใช้เพื่อให้เหมือน
เพื่อนๆ  เม่ือลองแลว้เกิดความพอใจก็จะติดไดง่้าย   
 การติดสารแอมเฟตามีนในวยัรุ่น  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง ท าให้ตอ้ง
ใช้ความสามารถและความพยายามอย่างมากท่ีจะควบคุมและปรับตัวให้เข้ากับสภาพการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ได ้บางคร้ังอาจเกิดความสับสน ไม่แน่ใจ ประกอบกบัพฒันาการตามวยัท่ีเต็มไป
ดว้ยความอยากรู้ อยากลอง ตอ้งการหาเอกลกัษณ์ของตนเอง ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึง
ส่งผลให้วยัรุ่นบางคนถูกชกัจูงและหนัมาติดสารแอมเฟตามีน โดยสาเหตุในการติดสารแอมเฟตา
มีนจ าแนกตามแนวคิดระบาดวทิยาได ้3 ประการดงัน้ีคือ 
 1. ยาและฤทธ์ิของยา (agent) สารแอมเฟตามีนเม่ือเขา้สู่ร่างกายแลว้มีฤทธ์ิท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงต่อร่างกายและจิตใจ ดา้นร่างกายเม่ือเสพเขา้ไปฤทธ์ิของสารแอมเฟตามีนจะท าให้การ
ท างานของระบบต่างๆในร่างกาย มีการเปล่ียนแปลง และหากใชส้ารอยา่งสม ่าเสมอจนถึงขั้นติดผู ้
เสพจะไม่สามารถหยดุเสพไดจ้ะตอ้งแสวงหามาเสพเพื่อใหร่้างกายมีความคงทนเพราะหากหยุดเสพ
จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายคือนอนไม่หลบั ไม่มีแรงแมว้า่อาการดงักล่าวจะไม่มากนกั 
แต่ก็เป็นสาเหตุส าคญัสาเหตุหน่ึง ท่ีท าให้ตอ้งกลบัไปเสพซ ้ าเพื่อให้อาการหายไป (พนัธ์ุนภา กิตติ
รัตไพบูลย,์ 2542) 
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 2. ตวัผูเ้สพ (host) จากสภาวะแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วส่งผลให้บุคคลมี
โอกาสเกิดความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจได ้ ซ่ึงปัญหาของการติดสารเสพติดส่วนใหญ่มกั
พบวา่เป็นปัญหาทางจิตใจ และมกัพบวา่บุคคลท่ีมีปัญหาทางจิตใจมกัมีความผิดปกติทางบุคลิกภาพ
ดว้ย เช่น ผูท่ี้มีบุคลิกภาพอ่อนแอ หวัน่ไหวง่าย (Dielman et al., 1987) หรือผูท่ี้ขาดความอบอุ่น ขาด
ความมัน่ใจในตนเอง มีความวติกกงัวล หรือผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นอยูเ่สมอ บุคคลดงักล่าวจึงมีแนวโนม้
ท่ีจะใชส้ารเสพติดไดง่้าย 
 3. ส่ิงแวดลอ้ม (environment) จดัไดว้า่เป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลผลกัดนั 
ใหก้ลบัไปใชส้ารเสพติดอีกไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น สภาพครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น บิดา 
มารดาไม่มีเวลาท่ีจะดูแลบุตร ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่บุตร ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีมี
สัมพนัธภาพ 
 การสูบบุหร่ีในวยัรุ่น  มกัเกิดจากความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  และตอ้งการการ
ยอมรับจากกลุ่ม  โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีการสูบบุหร่ี  ประกอบกบัการอยากรู้อยากลอง  ถา้
การสูบบุหร่ีคร้ังแรกไดรั้บการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนก็จะท าให้วยัรุ่นสูบบุหร่ีคร้ังต่อไปเพิ่มมาก
ข้ึน  ถึงแมปั้จจุบนัจะมีความต่ืนตวัในเร่ืองโทษและพิษภยัของบุหร่ีมากข้ึน  แต่ยงัพบวา่มีผูสู้บบุหร่ี
จ านวนมากโดยเฉพาะวยัรุ่น  ซ่ึงการสูบบุหร่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ  เช่น  โรค
หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง  โรคถุงลมโป่งพอง  มะเร็งท่ีปอด  มะเร็งท่ีกระเพาะอาหารและตบัอ่อน  โรค
หลอดเลือดหวัใจ  เป็นตน้ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วยัรุ่นส่วนใหญ่เช่ือว่าการด่ืมสุราช่วยให้มีความสนุกสนาน
เฮฮา  เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม  แต่เม่ือด่ืมเขา้ไปมากๆจะท าให้ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  ควบคุมตนเอง
ไม่ได ้ เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ  และยงัเป็นปัจจยัเส่ียงท าให้เกิดโรคต่างๆ  เช่น  พิษสุราเร้ือรัง  โรค
จิต  สติปัญญาเส่ือม  เป็นตน้ 
 การใช้ยาเสพติดในวยัรุ่นมกัเกิดจากการอยากทดลอง  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม
เพื่อน  ปัญหาครอบครัวแตกแยก  เม่ือวยัรุ่นเสพยาเสพติดชนิดใดก็ตามเขา้สู่ร่างกายจะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ  ส่งผลเสียต่อการเรียน  เศรษฐกิจของครอบครัวและประเทศชาติ  
นอกจากน้ีหากวยัรุ่นติดสารเสพติดร้ายแรงอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้  โอกาสหายจากการติดยามีนอ้ยถา้
ไม่พยายามเลิกและตั้งใจจริง  สารเสพติดท่ีวยัรุ่นเสพมีตั้งแต่เบาไปจนถึงหนัก  เช่น  ยาบา้  ยาอี  
เหลา้  สารระเหย  กญัชา  เฮโรอีน  เป็นตน้ 
     1.7   การปฏิบัติเมื่อถูกชักชวนให้เกีย่วข้องกบัสารเสพติด 
 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพซ่ึงกนัและกนั เน่ืองจากแต่ละคนยอ่มมี
ความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไป ส่ิงท่ีควรปฏิเสธเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้ไม่เกิดประโยชน์หรือเกิดผลเสีย
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ต่อตนเอง ส าหรับการปฏิเสธท่ีดีนั้นจะตอ้งปฏิเสธอยา่งจริงจงัทั้งท่าทาง ค าพดู และน ้าเสียงเพื่อ
แสดงความตั้งใจท่ีจะปฏิเสธอยา่งชดัเจน ในการสอนทกัษะปฏิเสธมกัพบปัญหาผูเ้รียนไม่คิดปฏิเสธ
สถานการณ์ท่ีน ามาสอน ท าใหก้ารฝึกไม่ไดผ้ล ดงันั้น ก่อนฝึกทกัษะการปฏิเสธควรสอนเจตคติและ
การตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งน ามาก่อน และในขั้นน าเขา้สู่การฝึกสอนควรทบทวนใหผู้เ้รียนมีความ
เขา้ใจตรงกนัวา่ พฤติกรรมท่ีจะฝึกเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งปฏิเสธ (กรมสุขภาพจิต, 2544, หนา้ 
147-148) 
  ขั้นตอนการปฏิเสธ                         
  จากการศึกษาคู่มือสุขภาพจิตนกัเรียน  (กรมสุขภาพจิต, 2544, หนา้ 448) พบวา่ 
การปฏิเสธใหไ้ดผ้ลโดยไม่เสียผลประโยชน์ของตนเอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.ใชค้วามรู้สึกเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล เพราะการใชเ้หตุผลอยา่งเดียวมกัถูก
โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลอ่ืน การอา้งความรู้สึกจะท าใหโ้ตแ้ยง้ไดย้ากข้ึน 
  2.การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธอยา่งชดัเจนดว้ยค าพูด 
  3.การขอความเห็นชอบ โดยการถามความเห็นของผูช้วนเพื่อรักษาน ้าใจของผูช้วน 
และกล่าวขอบคุณเม่ือผูช้วนยอมรับ 
  ส าหรับกรณีท่ีถูกเซา้ซ้ีหรือสบประมาทไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัค าพดูเหล่านั้น 
เพราะจะท าใหข้าดสมาธิในการหาทางออก ควรยนืยนัการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวธีิ
ต่อไปน้ี 
  1.ปฏิเสธซ ้ าโดยไม่ตอ้งอา้งเหตุผลประกอบ พร้อมทั้งบอกลาแลว้หาทางเล่ียงจาก
เหตุการณ์นั้นไป 
  2.การต่อรองโดยการชวนไปท ากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มาทดแทน 
  3.การพกัผอ่นโดยการขอยดืระยะเวลาออกไปเพื่อใหผู้ช้วนเปล่ียนความตั้งใจ 
  นอกจากน้ี ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) ไดร้วบรวมรูปแบบการชกัชวนใหว้ยัรุ่น
เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด และวธีิการปฏิเสธอยา่งเหมาะสมไว ้ดงัน้ี 
  1.การชักชวนด้วยการแสดงน ้าใจ วธีิการปฏิเสธควรบอกความรู้สึกประกอบ
เหตุผลและหาขอ้อา้งเป็นการผดัผอ่นหรือต่อรอง อาจเสนอใหท้ ากิจกรรมอ่ืนท่ีทั้งผูช้วนและผู ้
ปฏิเสธสนใจ ซ้ึงเป็นการปฏิเสธท่ีสุภาพและรักษาสัมพนัธภาพไดอี้กดว้ย 
  2.การชักชวนด้วยสบประมาทหรือท้าทาย เป็นรูปแบบการชกัชวนท่ีพบบ่อย
โดยเฉพาะในวยัรุ่นชาย การปฏิเสธท่ีไดผ้ลนั้นผูถู้กชวนควรมีความหนกัแน่นและยดึมัน่ในส่ิงทุ
ถูกตอ้ง มีความภาคภูมิใจและเช่ือในคุณค่าของตนเอง จึงไม่จ  าเป็นตอ้งคลอ้ยตามการชกัชวนไป
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ในทางท่ีเส่ือมเสีย การปฏิเสธควรท าอยา่งหนกัแน่นโดยบอกความรู้สึกประกอบเหตุผลและต่อรอง
ใหผู้ช้วนเปล่ียนใจ ถา้ไม่ไดผ้ลใหเ้ล่ียงจากสถานการณ์นั้น 
 3.การชักชวนด้วยการยื่นค าขาดแบบตัดญาติขาดมิตรหรือบอกเลกิคบ การปฏิเสธค า
ชกัชวนในรูปแบบน้ี ผูถู้กชวนควรมีความภาคภูมิใจในตนเอง และยดึมัน่ในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เช่ือใน
คุณค่าของตนเอง จึงไม่จ  าเป็นตอ้งคลอ้ยตามค าชกัชวนไปในทางท่ีเส่ือมเสีย ควรปฏิเสธพฤติกรรม
ในทางท่ีผดิของเพื่อนอยา่งหนกัแน่นแต่ไม่ปฏิเสธความเป็นเพื่อน โดยบอกความรู้สึกประกอบ
เหตุผล เช่น การแสดงความห่วงใยและเล่ียงจากสถานการณ์นั้นไป การชกัชวนในลกัษณะน้ีไม่
เหมาะท่ีจะใชว้ธีิการผดัผอ่นหรือต่อรอง 
  จะเห็นวา่แนวคิดของ ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) นอกจากจะค านึงถึงขั้นตอนการ
ปฏิเสธแลว้ ยงัประเมินถึงเจตนาของผูช้วนจากรูปแบบค าชกัชวน เพื่อเลือกปฏิเสธไดอ้ยา่ง
เหมาะสมโดยไม่เสียผลประโยชน์ของตนเอง และยงัรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อนไดอี้กดว้ย 
 
2.  ทกัษะชีวติ 
 2.1 ความหมายของทกัษะชีวติ 

ทกัษะชีวิต ในความหมายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ หมายถึง
คุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา เป็นทักษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น ทกัษะในการคิด วิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ทกัษะในการประมาณตน 
และการควบคุมสถานการณ์ ทกัษะในการส่ือสาร ต่อรอง ปฏิเสธ และโนม้นา้วจิตใจ ทกัษะในการ
ปรับตวั เป็นตน้ 

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2553) ได้อธิบายว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ทักษะท่ีมนุษย์ทุกคน
จ าเป็นตอ้งมีและตอ้งใช้ในชีวิตประจ าวนั เพื่อช่วยให้ตนเองมีความสุข สามารถปฏิบติัหน้าท่ีได ้
และประสบความส าเร็จ ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษยมี์อยู่ 2 อย่าง คือ ทกัษะทัว่ไป 
(Generic Skills) กบั ทกัษะวิชาชีพ (Profession Skills) ทกัษะทัว่ไปเป็นทกัษะท่ีมนุษยต์อ้งใชทุ้กวนั
เพื่อการมีชีวิตอยู ่แต่ทกัษะวิชาชีพเป็นทกัษะท่ีมนุษยจ์  าเป็นตอ้งมีเพื่อใชใ้นการหาเล้ียงชีพ ในอดีต 
มนุษยย์งัไม่เห็นความส าคญัของทกัษะวชิาชีพเท่าใดนกั เน่ืองจากประชากรยงัมีนอ้ย การแข่งขนัใน
การท างานก็ไม่มากนัก แต่ในระยะ 20 ปีท่ีผ่านมา โลกของการท างานและโครงสร้างของงานได้
เปล่ียนแปลงไป ท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนก็คือ เกิดโลกาภิวตัน์ทางด้านการค้าและอุตสาหกรรม 
(Globalization of commerce and industry) และมีการน าเทคโนโลยีเขา้ไปใชใ้นการท างานมากข้ึน 
การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลให้คนงานท่ีไม่มีความรู้ทางด้านภาษาต่างประเทศและด้าน
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เทคโนโลยีประสบปัญหาในการท างาน บางคนตอ้งออกจากงาน เพราะเหตุน้ีจึงท าให้สถานศึกษา
ต่าง ๆ ต้องปรับปรุงหลกัสูตรและรายวิชาในโปรแกรมต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะและความ
เช่ียวชาญในสาขาท่ีจะออกไปประกอบอาชีพ 

การเรียนรู้ทกัษะชีวิตเพื่อความส าเร็จในอาชีพ (Life Skills for vocational Success) มี
ประเด็นท่ีควรเรียนรู้ดงัน้ี (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2553) 

1. ทกัษะทางสังคม (Social Skills) ซ่ึงไดแ้ก่ 
 1.1 ทกัษะในการติดต่อส่ือสาร (Communication skills) 
 1.2 การจดัการกบัความโกรธ (Anger management) 
 1.3 การจดัการกบัความขดัแยง้ (Conflict resolution) 
 1.4 การผกูมิตร (Make friends) 
 1.5 การสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน (Get along with co – workers) 
 1.6 ทกัษะในการใชเ้วลาวา่ง (Leisure skills) 
2. ทกัษะในการตดัสินใจ (Decision – making skills) และการแกไ้ขปัญหา (Solving 

problem) 
3. ความสามารถในการท างาน (Employability) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองต่อไปน้ี 
 3.1 การจดัการเร่ืองเวลา (Time management) 
 3.2 การเร่ิมตน้งานในวนัแรกของการท างาน (first day on the job) 
 3.3 การแต่งกายไดเ้หมาะสม (Proper attire) 
 3.4 ทกัษะทางสังคมในสถานท่ีท างาน (Social skills in the workplace) 
 3.5 การวางตวัในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งเหมาะสม (Acting appropriately on the job) 
 3.6 พฤติกรรมทางเพศในสถานท่ีท างาน (Sexual behavior in the workplace) 
 3.7 ผลงานและคุณภาพในการท างาน (Productivity and quality on the job) 
 3.8 การมีเจตคติท่ีดี (Good attitude) 
 3.9 การปรับตวัใหพ้ร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง (Adapt to change) 
 3.10 ความปลอดภยัในการท างาน (Safety on the job) 
 3.11 การปฏิบติังานตามสายงาน (Following chain of command) 
4. การบริหารการเงิน (Money management) 
 4.1 การขอความช่วยเหลือดา้นการเงิน 
 4.2 สิทธิประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท างาน (Benefits of the job) 
 4.3 การใชบ้ริการของธนาคาร (Using bank services) 
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 4.4 ความเช่ือถือทางดา้นการเงิน (Credit) 
 4.5 การท างบประมาณ (Creating a budget) 
 4.6 วธีิเก็บรักษาเงินของตนเอง (How to protect your money) 
 4.7 ปัญหาหน้ีสิน (Problems with debt) 
 4.8 เปรียบเทียบการไปซ้ือของ (Comparative shopping) 
 4.9 การจ่ายใบเสร็จ (Paying bills) 
5. การเดินทางไปท างาน (Transportation) 
 5.1 การเดินทางโดยรถประจ าทาง 
 5.2 การใหค้วามไวใ้จแก่คนท่ีรู้จกัเพื่อการเดินทาง 
 5.3 การเป็นเจา้ของรถยนตส่์วนตวั 
6. สุขภาพ (Health) 
 6.1 การออกก าลงักาย (Physical fitness) 
 6.2 โภชนาการ (Nutrition) 
 6.3 การจดัการกบัความเครียด (Stress management) 
 6.4 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีท าลายตนเอง (Avoid destructive behaviors) 
 6.5 การไปพบแพทยแ์ละปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยไ์ดถู้กตอ้ง (Seek and follow 

appropriate medical advice) 
 6.6 การสร้างสุขนิสัยท่ีดี (Adopt Good personal health habits) 
 6.7 การหลีกเล่ียงโรคท่ีเกิดจากเพศสัมพนัธ์ (Sexually transmitted diseases) 
 6.8 การใชว้นัลาป่วยอยา่งฉลาด (Using sick time benefits wisely) 
7. ความรับผดิชอบต่อครอบครัว (Family responsibilities) 
 7.1 การตั้งครรภ ์(Pregnancy) 
 7.2 การเล้ียงดูเด็ก (Child care) 
 7.3 เร่ืองอ่ืน ๆ ในครอบครัว (Other family issues) 
8. ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบักฎหมาย (Basic understanding of the law) 
 8.1 การกระท าผดิดา้นอาชญากรรม (Criminal violation) 
 8.2 กฎ ระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างาน (Laws related to the workplace) 
 8.3 การเล่าประวติัดา้นอาชญากรรมให้นายจา้งทราบ (Explaining a criminal history 

to employers) 
 8.4 การจา้งนิติกร (Hiring a lawyer) 
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9. ทกัษะการใชโ้ทรศพัท ์(Telephone skills) 
 9.1 การคน้หาหมายเลขโทรศพัท ์(Finding phone numbers) 
 9.2 การสอบถามขอ้มูล (Asking information) 
 9.3 งานท่ีตอ้งอาศยัทกัษะการใชโ้ทรศพัท ์(Work related telephone skills) 
 9.4 การใชโ้ทรศพัทท์างไกล (Making long – distance phone calls) 
ยงยุทธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์. (2553). อธิบายวา่ ทกัษะชีวิต 

คือ ความสามารถของบุคคลทั้งความรู้ เจตคติ และทกัษะท่ีจะปรับตวั และเผชิญต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ใน
ชีวติอยา่งสร้างสรรค ์มีประสิทธิภาพ รวมทั้งสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม/สังคม ผูท่ี้มี
ทกัษะชีวิตท่ีดีจะมีปฏิสัมพนัธ์และมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี มีความบากบัน่ รู้จกัแกปั้ญหาไดดี้ ปรับตวัได ้
พึ่งตนเองได ้และป้องกนัตนเองในภาวะคบัขนั 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ความหมายของทกัษะชีวิต คือ ความสามารถในการปรับตวัและมี
พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งในการท่ีจะเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2 องค์ประกอบของทกัษะชีวติ 

ทกัษะชีวิตเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกทั้งความรู้และทกัษะของแต่ละบุคคล และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น
อย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตอย่างอิสระในวยัผูใ้หญ่ Brolin (1989, อา้งถึงใน มณัฑรา ธรรมบุศย์, 
2553) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวติออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

1. ทักษะการด ารงชีวิตประจ าวัน (Daily life skills) เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั ผูท่ี้มีทกัษะดา้นน้ีจะแสดงความสามารถออกมาให้ปรากฏจนเป็นนิสัย ท่ีเห็น
ไดอ้ยา่งชดัเจน ไดแ้ก่ 

 1.1 ความสามารถในการบริหารจดัการระบบการเงิน (Managing personal finances) 
เช่น นับและทอนเงินได้ถูกตอ้ง รู้จกัออมทรัพยแ์ละตรวจสอบบญัชีเงินฝากของตน รู้จกัควบคุม
งบประมาณการใชจ่้ายให้คงท่ี รู้วิธีบนัทึกค่าใชจ่้าย ใชจ่้ายโดยใชเ้งินสด และบตัรเครดิตดว้ยความ
รับผิดชอบ สามารถค านวณภาษีเงินได ้ไม่หลีกเล่ียงการเสียภาษี ช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรง
ตามก าหนดเวลา 

 1.2 ความสามารถในการเลือกและจดัการงานบา้น (Selecting and managing a 
household) เช่น รู้จกัดูแลรักษาบา้นให้สะอาดน่าอยู่ ท  างานบา้นได ้รู้จกัวางแผนและเตรียมอาหาร
การกินของตนเอง 

 1.3 ความสามารถในการดูแลตนเอง (Caring for personal needs) เช่น รู้จกัเอาใจใส่
สุขภาพของตนเอง มีจิตใจเบิกบาน แต่งกายได้เหมาะสม หลีกเล่ียงการใช้สารเสพติด มีความรู้
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เก่ียวกบัโรคภยัไขเ้จบ็ และสามารถดูแลป้องกนัตนเอง รู้จกัออกก าลงักาย รู้หลกัโภชนาการและการ
ควบคุมน ้าหนกั 

 1.4 การตระหนักถึงความปลอดภยั (Safety awareness) เช่น มีความรู้เก่ียวกับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความปลอดภยั มีความไวต่อการรับรู้เสียงหรือกล่ินท่ีผิดแผก
ไปจากเดิม สามารถถอนตวัออกจากเหตุการณ์ท่ีคบัขนั 

 1.5 ความสามารถในการจดัหา จดัเตรียม และการบริโภคอาหาร (Raising, preparing 
and consuming food) เช่น รู้จกัเลือกซ้ือและวางแผนรายการอาหาร รู้จกัท าความสะอาดบริเวณ
ประกอบอาหาร รู้วธีิเก็บถนอมอาหารและวธีิเตรียมอาหาร อ่านป้ายฉลาก และปฏิบติัตามค าแนะน า
บนฉลากได ้แสดงนิสัยการกินท่ีดี วางแผนรับประทานอาหารแต่ละม้ือในสัดส่วนท่ีสมดุล 

 1.6 ความสามารถในการซ้ือและถนอมเคร่ืองแต่งกาย (Buying and caring for 
clothing) เช่น รู้วิธีซกัรีดเส้ือผา้ชนิดต่าง ๆ สามารถซ่อมแซมเส้ือผา้และเก็บรักษาเส้ือผา้ ตลอดจน
ต่อรองราคาเส้ือผา้ได ้

 1.7 การแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี (Exhibiting responsible citizenship) เช่น 
แสดงความรับผิดชอบและมีความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชน รายงานเร่ืองอาชญากรรมได้ มีความรู้
เก่ียวกบักฎหมายและการปกครองระดบัทอ้งถ่ินหรือระดบัประเทศ และปฏิบติัตามกฎหมายไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 1.8 ความสามารถในการใชเ้คร่ืองนนัทนาการและการใชเ้วลาวา่ง (Using recreational 
facilities and engaging in leisure activities) เช่น รู้จกัหาแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจเท่าท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
รู้จกัเลือกและวางแผนท ากิจกรรมกบับุคคลและกลุ่ม ฯลฯ 

 1.9 ความสามารถในการอยู่ร่วมกบัชุมชน (Getting around the community) เช่น 
สามารถแยกแยะบริเวณต่าง ๆ ในชุมชนและระบุสถานท่ีตั้งของชุมชนได ้รู้กฎจราจร และวิธีรักษา
ความปลอดภยัในชุมชน เขา้ใจ และรู้จกัใชแ้ผนท่ีของชุมชน ฯลฯ 

2. ทักษะเฉพาะบุคคลและทักษะทางสังคม (Personal and social skills) เป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นต่อการท างานและการสร้างมิตรภาพ ไดแ้ก่ 

 2.1 ความสามารถในการรู้จกัตนเอง (Self – awareness) เช่น สามารถบอกความ
ตอ้งการดา้นร่างกายและจิตใจของตนเอง ระบุความสนใจ ความสามารถ และลกัษณะอารมณ์ของ
ตนได ้รู้วธีิดูแล บ ารุงรักษาสุขภาพ ฯลฯ 

 2.2 การสร้างความมัน่ใจในตนเอง (Self – confidence) เช่น สามารถท าให้ ผูอ่ื้นเห็นถึง
คุณค่าของตน บอกไดว้า่ผูอ่ื้นมีการรับรู้ในตนเองอยา่งไร ยอมรับผูอ่ื้น กล่าวค าชมและวิจารณ์ผูอ่ื้น
ได ้ฯลฯ 
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 2.3 การแสดงพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสังคม (Socially responsible behavior) เช่น 
ยอมรับในสิทธิและทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น ตระหนกัในอ านาจหนา้ท่ีและรู้จกัปฏิบติัตามค าแนะน าต่าง 
ๆ แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในท่ีสาธารณะ มีมารยาททางสังคม และมารยาทในการรับประทาน
อาหาร ฯลฯ 

 2.4 ความสามารถดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (Good interpersonal) เช่น รู้จกัฟังและโตต้อบ
ผูอ่ื้น มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น และสามารถด ารงความสัมพนัธ์นั้นใหย้นืยาว เป็นตน้ 

 2.5 ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (Independence) เช่น สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้
โดยไม่ร้องขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น สามารถท่องเท่ียวไปในสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชนไดต้ามล าพงั 
รู้จกัเปล่ียนแปลงตารางการเดินทางเม่ือเผชิญกบัปัญหา รู้วธีิเลือกคบหาเพื่อน ฯลฯ 

 2.6 ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา (Problem – solving) เช่น รู้จกัขอความช่วยเหลือ
จากผูอ่ื้นในยามจ าเป็น รู้จกัพฒันาและประเมินทางเลือกในการแกปั้ญหา สามารถหาทางแกปั้ญหา
และวางแผนแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 2.7 ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Communicating with others) เช่น 
สามารถรับรู้และโตต้อบกบัผูอ่ื้นไดทุ้กสถานการณ์ ตดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 

3. ทักษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อความส าเร็จใน
การประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ 

 3.1 ความรอบรู้และความสามารถในการส ารวจทางเลือกอาชีพ (Knowing and 
exploring occupational choices) เช่น รู้วิธีส ารวจความเป็นไปไดข้องอาชีพ บอกผลตอบแทนท่ีเกิด
จากการท างานแต่ละอาชีพได ้สามารถจดักลุ่มงานออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้

 3.2 ความสามารถในการคดัเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ (Selecting an planning 
occupational choices) เช่น บอกความถนดัในงานแต่ละประเภทได ้ระบุความตอ้งการท่ีจ าเป็นของ
งานแต่ละชนิดได ้

 3.3 การแสดงนิสัยและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการท างาน (Exhibiting appropriate 
work habits and behavior) เช่น รู้จกัปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบของส านกังานได ้เห็นความส าคญัของ
การไปท างานและการตรงต่อเวลา ท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้ ตั้ งใจท างาน และท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 3.4 ความสามารถในการแสวงหางาน/การรักษาความปลอดภยั และการรักษางาน 
(Seeking, securing, and maintaining employment) เช่น รู้วิธีหางาน วิธีสมคัรงาน วิธีการตอบ
สัมภาษณ์ และรู้จกัปรับตวัหลงัจากเขา้ไปท างานแลว้ 
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 3.5 ความสามารถในการดูแลสุขภาพ (Exhibiting sufficient physical and manual 
skill) เช่น มีความแขง็แรง อดทน ทนทาน ร่างกายมีการท างานประสานกนัเป็นอยา่งดี 

 3.6 ความสามารถในการประอบอาชีพ (Obtaining specific occupational skills) เช่น 
รู้จกัน าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการฝึกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบติังานไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการท างาน 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตไว ้10 องค์ประกอบ 
หรือ 5 คู่ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน (ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจน
เศรษฐ.์ 2553 : 4 – 6) ดงัน้ี 

1. ด้านพุทธิพสัิย ประกอบดว้ย 
 ทกัษะดา้นความคิดวเิคราะห์วจิารณ์ (Critical Thinking) 
 ทกัษะดา้นความคิดสร้างสรรค ์(Creative Thinking) 

2. ด้านจิตพสัิย ประกอบดว้ย 
 ทกัษะดา้นความตระหนกัรู้ในตน (Self – awareness) 
 ทกัษะดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) 

3. ด้านทกัษะพสัิย มี 3 คู่ ไดแ้ก่  
 ทกัษะดา้นการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร (Interpersonal relationship and 

Communication skill) 
 ทกัษะการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา (Decision making and Problem solving) 
 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และการจดัการกบัความเครียด (Coping with emotions 

and Coping with Stress) 
ในประเทศไทยไดมี้การปรับปรุงโดยจดัความคิดสร้างสรรคแ์ละความคิดวิเคราะห์วิจารณ์

เป็นองคป์ระกอบร่วม พร้อมทั้งเพิ่มดา้นจิตพิสัยอีก 1 คู่ คือ 
 ทกัษะดา้นความภูมิใจในตนเอง (Self – esteem) คือ ความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 
 ทกัษะดา้นความรับผดิชอบต่อสังคม (Social – responsibility) คือ ความรู้สึกวา่ตนเป็น 
ทั้งน้ีเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณท่ีมีความรุนแรงของกระแสเจตคติและค่านิยมท่ีผิด ๆ 

ตลอดจนการละเลยหรือขาดความรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมดงัปรากฏในแผนภาพ
ต่อไปน้ี 
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ภาพที ่1.1 องคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 
ท่ีมา : ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ.์ (2553 : 7) 
ด้านพุทธพสัิย 
1. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) มีความสามารถในการคิดออกไปอย่าง

กวา้งขวาง โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรม ช่วยให้บุคคลสามารถน าประสบการณ์ท่ีผ่านมามาใช้ในการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) เป็นความสามารถท่ีจะวิเคราะห์ขอ้มูล
ข่าวสารและประเมินปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติและพฤติกรรม เช่น ค่านิยม แรงกดดนัจาก
กลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 

ด้านจิตพสัิย 
3. ความตระหนักในตนเอง (Self – awareness) เป็นความสามารถในการคน้หาและเขา้ใจ

ในจุดดีจุดดอ้ยของตนเอง อะไรท่ีตนเองปรารถนาและไม่พึงปรารถนา และเขา้ใจในความแตกต่าง
จากบุคคลอ่ืน ๆ 

4. ความเห็นใจผู้อื่น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกและความเห็น
ใจบุคคลท่ีแตกต่างจากเรา ถึงแมว้า่เราจะไม่คุน้เคย ซ่ึงจะช่วยให้เราเขาใจและยอมรับความแตกต่าง
ของบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดความสัมพนัธ์อนัดีทางสังคม เช่น ความแตกต่างทางเช้ือชาติ วฒันธรรม 
โดยเฉพาะบุคคลท่ีตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือและดูแล เช่น ผูป่้วยโรคเอดส์ ผูมี้ภาวะบกพร่องทาง
จิตใจ หรือบุคคลท่ีไม่เป็นท่ียอมรับจากสังคม 
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5. ความภูมิใจในตนเอง (Self – esteem) มีความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า คน้พบและภูมิใจ
ในความสามารถดา้นต่าง ๆ ของตน โดยไม่มุ่งสนใจแต่เร่ืองความโกเ้ก๋ รูปร่าง หน้าตา เสน่ห์ หรือ
ความสามารถทางเพศ 

6. ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social responsibility) มีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคมและมีส่วนร่วมรับผดิชอบในความเจริญหรือความเส่ือมของสังคม 

ด้านทกัษะพสัิย 
7. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills) สามารถช่วยให้

บุคคลมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และสามารถท่ีจะรักษาและด ารงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์อนัดี ซ่ึง
เป็นส่ิงส าคญัต่อการอยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข และรวมถึงการรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นแหล่งส าคญัของแรงสนบัสนุนทางสังคม 

8. การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ค  าพูดและภาษาท่าทาง เพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนอย่างเหมาะสมกับสภาพ
วฒันธรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความ
ตอ้งการ การขอร้อง การเตือน และการขอความช่วยเหลือ 

9. การตัดสินใจ (Decision making) เป็นส่ิงท่ีน าไปสู่การตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ 
ในชีวิต ซ่ึงถา้บุคคลมีการตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพในการกระท าต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
โดยมีการประเมินทางเลือกและผลจากการตดัสินใจเลือกทางเลือกนั้น ๆ จะมีผลต่อสุขภาพอนามยั
ของบุคคลนั้น ๆ 

10. การแก้ปัญหา (Problem solving) เม่ือบุคคลมีปัญหาต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถไขได ้ท าให้
เกิดภาวะความตึงเครียดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ทกัษะการแก้ปัญหาจะช่วยให้บุคคลสามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติของเขาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

11. การจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotions) เป็นการรู้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของ
ตนเองและผูอ่ื้นว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ซ่ึงจะท าให้สามารถตอบสนองและแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม เช่น อารมณ์รุนแรงต่าง ๆ หรือความเศร้าโศกท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ 

12. การจัดการกับความเครียด (coping with stress) เป็นความสามารถในการรู้ถึงสาเหตุ
ของความเครียด และรู้ถึงหนทางในการควบคุมระดบัความเครียดเป็นการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ ในวิถีชีวิต การเรียนรู้วิธีผอ่นคลายเม่ืออยู่ในภาวะความตึงเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อท่ีจะ
ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ทางดา้นสุขภาพ 

จากทกัษะ 12 ประการ จะน าไปสู่ทกัษะท่ีซบัซ้อนข้ึน เช่น การประเมินและการจดัการกบั
ความเส่ียง (Risk assessment and management) การเจรจาต่อรอง (Negotiation) การยืนหยดัตั้งมัน่ 
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(Assertiveness) การเป็นผูน้ า (Leadership) และการตา้นทานต่อแรงกดดนัจากกลุ่มเพื่อน (Peer 
pressure resistance) 
 2.3 กลยุทธ์และกลวธีิในการสร้างทกัษะชีวติ 

การสร้างทกัษะชีวิตให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียนอยู่บนพื้นฐานของแนวคิด 3 ประการ คือ การ
ส่งเสริม การป้องกนั และการแก้ไขหรือรักษาและฟ้ืนฟู (ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา 
เรืองกาญจนเศรษฐ.์ 2553 : 7) 

1. การส่งเสริม หมายถึง การสร้างทกัษะชีวิตให้เกิดกบัผูเ้รียนกลุ่มปกติ หรือมีพฤติกรรม
ปกติ (Normal behavior) เพื่อเป็นภูมิคุม้กนัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินชีวติของผูเ้รียน 

2. การป้องกนั หมายถึง การช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง (Risk behavior) เช่น เด็ก
ท่ีเร่ิมมีพฤติกรรมท่ีเป็นแนวโนม้เขา้สู่ผูท่ี้มีปัญหาทางพฤติกรรม ให้มีทกัษะชีวิตและปรับเปล่ียนให้
มีพฤติกรรมเป็นปกติ 

3. การแก้ไขหรือรักษาและฟ้ืนฟู หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเป็น
ปัญหาแลว้หรือป่วยแลว้ โดยช่วยเหลือ บ าบดั และรักษา 

กลวธีิในการสร้างทกัษะชีวติ 
1. การสร้างทักษะชีวิตโดยระบบเรียนรู้ (การเรียนการสอน) จากความหมายของทกัษะ

ชีวิตท่ีว่า “ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถอนัประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ในอนัท่ีจะ
จดัการกบัปัญหารอบ ๆ ตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต” 
จากองค์ประกอบทั้ง 12 ประการของทกัษะชีวิต อาจจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์
ศานต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ.์ 2553 : 15 – 20) คือ 

 ทักษะชีวิตทั่วไป ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานของผูเ้รียนท่ีจะเผชิญกบัปัญหาปกติใน
ชีวติประจ าวนั เช่น ความขดัแยง้ทะเลาะกนั การตดัสินใจเลือกท าส่ิงต่าง ๆ เป็นตน้ ความสามารถน้ี
กระทรวงศึกษาธิการเรียกวา่ “คิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาได”้ และเป็นองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ี
เรียกวา่ ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) และความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) 
ความสามารถทั้ง 2 ประการน้ี เกิดจากการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในการสอนตามปกติในชั้นเรียน ซ่ึงการสอนแบบน้ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กวิเคราะห์ก็
จะเกิดทกัษะชีวติพื้นฐานสองประการน้ี 

 ทักษะชีวิตเฉพาะ คือ ความสามารถท่ีจ าเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เช่น ปัญหายา
เสพติด ปัญหาโรคเอดส์และเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม ฯลฯ ก็ต้องมีทกัษะชีวิตเฉพาะอีก 10 
ประการท่ีเหลือ เช่น ความตระหนกัรู้ในตนก็คือ ตระหนกัในความแตกต่างระหว่างชาย หญิง ใน
เร่ืองเพศ ความภูมิใจในตนเอง เช่น ตระหนักในคุณค่าและศกัด์ิศรีของชายหญิง ทกัษะในการ
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ปฏิเสธในการชวนไปมีพฤติกรรมเส่ียง เป็นตน้ แต่ในการสอนปกติในหลกัสูตรท่ียึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางอยา่งแทจ้ริงก็สามารถสร้างทกัษะชีวิตไดค้รบทุกตวัเช่นกนั ทกัษะชีวิตเฉพาะเกิดจากการ
สอนทกัษะชีวิตในวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา สังคมศึกษา สุขศึกษา พลานามยั การแนะแนว และ
รายวชิาทกัษะชีวติ เป็นตน้ 

2. การสร้างทักษะชีวิตโดยระบบกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรม
เสริมหลกัสูตรท่ีจ าเป็นในการสร้างทกัษะชีวิตมีหลากหลายลักษณะ เช่น การท ากิจกรรมชมรมต่าง 
ๆ เพื่อผูเ้รียนไดท้  างานร่วมกนั ไดมี้โอกาสสร้างสัมพนัธภาพ ไดส่ื้อสารกบัผูอ่ื้น ไดรู้้จกัตนเองและ
รู้จกัผูอ่ื้น ไดต้ดัสินใจแกไ้ขปัญหา เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม ฯลฯ 
กิจกรรมท่ีไดจ้ะตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

o ผูเ้รียนคิดเองท าเอง โดยมีอาจารยเ์ป็นท่ีปรึกษา 
o ด าเนินการไดต้ลอดปี เพราะมาจากพลงัของผูเ้รียนเอง 
o สามารถสืบทอดจากรุ่นพี่ไปสู่รุ่นนอ้งได ้เพราะมีความรู้สึกเป็นเจา้ของจากผูเ้รียน

เอง 
o กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีสร้างทกัษะชีวิตทัว่ไปให้กบัผูเ้รียน เช่น กิจกรรมชมรม

หอ้งสมุด กิจกรรมชมรมทางวชิาการต่าง ๆ กิจกรรมกีฬา เป็นตน้ 
o กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะปัญหา เช่น ชมรมดา้นสารเสพติด 

ชมรมตา้นภยัเอดส์ ชมรมเพื่อนเตือนเพื่อน ฯลฯ 
3. การสร้างทักษะชีวิตด้วยระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน  การสร้างทักษะชีวิตเพื่อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยการช่วยเหลือแนะน า (Advisory) โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาซ่ึงท าหนา้ท่ีการ
ให้ค  าปรึกษาและช่วยเหลือ โดยการรู้จักผูเ้รียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองเพื่อวิเคราะห์แยก
พฤติกรรมของผูเ้รียนและการคน้หาผูท่ี้อยู่ในกลุ่มเส่ียง ตลอดจนให้ความช่วยเหลือบุคคลเหล่าน้ี
ตั้งแต่ตน้ก่อนท่ีจะเกิดปัญหาท่ีรุนแรง 

4. การสร้างทักษะชีวิตเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ซ่ึงเป็นปัญหาเกิน
กวา่ท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาจะแกไ้ขได ้และตอ้งอาศยัการใชจิ้ตวิทยาการแนะแนวหรือการให้ค  าปรึกษา 
(Counseling) หรืออาจส่งต่อ (Refer) กรณีตอ้งการบ าบดัรักษาจากสถานบริการทางสาธารณสุขหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ เช่น การติดยาบา้แลว้หรือการมีพฤติกรรมทางจิต เป็นตน้ 
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 การมีพฤตกรรมสุขภาพท่ีดี (Positive health behavior) 
 การป้องกนัปัญหาทางสุขภาพ (Prevention of health problems) 
การน าทกัษะชีวติไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิผลจะท าให้บุคคลรู้จกัและเขา้ใจตนเอง 

รับรู้และเขา้ใจคนอ่ืน ทกัษะชีวิตจะช่วยสนบัสนุนการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถแห่งตน (Self – 
efficacy) ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self – confidence) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self – esteem) 
ซ่ึงส่งเสริมใหเ้กิดการมีสุขภาพจิตท่ีดี สนบัสนุนหรือจูงใจท่ีจะท าให้สามารถดูแลตนเองและบุคคล
อ่ืน อีกทั้งป้องกนัโรคทางจิตและปัญหาทางพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ จึงไดมี้การน าทกัษะชีวิตไปใช้
อยา่งกวา้งขวางในโปรแกรมการศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล (WHO, 1994. อา้งใน กองสุขศึกษา, 
2553) เช่น 

- โปรแกรมการป้องกนัการใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง 
- การป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
- การส่งเสริมเชาวน์ปัญญา 
- การป้องกนัการใชค้วามรุนแรง 
- การป้องกนัโรคเอดส์ 
- การลดความรุนแรง 
- การส่งเสริมความมัน่ใจในตนเอง (Self – confidence) และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

(Self esteem) 
การสอนทกัษะชีวิตไดน้ ามาใช้อย่างกวา้งขวางในโปรแกรมการส่งเสริมและป้องกนั ซ่ึง

แสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าหรือประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพท่ีแตกต่างไปจากโปรแกรมท่ีเคยใชอ้ยู ่
2.4  องค์ประกอบของทกัษะชีวติในการป้องกนัสารเสพติด 
จากการศึกษาองคป์ระกอบของทกัษะชีวติจ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์

พบวา่ ทกัษะชีวติมีองคป์ระกอบท่ีเป็นดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย เพื่อสร้างใหบุ้คคล
เกิดความรู้ เจตคติ และทกัษะ อนัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในการจดัการกบัปัญหาต่างๆในสังคมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ดงันั้น การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ทกัษะชีวติเพื่อให้นกัเรียนสามารถเผชิญกบัส่ิง
ทา้ทายหรือเชิญชวนใหมี้การเสพสารเสพติดนั้น ควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์วจิารณ์และคิด
อยา่งสร้างสรรคซ่ึ์งเป็นองคป์ระกอบหลกัของทกัษะชีวติส่วนการเสริมสร้างเจตคติและทกัษะ จาก
ศึกษาสาเหตุท่ีท าใหเ้ยาวชนเสพสารเสพติด พบวา่ สาเหตุหลกัมาจากธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีตอ้งการ
การยอมรับจากเพื่อน การขาดความภาคภูมิใจในตนเองและขาดความรับผดิชอบต่อสังคม ซ่ึงเป็น
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ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยส่วนดา้นทกัษะพิสัย พบวา่ เยาวชนขาดทกัษะการแกปั้ญหาเก่ียวกบัยาเสพ
ติดและทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 
  ดงันั้น การพฒันาทกัษะชีวติในการป้องกนัสารเสพติดจึงประกอบไปดว้ยทกัษะ
ชีวติท่ีเก่ียวขอ้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
  1.  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
  ความหมายและความส าคัญของความภาคภูมิใจในตนเอง 
  ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลยอมรับนบัถือตนเองมอง
ตนเองวา่เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า มีความส าคญั หรือการมองตนในทางบวก การรับรู้น้ีจะน ามาซ่ึง
ความรู้สึกมัน่คงและเป็นสุขคนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะยอมรับธรรมชาติของตนเองพร้อมท่ี
จะอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน สามารถใหค้วามรัก ความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดี มีความอดทน
ต่ออุปสรรคต่างๆ มีแนวโนม้ท่ีจะเคารพสิทธิและความรู้สึกของผูอ่ื้น โดยไม่ละเลยท่ีรักษาสิทธิและ
ความรู้สึกของตนเอง มีการตดัสินใจท่ีดี เน่ืองจากมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ่งพาหรือหาท่ียดึ
เหน่ียวในทางท่ีผิด เช่น การยอมท าความผดิเน่ืองจากไม่อยากขดัใจเพื่อน การฆ่าตวัตาย หรือการท า
ร้ายตนเองจากการคิดวา่ตนเองไร้ค่า การมีพฤติกรรมกา้วร้าวเพื่อเรียกร้องความสนใจ หรือ
แมก้ระทัง่การใชส้ารเสพติด เป็นตน้ ( กรมสุขภาพจิต,2544, หนา้ 44-45) 
  องคป์ระกอบพื้นฐานของความภาคภูมิใจในตนเอง แบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1 ) 
ความส า(Significance) เป็นแนวทางท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกบัตนเองต่อการไดรั้บการยอมรับ การมี
คุณค่า และการเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน รวมทั้งมีประโยชน์ต่อครอบครัว ต่อสังคม 2 ) ความสามารถ 
(Competence) เป็นแนวทางท่ีบุคคลไดพ้ิจารณาถึงความมีคุณค่าจากผลของการกระท าท่ีไดรั้บ
ความส าเร็จตามเป้าหมายและความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคต่างๆดว้ยความมัน่ใจ
ตลอดจนความสามารถในการปรับตวัไดดี้ 3 ) คุณความดี (Virtue) เป็นแนวทางท่ีบุคคลไดก้ระท า
หรือปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัค่านิยมของวฒันธรรม สังคม ประเพณี 
จริยธรรมและศีลธรรม โดยการรับรู้คุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง มองโลกในแง่ดีและมีความ
พึงพอใจในสภาพท่ีตนเป็นอยู ่  4)พลงัอ านาจ (Power) เป็นส่ิงส าคญัต่อตนเอง บุคคลอ่ืนและต่อ
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆท่ีอยูร่อบตวัตนรวมทั้งการมีความเช่ือมัน่ต่ออ านาจการกระท าของตนเองวา่จะ
ก่อใหเ้กิดผลตามท่ีคาดหวงัและมีความสามารถในการจดักระท าส่ิงต่างๆ ใหบ้รรลุผลตามท่ีคาดหวงั 
( Coopersmith,1984 อา้งใน อุทยัวรรณ พิทกัษว์รพนัธ์,2545,หนา้14-15) 
  สรุปไดว้า่ ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมองตนเองในทางท่ีดี มี
ความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า มีความส าคญัและเป็นท่ียอมรับของบุคคลรอบขา้ง จึงเป็นแรงจูงใจให้
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บุคคลอ่ืนท าดีต่อผูอ่ื้นและสังคม รวมทั้งไม่ยดึเหน่ียวหรือพึ่งพาส่ิงเสพติด ดงันั้น บุคคลท่ีมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง จึงมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ใชย้าเสพติด 
  การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
  ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นส่ิงท่ีพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและเปล่ียนแปลงตามเวลา
สถานการณ์ และบทบาทในสังคมของบุคคล (Rosenderg, 1965 อา้งใน อุทยัวรรณ พิทกัษว์รพนัธ์, 
2545 หนา้ 21) ส าหรับการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวยัรุ่นในสถานศึกษา 
นอกเหนือจากพอ่แม่แลว้ ครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในนกัเรียน จาก
การศึกษาคู่มือสุขภาพจิตนกัเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2644, หนา้ 46-47) พบวา่ การเสริมสร้างให้
นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองนั้น ครูควรปฏิบติั ดงัน้ี 

1. เขา้ใจและยอมรับความสามารถของนกัเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างของ
แต่ละบุคคลช่วยใหน้กัเรียนคน้พบความสามารถ และความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเอง ยอมรับ
ตนเอง โดยเกิดความพึงพอใจจากความสมดุลระหวา่งความสามารถและความตอ้งการ 

2. แสดงความเขา้ใจและใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของนกัเรียน ในวยัรุ่นการ
ถูกปฏิเสธจากบุคคลส าคญัในชีวติเป็นเร่ืองส าคญั การท่ีครูแสดงใหเ้ห็นวา่ครูเขา้ใจความรู้สึกของ
นกัเรียน จะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ในการยอมรับอารมณ์ของตนเอง 

3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความสามารถตามความเป็นจริงท่ีนกัเรียนมีอยู่
อยา่งทัว่ถึงกนัไม่วา่จะเป็นการมอบหมายภารกิจในชั้นเรียนหรือในกรณีท่ีจดักิจกรรมพิเศษต่าง ๆ 

4. ช่วยใหน้กัเรียนเป็นตวัของตวัเอง โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็น แสดงการยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน ให้ก าลงัใจและกระตุน้ใหแ้สดงออกในทางท่ี
เหมาะสม 

5. แสดงการช่ืนชมหรือใหก้ าลงัใจในความสามารถของนกัเรียน โดยเทียบกบั
พฒันาการของตวันกัเรียนเอง เน่ืองจากการเปรียบเทียบนกัเรียนกบัเพื่อนคนอ่ืนจะท าใหน้กัเรียนซ่ึง
อยูใ่นวยัรุ่น รู้สึกโกรธและร าคาญ นอกจากน้ี การช่ืนชมของครูจะตอ้งบอกกล่าวช้ีชดัถึงพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการช่ืนชม จึงจะท าให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองอยา่งมัน่คง 

6. ครูควรแสดงความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ในตนเองใหน้กัเรียนเห็น 
สรุปไดว้า่ การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวยัรุ่นในสถานศึกษามีครู

เป็นผูมี้บทบาทส าคญั โดยการยอมรับในความสามารถของนกัเรียนหรือช่วยใหน้กัเรียนคน้พบ
ความสามารถของตนเอง ท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนมีประโยชน์ มีคุณค่า สามารถท าส่ิงต่าง 
ๆ ไดป้ระสบความส าเร็จ เป็นท่ียอมรับของสังคม 
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  การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง 
  การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถท าได ้2 วธีิ คือ การประเมินดว้ยการ
รายงานตนเองและการประเมินโดยผูอ่ื้น อยา่งไรก็ตาม แนวคิดการประเมินความภาคภูมิใจดว้ยการ
รายงานตนเองเป็นท่ียอมรับและนิยมปฏิบติัมากกวา่ ทั้งน้ี นกัจิตวทิยากลุ่มมนุษยนิยมเช่ือวา่การ
ประเมินความภาคภูมิใจดว้ยการรายงานตนเองเป็นวธีิท่ีใหข้อ้มูลไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด จึงมีผูส้ร้าง
แบบประเมินความภาคภูมิใจในตนเองโดยวธีิการรายงานตนเองอยูห่ลายท่าน เช่น Rosenberg 
(1965) สร้าง  Self Esteem Scale และ Coopersmith,(1984) สร้าง Self Esteem Inventory เป็นตน้ 
(อุทยัวรรณ พิทกัษว์รพนัธ์, 2545, หนา้ 22) 

2.  ความรับผดิชอบต่อสังคม                                                                                                                                       
ความหมายและความส าคัญ 

  ความรับผดิชอบต่อสังคม หมายถึง ความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
และมีความรับผดิชอบต่อความเจริญหรือความเส่ือมของสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2543, หนา้ 311) 
ดงันั้น ผูท่ี้มีความรับผิดชอบต่อสังคมจึงรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนท่ีมีต่อส่วนรวม ปฏิบติัตนตาม
กฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบั ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงานของสังคม และปฏิบติักิจกรรมของ
หมู่คณะ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ ร่วมมือแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในสังคม ดูแลทรัพยส์มบติัสาธารณะ และสร้างสรรคค์วามเจริญกา้วหนา้แก่ส่วนรวม งดเวน้
การกระท าอนัเป็นผลเสียแก่ส่วนรวม ตลอดจนชกัจูงบุคคลอ่ืนใหป้ฏิบติักิจกรรมเพื่อความผาสุก
ของสังคม (กรมวชิาการ, 2542, หนา้ 12-14) ความรับผดิชอบต่อสังคมจึงเป็ยมโนธรรมหรือการ
ส านึกและตดัสินใจในทางท่ีดี ตลอดจนมีการปฏิบติัเป็นประจ าจนเคยชิน แต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาใน
การปลูกฝังอบรมเป็นเวลานาน และควรปลูกฝังตั้งแต่เยาวว์ยัจึงจะไดผ้ลดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545) 
  ประเภทความรับผบิชอบต่อสังคม 
  ความรับผดิชอบต่อสังคมของเยาวชนอาจจ าแนกไดเ้ป็น 4 ประเภท (วพิฒัน์ รักษา
เคน, 2531, หนา้ 16 ) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีพลเมือง ไดแ้ก่ 
1.1 ปฏิบติัตามระเบียบของสังคใ 
1.2 รักษาทรัพยส์มบติัของสังคม 
1.3 ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
1.4 ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

2. ความรับผดิชอบต่อครอบครัว ไดแ้ก่ 
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2.1 เคารพเช่ือฟังผูป้กครอง 
2.2 ช่วยเหลืองานบา้น 
2.3 รักษาช่ือเสียงของครอบครัว 

3. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารย ์ไดแ้ก่ 
3.1 ตั้งใจเรียน 
3.2 เช่ือฟังครู อาจารย ์
3.3 ปฏิบติัตามระเบียบของโรงเรียน 
3.4 รักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 

4. ความรับผดิชอบต่อเพื่อน ไดแ้ก่ 
4.1 ช่วนตกัเตือนแนะน าเพื่อนท่ีหลงผดิ 
4.2 ช่วยเหลือเพื่อนอยา่งเหมาะสม 
4.3 ใหอ้ภยัเม่ือเพื่อนท าผดิ 
4.4 ไม่ทะเลาะกนั ไม่เอาเปรียบเพื่อน 
4.5 เคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั 

การเสริมสร้างความรับผดิชอบต่อสังคม 
ความรับผดิชอบต่อสังคม มีส่วนสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัความภาคภูมิใจในตนเอ

กล่าวคือ เม่ือคนเรามีความภาคภูมิใจในตนเองยอ่มมีแรงจูงใจท่ีจะกระท าความดีต่อผูอ่ื้นและสังคม 
ดงันั้น ควรเสริมสร้างความรับผดิชอบต่อสังคมควบคู่ไปกบัความภาคภูมิใจในตนเอง (กรม
สุขภาพจิต, 2543, หนา้ 311) ผูท่ี้มีบทบาทในการปลูกฝังความรับผดิชอบต่อสังคมในเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงไดแ้ก่ พอ่แม่ ผูป้กครองรวมทั้งครู อาจารย ์ จะช่วยปลูกฝังความรับผดิชอบต่อสังคมใน
เด็กไดด้ว้ยการเป็นแบบยา่งท่ีดี ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของความรับผดิชอบต่อสังคม ตลอดจนเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ดสร้างสรรค ์ และปฏิบติังานท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยการตดัสินใจดว้ย
ตนเองและมีผูใ้หญ่คอยสนบัสนุน (ป.มหาขนัธ์, 2536, หนา้ 3-4) ส าหรับบทบาทของครู อาจารย ์ซ่ึง
เป็นผูมี้ความส าคญัอยา่งยิง่ในการปลูกฝังความรับผิดชอบของเยาวชนในวยัเรียน สามารถสร้าง
เสริมใหน้กัเรียนเกิดความรับผดิชอบต่อสังคมได ้ ดว้ยการฝึกฝนใหน้กัเรียนรู้จกัรักษาสิทธิของ
ตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการท างานเป็นหมู่คณะ ขณะเดียวกนัควรเนน้ใหน้กัเรียนทราบวา่
แต่ละคนลว้นมีความส าคญัต่อกลุ่ม กลุ่มไม่สามารถประสบความส าเร็จได ้ ถา้สมาชิกคนใดคนหน่ึง
ไม่รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตน ซ่ึงครูสามารถด าเนินการไดใ้นห้องเรียนโดยจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรหรือโครงการต่าง ๆ ในโรงเรียน 
(กรมวชิาการ, 2542, หนา้ 37)  
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ดงันั้น การเสริมสร้างความรับผดิชอบต่อสังคมควรท าควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ส าหรับบทบาทของครูในการเสริมสร้างความรับผดิชอบต่อสังคมท าไดโ้ดยให้
นกัเรียนรู้จกัการปฏิบติังานเป็นหมูคณะ มอบหมายงานตามความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่อให้
นกัเรียนรับรู้ถึงความส าคญัของตนเองท่ีมีต่อหมู่คณะ ในขณะเดียวกนัควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
คิดสร้างสรรค ์และปฏิบติังานท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยครูอาจ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เหล่าน้ีไดท้ั้งในและนอกหอ้งเรียน 

3.  ทกัษะการตัดสินใจ (Decision Marking Skills) 
ทกัษะการตดัสินใจหมายถึง ความสามรถในกระบวนการคิดและการแกปั้ญหา

อยา่งมีเหตุผล ในการพิจารณา ตดัสินใจท่ีจะเลือกกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งเป็นขั้นตอน โดยมีการ
รวบรวมและประเมินขอ้มูลจาก ทางเลือกหลายทาง และมีส่ิงประกอบอ่ืน ๆ ท่ีส าคญั ซ่ึงจะน าไปสู่
การตดัสินใจเลือก เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดหรือเสียหายนอ้ยท่ีสุด 

รูปแบบและเทคนิควธีิการตดัสินใจ 
ภาวะท่ีทุกอยา่งก าลงัเปล่ียนแปลง มีส่ิงต่างๆ รวมทั้งปัญหาหลายอยา่งเกิดข้ึน

มากมายบุคคลจึงจ าเป็นตอ้งตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งในการแกปั้ญหา ซ่ึงมลัลวร์ี อดุลวฒันศิริ  
(2538) กล่าววา่ การตดัสินใจท่ีใชก้นัอยูใ่นชีวติประจ าวนันั้น สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือ 

1. การตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลและขอ้มูล เป็นการตดัสินใจท่ีพิจารณาถึง  
ความสัมพนัธ์ของวธีิการหรือทางเลือกในการแกปั้ญหากบัเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยแจกแจงและให้
ค่าคะแนนแก่ทางเลือกแต่ละทาง แลว้จึงน าทางเลือกทั้งหมดมาเปรียบเทียบกนัตามเกณฑต่์างๆ   
การตดัสินใจดว้ยเหตุผลจะค านึงถึงประโยชน์หรือคุณค่า (Utility) ท่ีจะไดรั้บจากวธีิการหรือ
ทางเลือกนั้น    ความเป็นไปไดข้องวธีิการ หรือทางเลือกนั้นในอนัท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการซ่ึง
มีเทคนิคและวธีิการตดัสินใจ โดยใชเ้หตุผลน าเสนอไว ้ 3 วธีิ ไดแ้ก่   การชดเชย (Compensatory 
Model)   การใชต้วัแบบในเชิงปริมาณ (Quantitative Model)   และการตดัสินใจแบบมีส่วนร่วม 
(Participative Decision Making) 

2.  การตดัสินใจโดยไม่ใชเ้หตุผลและขอ้มูล เป็นการตดัสินใจท่ีไม่ไดค้  านึงถึง
หลกัการหรือกฎเกณฑใ์ดๆ ไม่มีการเปรียบเทียบขอ้ดี ขอ้ดอ้ยของทางเลือกตามเกณฑต่์างๆ         
การตดัสินใจเลือกทางเลือกใด อาจยดึขอ้เด่นตามเกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึงเท่านั้น แบ่งไดด้งัน้ี 

2.1 การตดัสินใจดว้ยสามญัส านึกหรือดุลพินิจของแต่ละบุคคล 
2.2 การตดัสินใจปฏิบติัตามประเพณีนิยมท่ีเคยปฏิบติัสืบทอดกนัมา และเห็นวา่

เป็นวธีิการท่ีปฏิบติัแลว้ไดผ้ลดี 
2.3 การตดัสินใจดว้ยประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่
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2.4 การตดัสินใจดว้ยสัญชาตญาณ ซ่ึงสิริวฒิุ บูรณพิร (2540) กล่าววา่ 
สัญชาตญาณเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใด ดว้ยสัญชาตญาณอาจใหป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนัเม่ือ 
น ามาประกอบกบัขอ้เทจ็จริง ประสบการณ์ ดุลยพินิจ และสติปัญญา 

2.5 การตดัสินใจดว้ยการรีรอไวก่้อน 
4.  ทกัษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solving Skills) 

  การแกปั้ญหา หมายถึง ความคิดและการกระท าต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่การแกไ้ขอุปสรรค 
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ โดยผา่นกระบวนการการตดัสินใจเลือกวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด จากหลาย ๆ วธีิการ 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO: 1994) เสนอขั้นตอนของการแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 
1. ระบุปัญหา 
2. คิดหาวธีิการแกปั้ญหาต่างๆ 
3. ชัง่น ้าหนกัขอ้ดี ขอ้เสียของแต่ละวธีิ 
4. เลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด และวางแผนวา่ท าอยา่งไรใหเ้ป็นจริง 
การแกปั้ญหา เป็นการน าประสบการณ์การเรียนรู้มาใชป้ระโยชน์เช่ือมโยงกบั 

ชีวติประจ าวนัของเด็ก การแกปั้ญหาเป็นแนวทางช่วยให้เด็กพฒันาความคิด การแสดงออกท่ี 
สร้างสรรค ์การวเิคราะห์สถานการณ์วกิฤต และการใชเ้หตุผล การแกปั้ญหาจะช่วยใหเ้ด็กมีการ 
เรียนรู้วา่จะเผชิญกบัปัญหาในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

การแกปั้ญหาเป็นทกัษะชีวติท่ีส าคญัท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชใ้นทุกช่วงเวลาของชีวิต 
การจดัเวลาส าหรับการพฒันาทกัษะเป็นส่ิงจ าเป็นในการน าไปใชใ้นชีวติจริง ทกัษะในการ 
แกปั้ญหาเป็นทกัษะในการใชก้ระบวนการทางปัญญา (Cognitive) ตดัสินใจกระท าการเม่ือเผชิญ
ปัญหา (ทองจนัทร์ หงส์ลดารมณ์, 2531) ปัญหาไม่วา่จะเล็กหรือใหญ่เกิดข้ึนไดทุ้ก ๆ วนั ถา้แกไ้ข
ไดจ้ะท าใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในชีวิต หากไม่สามารถจดัการหรือแกไ้ขปัญหานั้นได ้จะมีผล
ต่อสุขภาพทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ อาทิเช่น ท าใหเ้กิดความเครียดทางจิตใจ บางคร้ังจะแสดงออก
ดว้ยการเจบ็ป่วยทางร่างกาย  การฝึกวธีิการแกไ้ขปัญหาบ่อย ๆ จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ เป็นการง่ายท่ี
จะเผชิญกบัปัญหา สามารถใชแ้กไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนัได ้ กระบวนการแกไ้ขปัญหา เม่ือ
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จะเป็นส่ิงท่ีติดตวัผูเ้รียนเปรียบเสมือนประหน่ึงเป็นอาวธุท่ีใชส้ าหรับแสวงหา
ความรู้ใหม่ หรือแกปั้ญหาท่ีจะเผชิญต่อไปในอนาคตได ้
  5.  ทกัษะการปฏิเสธ 
   การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพซ่ึงกนัและกนั เน่ืองจากแต่ละ
คนมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ส่ิงท่ีควรปฏิเสธเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้ไม่เกิดประโยชน์หรือเกิด



40 
 

ผลเสียต่อตนเอง ส าหรับการปฏิเสธท่ีดีนั้นจะตอ้งปฏิเสธอยา่งจริงจงัทั้งท่าทาง ค าพดูและน ้าเสียง
เพื่อแสดงความตั้งใจท่ีจะปฏิเสธอยา่งชดัเจน  

ขั้นตอนการปฏิเสธ 
จากการศึกษาคู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนกัเรียน(กรมสุขภาพจิต, 2544) พบวา่ การ 

ปฏิเสธใหไ้ดผ้ลโดยไม่เกิดผลเสียของตนเอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ใชค้วามรู้สึกเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล เพราะการใชเ้หตุผลอยา่งเดียวมกัถูก 

โตแ้ยง้ ดว้ยเหตุผลอ่ืน การอา้งความรู้สึกจะท าใหโ้ตแ้ยง้ไดย้ากข้ึน 
2. การขอปฏิเสธ เป็นการปฏิเสธอยา่งชดัเจนดว้ยค าพดู 
3. การขอความเห็นชอบ โดยการถามความเห็นของผูช้วนเพื่อรักษาน ้าใจของผู ้

ชวนและกล่าวขอบคุณเม่ือผูช้วนยอมรับ 
ส าหรับกรณีท่ีถูกเซา้ซ้ีหรือสบประมาทไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัค าพดูเหล่านั้น

เพราะจะท าใหข้าดสมาธิในการหาทางออก ควรยนืยนัการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวธีิ
ต่อไปน้ี 

1. ปฏิเสธซ ้ าโดยไม่ตอ้งอา้งเหตุผลประกอบ พร้อมทั้งบอกลาแลว้หาทางเล่ียงจาก 
เหตุการณ์นั้นไป 

2. การต่อรองโดยการชวนไปท ากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มาทดแทน 
3. การผดัผอ่นโดยการขอยดืเวลาออกไปเพื่อใหผู้ช้วนเปล่ียนความตั้งใจ 

 
4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 นิรันดร์  ไชยศรี(2542)  ไดศึ้กษาเร่ือง  การใชส้ารเสพติดของนกัศึกษา:  กรณีศึกษา
วทิยาลยัเทคนิคเชียงราย  พบวา่  นกัศึกษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเสพติดไม่ถูกตอ้ง  อยากรู้อยาก
ลอง  ไม่รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  ในส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของนกัศึกษาพบวา่  
นกัศึกษาใชย้าบา้ประเภท  บุหร่ี  ยาบา้และสุรา   ทั้งในอดีตและปัจจุบนั  โดยใชเ้สพเป็นการ
ชัว่คราว  นอกจากน้ียงัมีความรู้ความเขา้ใจถึงโทษและภยัของสารเสพติดเป็นอยา่งดี  นอกจากนั้น  
บิดามารดา  ผูป้กครอง  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  สภาพแวดลอ้ม  กลุ่มเพื่อน  และการ
แพร่กระจายของสารเสพติดมีความสัมพนัธ์ต่อการใชส้ารเสพติดของนกัศึกษา 
 ชูชยั โงว้ ศิลปศาสตร์ (2547) ท าการศึกษาเร่ือง  การป้องกนัยาเสพติดในสถานศึกษา  
พบวา่  นกัศึกษามีความเห็นวา่  นกัศึกษาใชส้ารเสพติดประเภทบุหร่ีมากเป็นอนัดบัหน่ึง  รองลงมา
คือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ยาบา้หรือแอมเฟตามีน  ยาแกไ้อผสมเคร่ืองด่ืมและยานอนหลบัตามล าดบั  
นอกจากน้ีนกัศึกษามีความเห็นวา่ยาท่ีใชสู้ดดม  กาแฟ  ยาแกป้วด  เป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงดว้ย 
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 เม่ือศึกษาเจาะลึกแยกเพศระหวา่งเพศชายและหญิง  พบวา่นกัศึกษาชายใชส้ารเสพติด
ประเภทบุหร่ีเป็นอนัดบัหน่ึง  รองลงมาคือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงใชย้านอน
หลบัเป็นอนัดบัหน่ึง  เน่ืองจากบรรยากาศการเรียนมีการแข่งขนัสูง  ท าใหน้กัศึกษาหญิงมี
ความเครียด 
 สาเหตุท่ีท าใหน้กัศึกษาใชส้ารเสพติดอนัดบัหน่ึงคือ  อยากลอง  รองลงมาคือเพื่อนชกัน า
หรือถูกชกัชวน  มีเร่ืองไม่สบายใจ(ตอ้งการดบัทุกข)์  เพื่อความสนุกสนาน  และเพื่อปรับตวัให้เขา้
กบัสังคมกลุ่มเพื่อนตามล าดบั 
 ปัจจยัอ่ืนท่ีท าให้นกัศึกษาติดสารเสพติดไดแ้ก่  การติดสารเสพติดมาตั้งแต่ชั้นมธัยมปลาย
เป็นอนัดบัหน่ึง  รองลงมาคือ  การอาศยัในบา้นเช่าหรือหอพกันอกมหาวทิยาลยั  การอาศยัใน
หอพกันกัศึกษาของมหาวทิยาลยั  และเพื่อนน ามาทดลองใชต้ามล าดบั 
 แหล่งท่ีนกัศึกษาสามารถซ้ือสารเสพติดไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึงไดแ้ก่  ภายนอกมหาวทิยาลยั  
รองลงมาคือ  จากนกัศึกษาท่ีน ามาขายในหมาวทิยาลยั  บุคคลภายนอกท่ีน ามาขายในมหาวทิยาลยั  
บุคลากรของมหาวทิยาลยัท่ีน ามาขายในมหาวทิยาลยั  และร้านคา้ในมหาวทิยาลยั 
 สถานท่ีท่ีมีอิทธิพลใหน้กัศึกษาใชส้ารเสพติดเป็นอนัดบัหน่ึงคือ  สถานบนัเทิง  รองลงมา
คือ  โรงภาพยนตร์  นกัศึกษาใชจ่้ายเก่ียวกบัสารเสพติดประมาณเดือนละ  100  -  1,000  บาทสูงเป็น
อนัดบัหน่ึง  รองลงมาคือ  ประมาณเดือนละ  1,001  -  2,000  บาท  และตั้งแต่  2,000  บาทข้ึนไป
ตามก าลงัทรัพย ์ ชนิดของตวัยา  และฐานะทางการเงินของผูเ้สพสารเสพติด 
 นกัศึกษามีความเห็นวา่  วธีิท่ีท าใหน้กัศึกษาเลิกสารเสพติดคือ  การเลิกเสพดว้ยตนเอง  
โดยมีแรงจูงใจอยากเลิกเสพเป็นอนัดบัหน่ึง  รองลงมาคือ  การไปรักษาท่ีสถานบ าบดั  เช่น  วดัถ ้า
กระบอก  การชกัชวนให้ออกก าลงักาย  เล่นกีฬา  ท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
 สายใจ  ช่ืนค า (2542) ศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมของวยัรุ่นไทยเพื่อการพฒันาแนวคิด  กล
ยทุธ์และแผนการด าเนินงาน  โครงการรณรงคแ์ละกิจกรรมเพื่อวทิยาเขตสุขภาพ  โดยศึกษา
นกัศึกษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  ศูนยรั์งสิต  ในส่วนของพฤติกรรมดา้นการใชสุ้รา  บุหร่ี  การ
เท่ียวเตร่ตามสถานบนัเทิงยามค ่าคืน  พบวา่  ปัญหาการสูบบุหร่ีเป็นปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด  ส่วนการ
ด่ืมเหลา้นั้นพบวา่มีทั้งนกัศึกษาชายและหญิงด่ืมเหลา้กนัหลงัเลิกเรียน  ตามสถานบนัเมิงต่างๆ  และ
น าเขา้มาด่ืมในหอพกัเป็นประจ า  นอกจากน้ีนกัศึกษาท่ีท ากิจกรรมจะนิยมน าเหลา้มาด่ืมในเวลาท า
กิจกรรมหรือเวลาไปออกค่ายตามต่างจงัหวดั  ซ่ึงปัญหาการด่ืมเหลา้ของนกัศึกษาจะเช่ือมโยงกบั
ปัญหาการเท่ียวกลางคืน  เน่ืองจากการเท่ียวกลางคืนของนกัศึกษาคือการออกไปด่ืมเหลา้ขา้งนอก  
บางคร้ังออกไปเท่ียวผบั  เธค  อาบอบนวด  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการเรียน  และสุขภาพ
ของนกัศึกษา 
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 โดยสาเหตุของพฤติกรรมการใชสุ้รา  บุหร่ี  ล าดบัแรกคือ  เพื่อนชกัชวน  ท าตามเพื่อน  
เพื่อตอ้งการเขา้สังคมกบัหมู่เพื่อนฝงู  ซ่ึงตอ้งมีการเล้ียงสังสรรคก์นับ่อยคร้ัง  จึงตอ้งมีการด่ืมเหลา้
และเท่ียวกลางคืน  ล าดบัต่อมาคือ  นกัศึกษาไม่มีกิจกรรมท่ีสร้างสรรคท์  าในมหาวทิยาลยั  เม่ือมี
เวลาวา่งจึงชกัชวนกนัไปด่ืมเหลา้  เท่ียวกลางคืน  จนท าใหเ้กิดความเคยชินของนกัศึกษา  และ
ประการสุดทา้ย  นกัศึกษาสามารถซ้ือบุหร่ีและสุราไดง่้าย  ตามร้านคา้บริเวณรอบมหาวทิยาลยัและ
บริเวณหอพกัรอบมหาวทิยาลยั  นอกจากน้ียงัมีร้านเหลา้  ผบั  บาร์เปิดบริการมากมายบริเวณรอบ
มหาวทิยาลยั  และบริเวณหอพกัเอกชนเช่นเดียวกนั   
 ส านกัวจิยัเอแบคโพลล์ มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั  พบวา่ จ านวนนกัเรียน- นกัศึกษาตั้งแต่ชั้น 
ป. 6 จนถึง ปริญญาตรี จากทุกสังกดัการศึกษาในภาคเหนือ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติดมีจ านวนทั้งส้ิน  
596,150 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 57.7 ของประชากรเป้าหมายทั้งหมด   นอกจากน้ี จากการวจิยัคร้ัง
ก่อนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่มีจ านวนนกัเรียนนกั ศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติดทั้งส้ิน  
473,422 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 53.0 ของประชากรเป้าหมายทั้งหมด จ านวนนกัเรียน- นกัศึกษา
ตั้งแต่ชั้น ป. 6 จนถึง ปริญญาตรี จากทุกสังกดัการศึกษาในเขตภาคเหนือ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
(ไม่นบัรวมเหลา้และบุหร่ี ) เช่น ยาบา้ กญัชา ยากล่อมประสาท สารระเหย ยาอี และเฮโรอีน เป็นตน้   
มีจ  านวนทั้งส้ิน 86,788 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 8.4 ของประชากรเป้าหมายทั้งหมด 
 สุพาณี เกตุกลา้ (2545) ไดศึ้กษาผลของการฝึกทกัษะชีวติต่อระดบัความรู้สึกเห็น 
คุณค่าตนเองของเยาวชนท่ีกระท าความผดิกฎหมายในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบา้น 
ปราณีและบา้นอุเบกขา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัศึกษา ไดมี้โอกาสท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม โดยการสร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเอง ใหแ้ก่เยาวชนกระท าผิดกฎหมายท่ีอยูใ่น 
สถานพินิจเด็กและเยาวชน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ โปรแกรมการฝึกทกัษะชีวติท่ีสร้างข้ึนตามแนวทฤษฎี 
การสร้างทกัษะชีวติเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าตนเองของ Weinhold and Hilferty และทฤษฎีการ 
ปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มของ Schutz และแบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองของโรเซน 
เบอร์ก การเก็บรวบรวมขอ้มูล นกัศึกษาท่ีผา่นหลกัสูตร Peer Counselling Training 8 คน เป็น 
ผูฝึ้กทกัษะชีวติใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 2 เดือนโดยใหท้ าแบบวดั RESS ก่อนและหลงัการฝึก แลว้ 
จึงน าขอ้มูลมาวิเคราะห์สถิติ SPSS แจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ 
ความแตกต่างดว้ย t-test สรุปผลการศึกษาพบวา่  เยาวชนกระท าผดิกฎหมายหญิงมีคะแนน
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองหลงัฝึกทกัษะชีวติไม่แตกต่างจากก่อนฝึก แต่เยาวชนชายหลงัฝึก
ทกัษะชีวติ มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนฝึก ขอ้เสนอแนะ ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองของมนุษย ์ สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีมากระทบในช่วงเวลานั้น แต่
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ถา้มีการส่งเสริมเป็นระยะก็อาจเกิดความมัน่คงภายในมากพอท่ีจะเป็นบุคลิกภาพของคนได ้ จึงควร
ฝึกทกัษะชีวติและทบทวนการใชท้กัษะอยา่งต่อเน่ือง 

มาริสา หะสาเมาะ (2540) ศึกษาประสิทธิผลของการจดัโครงการป้องกนัการใชย้าและสาร
เสพติด ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อสร้างเสริมทกัษะ
ชีวติ ร่วมกบักระบวนการเยีย่มบา้นในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชย้าและสารเสพติด 
กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ของโรงเรียนในสังกดักรมสามญัศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2539 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนจ านวน 76 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 34 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 42 คน กลุ่มทดลองจะไดรั้บกระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์ เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลกและกรมอนามยักระทรวง
สาธารณสุข 3 สัปดาห์ ประกอบกบัการเยีย่มบา้น ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะ
การปฏิเสธและทกัษะการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูง
กวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นภาพร จนัทวรรณ (2545) ไดท้  าการศึกษาวจิยั เร่ือง การใชกิ้จกรรมทกัษะชีวติเพื่อ 
พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ในการป้องกนัการติดยาบา้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนบา้นเวยีงแกว้ อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย โดยใชก้ลุ่มทดลอง 15 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองในดา้นครอบครัว ดา้นโรงเรียน และดา้นเพื่อนก่อนและหลงั
การทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนผลรวมทั้ง 3 ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.50 แสดงใหเ้ห็นวา่ การใชกิ้จกรรมทกัษะชีวติเพื่อเพื่อพฒันาการเห็น
คุณค่าในตนเอง ในการป้องกนัการติดยาบา้ มีผลท าใหน้กัเรียนมีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 
ตนเองเพิ่มข้ึน 

จากงานวจิยัท่ีผา่นมา พบวา่ ปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาใหญ่ท่ีแพร่ระบาดอยา่งรวดเร็วใน
กลุ่มวยัรุ่น  การสร้างเสริมและพฒันาทกัษะชีวติสามารถด าเนินการโดยใชก้ระบวนการกลุ่มท่ีอาศยั
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นพื้นฐาน ผนวกกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา แนวคิด
ทกัษะชีวติขององคก์ารอนามยัโลก กรมอนามยั และกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ดงันั้นผูว้จิยัเห็นวา่  การพฒันาทกัษะ
ชีวติสามารถน ามาใชใ้นการป้องกนัการเสพสารเสพติดได ้ เพราะลกัษณะของพฤติกรรมจะมาจาก
หลายสาเหตุคลา้ย ๆ กนั โดยจดักิจกรรมกลุ่มแบบใหส้มาชิกมีส่วนร่วมใน    การเรียนรู้โดยเรียนรู้
จากตวัแบบจากวีดีทศัน์ และอาศยัประสบการณ์ของสมาชิก  โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ซ่ึง
ประกอบดว้ย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการฝึกทกัษะ  โดยน ากิจกรรมพฒันาทกัษะ
ชีวติของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม
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ยาเสพติดมาด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวสามารถพฒันาใหเ้กิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง สามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหา และรู้จกัการปฏิเสธได ้  เพื่อใหน้กัศึกษาเกิดความ
ภาคภูมิใจ  พร้อมในการปรับตวัเพื่อป้องกนัการเสพสารเสพติดได ้




