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ช่ือเร่ือง                การเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อการใชท้กัษะชีวติป้องกนัสารเสพติดโดยการมี 

                ส่วนร่วมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

ช่ือผู้วจัิย                นางสาวกานตช์ญัญา  แกว้แดง 

 

บทคดัย่อ 

  

 การวิจยัฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และทศันคติต่อการใช้สารเสพติดใน

มหาวิทยาลยั   ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ

นกัศึกษา และเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อการใชท้กัษะชีวิตป้องกนัสารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของ

นักศึกษาอันจะน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการป้องกันแก้ไขปัญหาสารเสพติดใน

มหาวิทยาลยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เก็บรวบรวมขอ้มูล

โดยใชแ้บบสอบถาม การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการ

หาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและไคส์สแควร์ และใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ   

ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติต่อสารเสพติดอยู่ในระดบัปานกลาง มี

พฤติกรรมเก่ียวกบัเสพสารเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ย อายุ เพศและคณะมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อ

สารเสพติด ส่วนชั้นปีท่ีศึกษาและสถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีมีต่อสาร

เสพติด ด้านความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกับการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ

นกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก  และพบว่าชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ความรู้และการปฏิบติั 

เก่ียวกับการใช้ทกัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนักศึกษาส่วนเพศ คณะท่ีศึกษา และ

สถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้และการปฏิบติั เก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิตใน

การด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Abstract 

 

The propose of this research were to study situation  and attitude of Chiang mai Rajabaht 

University students toward drug abuse in university, to promote the Knowledge and practice of 

life skill for their daily life, and to promote life skill for preventing drug abuse of the student, 

this research brought to the suggestions of the policy for solving the problem of drug abuse in 

university. The students who participated in this research are regular students of Chiang mai 

Rajabaht University. The data were collected using questionnaire group discussion and in-depth 

interview. The quantity data were analyzed  using frequency percentage mean and standard 

deviation and using content analysis to analyzed quality data. 

The result showed that the most of students had moderate level of attitude toward drug 

abuse and low level of behavior for drug abuse risk. Moreover it was found that age, gender and 

the faculty  of each students influenced on their attitude toward drug abuse but the level of  class 

and parent’s status did not. Most of the students had high level of  knowledge and practice of life 

skill for their daily life. Furthermore,  it was also found that the students’ level of class had 

influence on their knowledge and practice of life skill for daily life. but the gender, the faculty of 

each students and parent’s status did not relation to student knowledge and practice of life skill 

for their daily life, the result were significantly (P=0.05) 

 




