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การทบทวนเอกสาร 
 
 

จิตตปัญญาศึกษา  เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ไปในทางสืบคน้  ส ารวจและพฒันาภายใน
ตนเอง  โดยการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ตรง (nawachinkul, 2552)    
ซ่ึงหมายถึง การสังเกตอย่างมีสติต่อการเปล่ียนแปลงภายในตนเอง  ผ่านกระบวนการ/ วิธีการและ
กิจกรรมท่ีหลากหลาย  เป้าหมายก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอยา่งลึกซ้ึงทางความคิดและ
จิตส านึกใหม่เก่ียวกบัตนเอง(จุมพล พูลภทัรชีวิน, 2552)  สามารถเช่ือมโยงกบัศาสตร์ต่าง ๆ มา
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งสมดุล (nawachinkul, 2552)  ดงันั้นการเรียนรู้ดว้ยจิตตปัญญาศึกษา คือ
การดูจิตของตนเองแลว้เกิดปัญญา  เป้าหมายหลกัใหผู้เ้รียนรู้เกิดจิตส านึกใหม่  เกิดการเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐานในตนเอง เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติ  เพื่อเป็น
รากฐานของการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในองค์กร (มหาลยัมหิดล www.ce.mahidol.ac.th/content, 
2553)  ส่งผลต่อพฤติกรรมปฏิบติัและด าเนินชีวติอยา่งมีสติและปัญญา (จุมพล พลูภทัรชีวนิ, 2552)  

    
ปัจจุบนัการศึกษาทั้งระบบมุ่งสร้างความรู้แต่ไม่มุ่งสร้างปัญญา  ความรู้ท่ีขาดปัญญา

เหมือนกบัอาวุธท่ีน ามาท าร้ายและห ้ าหั่นกนัเอง  แนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา  เป็นแนวคิดท่ีถูก
สร้างกระบวนการข้ึนใหม่ (reconstruction) อยา่งบูรณาการ  กระบวนการเรียนรู้เชิงจิตตปัญญาศึกษา
นั้นสามารถใช้การปฏิบติัท่ีหลากหลาย  โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีบริบทของชีวิต
แตกต่างกนัไปเป็นหลกั  มีหลกัส าคญัคือ ให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เป็น
การเรียนรู้ในสถานการณ์ตรงหน้า  เต็มใจพร้อมเผชิญหน้า ซ่ึงเป็นหนทางได้ความรู้ความเขา้ใจ   
และการเรียนรู้ดว้ยหัวใจท่ีปิดกวา้งมุ่งให้ผูเ้รียนคน้หาศกัยภาพภายในตนเอง  จนกลายเป็นตวัของ
ตนเองท่ีสมบูรณ์อยา่งท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งไปเปรียบกบัใคร  เรียนเพื่อท่ีจะรู้จกัตนเองและเพิ่มพูนความรู้
ดว้ยการนอ้มน าไปลองปฏิบติัต่อให้เห็นจริง  เฝ้าดูธรรมชาติของจิตนัน่คือการเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี  
การเรียนรู้จากภายใน คือกระบวนการคน้พบคุณค่าและความหมายของการมีชีวิตอยู่ในทุกขณะ  
ดว้ยสติสัมปชญัญะ  เป็นการศึกษาเพื่อเขา้ใจตนเองและเพื่อนมนุษย์  และการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ร่วมกนับนฐานการโอบอุม้ของกลัยาณมิตรท่ีจะสะทอ้นให้เห็นตนเองและร่วมแลกเปล่ียน
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เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  การสอนแบบใชก้ระบวนการจิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นการหยอดเมล็ดพนัธ์ุไว้
ในใจคน (วจิกัขณ์ พานิช, 2552)  

  
จะเห็นไดว้่าการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญาศึกษาต่างมุ่งไปสู่เป้าหมายเพื่อปลูกฝัง

ความตระหนกัรู้ภายในตนเอง  ช่วยให้เกิดสติ  สมาธิกบัการท างาน  คงความสงบในใจไดแ้มน้อยู่
ท่ามกลางกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหว  วธีิการหลกัท่ีใชคื้อสร้างความรู้เชิงประจกัษใ์ห้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน
จากการมีประสบการณ์ตรงด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การท าสมาธิ การภาวนา การฝึกฝนทางกาย            
การท างานศิลปะ  การใคร่ครวญทางความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ท่ีผ่านมาเป็นบทเรียน 
(bubbleb, 2009) 

 
รูปแบบปฏิบัติของจิตตปัญญาศึกษา มีมากมาย  ในแนวคิดของ Center for 

Contemplative Mind in Society  ไดแ้บ่งออกเป็น  7   แนวทาง    ตามหลกัการและแนวปฏิบติัของ

แต่ละวธีิการ 

1. การเรียนรู้ผ่านความสงบน่ิง (stillness practices) เน้นความสงบตั้งมัน่ของ

ร่างกายและจิตใจ   

2. การเรียนรู้ผา่นการเคล่ือนไหว (movement practices) ฝึกสังเกตและมีสติอยูก่บั

การเคล่ือนไหวของร่างกาย  

3. การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค ์(creation process practices) สังเกต 

ใคร่ครวญภายในจิตใจ พฒันาญาณทศันะ (intuition) และความละเอียดอ่อนประณีต  

4. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางสังคม (activist practices) สัมผสัเรียนรู้และ

ใคร่ครวญจนเห็นความเช่ือมโยงแห่งเหตุปัจจยัของความสุขและทุกขใ์นชีวติจริง 

5. การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงสัมพนัธ์ (relational practices) ฝึกสติโดยเฝ้ามอง

สภาวะภายในสะทอ้นตวัผูเ้รียนเอง  อาศยัความสัมพนัธ์ของกลัยาณมิตรสะทอ้นซ่ึงกนัและกนั   

6. การเรียนรู้ผ่านพลังพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ (ritual practices) สัมผสัพลังหรือ         

จิตวิญญาณของธรรมชาติ  ได้เปิดญาณทศันะและสัมผสัผูเ้รียนโดยตรงเพื่อพฒันาความสงบเย็น 

และละเอียดประณีต  

7. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมรังสรรค์ (generative practices)   เพื่อให้ระลึกถึง      

พระผูเ้ป็นเจา้  จิตท่ีบริสุทธ์ิ   
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เมตาคอกนิชั่น (meta cognitive) หรือการรู้คิดเป็นมิติหน่ึงของการคิด  เกิดจากการ

เรียนรู้อะไรก็ตามดว้ยความเขา้ใจและยงัหมายถึงการควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง  หรือ

ความสามารถของบุคคลท่ีได้รับการพัฒนาเพื่อควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญาหรือ

กระบวนการคิด (pirun, 2553) คนท่ีเกิดการรู้คิดจะตระหนกัรู้ไดว้า่ตนก าลงัอยูใ่นกระบวนการคิดใด

และสามารถควบคุมตนเองใหท้ าตามนั้นได ้  (ชูชีพ อ่อนโคกสูง,2552)      

ความรู้คิดเกิดจากการเรียนรู้อะไรก็ตามดว้ยความเขา้ใจในภาพรวม (www.nuru.ac.th, 
2552)  การเกิดความรู้ความเขา้ใจน้ี มีผลท าให้เกิดทศันคติต่อเร่ืองนั้น และสุดทา้ยก็จะก่อให้เกิด 
พฤติกรรมท่ีกระท าต่อเร่ืองนั้น ๆ ตามมา  (http://www.novabizz.com สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 20 กนัยายน 
2553)  นอกจากน้ีกุญชรี ค้าขาย, 2540 ยงัแจกแจงรายละเอียดว่า การรู้คิดเกิดจากความใส่ใจ 
(attending)  การรับรู้ (perception)  การระลึกได้หรือจ าได้ (remember)  การคิดอย่างมีเหตุผล 
(reasoning)  การจินตนาการหรือการวาดภาพในใจ (imaging)  การคาดการล่วงหน้า (anticipating)  
การตดัสินใจ (deciding)  การแกปั้ญหา (problem solving)   

ความรู้คิดของมนุษยท่ี์เป็นความคิดธรรมดามีลกัษณะดงัต่อไปน้ีคือ  เป็นขอ้มูลท่ีถ่าย
ออกมามีพื้นฐานบนขอ้เทจ็จริง  ความคิดท่ีน าไปใชจ้ริงไดไ้ม่เป็นโทษต่อผูคิ้ดและผูป้ฏิบติั  การรู้คิด
มี 3 ประเภท คือ การสร้างสรรค ์เช่นการประดิษฐ์ผลงานหรือการท าให้เกิดผลงานใหม่  การตอบ
โจทย์ปัญหา และการตัดสินใจชัดเจนในการเลือก เช่น ใช่-ไม่ใช่  เอา-ไม่เอา (Intellectural 
Thinking.com/.index)  การรู้คิดประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือการตระหนกัรู้เป็นองคป์ระกอบ
แรกซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลรู้ส่ิงท่ีตนเองคิดและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้  สามารถสรุป
ใจความส าคญัของส่ิงนั้นได ้ และแสดงออกในส่ิงท่ีรู้โดยอธิบายให้ผูอ่ื้นฟังได ้ และองคป์ระกอบท่ี 
2 คือ ความสามารถก ากบัตนเองในขณะท่ีก าลงัคิดแกปั้ญหา  รวมไปถึงการพิจารณาวา่มีความเขา้ใจ
ในส่ิงนั้นหรือไม่  (ทิศนา แขมณี, 2544) 

ดงันั้นการรู้คิดจึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและการ
เรียนรู้ท่ีดีสามารถเกิดผลท่ีดีต่อการเรียนรู้ดว้ย  การฝึกใหเ้ด็กสามารถก ากบัตนเองไดจ้ะส่งผลต่อการ
ปรับพฒันาการหรือการกระท าอนัเป็นผลต่อความสามารถทางวิชาการของเด็กนัน่เอง การเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพนั้นผูเ้รียนจะตอ้งใชท้กัษะการคิดและกระบวนการคิดเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
องคค์วามรู้ (pirun, 2553)   

ขั้นตอนแรกของการพฒันาการรู้คิด คือ  ฝึกหัดเขียนให้ชัดเจน  ว่าเรารู้อะไร  ไม่รู้
อะไร  การพฒันาความรู้คิดอาจท าไดโ้ดยการฝึกการอ่านเพราะการอ่านเป็นเร่ืองของการใช้ทกัษะ
และกระบวนการคิด  ผูเ้รียนตอ้งใส่ใจกบัการอ่าน  นอกจากน้ียงัมีการฝึกแกไ้ขโจทยปั์ญหาท าให้รู้



7 
 

ถึงกระบวนการคิดของตนเอง  ตลอดจนสามารถควบคุม  ตรวจสอบความคิดของตนไดใ้นทิศทางท่ี
ถูกตอ้ง  ฝึกใหรู้้จกัวางแผนโดยมีการก าหนดเป้าหมายไวใ้นใจ (pirun, 2553) 

นกัจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมเช่ือว่า การรู้คิดเป็นหัวใจส าคญัของการเกิดการเรียนรู้จึง
ตอ้งสนับสนุน  ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการรู้คิดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้(รศ. ชูชีพ 
อ่อนโคกสูง, 2552)   

ดชันีท่ีช้ีวดัวา่ส่ิงท่ีคิดนั้นเป็นความรู้คิดท่ีแทจ้ริงคือ ไม่คิดบนพื้นฐานของความเห็นแก่
ตวั  ผลลพัธ์ไม่เป็นโทษแก่ตนเอง  ผูป้ฏิบติัและบุคคลอ่ืน  ความรู้คิดนั้นเกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง   
คนท่ีเกิดการรู้คิดจะตระหนกัรู้ไดว้า่ตนก าลงัอยูใ่นกระบวนการคิดใดและสามารถควบคุมตนเองให้
ท าตามนั้นได ้  (ชูชีพ อ่อนโคกสูง,2552)   บางคนอาจใช้เวลาใคร่ครวญนานจึงจะมีความเข้าใจ
ลึกซ้ึง  การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลย ัง่ยนืตอ้งเป็นการเปล่ียนแปลงจากภายใน (ไพศาล วสิาโล, 2550)   
ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัเวลาในการเขา้ใจแต่ละเร่ือง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้คิดของตนเองมี 3 อยา่ง คือ 
บุคคล งาน  และยทุธศาสตร์ (http.//ednet.kku.ac.th, 2553)  
 

  ดงันั้นเม่ือใชก้ระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเป็นกิจกรรมสอดแทรกในการเรียนการ
สอนปกติจะท าให้นักศึกษาเกิดการรู้คิดมากข้ึน  อนัจะน าไปสู่การมีสมาธิในการเรียน  พฒันา
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อ่ืน ๆ ตามมาดว้ยซ่ึงจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อตนเองและสังคมดว้ย ซ่ึง
แนวการวดัความสามารถดา้นการคิดจากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะจดักิจกรรมการ
เรียนรู้  (นิคม ปิยมโนชา, 2547) 
 
 




