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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

สมาธิสั้นของนกัศึกษา กล่าวคือ การแสดงความไม่ตั้งใจเรียนหรือละเลยต่อการฟังค า
บรรยายในชั้นเรียนเป็นอุปสรรค์ใหญ่ต่อการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนกัศึกษา  จากการ
สอบถามจากผูส้อบถามวชิาต่างๆ  และส่ิงท่ีพบเห็นโดยทัว่ๆ ไปในชั้นเรียน คือ นกัศึกษาชอบคุยกนั
ในระหวา่งเพื่อนในขณะท่ีอาจารยก์  าลงับรรยายหนา้ห้อง  ซ่ึงนอกจากจะท าให้ตนเองขาดสมาธิแลว้  
ยงัก่อให้เกิดความร าคาญต่อเพื่อนร่วมชั้นและอาจารยท่ี์ก าลงัสอนอีกดว้ย  นอกจากน้ีนกัศึกษาบาง
คนนัง่หลบั นัง่เหม่อลอย วาดการ์ตูน  ท างานอ่ืนๆ หรือเล่นเกมจากโทรศพัท์มือถือ ฯลฯ  อนัแสดง
ถึงความไม่ใส่ใจในส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ ณ เวลานั้น  จึงท าให้ประสิทธิภาพการเรียนของนกัศึกษาต ่าลง  
จากการประเมินของสมศ. ยนืยนัวา่ยิง่เรียนสูงข้ึน ความสุข ความดีดูเหมือนจะค่อยๆ ลดลง  ในขณะ
ท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็ไม่ดี (จุมพล พูลภทัรชีวิน, 2552)  นักการศึกษาจึงแก้ปัญหาด้วยการ
คิดคน้วิธีสอนต่างๆ เพื่อช่วยให้นกัศึกษาหนัมาสนใจการเรียนการสอนยิ่งข้ึน เช่นการใชน้วตักรรม  
การเรียนโดยใชส่ื้อต่างๆ  แต่ยิง่คิดวธีิสอนมากข้ึนเท่าใด  ผลผลิตท่ีไดย้ิ่งมีแนวโนม้ท่ีจะกระตุน้และ
ใหค้วามส าคญักบัวตัถุนิยมมากข้ึน  การศึกษาในระบบทั้งหมดมุ่งแต่การสร้างความรู้  ไม่ไดมุ้่งสร้าง
ปัญญา (nawachinkul, 2552)   การศึกษาจึงควรเปล่ียนแนวมาเป็นการศึกษาแบบองคร์วมท่ีจะท าให้
นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เพื่อส่งผลตามกระบวนการเรียนรู้คิดของผูเ้รียนจากผูไ้ม่ใฝ่รู้
เป็นผูใ้ฝ่รู้  จากการตรวจรายงาน การบา้น หรือแบบฝึกหดัของนกัศึกษาพบวา่ นกัศึกษาประมาณ
ร้อยละ 70 ท่ีท ารายงาน การบา้นหรือแบบฝึกหดัไม่ตรงกบัท่ีไดรั้บมอบหมาย  เม่ือสอบถามสาเหตุ
นกัศึกษายอมรับวา่เน่ืองจากไม่มีสมาธิฟังค าสั่งจนเขา้ใจหรือจบัใจความไดเ้พียงบางประเด็น  ท าให้
ไดค้ะแนนน้อย  เม่ือพิจารณาคะแนนเป็นหลกัจึงท าให้นกัศึกษาเกิดความเบ่ือหน่ายการเรียนในชั้น
เรียน  ดงันั้นการแกไ้ขปัญหาดว้ยการบงัคบัให้นกัศึกษาท าตามค าสั่งหรือกฎระเบียบของห้องเป็น
การแกท่ี้ปลายเหตุ  การแกไ้ขท่ีตน้เหตุควรเร่ิมจากการดว้ยการน ากระบวนการจิตตปัญญาศึกษามา
ใช้ควบคู่และสอดแทรกไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามปกติในห้องเรียน  กระบวนการ
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ดงักล่าวมีกิจกรรมท่ีเป็นการฝึกใหน้กัศึกษาเกิดพฤติกรรมการรู้คิดไดด้ว้ยตนเอง  อนัจะมีผลน าไปสู่
พฤติกรรมการเรียนรู้ในดา้นวชิาการท่ีดียิง่ข้ึน  
 
โจทย์วจัิยและค ำถำมวจัิย 
 

การใชก้ระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษาสอดในแทรกกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ    
ในวชิาวธีิสอนชีววทิยา 1 และทดลองสอน 1 จะท าใหน้กัศึกษาพฒันาพฤติกรรมการรู้คิดไดห้รือไม่ 
 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรู้คิดของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราชภฏั-
เชียงใหม่ท่ีใชก้ระบวนการทางจิตตปัญญาเป็นกิจกรรมสอดแทรกการเรียนการสอนปกติในวิชาวิธี
สอนชีววทิยา 1 และทดลองสอน 1 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อกิจกรรมตามกระบวนการทางจิตตปัญญา
ศึกษาท่ีสอดแทรกในการเรียนการสอนปกติในวชิาวธีิสอนชีววทิยา 1 และทดลองสอน 1 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 

ผลจากการวิจยัน้ีจะเกิดประโยชน์โดยตรงต่อนกัศึกษาในกลุ่มเป้าหมายเป็นเบ้ืองตน้  
เพราะนอกจากนกัศึกษาท่ีไดท้  ากิจกรรมตามกระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษา  จะเกิดการพฒันา
ความรู้คิดแล้ว  กระบวนการเหล่าน้ียงัเป็นตน้แบบท่ีท าให้นักศึกษาซ่ึงอยู่ในหลกัสูตรการศึกษา
บณัฑิตอาจน ากระบวนการเหล่าน้ีไปประยุกต์ใช้กบันกัเรียนในโรงเรียนท่ีตนเองสอนในภายภาค
หนา้  อีกทั้งท าให้ผูว้ิจยัซ่ึงท าหน้าท่ีสอนนกัศึกษาสามารถน าองค์ความรู้ท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางใน
การพฒันานกัศึกษารุ่นต่อ ๆ ไป  และยงัมีโอกาสเผยแพร่ความรู้ไปยงัผูส้นใจต่อไป 
 
สมมติฐำนงำนวจัิย 
 

การใช้กระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษามาสอดแทรกในการเรียนการสอนวิชาปกติ
จะท าใหน้กัศึกษามีการพฒันาพฤติกรรมการรู้คิดสูงข้ึน 
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ขอบเขตงำนวจัิย 
 

แบบกำรวจัิย วจิยัในชั้นเรียน 
ขอบเขตด้ำนประชำกร   นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตร ครุศาสตร์บณัฑิตสาขา 

ชีววทิยาจ านวน 1 หมู่เรียน (จ านวน 21 คน) 
ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ        กิจกรรมตามกระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษา จ านวน 14 เร่ือง  
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร      ตวัแปรตน้ การจดักิจกรรมตามคู่มือ 

ตวัแปรตาม พฤติกรรมการรู้คิดของนกัศึกษา 
 

ขอบเขตด้ำนเวลำ          ระยะเวลาในการท าการวจิยั  1 มีนาคม 2553-30 กนัยายน 2553 
ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่        มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วทิยาเขตเวยีงบวั 

 
นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 
 

 คู่มือการท ากิจกรรมทางจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง คู่มือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนใหม่จาก
การปรับปรุงและดัดแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามแนวท่ีเคยได้รับการอบรมจาก
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่รุ่นท่ี 1 

 รายงานของนักศึกษา เป็นรายงานตามความคิดอิสระหลังจากท่ีนักศึกษาได้ท า
กิจกรรมนั้น ๆ แลว้เกิดความรู้คิดอะไรบา้ง 

 การรู้คิดของนกัศึกษา หมายถึง ความสามารถท่ีนกัศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง 
ๆ หลงัจากท ากิจกรรมต่าง ๆ แลว้  และมีการแสดงออกดว้ยปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง 

 กิจกรรมสอดแทรก หมายถึง กิจกรรมทางจิตตปัญญาศึกษาท่ีผูว้ิจ ัยน ามาให้
นักศึกษาท าในคาบท่ีมีการเรียนการสอนตามปกติ   บางกิจกรรมอาจท าตอนต้นคาบเรียน               
บางกิจกรรมท าระหวา่งคาบเรียน  บางกิจกรรมอาจท าตอนทา้ยคาบเรียน 

 กิจกรรมการเรียนการสอนปกติ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีมีคาบเรียนตามตาราง
ท่ีมหาวทิยาลยัฯ ก าหนด  และมีเน้ือหาตามค าอธิบายรายวชิาตามหลกัสูตร   




