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บทคดัย่อ 
 
 

จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ในทางส ารวจและพฒันาภายในตนเองโดยการ
เรียนรู้อยา่งใคร่ครวญผา่นกิจกรรมและประสบการณ์ตรงมีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้น
พื้นฐานอนัจะมีผลน าไปสู่พฤติกรรมการเรียนรู้ในด้านวิชาการท่ีดีและเกิดส านึกใหม่ท่ีดียิ่งข้ึน  
วตัถุประสงค์การวิจยัในคร้ังน้ี คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรู้คิดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ท่ีใชก้ระบวนการทางจิตตปัญญาเป็นกิจกรรมสอดแทรกในการเรียน
การสอนปกติและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการท ากิจกรรมตามกระบวนการทาง  
จิตตปัญญาศึกษา  กลุ่มประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 4 จ านวน 21  คน  ระยะเวลา
การท ากิจกรรมทางจิตตปัญญาศึกษาแทรกอยูใ่นการเรียนการสอนตามปกติในวิชาวิธีสอนชีววิทยา 
1 และวิชาทดลองสอน 1 ติดต่อกนั 7 สัปดาห์   ผลการศึกษาสรุปวา่  เม่ือนกัศึกษาไดท้  ากิจกรรมใน
สัปดาห์แรกแลว้นกัศึกษาส่วนใหญ่เกิดความรู้คิดเพียงแค่ประเด็นแรกคือ การตระหนกัรู้  สามารถ
รายงานความรู้สึกของตนเองขณะท ากิจกรรม และควบคุมตนเองได้   นักศึกษาเพียงส่วนน้อยมี
ความสามารถเรียนรู้จากกิจกรรมและ/หรือ วิเคราะห์ผลของกิจกรรมสรุปมาเป็นแก่นความรู้ซ่ึงเป็น
ประเด็นท่ีตอ้งใช้ความสามารถในการรู้คิดมากกว่าประเด็นแรก ในสัปดาห์ต่อมานักศึกษามีการ
พฒันาความรู้คิดมากข้ึนทีละนอ้ยตามล าดบั  จนถึงสัปดาห์ท่ี 5 นกัศึกษาจ านวนมากข้ึนท่ีเร่ิมแสดง
ความรู้คิดเด่นชดัข้ึน  ในสัปดาห์ท่ี 6 และ 7 นกัศึกษาประมาณคร่ึงหน่ึงแสดงความรู้คิดท่ีจะน าวิธีท า
กิจกรรม  ผลของกิจกรรมและ/หรือแก่นความรู้ไปประยุกตใ์ชเ้ด่นชดั  ส่วนการปรับเปล่ียนทศันคติ
และพฤติกรรมของตนเองเร่ิมมีประปรายในสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 5  เป็นตน้ไปมีความเด่นชดั
ข้ึนเป็นล าดบั  จนถึงสัปดาห์ท่ี 7 นกัศึกษาเกือบทั้งหมดแสดงความสามารถในการรู้คิดทุกประเด็น  
ส่วนในด้านความพึงพอใจของนักศึกษาในการท ากิจกรรมสอดแทรกในการเรียนการสอนปกติ  
นกัศึกษาเกือบทั้งหมดระบุวา่ชอบกิจกรรมท่ีไดท้  า  จึงเป็นการบรรลุวตัถุประสงคก์ารวจิยัทั้ง 2 ขอ้ 
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ABSTRACT 
 

 Jittapunyasuksa, contemplative education is a process that aims to survey and develop 
personal insight through introspective activities and direct experiences. The target of this 
approach is to achieve the transformative learning. The aim of this research is to study behaviours 
of undergraduate students for the development of the meta cognition, Chiang Mai Rajabhat 
University, through using contemplative education process inserting into a normal teaching and 
learning. Another research aim is to study students' satisfaction towards learning activities of 
contemplative education. The population of this study were 21 fourth-year undergraduate 
students. These contemplative activities have been inserted into a normal teaching and learning 
time in the course of Teaching Practice in Biology 1 and Methods of Teaching in Biology 1 for 7 
consecutive weeks. The study result concludes that after attending the first week activity, most 
students have gained and developed only one aspect of the meta cognition, the consciousness. 
Students enabled to reflect their own feeling during conducting activities and able to control 
themselves. However, only few students enabled to learn and analyse these learning activities, 
which they could conclude learning activities into knowledge. This aspect of meta cognition 
requires more ability compared to previous consciousness aspect. Few weeks later, students have 
gradually developed their meta cognition. In the fifth week, many students have clearly shown 
their ability of meta recognition. In the 6th and 7th week, a half of students have shown their 
ability of meta recognition through introducing activities, resulting activities and/or knowledge 
which can be used to apply. For changing attitude and behaviour of students, it can be clearly 
shown in the 4th and 5th week, but it is gradually shown. Until the 7th week, most students have 
shown their ability for the meta cognition in all aspects. For students' satisfaction of inserting 
activities of contemplative education in the course, most students indicated that they prefer 
practical activities. Thus, it can be concluded that two research aims were achieved. 




