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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการประเมินผลกระทบสขุภาพจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรในการปลกู

พืชไร่ เขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันา  อ าเภอแม่แตง  จงัหวดัเชียงใหม่   กระบวนการวิจยัเป็นแบบ
ผสมผสานทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ (Mixed Method) และการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) สรุปผลการศกึษาได้ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของชุมชน เทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันามีเขตการปกครองครอบคลมุ 
2 ต าบล คือ ต าบลช่อแล  7 ชุมชน และต าบลอินทขิล 20 ชมุชน รวม 27 ชุมชน  จ านวนพืน้ท่ี
รับผิดชอบทัง้หมด 24 ตารางกิโลเมตร มีประชากรทัง้หมด 13,481 คน  สภาพภูมิประเทศโดยทัว่ไป
เป็นพืน้ท่ีราบระหว่างเทือกเขาและท่ีราบลุ่มแม่น า้ปิง สภาพทัว่ไปจึงเหมาะสมต่อการท าการเกษตร
ตลอดปี มีแหล่งน า้ทัง้คลองชลประทานท่ีส่งน า้มาจากเข่ือนแม่งัดสมบูรณ์ชล รวมถึงแม่น า้ปิงท่ี ไหล
ผา่นบางพืน้ท่ีท าให้เกษตรกรในพืน้ท่ีมีน า้ใช้ในการเพาะปลกูอย่างเต็มท่ีโดยมีประชาชนประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรประมาณ 2,838 ครัวเรือน มีพืน้ท่ีเกษตรกรรม 9,050 ไร่  รูปแบบการผลิตการเกษตรท่ี
หลากหลายทัง้การปลูกพืชไร่ พืชสวน และการปศุสัตว์ ท าให้โครงสร้างทางสังคมยัง เป็นสังคม
การเกษตรท่ีต้องพึ่งพาสารเคมีเป็นปัจจัยการผลิตท่ีส าคญั พืชไร่ท่ีส าคญั เช่น ข้าวนาปีและนาปรัง    
(ครอบคลุมพืน้ท่ีเกษตรกรรมประมาณ ร้อยละ 70) นอกจากนีย้งัมีการปลูกพืชไร่อ่ืน ๆ เช่น ข้าวโพด
เลีย้งสตัว์ ข้าวโพดหวาน ดอกดาวเรือง  กระเทียม เป็นต้น  

ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการใช้สารเคมีการเกษตร 
สว่นใหญ่เกษตรกรในพืน้ท่ีมีการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชกลุ่มไกลโฟเสทและพาราควอต 

สารเคมีป้องกันก าจดัแมลงกลุ่มคาร์บาเมต สารเคมีป้องกนัก าจดัโรคพืชกลุ่มไดไทโอคาร์บาเมตและ
กลุม่ไดฟิโนโคนาโซน การใช้แตล่ะครัง้จะมีการผสมฮอร์โมนพืชร่วมกบัสารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงและ
สารเคมีป้องกนัก าจดัโรคพืช (Cocktail)   การใช้สารเคมีการเกษตรเกษตรกรจะใช้เวลาเฉล่ียประมาณ 
4.40 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับชนิดพืชท่ีปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัสมัผสัสารเคมีการเกษตร
นอกจากการฉีดพ่นโดยการผสมสารเคมี ร้อยละ 42.9 (ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีป้องกันก าจดัแมลง
ศตัรูพืช) ก่อนการใช้สารเคมีการเกษตรได้อ่านฉลาก ค าแนะน าหรือวิธีการใช้เพียงครัง้เดียว ร้อยละ 
61.9  การพน่สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชแตล่ะครัง้เกษตรกรเจ้าของไร่จะมีหน้าท่ีในการผสมสารเคมี
เองทกุครัง้ร้อยละ 19.0   
 ก่อนการใช้เกษตรกรส่วนใหญ่ได้ปฏิบตัิตนเป็นประจ า ดงันี ้ อ่านฉลากจนเข้าใจ ไม่สูบบุหร่ี
ขณะใช้สารเคมีและไม่รับประทานของขบเคีย้วหรืออาหารขณะใช้ ร้อยละ 90.5  เกษตรกรมีการสวม
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รองเท้าบู๊ท  สวมเสือ้แขนยาว  สวมกางเกงขายาว ร้อยละ 100  การล้างอปุกรณ์เกษตรกร ร้อยละ 28.6 
จะปล่อยน า้ทิง้ลงคลองสาธารณะ การก าจดักล่อง ถงัและขวด เกษตรกรร้อยละ 47.6 จะเก็บรวบรวม
ไว้เพ่ือขายให้กับพ่อค้ารับซือ้ของเก่า เกษตรกร ร้อยละ 28.6 รับข้อมูลมาจากเจ้าหน้าท่ีเกษตรและ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ รวมถึงการอ่านจากหนงัสือและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  และมีเกษตรกรร้อยละ 87.5 
ท่ีเคยได้เข้ารับการอบรมหรือดูงานเก่ียวกับการใช้สารเคมีการเกษตรโดยหน่วยงานภาครัฐเป็น
ผู้ด าเนินการ 

ส่วนที่ 3 ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรต่อดินแปลงปลูก จากการเก็บตวัอย่างดิน
แปลงปลูกพืชไร่ในพืน้ท่ีน าส่งตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ค่าความเป็น
กรด – ด่าง (pH) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.49 (สภาพความเป็นกรดเล็กน้อย) ซึ่งสภาพดงักล่าวมีความ
เหมาะสมตอ่การเจริญเติบโตของพืช ปริมาณอินทรียวตัถ ุ(O.M.) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 3.02 % มีปริมาณ
อินทรียวตัถุคอ่นข้างสูง ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ (Extractable P) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.00 
mg/kg มีปริมาณฟอสฟอรัสตกค้างในแปลงปลกูตวัอยา่งของเกษตรกรสงูมาก ปริมาณโปสแตสเซ่ียมท่ี
แลกเปล่ียนได้ (Exchangeable K) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 66.71 mg/kg คา่เฉล่ียมีปริมาณโปสแตสเซ่ียม
ตกค้างในแปลงปลกูปานกลาง  

ส่วนที่  4 ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชไร่ต่อสุขภาพ  ผลกระทบ
สขุภาพ  ทางกาย พบวา่  เกษตรกรสว่นใหญ่มีปัญหาด้านระบบกล้ามเนือ้ เส้นเอ็น กระดกูและข้อ มาก
ขึน้ ร้อยละ 78.6  ทัง้นีผู้้ มีหน้าท่ี (สมาชิกในครอบครัวและแรงงานรับจ้าง) ในการฉีดพ่นจะมีปัญหา
ด้านนีม้ากท่ีสดุ  ส่วนประชาชนท่ีเข้ารับการตรวจระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดมีความเส่ียง 
และไมป่ลอดภยัถึงร้อยละ  54.14 

 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 97.1 รู้สึกท้อแท้ท่ีต้นทุนการ
ผลิตเพิ่มขึน้จากการท่ีราคาสารเคมีการเกษตรเพิ่มขึน้ ร้อยละ 87.1 เกิดจากความรู้สึกว่าต้องมีการ
แข่งขันเพ่ือให้ผลผลิตของตนเองขายได้ราคาสูงกว่าเกษตรกรรายอ่ืน ๆ   ร้อยละ 85.7 เกิดจาก
ความรู้สึกเป็นทุกข์จากการใช้สารเคมีการเกษตรท่ีจะส่งผลต่อความเจ็บป่วยของตนเองและคนใน
ครอบครัว   
 ผลกระทบสุขภาพทางสงัคม พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่ต่างก็มุ่งแต่ผลผลิตของตนเองโดย
พยายามเพิ่มพืน้ท่ีการเพาะปลกูมากขึน้ เกษตรกรร้อยละ 53.6 เห็นว่าในปัจจบุนัมีแรงงานนอกพืน้ท่ี
เข้ามารับจ้างในพืน้ท่ีมากขึน้ ร้อยละ 52.9 เม่ือเกิดภาระหนีส้ินจากการท าการเกษตรแล้วน าไปสู่ปัญหา
ครอบครัว  
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 ผลกระทบสขุภาพทางจิตวิญาณ พบวา่  เกษตรกรร้อยละ 62.9 เกิดความเสียดายและเป็นห่วง
ผู้ ใช้น า้คลองชลประทานแม่แตง  ร้อยละ 58.6 เห็นว่าการใช้สารเคมีการเกษตรท าให้ความสามคัคีใน
ชมุชนน้อยลง ประเพณีและภมูิปัญญาพืน้บ้านท่ีเคยปฏิบตัมิาในอดีตลดลงโดยเฉพาะการผลิตข้าว  
  ส่วนที่ 5  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสุขภาพ 
 การประชุมเชิงปฏิบตัิการคณะผู้วิจยัร่วมกับผู้ มีส่วนได้เสียได้ร่วมกันร่างข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสขุภาพจากการใช้สารเคมีการเกษตร ดงันี ้ 
 ด้านก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ให้การสนับสนุนองค์ความรู้  ผลักดันการรวมกลุ่มกันของ
เกษตรกรในพืน้ท่ีท่ีการใช้สารทดแทนสารเคมีการเกษตร ให้ภาครัฐและเทศบาลส่งเสริมการใช้ชีวภาพ
ทดแทนสารเคมีต้องการใช้สารชีวภาพ  สร้างกิจกรรมท่ีให้ประชาชนและเกษตรกรมีโอกาสแลกเปล่ียน
ประสบการณ์    
 ด้านความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆทัง้ภาครัฐและเอกชน ควรร่วมมือกันแก้ไข ดงันี ้               
เทศบาลและชมุชน ผู้น าชุมชนทกุระดบัต้องให้ความส าคญักับปัญหาผลกระทบจากการใช้สารเคมีใน
การเกษตร  ส านกังานเกษตรอ าเภอควรออกมาเย่ียมและให้ค าปรึกษาเกษตรกรอย่างตอ่เน่ืองตาม
สภาพความเป็นจริงในพืน้ท่ี  หน่วยงานสาธารณสขุ (สถานีอนามยั  กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม) 
ควรให้ความรู้เก่ียวกับอันตรายและการปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องในการปฏิบัติตัวของเกษตรกรและ
ประชาชนเพื่อใช้สารเคมีการเกษตรอยา่งถกูต้องและเหมาะสม  
 
อภปิรายผล 

พฤตกิรรมการใช้สารเคมีการเกษตรโดยรวมจะเห็นได้ว่าเกษตรกรในพืน้ท่ียงัไม่ให้ความส าคญั
กบัรายละเอียดของสารเคมีท่ีใช้ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเกษตรกรควรอ่านให้ละเอียดและปฏิบตัิตามโดยเคร่งครัด 
เกษตรกรบางรายเร่งรีบและมกัจะใช้สารเคมีตามค าบอกเล่าหรือการโฆษณาของบริษัทขายสารเคมี
การเกษตรโดยเฉพาะสารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชและสารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชท่ีมกัจะแทรก
อยู่ตามรายการถ่ายทอดมวยไทยตามช่องโทรทัศน์ทุกช่อง  เกษตรกรจะค านึงถึงผลผลิตท่ีสวย น่า
รับประทาน ขายได้ราคาดีและขายง่ายกว่าเพราะเป็นท่ีต้องการของผู้บริโภคและในปัจจุบนัแมลง
ศตัรูพืชเพิ่มมากขึน้ทัง้ชนิดและจ านวนการใช้สารเคมีจึงเป็นทางเลือกท่ีเกษตรกรคิดว่าดีท่ีสุดท่ีจะ
สามารถก าจดัแมลงเหล่านัน้ได้อย่างรวดเร็วทนัใจ ส่วนการใช้ปุ๋ ยและฮอร์โมนพืชนัน้ใช้เพ่ือบ ารุงและ
เร่งการเจริญเติบโตของพืชเท่านัน้ โดยจะต้องใช้ทุกครัง้ท่ีท าการปลูกพืชเน่ืองจากดินท่ีผ่านการใช้
เพาะปลูกมานานและหลายครัง้จะท าให้ดินเส่ือมคณุภาพ ถ้าไม่มีการใช้ปุ๋ ยเคมีช่วยแล้วผลผลิตจะ
เจริญได้ไมดี่และขาดทนุในท่ีสดุ (ทิพวรรณ  ประภามณฑล และคณะ, 2547)   
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 การใช้สารเคมีการเกษตรส่งผลตอ่คณุสมบตัิของดินแปลงปลกูโดยเฉพาะปริมาณอินทรียวตัถุ
ในดิน (o.m.) ท่ีมีปริมาณสูง อินทรียวตัถุจะเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืชและท าให้ดินอุ้ม

น า้ได้ดี การท่ีปริมาณอินทรียวตัถุในดินสูงจะท าให้ดินเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานธาตอุาหารและ
ความเปนกรด ดางของดินโดยชวยเพิ่มความสามารถในการแลกเปล่ียนธาตุประจุบวกใหแกดิน 

อินทรียวตัถชุวยเพิ่มความสามารถในการสรรหาและปลดปลอยธาตอุาหารใหแกพืชชวยควบคมุหรือ

ลดการละลายไดของแรธาตบุางชนิดในดิน การท่ีจะให้โครงสร้างของดินเหมาะสมตอ่การเจริญเติบโต
ของพืชเกษตรกรต้องเพิ่มอินทรียวตัถใุห้กบัดินอย่างตอ่เน่ือง (ศภุมาศ  พานิชศกัดิ์พฒันา, 2540)  ใน
ส่วนของฟอสฟอรัสท่ีสูงเกินไปแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรใช้ปุ๋ ยเคมีมากเกินไป เพราะในสภาพดิน
โดยทัว่ไปฟอสฟอรัสจะละลายน า้ได้น้อยมากและการสูญเสียฟอสฟอรัสมกัจะเกิดจากการเก็บเก่ียว
ผลผลิต  นอกจากนีฟ้อสฟอรัสในดินยงัมาจากการไถกลบเศษวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรและการใส่
อินทรียวตัถุย่อยสลายแล้วในรูปปุ๋ ยหมกัมากจนเกินไปซึ่งอินทรียวตัถแุตล่ะชนิดเม่ือย่อยสลายแล้วจะ
ให้ฟอสฟอรัสท่ีแตกตา่งกนั (สามารถ  ใจเตีย้,2553) 
 ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชไร่ได้ส่งผลต่อสุขภาพทางกายโดยเฉพาะ
ปัญหาด้านระบบกล้ามเนือ้ เส้นเอ็น กระดูกและข้อ  ปัญหานีอ้าจจะเกิดจากการใช้อุปกรณ์แบบ
สะพายหลงัแบบเคร่ืองยนต์ ท่าการยกอุปกรณ์ท่ีผิดท่า รวมถึงระยะเวลาการพ่นท่ีนานเกินไป ปัญหา
ระบบประสาท ปัญหาระบบหายใจและปัญหาผิวหนงัอาจจะมาจากการท่ีเกษตรกรไม่มีการป้องกัน
ตนเองในการใช้สารเคมี โดยเฉพาะการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองท่ีไม่มีประสิทธิภาพท าให้
สารเคมีเข้าสู่ร่างกายมากเกินไป สอดคล้องกบัการศึกษาของการศกึษาของ ยวุยงค์ จนัทรวิจิตรและ
คณะ (2550)  พบว่า ผลกระทบด้านสขุภาพจากการใช้สารเคมีการเกษตร ได้แก่ มีเหง่ือออกมาก ปวด
เม่ือยกล้ามเนือ้ อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ ผ่ืนแพ้คนั หายใจไม่สะดวก ชาท่ีมือเท้าและปวดศีรษะ ส าหรับ
ความเป็นพิษท่ีได้รับจากสารเคมีทางการเกษตรนัน้ส่วนมากเกิดจากการหกรดตวัและเสือ้ผ้าระหว่าง
ผสมสารเคมี การปลิวฟุ้ งระหว่างฉีดพ่น และการเก็บผลผลิต สารเคมีเหล่านีจ้ะผ่านผิวหนงัเข้าสู่
ร่างกาย รวมถึงการเข้าสู่ปากทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ เช่น การสบูบุหร่ีขณะพ่นสารเคมีป้องกันก าจดั
ศตัรูพืช  สารเคมีป้องกันก าจดัศตัรูพืชจะผ่านเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรทุกรายภายหลังการฉีดพ่น 
ระยะเวลาในการสะสมหรือก าจดัออกจากร่างกายจะแตกตา่งกนัตามชนิดองค์ประกอบของสารเคมีแต่
ละชนิด ในสว่นของระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของประชาชนมีความเส่ียงและไม่ปลอดภยั
มากกว่าคร่ึงหนึ่ง การรับสารเคมีการเกษตรของประชาชนในพืน้ท่ีโดยเฉพาะสารเคมีป้องกันก าจัด
แมลงอาจมาจากการฟุ้ งกระจายในสิ่งแวดล้อมจากการพ่นท าให้เกิดการตกค้างในดิน น า้ สตัว์และพืช
อาหาร  รวมการปนเปือ้นในผลผลิตการเกษตร  ซึง่เกษตรกรท่ีพ่นสารเคมีเป็นประจ าจะมีระดบัเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดบัไม่ปลอดภยัสงูกว่ากลุ่มอ่ืน  Stuetz et,.al. (2001)  พบว่า ร้อยละ 70 
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ของเกษตรกรท่ีฉีดพน่สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงในสวนลิน้จ่ีและกะหล ่าปลีมีระดบัของสารเคมีป้องกนั
ก าจดัแมลงในเลือดในระดบัท่ีไมป่ลอดภยั 
 การท่ีเกษตรกรสว่นใหญ่รู้สกึท้อแท้ปัญหาเหลา่นีอ้าจจะมาจากเม่ือขายผลผลิตแล้วรายได้ท่ีได้
ไมส่มดลุกบัต้นทนุท่ีลงไป เกษตรกรบางรายใช้สารเคมีมากเกินความจ าเป็นจึงท าให้ต้องไปซือ้สารเคมี
บ่อยครัง้ท าให้มีความรู้ว่าต้องเสียเงินจ านวนมากแต่พอขายผลผลิตแล้วขาดทุนท าให้เกิดความวิตก
กงัวล    ส่วนความทกุข์ และความเครียดของเกษตรกรท่ีส่งผลกระทบตอ่สขุภาพด้านจิตใจนัน้อาจเกิด
จากความขัดแย้งระหว่างจิตส านึกแลจิตไร้ส านึกหรือความขัดแย้งทางด้านคุณธรรมในจิตใจท่ีไม่
สามารถปฎิเสธการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรได้  การใช้สารเคมีทางการเกษตรยงัท าให้เกษตรกร
เกิดความเครียด ท้อถอยและคิดจะฆ่าตวัตาย (Wijngaarden, 2003) เกษตรกรบางรายมีความทุกข์
จากความวิตกกงัวลเก่ียวกบัผลกระทบด้านสขุภาพท่ีอาจจะเกิดขึน้กบัตนเองและคนในครอบครัว แตก็่
มีเกษตรกรบางคนท่ีมีความสุขจากการได้รายได้ท่ีเพิ่มขึน้ แต่ละปัญหาล้วนคุกคามต่อสุขภาพทาง
จิตใจของเกษตรกรเองแล้ยงัส่งผลกระทบตอ่สขุภาพจิตของครอบครัว  ชมุชนและสงัคมโดยรวมทัง้ท่ี
เป็นผลกระทบโดยตรง(Direct Impact) โดยอ้อม(Indirect Impact) และผลสะสม (Comulative 
impact) จากปัจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองกนั (ปัตพงษ์ เกษสมบรูณ์, 2546)   
 ผลกระทบตอ่สมัพนัธภาพหลายด้านในสงัคมจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรในพืน้ทีซึ่ง
เกษตรกรส่วนใหญ่ตา่งก็มุ่งแตผ่ลผลิตของตนเอง  บางส่วนเกิดภาระหนีส้ินจากการท าการเกษตรแล้ว
น าไปสู่ปัญหาครอบครัว  รวมถึงการเพิ่มขึน้ของแรงงานต่างถ่ินในพืน้ท่ี ปัจจยัเหล่านี ไ้ด้ส่งผลกระทบ
ต่อความผูกพันและสัมพันธภาพของผู้คนในพืน้ท่ีไปด้วยซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เฉลิมศกัดิ ์ 
ขตัติยะ (2541) พบว่า การเปล่ียนแปลงระบบการผลิตของชมุชนจากการผลิตเพ่ือการบริโภคเป็นการ
ผลิตเพ่ือการค้าท าให้ชุมชนกะเหร่ียงเปล่ียนแปลงความสมัพนัธ์ทางสงัคมไปด้วย  อาทิความผูกพัน 
ความไว้ใจทางเครือญาติและเพ่ือนบ้านน้อยลง  วิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายเปล่ียนมาสู่วิถี ชีวิตท่ีรีบเร่ง  ไม่มี
เวลาไปมาหาสูก่นัเหมือนในอดีต    
 เกษตรกรบางส่วนเป็นห่วงผู้ ใช้น า้คลองชลประทานแม่แตง เกิดความรู้สึกสูญเสียและ
เสียดายแหล่งทรัพยากรธรรมชาติโดยเห็นว่าการใช้สารเคมีการเกษตรในปริมาณท่ีไม่เหมาะสมส่งผล
ต่อทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะแม่น า้แม่งัดและแม่น า้ปิง รวมถึงการท่ีพืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีต้ นน า้
ชลประทานแม่แตงท่ีเคยอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งรวมคณุค่าและวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงามต่างๆ
ของท้องถ่ินไปแสดงให้เห็นจิตวิญญานของผู้คนในท้องถ่ินท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตท่ีผูกพนัเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของผู้คนกับแหล่งน า้ธรรมชาติ  นอกจากนีค้วามสามคัคีในชุมชนน้อยลง ประเพณีและภูมิ
ปัญญาพืน้บ้านท่ีเคยปฏิบตัิมาในอดีตลดลงโดยเฉพาะการผลิตข้าว  รวมถึงการใช้สารเคมีการเกษตร
ยงัท าให้ความเห็นอก เห็นใจของคนในชมุชนน้อยลง  ขาดจิตส านึกในการค านึงถึงผลกระทบต่อผู้ อ่ืน 
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เห็นแก่ตวัและเกิดความโลภมากขึน้ การใช้สารเคมีทางการเกษตรท าให้พิธีกรรม ความเช่ือ และ
ประเพณีตา่ง ๆ ลดความส าคญัลง  บางกิจกรรมหายไปจากชมุชน เกษตรกรเห็นแก่ตวัมากขึน้ มีความ
เมตตาต่อสรรพชีวิตน้อยลง (ณรงค์  ณ  เชียงใหม่, 2552)   การสูญหายไปของคุณค่าร่วมทางจิต
วิญญาณของชมุชนในอนาคตซึ่งอาจส่งผลอย่างมากตอ่ภาวะท่ีเป็นสขุโดยรวมของชมุชน    เน่ืองจาก
สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นมิติส าคญัของสขุภาพท่ีจะบรูณาการความเป็นองค์รวมของ กาย  จิตใจ 
และสงัคมของบคุคลและชมุชนให้สอดประสานเข้ากนัเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  (วิพธุ  พลูเจริญ, 2544) 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสุขภาพท่ีได้จากการศึกษา ประชาชนและ
ตวัแทนของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมีความเห็นวา่การลดการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรเป็นสิ่งจ าเป็น
ท่ีตวัของเกษตรกรต้องให้ความส าคญั การใช้สารเคมีคงไม่สามารถงดใช้ได้ทัง้หมดการปลูกพืชบาง
ชนิด เชน่ มนัฝร่ังหรือยาสบูถ้าไมใ่ช้สารเคมีเลยจะไม่สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้เลย  การแก้ไขปัญหา
หนีส้ิน้ของเกษตรกรก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการลดการใช้สารเคมีการเกษตรเพราะถ้าเกษตรกรไม่มี
หนีส้ินก็ไม่จ าเป็นต้องเร่งการผลิตพืชไร่และถึงแม้ผลผลิตจะไม่สวยขายไม่ได้ราคาก็ไม่เป็นไร  แนว
ทางการส่งเสริมการผลิตและการใช้สารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรถ้าหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
กระตุ้นและสนับสนุนองค์ความรู้  บุคลากรและงบประมาณจะท าให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมี
การเกษตรได้ระดบัหนึง่  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 1.การก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีผสมผสานกระบวนการปฏิบัติการณ์ตัง้แต่การค้นหา
ปัญหา การร่วมกันเรียงล าดับความส าคัญของปัญหา การแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาและการ
ติดตามประเมินผลตามกรอบการประเมินผลกระทบสขุภาพ จะก่อให้เกิดความเข้าใจและตระหนกัใน
การใช้สารเคมีการเกษตรตอ่ไปในอนาคต 
  2.กรณีศกึษาในพืน้ท่ีมีสว่นส าคญัในการปฏิบตัท่ีิประสบความส าเร็จในการใช้เกษตรแบบชีวภาพ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนับสนุน แล้วสร้างกิจกรรมท่ีให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งสามารถน า
กรณีศกึษาเหลา่นีส้ร้างเป็นลกัษณะโรงเรียนเกษตรกรรมชมุชน 
 3.การใช้กระบวนการประเมินผลกระทบสุขภาพทัง้ 4 มิติและการวิเคราะห์การปนเปือ้นของ
สารเคมีในสิ่งแวดล้อมเพ่ือสะท้อนสภาพปัญหาสารเคมีการเกษตรในพืน้ท่ี จะช่วยให้เห็นสภาพปัญหา
ท่ีแท้จริงซึง่จะท าให้การแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาตรงจดุมากขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
             1.การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีการเกษตร  ผลกระทบท่ีเกิดขึน้มี
ความซบัซ้อนกนัในหลายมิตยิากท่ีจะประเมิน ผลกระทบทางสขุภาพของเกษตรกรและประชาชนแตล่ะ
กลุ่มอาจแตกตา่งกัน ในบางกลุ่มอาจเป็นเชิงลบ บางกลุ่มอาจเป็นเชิงบวก ควรแบ่งกลุ่มประชากรให้
ชดัเจน 
             2.การใช้กระบวนการประชุมกลุ่มต้องก่อให้เกิดการระดมความคิดเห็นให้ครอบคลุมจากทุก
ฝ่ายหนว่ยงานภาครัฐไมค่วรท่ีจะครอบง าความคิดของเกษตรกรและประชาชน ดงันัน้ในขัน้ตอนศกึษา
ท่ีต้องใช้กระบวนการกลุม่เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูควรจะจ าแนกกลุ่มประชากรเข้ากลุ่มให้ชดัเจน 
และให้กลุม่ประชากรแตล่ะคนได้เข้ามีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง 
            3.ศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบทางสุขภาพเชิงปริมาณของกลุ่มเกษตรกรทุกประเภททัง้
เกษตรกรท่ีปลกูพืชไร่ พืชสวนและเลีย้งสตัว์และกลุ่มประชาชนทัว่ไป และวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ทาง
สถิติของปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพกับผลกระทบทางสุขภาพทัง้ 4 มิติ และใช้ผลการวิเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ด้านผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมทัง้คุณภาพดิน  คุณภาพน า้และคุณภาพอากาศ
ประกอบการวิเคราะห์ 
 




