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บทที่ 4 
 ผลการศึกษา 

 
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการประเมินผลกระทบสขุภาพจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรในการปลกู

พืชไร่ เขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  อ าเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
น าเสนอ  5 สว่น ดงันี ้

                สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของชมุชน 
            สว่นท่ี 2 พฤตกิรรมการใช้สารเคมีการเกษตร 
                สว่นท่ี 3 ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรตอ่ดนิแปลงปลกู  

           สว่นท่ี 4 ผลกระทบสขุภาพ 4  มิต ิ(กาย  จิตใจ   สงัคมและจิตวิญญาณ) 
           ส่วนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสุขภาพจากการใช้สารเคมีในการ
ปลกูพืชไร่ 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของชุมชน 

 สภาพทั่ วไป ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันาตัง้อยู่ทางทิศตะวนัออกของตวัอ าเภอแม่
แตง ห่างจากอ าเภอเมืองไปทางทิศเหนือตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 ระยะทางประมาณ 48 
กิโลเมตร และห่างจากท่ีว่าการอ าเภอแม่แตงเป็นระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร โดยใช้เส้นทางแยก
จากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 ตามถนนชลประทานเข่ือนแม่งดัสมบูรณ์ชล มีเขตการปกครอง
ครอบคลมุ 2 ต าบล คือ ต าบลช่อแล  7 ชมุชนและต าบลอินทขิล  20  ชมุชน รวม 27 ชมุชน  จ านวน
พืน้ท่ีรับผิดชอบทัง้หมด 24 ตารางกิโลเมตร  สภาพภมูิประเทศโดยทัว่ไปเป็นพืน้ท่ีราบระหว่างเทือกเขา
และท่ีราบลุ่มแม่น า้ปิง มีล าน า้ธรรมชาติ 2 สาย คือ ล าน า้แม่ปิงและน า้แม่งดั มีล าเหมืองสาธารณะท่ี
รับน า้มาจากฝายลกูลา่งของชลประทานราษฎร์ และคลองชลประทานท่ีรับน า้มาจากโครงการเข่ือนแม่
งดัสมบรูณ์ชล สภาพภูมิอากาศของเทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันาคอ่นข้างเย็นสบาย มีอณุหภูมิโดย
เฉล่ียตลอดปี 24 องศาเซลเซียล 

 ประชากร จ านวนประชากรตามสถิติทะเบียนราษฎร์ ณ เมษายน 2552 มีประชากรทัง้หมด 
13,481 คน แบ่งเป็น ชาย 6,501 คน และหญิง 6,980 คน ความหนาแน่นของประชากรต่อพืน้ท่ี
ประมาณ 562 คน/ตารางกิโลเมตร จ านวนครัวเรือน 5,140 ครัวเรือน (ต าบลช่อแล 1,909 ครัวเรือน 
ต าบลอินทขิล 3,231 ครัวเรือน 
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การประกอบอาชีพ กองสวสัดิการสงัคม (2550) ได้ออกส ารวจความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 
ของประชาชน พบว่าประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาส่วนใหญ่  ประกอบ
อาชีพทางการเกษตรประมาณ 2,838 ครัวเรือน เน่ืองจากพืน้ท่ีส่วนใหญ่มีความเหมาะสมในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทัง้มีความพร้อมด้านน า้เพ่ือการเกษตรอย่างสมบูรณ์  เน่ืองจากเทศบาล
เมืองเมืองแกนพฒันามีพืน้ท่ีตดิตอ่กบัอทุยานแห่งชาติศรีลานนาจึงมีแหล่งน า้ท่ีส าคญั คือ ล าน า้แม่ปิง 
และล าน า้ท่ีไหลมาจากเข่ือนแมง่ดัสมบรูณ์ชลซึง่อยูใ่นพืน้ท่ีของอทุยานแห่งชาติศรีลานนา ได้แก่ ล าน า้
แม่งัด  ประชาชนได้น าน า้จากทัง้สองแหล่งมาใช้ประโยชน์ในการท าการเกษตรและเป็นแหล่งผลิต
ไฟฟ้าพลงัน า้ นอกจากนีย้งัมีคลองชลประทานไหลผ่านกลางพืน้ท่ีของเทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันา
และมีน า้ไหลผ่านตลอดปี ในพืน้ท่ีเกษตรกรจะปลูกข้าวทัง้ข้าวนาปีและนาปรัง (ครอบคลุมพืน้ท่ี
เกษตรกรรมประมาณ ร้อยละ 70) นอกจากนีย้งัมีการปลูกพืชไร่อ่ืน ๆ เช่น ข้าวโพดเลีย้งสตัว์ ข้าวโพด
หวาน ดอกดาวเรือง  กระเทียม เป็นต้น รองลงมาจะประกอบอาชีพ ค้าขาย ธุรกิจส่วนตวั ในบางพืน้ท่ี 
เช่น หมู่ 1 , หมู่ 2 ต าบลช่อแล หมู่ 1 และหมู่ 10 ต าบลอินทขิลเป็นศนูย์กลางการค้า เป็นท่ีตัง้ของ
ตลาดและย่านการค้าซึ่งมีป๊ัมน า้มันขนาดเล็ก (ป๊ัมหลอด) หลายแห่งโดยตลอดสองข้างถนน มี
บ้านเรือนปลูกสร้างกันอยู่อย่างหนาแน่น  ส่วนการประกอบอาชีพอ่ืน เช่น รับราชการ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ และรับจ้างในภาครัฐและเอกชนรับมีเพียงเล็กน้อย ซึ่งประชากรในเขตเทศบาลมีรายได้
เฉล่ีย ประมาณ 30,920 บาทตอ่คนตอ่ปี       

 ในพืน้ท่ีมีหน่วยงานราชการท่ีส าคญั เช่น  สถานีอนามยั การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคต าบล ช่อแล 
โรงเรียน และเทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันามีพืน้ท่ีติดตอ่กบัการไฟฟ้าฝ่ายผลิตเข่ือนแม่งดัสมบรูณ์ชล  
ตลอดจนสถานท่ีท่องเท่ียว โบราณสถานท่ีส าคญั เช่น วดัวาอารามตา่ง ๆ  และโบราณสถานแหล่ง เตา
อินทขิลเมืองแกนซึ่งหน่วยงานตา่ง ๆ ดงักล่าวมานีล้้วนแล้วแตเ่ป็นสถานท่ีส าคญัในการอ านวยความ
สะดวกสบายแก่ประชาชน การช่วยเหลือผู้ เจ็บป่วย การส่งเสริมทางด้านการศกึษา และเป็นสถานท่ี ๆ  
ให้อนชุนรุ่นหลงัได้ศกึษาวฒันาธรรมล้านนาในอดีต 

ด้านโครงสร้างพืน้ฐานและสาธารณูปโภค 
         การคมนาคม  มีถนนลกูรัง 23 สาย ประมาณการความยาว 29 กิโลเมตร  ถนนลาดยางแอล
ฟัทล์  8 สาย ประมาณการความยาว 8.30 กิโลเมตร  ถนนคอนกรีต 167 สาย ประมาณการความยาว 
65 กิโลเมตต 
        สะพาน  สะพานคอนกรีต 25 แหง่  
         แหล่งน า้ 

แมน่ า้ท่ีไหลผา่น จ านวน 2 สาย 
            ห้วย / หนอง / คลอง / บงึ 5 แหง่ 
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คลองชลประทาน 2 แหง่ 
ฝายต้นน า้ล าธาร (ฝายแม้ว) 3 แหง่ 
บอ่บาดาลสาธารณะ 9  บอ่ 

                         บอ่น า้ตืน้ 2,250  บอ่ 
                         เข่ือน      1   แหง่  (เข่ือนแมง่ดัสมบรูณ์ชล) 

   การประปา  การประปาส่วนภูมิภาคจ านวน 1 แห่ง ประปาหมู่บ้าน 6 แห่ง ครัวเรือนท่ีใช้
บริการน า้ประปาจากการประปาสว่นภมูิภาคจ านวน 720 ครัวเรือน  

   การโทรคมนาคม / การส่ือสาร 
บ้านท่ีมีโทรศพัท์ 844 หลงัคาเรือน 
โทรศพัท์สาธารณะ 28 แหง่ 
สถานท่ีบริการอินเตอร์ (เอกชน) 3 แหง่ 
สถานีวิทย ุ/วิทยชุมุชน 1 แหง่ 
จ านวนหอกระจายขา่วทัง้หมดในพืน้ท่ี 6 แหง่  
เสียงตามสายประจ าหมู่บ้าน 16 แหง่ (ครบทกุหมู่บ้าน) 

 ไฟฟ้า ชมุชนในเขตเทศบาล 16 หมูบ้่าน มีไฟฟ้าใช้จากการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค 4,050 หลงัคา 
เรือน ถนนในเขตเทศบาลมีไฟฟ้าสาธารณะ จ านวน 12 สาย ไม่มีไฟฟ้าสาธารณะ จ านวน 2 สาย 
            การใช้ที่ดิน กองช่างเทศบาลเมืองเมืองแกนพฒันา รายงานผลการส ารวจ ณ พฤษภาคม 
2551 มีการใช้ประโยชน์จากท่ีดนิ ดงันี ้ 

ท่ีพกัอาศยั 3,377 ไร่       
พืน้ท่ีพาณิชยกรรม 160 ไร่  
พืน้ท่ีตัง้หนว่ยงานของรัฐ 40 ไร่  
สวนสาธารณะ/ นนัทนาการ 33 ไร่  
พืน้ท่ีเกษตรกรรม 9,050 ไร่  
พืน้ท่ีตัง้สถานศกึษา 25 ไร่  
พืน้ท่ีวา่ง 138 ไร่ 

การพาณิชยกรรม สถานประกอบการด้านพาณิชยกรรม ประกอบด้วย สถานีบริการน า้มนั 
(ป๊ัมหลอด) จ านวน 25 แห่ง ตลาดสด จ านวน 9 แห่ง และร้านค้าทัว่ไป จ านวน 188 แห่ง มีโรงฆ่าสตัว์ 
จ านวน 1 แห่ง ตลาดสด 10 แห่ง และสถานท่ีจ าหน่าย อาหาร ตามพ.ร.บ. สาธารณสุข 21 แห่ง 
ร้านอาหาร 38 แห่ง สถานท่ีผลิตอาหาร 16 แห่ง สถานท่ีสะสมอาหาร 131 แห่ง และแผงจ าหน่าย
อาหาร 68 แหง่ (กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม,มีนาคม 2552) 
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วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น 
ศาสนา ประชาชนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 95 ในเขตเทศบาล มีวดัจ านวน 15 วดั 

นบัถือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 5 ของจ านวนประชากรทัง้หมด มีโบสถ์คริสต์ จ านวน 1 แห่ง ส านกัสงฆ์ 1 
แหง่  

วัฒนธรรม ประเพณี  
ประเพณีสงกรานต์ ประมาณเดือน เมษายน กิจกรรมสงัเขป เป็นประเพณีขึน้ปีใหมข่องไทย มี

การท าบญุและเย่ียมเยือนผู้ มีพระคณุโดยการรดน า้ด าหวัผู้ เฒา่ผู้แก่ภายในหมูบ้่าน 
ประเพณีสลากภัตร์ (ก๋วยสลาก) ประมาณเดือน สิงหาคม , กันยายน กิจกรรมสังเขปเป็น

ประเพณีท าบญุให้กับคนท่ีตายไปแล้วและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิรวมทัง้ท าบญุให้กบัตนเองและญาติพ่ีน้อง ซึ่ง
ถวายสงัฆทาน ตามจ านวนท่ีต้องการให้พระสงฆ์วดัตา่ง ๆ มารับไทยทาน โดยการจบัฉลากจึงเรียกว่า
สลากภตัร์ 

ประเพณีปอยหลวงประมาณเดือนกมุภาพนัธ์ กิจกรรมสงัเขปเป็นการเฉลิมฉลองการจดัสร้าง
ถาวรวตัถขุองวดั เช่น ศาลาการเปรียญ  โบสถ์  วิหารและอ่ืน ๆ  โดยมีการท าบญุในตอนเช้าและใน
เวลากลางคืนจะมีมหรสพจะมีหมูบ้่านตา่ง ๆ ร่วมท าบญุด้วย  

ประเพณีลอยกระทง  ย่ีเป็งประมาณเดือนพฤศจิกายน กิจกรรมสงัเขปจดัท าลอยกระทงใน
เวลากลางคืน เพ่ือขอขมาตอ่พระแม่คงคา มีการประกวดกระทง ประกวดนางนพมาศ เผาเทียนเล่นไฟ 
ในวนัพระจนัทร์เตม็ดวง และจดัท าซุ้มประตปู่า ฟังเทศน์มหาชาต ิ

ประเพณีเลีย้งผีฝายประมาณเดือนมิถุนายน กิจกรรมสังเขปท าบุญเลีย้งผีฝายเพ่ือขอบคุณ
แมน่ า้ให้ท าผลผลิตทางการเกษตรได้ผล มีการจดุบัง้ไฟ และการแขง่ขนัเรือพาย 

เข้าโสภณกรรมประมาณเดือน มกราคม - กุมภาพนัธ์ กิจกรรมสงัเขปพิธีอทุิศส่วนบุญ ส่วน
กศุลให้กบัผู้ตายโดยพระสงฆ์ได้ร่วมปฏิบตัพิิธีกรรมทางศาสนาในบริเวณสสุานประจ าหมูบ้่าน  

สถานบริการสาธารณสุข มีสถานีอนามยั จ านวน 2 แห่ง  คลีนิคเอกชน จ านวน 2 แห่ง 
คลินิกชุมชน 1 แห่ง  ประชาชนท่ีเข้ารับการรักษาในสถานบริการสุขภาพในเขตเทศบาล ส่วนใหญ่มี
อาการเจ็บป่วยของระบบกล้ามเนือ้  ระบบทางเดินหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบผิวหนงัและ
เนือ้เย่ือออ่น ระบบยอ่ยอาหารและโรคในชอ่งปากและโรคตดิเชือ้และปรสิต 

จะเห็นได้ว่าสภาพทั่วไปของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาเหมาะสมต่อการท าการเกษตร
ตลอดปี มีแหล่งน า้ทัง้คลองชลประทานท่ีส่งน า้มาจากเข่ือนแม่งัดสมบูรณ์ชล รวมถึงแม่น า้ปิงท่ีไหล
ผา่นบางพืน้ท่ีท าให้เกษตรกรในพืน้ท่ีมีน า้ใช้ในการเพาะปลกูอย่างเต็มท่ีปัจจยันีไ้ด้ส่งผลตอ่รูปแบบการ
ผลิตการเกษตรท่ีหลากหลายทัง้การปลกูพืชไร่ พืชสวน และการปศสุตัว์ ท าให้โครงสร้างทางสงัคมยงั
เป็นสงัคมการเกษตรท่ีต้องพึ่งพาสารเคมีเป็นปัจจยัการผลิตท่ีส าคญัและการพฒันาพืน้ท่ีท่ีมุ่งพฒันาสู่
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สังคมเมืองท าให้ประชาชนต้องพึ่งพาเทคโนโลยีมากท าให้เกษตรกรต้องการผลิตผลการเกษตร ท่ีมี
คุณภาพซึ่งพ่อค้าจะให้ราคาสูง นอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงในพืน้ท่ียังส่งผลกระทบต่อประเพณี 
วฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบจากการรวมกลุ่มประชาชนจ านวนมากท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
การเข้าร่วมกิจกรรมของประชาชนบางกลุม่เทา่นัน้สว่นใหญ่เป็นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องท างาน 
 
ส่วนที่  2  พฤตกิรรมการใช้สารเคมีการเกษตร 
     การส ารวจพฤติกรรมการใช้สารเคมีการเกษตรในกลุ่มเกษตรกร จ านวน 142 คน  พบว่า  
ส่วนใหญ่เกษตรกรในพืน้ท่ีมีการใช้สารเคมีป้องกันก าจดัวชัพืชกลุ่มไกลโฟเสท (ราวด์อพั) และพารา
ควอต (กรัมม๊อกโซน)  สารเคมีป้องกันก าจดัแมลงกลุ่มคาร์บาเมต (แลนเนท)  สารเคมีป้องกันก าจดั
โรคพืชกลุม่ไดไทโอคาร์บาเมต (ไดเทน M 45) และกลุ่มไดฟิโนโคนาโซน (สกอร์)  การใช้แตล่ะครัง้จะมี
การผสมฮอร์โมนพืชร่วมกับสารเคมีป้องกันก าจัดแมลงและสารเคมีป้องกันก าจดัโรคพืช (Cocktail)  
สว่นสารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชจะใช้ 2 ชว่ง คือ ก่อนการเพาะปลกูพืช (กระเทียม  ข้าวโพด)  และหลงั
เก็บเก่ียวผลผลิตก่อนการเตรียมพืน้ท่ีเพ่ือเพาะปลกูครัง้ตอ่ไป 
 การใช้สารเคมีการเกษตรเกษตรกรจะใช้เวลาเฉล่ียประมาณ 4.40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ทัง้นี ้
ขึน้อยู่กับชนิดพืชท่ีปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่ยังสัมผัสสารเคมีการเกษตรนอกจากการฉีดพ่นโดยการ
ผสมสารเคมี ร้อยละ 42.9 (ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีป้องกันก าจดัแมลงศตัรูพืช)  ก่อนการใช้สารเคมี
การเกษตรได้อ่านฉลาก ค าแนะน าหรือวิธีการใช้เพียงครัง้เดียว ร้อยละ 61.9  ฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน
ก าจดัแมลงศตัรูพืชและสารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชด้วยตนเอง ร้อยละ 71.4 มีเกษตรกรบางส่วนร้อย
ละ 28.6 ท่ีพ่นเองบางครัง้และจ้างแรงงานในท้องถ่ินท่ี ซึ่งแรงงานท่ีจ้างจะเป็นคนในพืน้ท่ีร้อยละ 28.6 
แรงงานตา่งด้าว ร้อยละ 9.5  การพ่นสารเคมีป้องกันก าจดัศตัรูพืชแตล่ะครัง้เกษตรกรเจ้าของไร่จะมี
หน้าท่ีในการผสมสารเคมีเองทกุครัง้ร้อยละ 19.0   
 การปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีการเกษตร พบว่า  ขณะใช้สารเคมี
การเกษตรเกษตรกรส่วนใหญ่ได้ปฏิบัติตนเป็นประจ า ดังนี ้ ไม่สูบบุหร่ีขณะใช้สารเคมีและไม่
รับประทานของขบเคีย้วหรืออาหารขณะใช้ ร้อยละ 90.5  ปฏิบตัิตามฉลากก าหนดและตรวจสอบ
อปุกรณ์ก่อนใช้ทกุครัง้ ร้อยละ 85.7  สวมถงุมือและหน้ากากปิดปากปิดจมกู ร้อยละ 76.2  อยู่เหนือลม
ขณะพ่น ร้อยละ 71.4 ผสมสารเคมีหลายชนิดรวมกนัร้อยละ 19  (บางครัง้ ร้อยละ 52.4)  การป้องกนั
ตนเองขณะใช้ พบว่า เกษตรกรมีการสวมรองเท้าบู๊ท  สวมเสือ้แขนยาว  สวมกางเกงขายาว ร้อยละ 
100  สวมหมวกหรือผ้าโพกศีรษะ ร้อยละ 95.2  ไมใ่ช้ปากเป่าหรือดดูสิ่งอดุตนัหวัฉีดรวมถึงใช้มือขยีต้า
ขณะใช้สารเคมี ร้อยละ 85.7  หลงัจากใช้สารเคมีการเกษตรเกษตรกรร้อยละ95.2 จะอาบน า้ สระผม 
เปล่ียนเสือ้ผ้าชุดใหม่  ซกัเสือ้ผ้าชุดท่ีสวมใส่พ่นสารเคมีทุกครัง้และเก็บสารเคมีไว้ในท่ีสูงพ้นมือเด็ก  
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ขณะใช้สารเคมีการเกษตรถ้าสารเคมีร่ัวหรือกระเด็นถูกร่างกายเกษตรกร ร้อยละ 71.4 จะรีบช าระ
ร่างกายทนัที เกษตรกร ร้อยละ 28.6 จะปลอ่ยทิง้ไว้รอให้ปฏิบตังิานเสร็จสิน้ก่อนคอ่ยช าระร่างกาย 

ในส่วนของการล้างอุปกรณ์และการก าจดับรรจุภณัฑ์ พบว่า  การล้างอุปกรณ์เกษตรกร ร้อย
ละ 28.6 จะปลอ่ยน า้ทิง้ลงคลองสาธารณะ และร้อยละ 23.8 ทิง้ลงบนดินในพืน้ท่ีเพาะปลกูของตนเอง 
การก าจดักลอ่ง ถงัและขวด เกษตรกรร้อยละ 47.6 จะเก็บรวบรวมไว้เพ่ือขายให้กบัพอ่ค้ารับซือ้ของเก่า 

การได้รับข่าวสารเก่ียวกับโทษและอันตรายจากการใช้สารเคมีการเกษตร พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 28.6 รับข้อมลูมาจากเจ้าหน้าท่ีเกษตรและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ รวมถึงการอ่านจากหนงัสือ
และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  และมีเกษตรกรร้อยละ 87.5 ท่ีเคยได้เข้ารับการอบรมหรือดงูานเก่ียวกบัการใช้
สารเคมีการเกษตรโดยหนว่ยงานภาครัฐเป็นผู้ด าเนินการ 
 
ส่วนที่ 3 ผลการตรวจวิเคราะห์คุณสมบัตทิางเคมีของดนิแปลงปลูกพืชไร่ 

 จากการเก็บตวัอย่างดินแปลงปลูกพืชไร่ในพืน้ท่ี น าส่งตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบตัิการทาง
วิทยาศาสตร์ ข้อมลูท่ีได้น ามาวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของผลกระทบจากการใช้สารเคมีการเกษตรใน
การปลกูพืชไร่ ผลการวิเคราะห์ พบวา่  

คา่ความเป็นกรด – ดา่ง (pH) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 6.49 (สภาพความเป็นกรดเล็กน้อย) ซึ่งสภาพ
ดงักล่าวมีความเหมาะสมตอ่การเจริญเติบโตของพืช (กรมวิชาการเกษตรก าหนดไว้ท่ีประมาณ 6.5 – 
7.5)  

ปริมาณอินทรียวตัถุ (O.M.) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.02 % จากปริมาณดงักล่าวจะเห็นได้ว่าใน
แปลงปลกูตวัอย่างของเกษตรกรมีปริมาณอินทรียวตัถคุ่อนข้างสูงเม่ือเทียบกบัค่ามาตรฐานของกรม
วิชาการเกษตร (2.6 – 3.5 % คอ่นข้างสงู)  

ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ (Extractable P) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 52.00 mg/kg คา่เฉล่ีย
ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ามีปริมาณฟอสฟอรัสตกค้างในแปลงปลูกตวัอย่างของเกษตรกรสูงมากเม่ือ
เทียบกบัคา่มาตรฐานของกรมวิชาการเกษตร (มากกวา่ 45 mg/kg  สงูมาก)  

ปริมาณโปสแตสเซ่ียมท่ีแลกเปล่ียนได้ (Exchangeable K) มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 66.71 mg/kg 
คา่เฉล่ียดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่มีปริมาณโปสแตสเซ่ียมตกค้างในแปลงปลกูตวัอยา่งของเกษตรกรปาน
กลางเม่ือเทียบกบัคา่มาตรฐานของกรมวิชาการเกษตร (60 - 90 mg/kg  ปานกลาง)  
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ตารางท่ี 4.1 ผลการตรวจคณุภาพดนิทางเคมี 
 

ตัวอย่าง 
pH 

(soil : water) 
(1:2) 

O.M. 
(%) 

Extractable P 
(Bray  II) 
(mg/kg) 

Exchangeable K 
(NH4OAc) 
(mg/kg) 

แปลงท่ี 1 6.93 3.01 58.92 49.26 
แปลงท่ี 2 6.22 2.98 62.72 113.92 
แปลงท่ี 3 6.32 3.07 34.37 36.95 
เฉล่ีย 6.49 3.02 52.00 66.71 

 
การท่ีแปลงปลูกของเกษตรกรมีปริมาณอินทรียวัตถุค่อนข้างสูง จะท าให้พืชท่ีปลูกมี

ความสามารถท่ีจะดดูซึมแร่ธาตท่ีุเป็นประโยชน์ตอ่การเจริญเติบโตได้ดีขึน้  แตเ่กษตรกรมกัจะเผาเศษ
วสัดเุหลือ้ทิง้ทางการเกษตรรวมทัง้วชัพืชในแปลงเพราะเข้าใจผิดว่าถ้าเผาสิ่งเหล่านีแ้ล้วจะท าให้ดินดี
ขึน้ 

ในสว่นของฟอสฟอรัสและโปรแตสเซ่ียมท่ีตกค้างในพืน้ท่ีแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรใช้ปุ๋ ยเคมีใน
การเร่งผลผลิตทางการเกษตรจ านวนมาก พืชท่ีปลูกในแปลงปลูกน าไปได้ใช้ไม่หมด โดยเฉพาะการ
ตกค้างของฟอสฟอรัสท่ีสูงมากซึ่งในสภาพดินทั่วไปฟอสฟอรัสในสารละลายดินจะมีค่าต ่ามาก
เน่ืองจากฟอสฟอรัสละลายน า้ยาก  
 
 ส่วนที่ 4 ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชไร่ต่อสุขภาพ  

4.1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกร พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
87.1  อายรุะหว่าง 51 – 60 ปี   ร้อยละ 47.1  สถานภาพสมรส ร้อยละ 87.1   มีระดบัการศกึษา
ประถมศึกษา ร้อยละ 84.3  มีพืน้ท่ีในการเพาะปลกูพืชไร่ 1 – 5 ไร่  ร้อยละ  54.3  ใช้สารเคมี
การเกษตรมากกวา่  20  ปี ร้อยละ 30.0  ดงัตารางท่ี 4.2 

      
    ตารางท่ี 4.2  ข้อมลูทัว่ไปของเกษตรกร 

ข้อมูลท่ัวไป  ร้อยละ (n = 70) 

เพศ 
                    ชาย 
                    หญิง 
 

 
87.1 
12.9 
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    ตารางท่ี 4.2  (ตอ่) 
ข้อมูลท่ัวไป ร้อยละ(n = 70) 

อายุ (ปี) 
                 20 – 30 
                    31 – 40 
                    41 – 50 
                    51 – 60 
                    61 ขึน้ไป 

 
7.1 
5.7 

28.6 
47.1 
 7.1 

สถานภาพ 
                   โสด 
                   สมรส 
                   หม้าย 

 
7.1 

87.1 
 5.7 

ระดับการศึกษา 
                   ไมไ่ด้เรียน 
                   ประถมศกึษา 
                   มธัยมศกึษา 

 
1.4 

84.3 
14.3 

จ านวนพืน้ท่ีปลูกพืชไร่ (ไร่) 
                    1 -  5 
                    6 – 10 
                  11 – 15 
                  มากกวา่ 15  

 
54.3 
24.3 
  5.7 
  5.7 

ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีการเกษตร (ปี) 
                   2 – 5 
                      6 – 10 
                    11 – 15 
                    16 – 20 
                    มากกวา่ 20   

 
10.0 
18.6 
12.9 
18.6 
30.0 

 
 การศกึษายงัพบว่า มีเกษตรกรบางคนท่ีไม่มีกรรมสิทธ์ิในพืน้ท่ีเพาะปลูกจ าเป็นต้องเช่าพืน้ท่ี
การเกษตรท่ีท าอยู่ในปัจจุบันท าให้การผลิตพืชไร่แต่ละรอบการผลิตจะต้องให้ได้ผลผลิตท่ีตลาด
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ต้องการเพ่ือท่ีจะขายได้ในราคาสงูจึงจ าเป็นท่ีจะต้องสารเคมีทัง้ปุ๋ ยเคมี (มกัจะใช้ปุ๋ ยยเูรีย 46 – 0 – 0 
และปุ๋ ยสตูร 13 – 13 – 21) สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลง  สารเคมีป้องกนัก าจดัโรคพืช  สารเคมีป้องกนั
ก าจัดวัชพืช และฮอร์โมนพืชอย่างหลีกเหล่ียงไม่ได้และการใช้แต่ละครัง้ต้องผสมสารเคมีร่วมกัน
มากกวา่ 2 ชนิด และใช้ตามค าแนะน าของเกษตรกรท่ีเคยใช้มาแล้วได้ผล 

3.2 ผลกระทบสขุภาพทางกาย พบวา่  เกษตรกรสว่นใหญ่มีปัญหาด้านระบบกล้ามเนือ้ เส้น
เอ็น กระดกูและข้อ มากขึน้ ร้อยละ 78.6  ทัง้นีผู้้ มีหน้าท่ี (สมาชิกในครอบครัวและแรงงานรับจ้าง) ใน
การฉีดพ่นจะมีปัญหาด้านนีม้ากท่ีสดุ การฉีดพ่นแตล่ะครัง้จะใช้เคร่ืองพ่นขนาดใหญ่ทัง้นีจ้ะขึน้อยู่กับ
ขนาดของพืน้ท่ีและชนิดพืชไร่ท่ีปลูก  เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาหรืออาการทางระบบ
ประสาทมากขึน้ ร้อยละ 63.8  ซึง่เกษตรกรท่ีมีอายมุากและสมัผสัสารเคมีการเกษตรเป็นเวลานานมาก
กกว่า 20 ปีจะมีแนวโน้มการเกิดอาการนีสู้งกว่ากลุ่มอ่ืน  ในส่วนของปัญหาระบบทางเดินหายใจ
เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีอาการมากขึน้ ร้อยละ 54.3 อาการนีส้่วนหนึ่งเกิดจากการใช้
อปุกรณ์ท่ีไม่มีประสิทธิภาพของเกษตรกร เช่น ใช้ผ้าขาวม้าหรือหน้ากากอนามยัปิดจมกู  ลกัษณะของ
พืชท่ีปลกู เชน่ ยาสบูท่ีมีล าต้นสงูและปลกูไมห่า่งกนัมากนกัท าให้ขณะพน่สารเคมีต้องใช้เคร่ืองยนต์ท่ีมี
แรงดนัสงูและพ่นในระดบัยอดท าให้เกิดการฟุ้ งกระจาย  รวมถึงการท่ีสารเคมีฟุ้ งกระจายเข้าสู่ท่ีพกั
อาศยัท่ีอยู่ใกล้พืน้ท่ีเพาะปลูก  นอกจากนีย้งัมีปัญหาและอาการทางผิวหนงั ร้อยละ 46.4  ปัญหา
ทางด้านผิวหนังมกัจะเกิดจากการสมัผสัสารเคมีในขัน้ตอนการผสมซึ่งเกษตรกรมกัจะไม่สวมถุงมือ
รวมถึงการหกรดเสือ้ผ้าขณะฉีดพน่ ดงัตารางท่ี 4.3 

 
    ตารางท่ี 4.3  ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลกูพืชไร่ตอ่สขุภาพทางกาย 

ผลกระทบ ร้อยละ 
(n = 70) 

ป่วยหรือมีปัญหาด้านระบบทางเดนิหายใจมากขึน้ เช่น ภูมิแพ้ หวดั ไอ ระคายเคืองจมกู  
คอหรือหายใจขดั แสบคอ คอแห้ง 

54.3 

ป่วยหรือมีปัญหาด้านระบบกล้ามเนือ้ เส้นเอ็น กระดกูและข้อมากขึน้ เช่น ปวดหลงั ไหล ่
กล้ามเนือ้แขนขา ข้อตา่ง ๆ 

78.6 

มีปัญหาหรืออาการทางระบบประสาทมากขึน้ เชน่ ปวดศีรษะ  วิงเวียนศีรษะ 63.8 
มีปัญหาหรืออาการทางระบบผิวหนงัมากขึน้เช่น ผ่ืน/ตุม่คนัตามผิวหนงั แผลพพุองเป็น
หนอง 

46.4 

 



 44 

การศึกษายงัพบว่า เกษตรกรมีอาการหลงัสมัผสัสารเคมีป้องกันก าจดัแมลง ได้แก่ กล้ามเนือ้
สัน่ (ร้อยละ 44.3 )  กล้ามเนือ้กระตกุ (ร้อยละ 23.2)    มือ เท้าสัน่ (ร้อยละ 55.9 )   แขนขาอ่อนแรง 
(ร้อยละ 61.4)  ชาตามแขนขา (ร้อยละ 50.7)   เป็นตะคริว (ร้อยละ 42.9)   เหง่ือออกมาก (ร้อยละ 
52.9)  ออ่นเพลีย (ร้อยละ 71.4)   ตาพร่ามวั (ร้อยละ 42.9)   คอแห้ง (ร้อยละ 70.0)   เบื่ออาหาร (ร้อย
ละ 32.9)   ปวดท้อง (ร้อยละ 22.9)   แน่นหน้าอก (ร้อยละ 51.4)   เล็บหลดุ (ร้อยละ 30.4)  ปวดศีรษะ 
(ร้อยละ 62.9)  เคยมีอาการคล้ายจะเป็นลม (ร้อยละ 45.5) และหลงลืม (ร้อยละ 20.9)   การตรวจ
ระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดท าการสุ่มตรวจประชาชนทัว่ไป จ านวน 859  ราย  ในพืน้ท่ี 15  
ชมุชน  (ระหวา่งเดือนมีนาคม – เมษายน  2553)   พบวา่ ประชาชนมีระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดในระดบัปกติ จ านวน 160  คน (ร้อยละ  18.62)  ระดบัปลอดภัย จ านวน 234  คน (ร้อยละ  
27.24)   ระดบัเส่ียง จ านวน 240  คน (ร้อยละ 27.95)   ระดบัไม่ปลอดภยั จ านวน 225  คน (ร้อยละ  
26.19)   ดงัตารางท่ี 4.4 
ตารางท่ี 4.4  ระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรและประชาชน 
จ านวนผู้เข้ารับการตรวจ (คน) ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

ชาย หญิง ปกต ิ ปลอดภัย เส่ียง ไม่ปลอดภัย 
12 28 4 12 13 11 
10 9 4 6 5 4 
15 16 1 6 13 11 
2 11 1 - 11 1 
18 6 - 2 17 5 
22 37 10 13 15 21 
22 39 7 16 23 15 
9 13 3 3 4 12 
21 43 17 21 15 11 
9 14 7 9 3 4 
11 39 10 16 11 13 
77 100 51 63 34 29 
22 22 7 7 13 17 
67 77 25 39 38 42 
40 48 13 21 25 29 
357 502 160 234 240 225 
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จะเห็นได้ว่าประชาชนท่ีเข้ารับการตรวจระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดมีความเส่ียง
และไม่ปลอดภยัถึงร้อยละ  54.14  ซึ่งระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าในพืน้ท่ีมี
การใช้สารเคมีป้องกันก าจดัแมลงในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตสูง และอาจจะเกิดจากการท่ีประชาชนใน
พืน้ท่ีมีการบริโภคผลผลิตการเกษตร (ผกัและผลไม้) ท่ีมีการปนเปือ้นของสารกลุ่มดงักล่าว  รวมถึงการ
ก าจดัภาชนะบรรจสุารเคมีท่ีไม่ถกูต้องท าให้เกิดการปนเปือ้นในน า้และสตัว์น า้ท่ีประชาชนน ามาใช้ใน
การอปุโภคบริโภค 

การศึกษายังพบว่า การน าสารเคมีการเกษตรมาใช้ในการปลูกพืชไร่โดยเฉพาะมนัฝร่ังและ
กระเทียมท าให้เกษตรกรเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคและอาการตามระบบตา่ง ๆ ของร่างกายมากขึน้ ใน
สว่นของประชาชนท่ีบริโภคผลผลิตท่ีใช้สารเคมีการเกษตร (ผกักวางตุ้ง ผกักาดเขียว) รับประทานแล้ว
ท าให้เจ็บในปาก แสบลิน้ แสบคอ ริมฝีปากชาและบวมเจอ่  
 3.3 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 97.1 รู้สึกท้อแท้ท่ีต้นทุน
การผลิตเพิ่มขึน้จากการท่ีราคาสารเคมีการเกษตรเพิ่มขึน้โดยเฉพาะปุ๋ ยเคมีและสารเคมีป้องกนัก าจดั
แมลงศตัรูพืช โดยเฉพาะเกษตรกรบางรายท่ีท าการเกษตรแบบพนัธะสญัญาเม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตส่ง
ขายให้กบับริษัทมกัจะถกูบริษัทน าเหตผุลดงักล่าวมาอ้างเพ่ือขอลดราคาผลผลิต   นอกจากนีย้งัพบว่า
ผลกระทบทางด้านสขุภาพทางจิตใจร้อยละ 87.1 เกิดจากความรู้สึกว่าต้องมีการแข่งขนัเพ่ือให้ผลผลิต
ของตนเองขายได้ราคาสงูกว่าเกษตรกรรายอ่ืน ๆ   ร้อยละ 85.7 เกิดจากความรู้สึกเป็นทกุข์จากการใช้
สารเคมีการเกษตรท่ีจะสง่ผลตอ่ความเจ็บป่วยของตนเองและคนในครอบครัว  โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมี
สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชตกค้างในเลือดในระดบัเส่ียงและไม่ปลอดภยัจะรู้สึกเครียดและเป็น
ทกุข์อย่างมาก  บางรายนอนไม่หลบัเพราะคิดมากและบางรายสมาชิกในครอบครัวมีความวิตกกงัวล
กลวัการเจ็บป่วยท่ีจะตาม  และเกษตรกรร้อยละ 50 รู้สึกมีความสุขเม่ือได้ผลผลิตและรายได้เพิ่มขึน้
จากการใช้สารเคมี  ดงัตารางท่ี 4.5 
ตารางท่ี 4.5  ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลกูพืชไร่ตอ่สขุภาพทางใจ 

ผลกระทบ ร้อยละ (n = 70) 

รู้สกึท้อจากการท่ีสารเคมีการเกษตรมีราคาแพงท าให้มีต้นทนุสงูขึน้ 97.1 
รู้สกึเป็นทกุข์ (การแขง่ขนัในการผลิต)  87.1 
รู้สกึเป็นทกุข์ (ความเจ็บป่วย) 85.7 
รู้สกึถกูบีบคัน้และขาดความมัน่คงในชีวิต (ภาระหนีส้ิน) 79.7 
รู้สกึเครียดเม่ือจ าเป็นต้องใช้เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว 78.6 
รู้สกึขดัแย้งในใจเม่ือทราบถึงผลกระทบของสารเคมีการเกษตร 78.3 
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ่) 
ผลกระทบ ร้อยละ (n = 70) 

รู้สกึหงดุหงิดไมพ่อใจจากการใช้สารเคมีการเกษตรใกล้ท่ีพกัอาศยั 58.6 
รู้สกึมีความสขุเม่ือได้ผลผลิตและรายได้เพิ่มขึน้จากการใช้สารเคมี 50.0 
รู้สกึวิตกกงัวล (การรับประทานผลผลิตท่ีปนเปือ้นสารเคมี) 47.8 

 
 เกษตรกรยงัรู้สึกว่าการท่ีมีต้นทนุการผลิตท่ีสงูและขัน้ตอนการผลิตพืชไร่ท่ีมีความยุ่งยากมาก
ขึน้กวา่จะขายได้ขณะเดียวกนัต้นทนุการผลิตกบัรายได้ไม่สมดลุกนัท าให้เกษตรกรไม่มีเงินเหลือพอจะ
ใช้หนี ้ เพราะหากรายได้ท่ีได้เอาไปใช้หนีก็้จะไมมี่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั (มกัจะเน้นการซือ้เทคโนโลยี 
เช่น มอเตอร์ไซด์รุ่นใหม่ คอมพิวเตอร์และโทรศพัท์มือถือรุ่นใหม่ให้ลกู) จึงท าให้เกษตรกรบางรายต้อง
หนัไปพึ่งหนีน้อกระบบ เม่ือผลผลิตไม่มีประสิทธิภาพขายได้ราคาไม่ดีท าให้เกิดความกังวลว่าจะไม่มี
เงินมาใช้หนีแ้ละบางรายน าเอาท่ีดนิการเกษตรไปเป็นหลกัประกนัการกู้ ยืมเงินก็กลวัท่ีดนิจะถกูยดึ 

3.4 ผลกระทบสขุภาพทางสงัคม พบวา่  เกษตรกรส่วนใหญ่ตา่งก็มุ่งแตผ่ลผลิตของตนเองโดย
พยายามเพิ่มพืน้ท่ีการเพาะปลกูมากขึน้ เกษตรกรบางรายพืน้ท่ีของตนเองไม่เพียงพอก็จะไปเช่าพืน้ท่ี
ของเพ่ือนบ้าน ญาติหรือคนนอกพืน้ท่ี เกษตรกรร้อยละ 53.6 เห็นว่าในปัจจบุนัมีแรงงานนอกพืน้ท่ีเข้า
มารับจ้างในพืน้ท่ีมากขึน้ (มกัจะมารับจ้างในการปลกู พ่นสารเคมีและการเก็บเก่ียวผลผลิต) แรงงาน
ส่วนใหญ่จะเป็นชาวเขา ไทยใหญ่และพม่า ซึ่งเกษตรร้อยละ 22.9 เห็นว่าเป็นการสร้างงานในชมุชน
เพิ่มขึน้  นอกจากนีย้งัพบว่าร้อยละ 52.9 เม่ือเกิดภาระหนีส้ินจากการท าการเกษตรแล้วน าไปสู่ปัญหา
ครอบครัว เกษตรกรบางรายเม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วขายได้ราคาถูก ไม่มีเงินท่ีจะไปใช้หนีท่ี้กู้ ยืมมา
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร รวมถึงจากแหล่งเงินกู้ อ่ืน ๆ ท าให้เกิดความเครียด
และมกัจะไปทะเลาะกับสมาชิกในครอบครัว เกษตรกรบางรายใช้สารเคมีการเกษตรไม่ถกูต้อง เวลา
พ่นเกิดการฟุ้ งกระจายเข้าสู่ท่ีพกัอาศยัของเพ่ือนบ้านท่ีตัง้อยู่ใกล้แหล่งเพาะปลกูท าให้เกิดการขดัแย้ง
กนั (ร้อยละ 49.3) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
ตารางท่ี 4.6  ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลกูพืชไร่ตอ่สขุภาพทางสงัคม 

ผลกระทบ ร้อยละ (n = 70) 

ปัญหาแรงงานตา่งถ่ินเข้ามารับจ้างในชมุชนมากขึน้ 53.6 
เกิดภาระหนีส้ินน าไปสูปั่ญหาครอบครัว 52.9 
เกิดความขดัแย้งกบัเพ่ือนบ้าน 49.3 
การร่วมกิจกรรมในหมูเ่ครือญาตแิละชมุชนลดลง 40.6 
เวลาการดแูลครอบครัวลดลง 38.6 
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ตารางท่ี 4.6  (ตอ่) 
ผลกระทบ ร้อยละ (n = 70) 

การสร้างงานในชมุชนเพิ่มขึน้ 22.9 
 

การศึกษายงัพบว่า เกษตรกรบางส่วนไม่มีเวลาในการไปมาหาสู่หรือการร่วมกิจกรรมในหมู่
เครือญาติ เพ่ือนบ้านและชุมชน (ร้อยละ 40.6) รวมถึงเวลาดแูลครอบครัวก็น้อยลงไปด้วย (ร้อยละ 
38.6)  ซึ่งในอดีตประชาชนท่ีประกอบอาชีพการเกษตรจะมีเวลาว่างหลงัจากการเพาะปลกู โดยจะให้
ความส าคญักบัเวลาท่ีชมุชนมีกิจกรรม เช่น ปอยหลวง  ประเพณีรดน า้พระธาต ุและการไปร่วมท าบญุ
ท่ีวดัในวนัส าคญัทางศาสนา แตใ่นปัจจบุนัเกษตรกรบางคนจะไม่สนใจสิ่งเหล่านี ้มกัจะทุ่มเทเวลาส่วน
ใหญ่อยูก่บัการผลิตทางการเกษตร บางรายเพ่ือนบ้านถึงกบัคดิวา่ย้ายออกไปอยูท่ี่อ่ืนแล้ว 

3.5 ผลกระทบสขุภาพทางจิตวิญาณ พบวา่  เกษตรกรร้อยละ 62.9 เกิดความเสียดายและเป็น
ห่วงผู้ ใช้น า้คลองชลประทานแม่แตง โดยเห็นว่าการใช้สารเคมีการเกษตรในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม
ส่งผลต่อทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะแม่น า้แม่งัดและแม่น า้ปิง รวมถึงการท่ีพืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีต้นน า้
ชลประทานแมแ่ตง สารเคมีการเกษตรท่ีใช้ในพืน้ท่ีจะไหลลงสู่คลองชลประทานท าให้เกิดการปนเปือ้น
ในน า้ส่งผลตอ่ผู้ ใช้น า้ในคลองชลประทานได้  เกษตรกรร้อยละ 58.6 เห็นว่าการใช้สารเคมีการเกษตร
ท าให้ความสามัคคีในชุมชนน้อยลง ประเพณีและภูมิปัญญาพืน้บ้านท่ีเคยปฏิบตัิมาในอดีตลดลง
โดยเฉพาะการผลิตข้าว  รวมถึงการใช้สารเคมีการเกษตรยงัท าให้ความเห็นอก เห็นใจของคนในชมุชน
น้อยลง  ขาดจิตส านกึในการค านึงถึงผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืน เห็นแก่ตวัและเกิดความโลภมากขึน้  ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.7 
ตารางท่ี 4.7  ผลกระทบของสารเคมีการเกษตรในการปลกูพืชไร่ตอ่สขุภาพทางจิตวิญญาณ 

ผลกระทบ ร้อยละ(n = 70) 

เป็นหว่งผู้ใช้น า้คลองชลประทาน 62.9 
ความสามคัคีในชมุชนน้อยลง 58.6 
ความเห็นอก เห็นใจกนัลดลง 52.9 
การชว่ยเหลือ เกือ้กลูกนัลดลง 47.1 
ขาดจิตส านกึในการค านงึถึงผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืน 47.1 
เห็นแก่ตวัและเกิดความโลภ 20.6 
พอใจตอ่ฐานะของครอบครัวท่ีมีรายได้เพิ่มขึน้ 30.4 
มีรายได้และปัจจยัในการชว่ยเหลือชมุชนมากขึน้ 15.9 
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การศกึษายงัพบว่า เกษตรกรบางส่วนพอใจต่อฐานะของครอบครัวท่ีมีรายได้เพิ่มขึน้และเห็น
ว่าการใช้สารเคมีการเกษตรท าให้มีรายได้และปัจจยัในการช่วยเหลือชมุชนมากขึน้ ซึ่งในส่วนของเวที
ชุมชนเองให้ความเห็นว่าเกษตรกรท่ีมีความเห็นดงักล่าวกลัวว่าเม่ือตนเองหรือคนในครอบครัวเกิด
ปัญหาจะไมมี่เพ่ือนบ้านให้ความชว่ยเหลือ 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสุขภาพ  
 การประชุมเชิงปฏิบัติการคณะผู้ วิจัยร่วมกับผู้ มีส่วนได้เสียได้ร่วมกันร่างข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสขุภาพจากการใช้สารเคมีการเกษตร ดงันี ้
 1.ด้านการใช้สารทดแทนสารเคมีการเกษตร ให้ภาครัฐและเทศบาลส่งเสริมการใช้ชีวภาพ
ทดแทนสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ได้แก่ 
               1.1 ให้การสนบัสนุนองค์ความรู้ เช่น การฝึกอบรมโดยให้กระจายการฝึกอบรมให้ทัว่ถึง
เกษตรกรทุกคนซึ่งในปัจจุบนัทางเทศบาลได้ร่วมมือกับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่น่าจะใช้
ประโยชน์จากความร่วมมือนี ้
               1.2 ผลกัดนัการรวมกลุ่มกันของเกษตรกรในพืน้ท่ีท่ีต้องการใช้สารชีวภาพ มีสหกรณ์ขาย
สารชีวภาพของตนเองและมีกฏ กติกาท่ีสามารถบงัคบัให้เกษตรกรใช้ชีวภาพเหมือนกันทัง้เทศบาล   
ตลอดจนมีการจูงใจโดยการให้รางวัลเกษตรกรแกนน าจะท าให้เกิดการต่ืนตัวของเกษตรกรและ
ประชาชนเอง    
               1.3 สร้างกิจกรรมท่ีให้ประชาชนและเกษตรกรมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์เพ่ือให้
ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีโอกาสพบปะกัน ทงันีจ้ะช่วยให้ทศันคติของผู้บริโภคบางอย่าง เช่น ทศันคติท่ีว่า
สารชีวภาพสกปรกผลิตมาจากของเสีย ผกัท่ีใช้สารชีวภาพยอ่มมีของเสียปนเปือ้นเปล่ียนไป รวมถึงเป็น
การปลกูฝังส านึกรับผิดชอบและความมีวินยัตอ่สังคมและสิ่งแวดล้อมแก่ทกุฝ่าย ทัง้ผู้บริหารเทศบาล 
เกษตรกรและประชาชน ตลอดจนนกัวิชาการทกุฝ่ายเกิดจิตส านกึร่วมกนั  

ส่วนแนวคิดการเกษตรปลอดสารพิษก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาแต่ปัญหาของ
การเกษตรปลอดสารพิษ คือ ผลผลิตไมส่วยท าให้ขายไมไ่ด้ราคาและการขายผลผลิตท าได้ยากมีพ่อค้า
คนกลางน้อยรายท่ีมารับซือ้ผลผลิตในพืน้ท่ี  ทัง้นีจ้ากการร่วมกนัศกึษากรณีศกึษาในเขตเทศบาลเมือง
เมืองแกนพฒันา พบวา่ 

กรณีที่  1 คณุจ าเริญ  หน่อชยัวงค์  (บ้านเด่น)  เกษตรกรรายนีล้ดการใช้สารเคมีการเกษตร 
ความรู้ครัง้แรกท่ีเปล่ียนมาใช้สารชีวภาพ คือ การดโูทรทศัน์แล้วจดสตูรมาท าตาม ทดลองท าเองและ
ร่วมกบัการเข้าอบรม โดยอบรม เร่ือง การใช้สารชีวภาพเพ่ือให้ลดการใช้สารเคมีจากกรมพฒันาท่ีดิน
และมหาวิทยาลัยแม่โจ้  ผลิตสารชีวภาพใช้เองโดยใช้ถัง 200 ลิตรมาท า เร่ิมท ามาตัง้แต่ปี 2550  
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ปัจจบุนัไมใ่ช้สารเคมีในนาข้าวและในสวนแล้ว เร่ิมทดลองใช้สารชีวภาพในแปลงปลกูผกัตัง้แตปี่ 2550 
เม่ือเห็นวา่ได้ผลจงึเร่ิมใช้กบันาข้าวเม่ือปี 2551 สารชีวภาพต้องใสบ่อ่ย เช่น ปุ๋ ยหมกัชีวภาพมีระยะการ
ใสคื่อประมาณ 7 - 15 วนั ไม่ควรใส่มากเกินปริมาณท่ีก าหนดเพราะจะท าให้ใบมนัเหลือแล้วพืชผกัจะ
ตาย ไมค่วรพน่สารชีวภาพชนิดน า้ซ า้เพราะจะท าให้เกินขนาดท่ีก าหนด 
 ปัจจยัการผลิตเกษตรปลอดสารพิษอีกอย่าง คือ สภาพน า้ต้องแก้ให้น า้อยู่ในภาวะท่ีสามารถ
ปลูกพืชได้ โดยการใช้น า้ส้มสายชูมาแก้เพ่ือให้พืชผลสามารถดูดซึมฮอร์โมนได้อย่างเต็มท่ี และมี
ประสิทธิภาพ ปุ๋ ยชีวภาพดีกวา่การใช้สารเคมี ก าลงัหาแกนน าเข้าร่วมโครงการผกัปลอดสารพิษเพ่ือจะ
ได้หาพอ่ค้าคนกลางเข้ามารับซือ้ผลผลิต 
 

 
 
ภาพท่ี 4.1  สารชีวภาพของคณุจ าเริญ 
 

กรณีที่ 2 คณุประวิทย์   ศรีดงยศ (บ้านสนัป่าสกั) ลดการใช้สารเคมีโดยการใช้น า้หมกัชีวภาพ 
ท าสวนล าไยและพริกแต่ยังใช้สารเคมีร่วมด้วย ได้ใบรับรองโครงการความปลอดภัยอาหารด้านพืช 
รับรองแปลงผลิตล าไย จากกรมวิชาการเกษตร โดยได้รับการรับรองมาแล้ว 5 ปี เร่ิมการใช้สารชีวภาพ 
2 ปี ในอดีตใช้สารเคมีมีการป้องกนัตนเองตลอด เคยคิดวิธีผลิตถงุมือจากยางพาราเพ่ือป้องกนัตนเอง 
ปัจจบุนัลดการใช้สารเคมีแตต้่นทนุไมล่ด ความรู้จากการใช้สารชีวภาพได้มาจากการเข้าร่วมอบรมจาก
มหาวิทยาลยัแม่โจ้ กรมการพฒันาท่ีดิน และส านกังานเกษตรอ าเภอแม่แตงเข้ามาอบรม ท่ีบ้านปลูก
ผกัและชมพูป่ลอดสารพิษไว้รับประทานเอง คดิวา่จะไมก่ลบัไปใช้สารเคมีอีกเพราะการใช้สารชีวภาพดี
ตอ่สขุภาพ  

ส่วนใหญ่จะใช้น า้หมกัชีวภาพและปุ๋ ยคอกท่ีท าขึน้เอง น า้หมักชีวภาพมีทัง้ฆ่าแมลงและเร่ง
ดอก เร่งผล  ข้อห้ามของการใช้ปุ๋ ยชีวภาพจะไมใ่ห้เกินปริมาณ พืชใบอ่อนพืชล้มลกุใช้สารชีวภาพ 10 ซี
ซี ผสมน า้ 10 ลิตรหรือ 20 ลิตรฉีดพ่นประมาณ 1 อาทิตย์หรือ 10 วัน ฉีดพ่นแต่ละครัง้ต้องดูสภาพ
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ต้นไม้ ใบเขียวอยู่ก็ไม่ฉีด ไม่ควรทิง้ระยะไว้นาน แรกท่ีเร่ิมใช้ใส่เยอะแล้วไม่ได้ผลเพราะผสมน า้น้อย
เกินไป สตูรสารชีวภาพไลแ่มลงผสมสารชีวภาพ 10 ซีซี ผสมน า้ 20 ลิตร  
 

 
 

ภาพท่ี 4.2  น า้หมกัชีวภาพและป้ายใบรับรองของคณุประวิทย์ 
 
กรณีที่  3 คณุการิม กนัทวงค์ (บ้านท่าต้นปยุ) ลดการใช้สารเคมีการเกษตรโดยการปลกูผกั

ปลอดสารพิษ บ้านคุณการิมปลูกผกัปลอดสารพิษขายท่ีตลาดหนองออน ชาวบ้านท่ีสนใจจะเข้ามา
สอบถามเขาก็จะอธิบายเก่ียวกบัปัญหาท่ีชาวบ้านมาปรึกษา เช่น วิธีการฆ่าเพลีย้ด าจากถัว่ฝักยาวจะ
ใช้ผงซกัฟอกผสมกบัน า้เอาไปฉีดพ่น ปัจจุบนัท าปุ๋ ยชีวภาพใช้เอง สูตรปุ๋ ยชีวภาพป้องกันแมลงต้องมี
หลายสตูรเพ่ือใช้สลบักนั แตปั่ญหาท่ียงัแก้ไขไม่ได้คือแมลงหว่ีขาวเคยลองหลายวิธีแล้วแตย่งัแก้ไม่ได้ 
บ้านอยู่ใกล้ทุ่งนาจะได้กลิ่นละอองของสารเคมีการเกษตรตลอดในช่วงตอนเช้าแก้ปัญหาโดยไปอยู่
บ้านญาตชิว่งเวลาท่ีเกษตรกรพน่สารเคมี ท าผกัปลอดสารพิษมา 10 กว่าปีแล้ว ตอนแรก ๆ ปลกูผกักบั
พืน้ดนิผกัไมค่อ่ยงามเพราะพืน้ดนิมีแตห่ินเป็นสว่นใหญ่ จงึคดิวิธีเพ่ือจะปลกูผกัให้ได้คณุภาพดีโดยเอา
ยางรถจกัรยานยนต์มาเป็นฐานรองแทนปลกูบนพืน้ดนิ  

 

 
 
ภาพท่ี 4.3  ผกัในวงล้อของคณุการิม 
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 กรณีศึกษาทัง้ 3 กรณีในพืน้ท่ีได้สะท้อนแนวคิดของการลดและการงดการใช้สารเคมีของ
ประชาชนได้อย่างดี และท่ีส าคญัจะเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กบัเกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจในการผลิต
พืชปลอดสารพิษและถ้ามีการจดัการท่ีเหมาะสมมีการรวมกลุ่มเกษตรกรท่ีมีประสิทธิภาพแนวคิดการ
ใช้สารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรนีจ้ะช่วยลดการใช้สารเคมีในการเกษตรในพืน้ท่ีได้ระดบัหนึ่ง  
ในส่วนของเทศบาลเองก็ได้จดัท าแปลงสาธิตเกษตรอินทรีย์เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับประชาชนใน
พืน้ท่ีเชน่กนั  
             2.ด้านความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆทัง้ภาครัฐและเอกชน ควรร่วมมือกนัแก้ไขดงันี ้                
                 2.1 เทศบาลและชมุชน ผู้น าชุมชนทกุระดบัต้องให้ความส าคญักับปัญหาผลกระทบจาก
การใช้สารเคมีในการเกษตรต้องพยายามแสวงหาเครือข่ายและสร้างโครงการท่ีเก่ียวข้อง  อาศยัศรัทธา 
ให้ค าปรึกษา ให้ความรู้  ข้อมลูข่าวสารและเน้นย า้กระบวนการใช้ท่ีถกูต้องแก่เกษตรกร  หน่วยงาน
เทศบาลหากได้รับค าร้องเรียนเร่ืองปัญหาจากสารเคมีการเกษตรควรเร่งแก้ไข  เพิ่มมาตรการบงัคบั
โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชนรวมทัง้หน่วยงานที่ เก่ียวข้องและการใช้กติกาชุมชนเก่ียวกบัการ
จดัการเพ่ือควบคมุผลกระทบทางสขุภาพท่ีอาจจะเกิดขึน้จากการใช้สารเคมีท่ีไมร่ะมดัระวงั เช่น การทิง้
ขวด กลอ่ง ถงัสารเคมีการเกษตรท่ีใช้แล้วลงพืน้ท่ีสาธารณะรวมถึงการแบง่เขตพืน้ท่ีปลกูพืชไร่  
                2.2 ส านกังานเกษตรอ าเภอ ควรออกมาเย่ียมและให้ค าปรึกษาเกษตรกรอย่างตอ่เน่ืองตาม
สภาพความเป็นจริงในพืน้ท่ี  ควรมีการอบรมให้ความรู้และแนะน าเร่ืองการใช้สารเคมีท่ีถกูต้อง และ
ต้องจดัอบรมเชิงปฏิบตัิการณ์ในพืน้ท่ีและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนให้มากท่ีสดุ อย่า
ตดัสินใจท่ีหน่วยงาน  การตดัสินใจท่ีส่งผลกระทบตอ่ส่วนร่วมต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้มาก
ท่ีสุด ควรมีการประสานงานร่วมมือกันอย่างบูรณาการในการให้ความรู้ และส่งเสริมการปฏิบตัิสู่ชุมชน  
โดยให้ชุมชนเรียนรู้ร่วมกัน  และหาวิธีการท่ีปลอดภัยมาทดลองใช้อย่างเป็นรูปธรรมและมีความ
ตอ่เน่ืองยัง่ยืน  
                2.3 หนว่ยงานสาธารณสขุ (สถานีอนามยั  กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม) ควรให้ความรู้
เก่ียวกับอนัตรายและการปฏิบตัิตวัอย่างถูกต้องในการปฏิบตัิตวัของเกษตรกรและประชาชนเพ่ือใช้
สารเคมีการเกษตรอย่างถูกต้องและเหมาะสม การตรวจหาการปนเปื้อนของสารเคมีป้องกันก าจัด
แมลงในเลือดต้องกระท าอย่างต่อเน่ืองและรายงานผลให้เกษตรกรทราบทุกคนท่ีเข้ารับการตรวจ
โดยเฉพาะรายท่ีมีความเส่ียงและไม่ปลอดภัย และต้องท าการตรวจการปนเปื้อนในผลผลิตและ
สิ่งแวดล้อมด้วย  ควรมีการวางแผนการให้สขุศกึษาแก่เกษตรกรและประชาชนถึงวิธีการป้องกนัตนเอง
จากการใช้สารเคมีการเกษตรทัง้ก่อน ขณะ และหลงัฉีดพน่ และจดัรณรงค์เผยแพร่ความรู้และอนัตราย
ของสารเคมีการเกษตร ร่วมกบัเจ้าหน้าท่ีสง่เสริมการเกษตร 
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             ในกระบวนการด าเนินงานต้องให้ความส าคัญกับเกษตรกรเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ ในการประยกุต์การท าเกษตรด้วยวิธีตา่งๆ ท่ีเหมาะกบัสภาพของพืชท่ีปลกู ปรับเปล่ียน
จากเกษตรเพ่ือการค้าเป็นเกษตรเพ่ือการพออยู่พอกิน  ไม่เน้นการแข่งขนั  ทกุฝ่ายควรมาร่วมกนัแสดง
ความเห็น ข้อเสนอแนะชว่ยกนัแก้ปัญหาและหาทางแก้ไขร่วมกนั 
            
 




