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          บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครัง้นีค้ณะผู้ศึกษาได้ก าหนดวิธีการด าเนินการศึกษา การรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมลู ไว้ดงันี ้
 

รูปแบบ/วิธีการด าเนินการวิจัย 
กระบวนการวิจัยนีเ้ป็นแบบผสมผสานทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed Method) 

กล่าวคือ เชิงปริมาณใช้การส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม เชิงคณุภาพใช้การสมัภาษณ์  กระบวนการ
กลุม่และการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research) แบง่ออกเป็น 

ระยะที่ 1 ศกึษาสภาพปัญหาการใช้สารเคมี ประกอบด้วย 
       1. ส ารวจและรวบรวมข้อมลูทัว่ไปของชมุชน 

1.1 สภาพพืน้ท่ีทัว่ไป (สถานท่ีตัง้ ลกัษณะภมูิประเทศ ประชากร เป็นต้น) 
1.2 สภาพทางเศรษฐกิจ 
1.3 สภาพทางสงัคมและวฒันธรรม 
1.4 การบริการพืน้ฐานของชมุชน 

                    2.ส ารวจและรวบรวมข้อมลูพฤตกิรรมการใช้สารเคมีการเกษตรในการปลกูพืชไร่
ร่วมกบัชมุชน  
          3.ตรวจวิเคราะห์ผลการปนเปือ้นสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชและปุ๋ ยเคมีตอ่ดิน
ตามดชันี ดงันี ้pH  ปริมาณอินทรียวตัถ ุ ฟอสฟอรัสและโปรแตสเซ่ียม ใช้วิธีการวิเคราะห์ 
                                4.ก าหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใช้สารเคมีในการ
เพาะปลกูพืชไร่ โดยการมีสว่นร่วมของผู้ มีสว่นได้เสีย  
  ระยะที่ 2 การประเมินผลกระทบสุขภาพ 

   1.ประเมินผลกระทบสขุภาพทัง้ 4 มิต ิได้แก่  
      มิตทิางกายประกอบด้วย ปัญหาด้านระบบทางเดนิหายใจ   ปัญหาด้านระบบ 

กล้ามเนือ้ เส้นเอ็น กระดกูและข้อ  ปัญหาหรืออาการทางระบบประสาทและปัญหาหรืออาการทาง
ระบบผิวหนงั 
                              มิติทางจิตใจประกอบด้วย รู้สึกท้อ   รู้สึกเป็นทกุข์ (การแข่งขนัในการผลิต)  รู้สึก
เป็นทกุข์ (ความเจ็บป่วย)  รู้สึกถกูบีบคัน้และขาดความมัน่คงในชีวิต (ภาระหนีส้ิน)   รู้สึกเครียด  รู้สึก
ขดัแย้งในใจ  รู้สกึหงดุหงิด  รู้สกึมีความสขุและรู้สกึวิตกกงัวล 
 



 31 

       มิตทิางสงัคมประกอบด้วย ปัญหาแรงงานตา่งถ่ิน  ภาระหนีส้ิน  ความขดัแย้งกบั 
เพ่ือนบ้าน   การร่วมกิจกรรมในหมูเ่ครือญาตแิละชมุชน  การดแูลครอบครัวและการสร้างงานในชมุชน 
                               มิติทางจิตวิญาณประกอบด้วย ความเป็นห่วง  ความสามคัคี  ความเห็นอก เห็น
ใจกนั การช่วยเหลือ เกือ้กลูกนั  ขาดจิตส านึก  เห็นแก่ตวัและเกิดความโลภ  พอใจตอ่ฐานะ  มีรายได้
และปัจจยัในการชว่ยเหลือชมุชนมากขึน้ 
                2.เก็บตวัอยา่งเลือดกลุม่เกษตรกรและประชาชนตรวจวิเคราะห์ระดบัโคลีนเอสเตอเรส
เบือ้งต้นโดยใช้กระดาษทดสอบขององค์การเภสชักรรม 

            3.รวบรวม ประมวลผล วิเคราะห์และสรุปข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจและข้อมลูทตุิยภูมิ
จากหนว่ยงานราชการตา่ง ๆ และร่วมจดัท าเอกสารรายงานข้อมลูเบือ้งต้น 

     ระยะที่ 3  การพฒันาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะด้านผลกระทบสุขภาพเพ่ือ
ผลกัดนัสูน่โยบายด้านสาธารณสขุของเทศบาล ประกอบด้วย 

1.จดัประชมุปรึกษาหารือในเวทีชมุชน โดยน าเสนอข้อมลูท่ีได้ร่วมกบัชมุชนและ 
กลุม่ท่ีได้รับผลกระทบทางสขุภาพจากการปลกูพืชไร่      
  2.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือร่วมกันจัดท าร่าง ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน
ผลกระทบสขุภาพจากสารเคมีการเกษตรในการผลิตพืชไร่ 

            3.จดัประชุมกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือน าเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้
ร่วมกับชุมชนและประมวลผลกระทบโดยชุมชน ร่วมผลกัดนัร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสู่นโยบาย
ด้านสขุภาพและการเกษตรระดบัท้องถ่ิน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      การศกึษาระยะท่ี 1 โดยศกึษาในกลุม่เกษตรกร โดยสุ่มตวัอย่างเป็นการสุ่มแบบกลุ่มหลาย
ขัน้ตอน  (Multistage cluster sampling) เพ่ือลดคา่ความคลาดเคล่ือน  จ านวนทัง้หมด  142    คน 
ดงันี ้
ตารางท่ี 3.1 กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามชนิดพืชไร่ท่ีปลูก 

ชนิดพืชไร่ จ านวน 
มนัฝร่ัง 10 
ข้าวโพด 8 
ข้าว 13 
กระเทียม 32 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
ชนิดพืชไร่ จ านวน 

ถัว่เหลือง 8 
ผกักาด 12 
พริก 7 
ยาสบู 12 
แตง 11 
ถัว่ฝักยาว 4 
มะเขือ 25 

รวม 142 
 

ในส่วนของตวัอย่างดินแปลงปลกูท าการสุ่มเก็บตัวอย่างดินแปลงปลกูของเกษตรกรจ านวน 3 
รายส่งตรวจวิเคราะห์  ค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH)   ปริมาณอินทรียวัตถุ (O.M.)   ปริมาณ
ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ (Extractable P)  และปริมาณโปสแตสเซ่ียมท่ีแลกเปล่ียนได้ 
(Exchangeable K) น าส่งตรวจวิ เคราะห์ในห้องปฏิบัติการณ์กลาง คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

     การศึกษาระยะที่ 2  ศกึษาในกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูพืชไร่ใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) ได้ตวัอย่างทัง้หมด  70  คน  ทัง้นีค้ณะผู้ วิจยัได้คดัเลือกเกษตรกรท่ีมีโคลีน
เอสเตอเรสในเลือดในระดบัเส่ียงและระดบัไมป่ลอดภยั  
                 การศึกษาระยะที่ 3 

      3.1 กลุ่มประชาชน เกษตรกรและผู้ มีส่วนได้เสียท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาฝึก
ปฏิบตักิารจดัท าร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านผลกระทบสขุภาพ ประกอบไปด้วย   
    3.1.1  ผู้น าชมุชนของหมู่บ้าน 
   3.1.2  ตวัแทนเกษตรกร/ประชาชน/ผู้จ าหนา่ยผลผลิตทางการเกษตร 
   3.1.3  ปราชญ์ชาวบ้านในพืน้ท่ี    
   3.1.4  ตวัแทนส านกังานเกษตร 
   3.1.5  กลุม่ผู้ให้บริการสขุภาพในพืน้ท่ี และอาสาสมคัรสาธารณสขุ  
   3.1.6  ผู้น าไมเ่ป็นทางการท่ีได้รับค าแนะน า 
       3.2 การท า Focus Group เพ่ือรับฟังข้อมลูและให้ข้อเสนอแนะ 
  3.2.1  ตวัแทนเกษตรกร/ประชาชน/ผู้จ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร  
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  3.2.2  ตวัแทนผู้จ าหนา่ยสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
  3.2.3  ตวัแทนหนว่ยงานด้านการเกษตรในพืน้ท่ี 
  3.2.4  ตวัแทนหนว่ยงานด้านสขุภาพในพืน้ท่ี 
เคร่ืองมือวิจัย   
  1.เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปัญหาและประเมินผลกระทบสุขภาพ 
      1.1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  
       1.2 แบบการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
                  1.3 อปุกรณ์การตรวจวดัการปนเปือ้นของสารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงในเลือดและดินแปลง
ปลกูตวัอยา่ง 
  2.เคร่ืองมือวิจัยในการพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ใช้กระบวนการการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยการเสนอประเด็นการสนทนา 
ประเด็นท่ีจะใช้ในการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย  ค าถามเสนอประเด็นในการสนทนากลุ่ม โดยเร่ิม
กระบวนการสนทนากลุ่มด้วยการท าความรู้จักคุ้ นเคยและอธิบายเร่ืองผลกระทบสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีในการผลิตพืชไร่และการบริโภคผลผลิตท่ีมีการปนเปือ้นของสารป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืชให้ผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่ หลงัจากนัน้เสนอค าถามท่ีเป็นประเดน็ในการสนทนา 
   3.การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
       3.1ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) นักวิจัยด าเนินการสร้างเคร่ืองมือซึ่งเป็น
แบบสอบถามโดยอาศยัข้อมูลจากเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  เม่ือสร้างเคร่ืองมือเสร็จได้
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาคือ สามารถวดัในสิ่งท่ีต้องการวดั โดยการให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบและได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ และทดลองใช้เคร่ืองมือวดั 

     3.2 ความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) เม่ือด าเนินการทดลองใช้เคร่ืองมือกับกลุ่ม
ประชากรท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างและน ามาค านวณหาคา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือได้ค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficiency) เทา่กบั 0.78  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1.  การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิเคราะห์สถานการณ์และประเมินผลกระทบสขุภาพ   
      1.1 สุม่ตวัอยา่งในหมู่บ้านเป้าหมาย  
                 1.2 วิเคราะห์สภาพปัญหาสขุภาพและประเมินผลกระทบสขุภาพทัง้ 4 มิต ิ
      1.3 เก็บตวัอยา่งดนิแปลงปลกูในพืน้ท่ีสง่ตรวจผลกระทบของปุ๋ ยเคมี  
 2.การเก็บข้อมลูการพฒันากรอบนโยบายสาธารณะเก็บข้อมลูจากการอบรมเชิงปฏิบตัิการณ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล   
                1.1 ข้อมลูท่ีเป็นเชิงปริมาณ น าเสนอโดยใช้สถิตเิชิงพรรณา ได้แก่ คา่ร้อยละ 
     1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา โดยดดัแปลงขัน้ตอนการวิเคราะห์เชิง
ปรากฏการณ์วิทยาซึง่มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
        1.2.1 ท าการวิเคราะห์ข้อมลูในระหวา่งเร่ิมเก็บข้อมลู จากการสมัภาษณ์ และสงัเกต  
        1.2.2 สรุปข้อมลูภายหลงัการสมัภาษณ์ โดยให้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์การศกึษา 
        1.2.3 น าข้อมูลท่ีสรุปได้มาอธิบายภาพรวมของปรากฏการณ์ท่ีศึกษาภายใต้ค าบอก
เลา่ท่ีแท้จริงของผู้ให้ข้อมลู  

           1.2.4 สรุปเป็นโครงสร้างพืน้ฐานของปรากฏการณ์ เพ่ือให้ตรงกับปรากฏการณ์จริง
ภายใต้การศกึษาและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  




