
 
 

 
บททีÉ 7 

 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพืÉอศึกษาบริบทชุมชนเกีÉยวกับการรําผีมอญของชุมชนบ้านหนองดู่และบ้านบ่อคาว 

ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง จังหวัดล ําพูน 

2. เพืÉอศึกษาประวัติความเป็นมาการรําผีมอญของชุมชนบ้านหนองดู่และบ้านบ่อคาว 

ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง จังหวัดล ําพูน 

3. เพืÉออนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมการรําผีมอญของชุมชนบ้านหนองดู่และ         

บ้านบ่อคาว ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง จังหวัดล ําพูน โดยพัฒนาสืÉอเวบไซต์ (Web site)  

 

กลุ ่มประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง 

 

ชาวมอญในชุมชนบ้านหนองดู่และบ้านบ่อคาว ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง จังหวัด

ล ําพูน โดยแยกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผูร้ําและนักดนตรี จ ํานวน 12 คน กลุ่มผู ้นําชุมชน ผู ้อาวุโส และ

ชาวบ้าน จ ํานวน 32 คน และกลุ่มเยาวชนทีÉสนใจเรียนรู้พิธีกรรมการรําผมีอญ จํานวน 10 คน 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยครั Ê งนีÊ มีการเก็บข้อมูลภาคสนามจากแหล่งข้อมูลพืÊนทีÉศึกษา สํารวจชุมชน      

การสังเกต และการเข้าร่วมพิธีกรรม โดยใชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั Ê งแต่เดือนมีนาคม 

2552 ถึง เดือนมิถุนายน 2553 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล   

 

ใช้การพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
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สรุปผล 

 

กกกกกกกกจากการเก็บข้อมูลภาคสนามไดส้รุปผลการศึกษาเป็นประเด็นได้ดังนีÊ 

1. การฟ้อนผีมอญของชุมชนบ้านหนองดู่  และบ้านบ่อคาว ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอ     

ป่าซาง จังหวัดล ําพูนเป็นพิธีกรรมทีÉทําขึ ÊนเพืÉอถวาย “ผีปู ่ ย่า” หรือ “ผีบรรพบุรุษ” ทีÉสิงสถิตอยู่ทีÉหอผ ี

โดยมีตัวแทนคือ กระบุงหรือหมอ้ดิน และมีความสัมพันธ์เกีÉยวข้องกับการเลี Êยงผี  การผิดผี และเรืÉอง

ของการทรงเจ้า  

2. ลักษณะพิธีกรรมการฟ้อนผีมอญ จะต้องปฏิบัติดังนีÊ 

2.1  การกําหนดการทําพิธีจะต้องทําในเดือน 4 หรือเดือน 6 ก่อนเทศกาลเข้าพรรษา 

โดยยกเว ้นการทําในวันพระ ว ันพุธ และวันเสียตามปฏิทิน 

2.2  ว ันทําพิธีแบ่งออกเป็นสองวันคือ ว ันเตรียมพิธี ซึÉงเป็นวันทีÉต้องสร้างผามหรือ

ปะรําพิธี และทําขนมเตรียมเครืÉองเซ่นไหว้ต่าง ๆ และวันประกอบพิธี ซึÉ งมีสองแบบคือแบบทํา   

ครึÉ งว ัน กับแบบทําเต็มว ัน โดยพิธีกรรมในช่วงเช้ามี 9 ขั Êนตอน ได้แก่ 

 1.  พิธียกขันครู 

 2.  ถวายขันผปูี ่ ย่า  

 3.  รําดาบ 

 4.  ปัดพยาธิ 

 5.  ตัดต้นกล้วย 

6.  นําผูป่้วยไปอาบนํ Ê า  

7.  แต่งตัวให้ผู ้ ป่วย 

8.  เรียกวิญญาณ 

9.  ดูขาไก่ 

ส่วนพิธีกรรมในช่วงบ่ายมี 15 ขั Êนตอน ได้แก่ 

1. ผีกุลา   

2. ป้อนข้าว 

3. เล่นผีนางทั Êงสองทั Êงสาม 

4. เล่นผีนางน้อย 

5. คาบปลา 

6. ปู ่ ย่าขึ Êนหอ 

7. เล่นนํ Ê าปีใหม่ 
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8. ชนไก่ 

9. เอาผขีันโตก 

10. ไปไร่ 

11. คล้องช้าง 

12. จุดกระบอกไฟ 

13. ดูหยอดนํ Ê าตาเทียน 

14. ถ่อเรือ 

15. ถอนต้นแก้ว 

 

3. ท่าฟ้อนดาบของโต่งบางส่วนได้รับการถ่ายทอดมาจากนายมี  เล่ห์แสน ส่วนท่าฟ้อน

มือของโต่งและลูกผีช่างฟ้อน เป็นท่าทีÉฟ้อนเอง จะไม่มีท่าแบบแผนและท่าตายตัว และอาจเป็นท่าทีÉ

เกิดจากการถูกวิญญาณเข้าสิง ท่ารําจะไม่เน้นความสวยงาม ไม่มีความหมายของท่า ส่วนจังหวะ  

การร่ายรํามีทั Êงช้าและเร็ว 

4. เพลงทีÉบรรเลงไม่ได้เน้นเฉพาะเพลงทีÉมีท่วงทํานองแบบมอญ ส่วนใหญ่เป็นเพลง

พืÊนเมืองทางภาคเหนือ และเพลงไทยเดิมซึÉงประยุกต์มาเป็นเพลงลูกทุ่ง  การเรียนรู้เพลงทีÉบรรเลง   

ใช้วิธีการเรียนรู้แบบจดจําท่วงทํานองและจังหวะเพลงจากผู ้ เฒ่าผู ้แก่ โดยไม่รู้จักชืÉอเพลงทีÉเป็น

ทางการ  

 5.  บทบาทของพิธีกรรมฟ้อนผีมอญทีÉสําคัญคือเป็นการปลูกฝังความเชืÉอเรืÉองบรรพบุรุษ

ทีÉสืบทอดมาจากอดีต ให้ลูกหลานมีความรัก ความศรัทธา และเคารพต่อบรรพบุรุษ สร้างความรัก

สามัคคีกันในตระกูล  นอกจากนีÊ ย ังเป็นการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝัง ค่านิยมการรัก

นวลสงวนตัว และการประพฤติผิดในเรืÉองชู้สาวโดยนําเรืÉองของการผิดผีมาเป็นตัวควบคุม 

 6. การสืบทอดความรู้ด้านพิธีกรรมการฟ้อนผีมอญมีการสืบทอดโดยโต่งจะมอบให้

บุคคลทีÉ มีความสนใจทีÉจะปฏิบัติหน้าทีÉ โต่งคนต่อไป ไม่ได้เป็นการสืบทอดทางสายเลือด             

เป็นการถ่ายทอดปากต่อปากเป็นหลัก การเรียนรู้เกิดจากการทีÉได้ติดตามไปเป็นผู ้ ช่วยโต่งและค่อย ๆ  

ซึมซับความรู้  และเป็นการจําจดโดยไม่มีการซักถามถึงเหตุผลและความหมายของพิธีกรรมในแต่

ละขั Êนตอน 

 7. การอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมการฟ้อนผีมอญของชุมชนมอญบ้านหนองดู่และ

บ้านบ่อคาว ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง จังหวัดล ําพูน ได้ถูกนําเสนอในรูปแบบของบทเรียน

สําเร็จรูปทางเวบไซต์ (Web site) ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

http://www.research.cmru.ac.th/ Fornpheemon. 
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อภิปรายผล 

 

1. ด้านการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม 

ความรู้ด้านพิธีกรรมการฟ้อนผีมอญนับเป็นภูมิปํญญาชาวบ้านในการทีÉจะสร้างให้

ลูกหลานเกิดความเชืÉอถือ ความศรัทธา และเคารพต่อบรรพบุรุษ อีกทั Ê งย ังเป็นกลวิธีอย่างหนึÉ งใน  

การสอนให้ลูกหลานครองตนในทางทีÉถูกทีÉควร ซึÉ งการถ่ายทอดภูมิปัญญาในลักษณะนีÊ มักเป็น    

การสืบทอดกันจากบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกหลานแบบปากต่อปากหรือการรกระทําตามทีÉจดจํา โดยไม่ได้

มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรทีÉเป็นระบบ ซึÉงสอดคล้องกับทีÉพิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน (2549)   

ได้ทําการศึกษาความเชืÉอเรืÉ องพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญ : กรณีศึกษาชุมชนมอญวัดบางกระดีÉ 

เขตบางขุนเทียน พบว่าการถ่ายทอดพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญนั ÊนมีลักษณะทีÉเป็นการสืบทอด

กันมาจากบรรพบุรุษ และการได้รับการถ่ายทอดโดยไม่มีการรํ É าเรียนเป็นกิจจะลักษณะ แต่เป็น         

การถ่ายทอดโดยการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ซึÉงการเรียนรู้นีÊ มี 3 รูปแบบ คือ การกําหนดจากการบอกเล่า  

การถ่ายทอดโดยการเห็นจากพิธีกรรมจริง และการถ่ายทอดโดยการปฏิบัติจริง  ซึÉงการถ่ายทอดใน

ลักษณะนีÊ มีโอกาสเสีÉยงต่อการสูญหายได้ด้วยเหตุทีÉว่าหากโต่งหรือผู ้ รู้เกิดเสียชีวิตโดยทีÉย ังไม่ได้

ถ่ายทอดให้ผูใ้ดความรู้นีÊ ก็จะตายไปพร้อมท่านนั Ê น ดังทีÉสิริกัญญา ปิตยานนท์ (2551) ได้ทํา 

การศึกษาเรืÉองความเชืÉอในการนับถือผีของชาวมอญในสังคมไทย พบว่าพิธีรําผีเพืÉอแก้บนหรือ    

การทําผิดผีนั Êนได้สูญหายไปแล้วในบางชุมชน เนืÉองจากขาดผู ้อ ํานวยการพิธี 

อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าพิธีกรรมฟ้อนผีมอญย ังคงมีอยู่ แต่การทีÉมีการสืบทอดกันโดย

ปราศจากการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรและวันเวลาทีÉเปลีÉยนไปส่งผลให้กระบวนการจัด

พิธีกรรมจากอดีตสู่ปัจจุบันแตกต่างกัน ซึÉ งจากการวิจัยเรืÉ องการรําผีมอญเพืÉอการอนุรักษ์และ        

สืบทอดทางวัฒนธรรมชุมชนชาวมอญบ้านหนองดู่และบ้านบ่อคาว ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง 

จังหวัดล ําพูน พบว่าขั Êนตอนพิธีกรรมและรายละเอียดจากอดีตจนถึงปัจจุบันมีส่วนทีÉแตกต่างกัน 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของวดีพร จิตต์สถาพร (2549 : 34) เรืÉ องการศึกษาการรําผีมอญของชาวไทย

รามัญ ตําบลบ้านม่วง อ ําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่าท่ารําทีÉใช้ในการรําผีมอญของโต่งหรือ

โต้งในการรําเดิมมี 12 ท่า คือ กอดอกยกสูง จีบข้อศอก หางช้าง รําสองนิÊว รําธรรมดา รําใบไม ้      

รําดาบ รําหอก จับขนมจีน จับขนมแล้วดม เอาไม้กระบองมาตีกัน 2 ครั Ê ง แต่ในปัจจุบันเหลือเพียง    

4 ท่า คือ รํามือเปล่า รําใบไม ้รําไม ้และรําดาบ ทั ÊงนีÊ เพืÉอความรวบรัดให้เหมาะสมกับเวลา 
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นอกจากนีÊความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีหรือความทันสมัยของสังคมก็เป็นปัจจัย

หนึÉงทีÉส่งผลกระทบต่อการสืบสานวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาของชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ

สิรภพ  จุ ้ยรอด (2547)  ซึÉงได้ทําการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิÉนของชุมชนชาวมอญ : กรณีศึกษาบ้าน

หนองดู่และบ้านบ่อคาว ตําบลบ้านเรือน อ ําเภอป่าซาง จังหวัดล ําพูน พบว่าปัจจุบันชาวบ้านต่างมี

ความสะดวกสบายจากระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ แต่ผลเสียทีÉเกิดขึ Êนก็คือ ความรู้ และภูมิปัญญา

ดั Êงเดิมของมอญค่อย ๆ หายไปเมืÉอคนรุ่นใหม่ต้องสัมพันธ์กับความเป็นไปของสังคมภายนอกมาก

ขึ Êนทําให้ไม่เกิดการสืบทอดภูมิปัญญาของชุมชน 

2. ด้านความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชนชาต ิ

การทําพิธีฟ้อนผีมอญในแต่ละท้องถิÉนอาจมีขั Êนตอนของพิธีกรรมทั Ê งทีÉ เหมือนและ

แตกต่างกัน  แต่อย่างไรก็ตามสิÉงทีÉแทรกในพิธีกรรมดังกล่าวคือความเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติ

มอญซึÉงไม่ว่าจะเป็นมอญท้องถิÉนใดก็จะเหมือนกัน เช่น เอกลักษณ์ด้านการแต่งกาย กล่าวคือการ

แต่งกายของคนมอญไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็จ ําเป็นจะต้องมีผ ้าคล้องคอ  ถึงแม้ว่าการ

แต่งกายในการใช้ชีวิตปกติจะแต่งกายแบบคนไทยทั Éวไป แต่เมืÉอเข้าร่วมในพิธีฟ้อนผีมอญ 

โดยเฉพาะผู ้ ทีÉฟ้อนทุกคนจะต้องนําผ ้ามาคล้อง  เห็นได้จากงานวิจัยของอาภรณ์  สุนทรวาท (2546 : 

102) งานวิจัยเรืÉ องรํามอญทีÉบ้านคงคา อ ําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ซึÉ งรํามอญทีÉบ้านคงคานีÊ

ดัดแปลงมาจากท่ารําในพิธีรําผีมอญ  โดยการแต่งกายของนักแสดงจะระบุไว้ว่าผูแ้สดงจะนําผ ้าสไบ

มาพาดบ่าซ้ายด้วย เช่นเดียวกับในงานวิจัยของพิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน (2549 : 80) ได้ทําการศึกษา

ความเชืÉอเรืÉองพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญ : กรณีศึกษาชุมชนมอญวัดบางกระดีÉ เขตบางขุนเทียน 

ได้ระบุว่าผ ้าพาดไหล่หรือคล้องคอคือส่วนหนึÉงของเครืÉองแต่งกายของโต้งและผู ้ ทีÉร่วมพิธีกรรม 

3. ด้านการจัดระเบียบสังคม 

จากการศึกษาวิจัยพบสาเหตุสําคัญทีÉทําให้เกิดมีพิธีฟ้อนผีมอญก็เนืÉองมาจากการเจ็บไข้

ได้ป่วยหรือการอยู่ไม่เป็นสุขของคนตระกูล และเชืÉอกันว่าเหตุทีÉเป็นเช่นนีÊ เนืÉองจากมีการผิดผีของ

ลูกหลานส่งผลให้เกิดความไม่สงบสุขต่อพ่อแม่หรืออาจเกิดจากลบลู่ผีปู ่ ย่า ซึÉงหากพิจารณาแล้วจะ

เห็นว่าเป็นกลอุบายอย่างหนึÉ งในการจัดระเบียบสังคมผ่านความเชืÉอเรืÉ องผีสอดแทรกเข้ามากับ

พิธีกรรม นั Éนคือ การบอกกล่าวให้ลูกหลานประพฤติตัวอยูใ่นทํานองคลองธรรม ไม่ประพฤติผิด

เรืÉองชู้สาว อีกทั Ê งเป็นสอนเพืÉอการตอกย ํ Ê าความเคารพในผีบรรพบุรุษ ไม่ลืมบรรพบุรุษ และรู้จัก

เคารพผู้ใหญ่  นอกจากย ังเป็นทีÉพึ Éงทางใจและเป็นทางออกของชาวมอญทีÉประสบปัญหา สอดคล้อง

กับ   ผลของการวิเคราะห์ความเชืÉอเรืÉองพิธีกรรมการรําผีทีÉเกีÉยวโยงกับผีบรรพบุรุษในงานวิจัยของ

พิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน (2549 : 100) เรืÉองการศึกษาความเชืÉอเรืÉองพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญ : 

กรณีศึกษาชุมชนมอญวัดบางกระดีÉ เขตบางขุนเทียน สรุปได้ว่า การนับถือผีบรรพบุรุษของชาว
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มอญบางกระดีÉเป็นปัจจัยหนึÉ งทีÉทําให้ชาวมอญบางกระดีÉเป็นสังคมทีÉเข้มแข็งมีปฏิสมัพันธ์กันใน

ระบบสังคม ชุมชน ทั ÊงนีÊ เพราะผีบรรพบุรุษมีความสําคัญและมีบทบาทต่อชาวบ้านมอญบางกระดีÉ 

โดยเป็นทั ÊงทีÉพึ ÉงทางใจเมืÉอคนในตระกูลประสบปัญหาหรือเจ็บไข้ได้ป่วยและทําให้คนในตระกูล

ระบบเครือญาติทีÉนับถือผีเดียวกันไม่ลืมบรรพบุรุษ และย ังคงไว้ซึÉงความเคารพ  และจากงานวิจัย

ของวดีพร จิตต์สถาพร (2549 : 59-60) เรืÉ องการศึกษาการรําผีมอญของชาวไทยรามัญ ตําบลบ้าน

ม่วง อําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ได้กล่าวถึงบทบาทของการรําผีมอญ 4 ประเภท คือบทบาท

หน้าทีÉในการให้ความรู้แก่บุคคลในสังคม บทบาทหน้าทีÉในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วฒันธรรม บทบาทหน้าทีÉในการรักษาแบบแผนและควบคุมความประพฤติของคนในสังคมและ

บทบาทในการสร้างความเป็นนํ Ê าหนึÉงใจเดียวกันของกลุ่มชน  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.   งานวิจัยในลักษณะนีÊ เป็นการลงพืÊนทีÉภาคสนาม ใช้วิธีการสัมภาษณ์ และสังเกต     

โดยเข้าร่วมในพิธีกรรม ซึÉงมีข้อควรระวงัคือ การทําความเข้าใจในภาษาถิÉนและภาษาประจําชาติ 

ดังนั Êนควรมีผู ้ รู้หรือผู ้ ช่วยทีÉสามารถแปลภาษาให้เข้าใจได ้

2.   การทําพิธีกรรมในลักษณะนีÊ เป็นเรืÉองเฉพาะของแต่ละตระกูล ดังนั ÊนการทีÉผู ้วิจัยจะ

สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยไม่รู้สึกประหม่าหรือเกร็ง และถูกมองเป็นบุคคลแปลกหน้านั Ê น  

ก่อนหน้าทีÉจะถึงว ันทําพิธีกรรมผู ้วิจัยควรมีการลงพืÊนทีÉบ่อย ๆ ๆ ทั ÊงนีÊเพืÉอเป็นสร้างความคุ้นเคยกับ

สภาพชุมชน และสร้างความสนิทสนมกับคนในชุมชน และบุคคลทีÉมีส่วนเกีÉยวข้องกับการทําพิธี 

3.  ควรมีการศึกษาวิจัยพิธีกรรมการฟ้อนผีในกลุ่มมอญอืÉน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ Éงในเขต

ภาคเหนือ โดยมุ่งศึกษาเพืÉอเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบทั Ê งในด้านของขั Êนตอน        

ท่าฟ้อน เพลงประกอบ และอุปกรณ์ประกอบพิธี 

 




