
 

 

 บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

  การวิจัย “การสื่อสารเพื่ออนุรักษ์และพัฒนาพื้นที่แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรต าบล

สะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่”   เป็นการวิจัยประยุกต์ที่มุ่งศึกษาวิธีการสื่อสารและ

การน าเสนอส าหรับมัคคุเทศก์น้อยเพื่อท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรใน

ลักษณะ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุ้มครองอนุรักษ์”  ให้กับประชาชนในพื้นที่ต าบลสะลวง 

อ าเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  เพื่อสร้างมัคคุเทศก์น้อยฝึกอบรมตามวิธีการสื่อสารและการ

น าเสนอเพื่อท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในลักษณะ  “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้

เป็น  และคุ้มครองอนุรักษ์”  และเพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรในชุมชนต าบลสะลวง 

อ าเภอแมร่ิม  จังหวัดเชยีงใหม่  มีขอบเขตการวิจัย ด้านประชากร  คือประชากรพืชสมุนไพรใน

พื้นที่ต าบลสะลวง   ประชากรเยาวชนในต าบลสะลวง  และประชากรแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร

ในต าบลสะลวง ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัย คือกิจกรรมส ารวจและค้นหาความต้องการของ

ชุมชน  กิจกรรมน าเสนอโครงร่างการวิจัยพัฒนาพื้นที่ให้แก่ชุมชน  กิจกรรมวิเคราะห์และ

คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย  กิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์น้อยและพัฒนาแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร  

กิจกรรมมัคคุเทศก์น้อยลงพื้นที่สื่อสารกับชุมชน และกิจกรรมส ารวจชุมชนภายหลังมัคคุเทศก์

น้อยลงพื้นที่สื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพร ผลการศึกษาสามารแบ่งออกเป็น  4 ส่วน ตาม

ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย ดังนี้            

  ส่วนที่ 1 ผลจากการด าเนินการสรา้งการมีสว่นร่วมกับชุมชน  จากกิจกรรมส ารวจ

และค้นหาความต้องการของชุมชน  กิจกรรมน าเสนอโครงร่างการวิจัยพัฒนาพื้นที่ให้แก่ชุมชน  

และกิจกรรมวิเคราะหแ์ละคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย        

  ส่วนที่ 2 ผลจากการด าเนินกิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์น้อยและพัฒนาแหล่งเรียนรู้

พืชสมุนไพร             

  ส่วนที่ 3 ผลจากการด าเนินกิจกรรมมัคคุเทศก์นอ้ยลงพื้นที่สื่อสารกับชุมชน   

  ส่วนที่ 4 ผลจากการด าเนินกิจกรรมส ารวจชุมชนภายหลังมัคคุเทศก์น้อยลงพื้นที่

สื่อสารเพื่ออนุรักษ์พชืสมุนไพร                                                                 
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ส่วนที่ 1 ผลจากการด าเนินการสรา้งการมีส่วนร่วมกับชุมชน จากกิจกรรมส ารวจและ

ค้นหาความต้องการของชุมชน  กิจกรรมน าเสนอโครงร่างการวิจัยพัฒนาพื้นที่ให้แก่

ชุมชน  และกิจกรรมวิเคราะห์และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย      

  การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนการสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนนี้มาจากการ

ด าเนินการวิจัย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมส ารวจและค้นหาความต้องการของชุมชน  กิจกรรม

น าเสนอโครงร่างการวิจัยพัฒนาพื้นที่ให้แก่ชุมชน  และกิจกรรมวิเคราะห์และคัดเลือก

กลุ่มเป้าหมาย   จากการด าเนินการวจิัยทั้ง 3 กิจกรรม  อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

  1. ผลการด าเนนิกิจกรรมส ารวจและค้นหาความต้องการของชุมชน   การวิจัยครั้ง

นี้มีการด าเนินกิจกรรมส ารวจและค้นหาความต้องการจ านวน 2 ครั้ง  คือ  การเปิดเวที

ชาวบ้านต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยแกนน าชุมชนประกอบด้วยนายก

องค์การบริหารส่วนต าบล คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง ณ 

หอ้งประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง และการส ารวจพื้นที่ ในวันที่ 1 พฤษภาคม 2552 

โดยใหชุ้มชนน าเสนอข้อมูลทั่วไปของต าบล และสิ่งที่ชุมชนต้องการพัฒนาในมิติต่างๆ หลังจาก

ที่มกีารเปิดเวทีชาวบ้านแลว้ก็มีการสัมภาษณ์เชงิลกึกับแกนน าที่เคยท าโครงการ “สมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ” คือคุณอภิชาต ชาวเวียง  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ในวันที่  10 

พฤษภาคม 2552  ผลการด าเนินกิจกรรมพบว่า พื้นที่ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  จังหวัด

เชยีงใหม่  มปี่าชุมชนที่มีความหลากหลายของพืชสมุนไพรกว่า 300 ชนิด ปี 2546 ชุมชนมีการ

จัดการข้อมูลพืชสมุนไพรได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ(สสส) ในโครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” โดยทีมฮักสะลวง ผลที่ได้รับคือ  รูปเล่ม 

“สมุนไพร..ฮักสะลวง” เผยแพร่ให้กับสมาชิกของชุมชน  บุคคลภายนอกชุมชน รวมถึง

สื่อมวลชน เกิดแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร มีการแลกเปลี่ยนต ารับยาสมุนไพรในกลุ่มหมอ

เมือง ประชาชนรู้จักพืชสมุนไพร  วิธีเก็บและวิธีการน าพืชสมุนไพรไปใช้รักษาโรคและจ าหน่าย

ให้กับนักท่องเที่ยวเป็นรายได้เสริม และเกิดกลุ่มมัคคุเทศก์น้อยท าหน้าที่ให้ความรู้กับ

นักท่องเที่ยว  องค์กร  หน่วยงาน และผู้ที่สนใจในระยะหนึ่ ง   ผลจากการเผยแพร่ความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรท าให้ชุมชนได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ ผลกระทบด้าน

บวกคือสมาชิกในชุมชนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และสร้างเป็นรายได้เสริม   ส่วน

ผลกระทบด้านลบคือคนจากภายนอกชุมชนเข้ามารุกรานพืชสมุนไพรในป่าชุมชนของต าบลสะ

ลวง  โดยการเก็บพืชสมุนไพรในลักษณะของการท าลาย  ไม่ใช่เก็บแบบยั่งยืนน าไปจ าหน่าย

ให้กับโรงงานต าบลใกล้เคียง  ส่งผลให้ปริมาณของพืชสมุนไพรลดลงหรือบางชนิดสูญหาย  

และรายได้เสริมของคนในชุมชนก็ลดลงด้วย ชุมชนจึงต้องการจะหาวิธีการอนุรักษ์คุ้มครองพืช
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สมุนไพรในป่าชุมชนและจะสร้างตัวแทนชุมชนคนรุ่นใหม่ในรูปแบบของมัคคุเทศก์น้อยให้

กลับมาอีกครั้ง เพื่อปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร และถ่ายทอดให้กับคนในชุมชน ในมิติ 

“รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็นและคุ้มครองอนุรักษ์ ความต้องการของชุมชนในครั้งนี้จึงเป็นข้อมูลที่

ผู้วิจัยน ามาเป็นโจทย์ในการวิจัยว่า จะท าอย่างไรให้คนในชุมชนมีการอนุรักษ์คุ้มครองพืช

สมุนไพรในป่าชุมชนของต าบลสะลวง อ าเภอแมร่ิม จังหวัดเชยีงใหม่ 

 
รูปภาพที่ 3  กิจกรรมส ารวจและคน้หาความต้องการของชุมชน 

  2. ผลการด าเนินกิจกรรมน าเสนอโครงร่างการวิจัยพัฒนาพื้นที่ให้แก่ชุมชน  จาก

การเปิดเวทีชาวบ้านวันที่ 12 เดือน พฤศจิกายน 2552 ซึ่งประกอบด้วยนายกองค์การบริหาร

ส่วนต าบล คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง และหมอเมืองจาก

ชมรมผู้สูงอายุทั้ง 8 หมูบ่้าน ณ  หอประชุมทีปังกรรัศมโีชติ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ โดย

นักวิจัยเสนอโครงร่างงานวิจัยเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยให้ชุมชนตรวจสอบว่า

สอดคล้องกับมิติของความต้องการพัฒนาพื้นที่ของชุมชนหรือไม่  อย่างไร มีการปรับปรุงโครง

ร่างวิจัยร่วมกัน รวมถึงการคัดเลือกตัวแทนของชุมชนในการประสานและร่วมด าเนิน

โครงการวิจัย   ผลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรม คือ ชุมชนยอมรับกับโครงร่างวิจัยว่าตอบโจทย์
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ความต้องการของชุมชนในการด าเนินการที่จะน าชุมชนไปสู่การปลูกฝังความรู้สึกเป็นเจ้าของ 

หวงแหน และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชน  โดยมีมัคคุเทศก์น้อยซึ่งเป็นคนของชุมชนท า

หน้าที่เป็นส าคัญในการขับเคลื่อน โดยมีผู้น าความคิดเห็น  ผู้มีความรู้ หรือบุคคลส าคัญใน

ชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดให้ความรู้ และดูแล  ชุมชนมีการคัดเลือกตัวแทนส าหรับประสานการ

ด าเนินการวิจัย คือ  นายฝน  ดุมไม้  ประธานแพทย์แผนไทย  และ นายอภิชาต  ชาวเวียง 

ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน และชุมชนมีการนัดหมายกับนักวิจัยในการลงพื้นที่

ส ารวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนอีกครั้งในพื้นที่ราบและพื้นที่สูง  และส ารวจแหล่งเรียนรู้พืช

สมุนไพร ในวันที่ 25 พฤศจกิายน 2552          

                       
รูปภาพที่ 4  กิจกรรมน าเสนอโครงรา่งการวิจัยพัฒนาพืน้ที่ใหแ้ก่ชุมชน 
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 รูปภาพที่ 5  ประธานแพทย์แผนไทยแกนน าชุมชนประสานโครงการ 

 

                                    
 รูปภาพที่ 6 ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบ่้านแกนน าชุมชนประสานโครงการ   

    3. ผลการด าเนินกิจกรรมวิเคราะห์และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย  ขั้นตอนนี้นักวิจัย

และชุมชนมีส่วนร่วมกันในการด าเนินการวิเคราะห์ก าหนดคุณลักษณะและคัดเลือก

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ได้แก่ กลุ่มเป้าหมายพืชสมุนไพรที่ ชุมชนต้องการอนุรักษ์ 

กลุ่มเป้าหมายบุคลากรของชุมชนในการถ่ายทอดองค์ความรูเ้กี่ยวกับพืชสมุนไพรทั้งในส่วนของ
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บุคลากรผู้มีความเช่ียวชาญ ได้แก่ หมอเมือง และบุคลากรเยาวชนที่จะมาสร้างเป็นมัคคุเทศก์

น้อย กลุ่มเป้าหมายวิธีการสื่อสารและการน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรภายใต้

กรอบ “รู้จัก เก็บเป็น ใชเ้ป็น และคุ้มครองอนุรักษ์”  กลุ่มเป้าหมายสถานที่ของแหล่งเรียนรู้พืช

สมุนไพรที่ชุมชนต้องการพัฒนา รูปแบบและองค์ประกอบของแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรที่ชุมชน

ต้องการพัฒนา   

          
        รูปภาพที่ 7 วิเคราะหแ์ละคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายร่วมกัน   

  ผลจากการด า เนินกิ จกรรมได้กลุ่ ม เป้ าหมาย เป็ นข้อสรุปร่ วมกั น  คื อ  

กลุ่มเป้าหมายพืชสมุนไพรที่ชุมชนต้องการอนุรักษ์  ได้แก่  ขมิ้น  คาวตอง  โด่ไม่รู้ล้ม  ตะไคร้ 

เป้าน้อย  ไพล  ฟ้าทะลายโจร  มะคอนก้อม  เอ็นหยืด  รวม  12 ชนิด โดยใช้กรอบในการ

พิจารณาคือ  เป็นพืชสมุนไพรที่ ชุมชนมีการใช้เป็นจ านวนมาก  และเป็นพืชสมุนไพรที่

คาดการณว์่าจะหมดสิ้นไปได้หากไม่มีการอนุรักษ์ไว้       

  กลุ่มเป้าหมายบุคลากรของชุมชนในการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

ได้แก่ นายฝน  ดุมไม้  ประธานแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่ต้องการ

อนุรักษ์ทั้ง 12  ชนิด  และเป็นผู้มีเวลาให้กับกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร

ตลอดระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม         

  กลุ่มเป้าหมายบุคลากรเยาวชนที่จะมาสร้างเป็นมัคคุเทศก์น้อย  นักวิจัยและชุมชน

ก าหนดคุณลักษณะร่วมกัน ใหเ้ป็นเยาวชนในชุมชนต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6  และมัธยมศึกษาปีที่ 1-2 จ านวน  10  คน  แบ่งเป็น
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ชาย 5 คน หญิง 5 คน คละช้ันปี มีความกล้าแสดงออกเป็นผู้น า และมีเวลาเข้าร่วมโครงการ

ตลอดระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม และชุมชนได้คัดเลือกเยาวชนที่จ านวน 10 คนจากโรงเรียน

บ้านสะลวงนอกเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ช้ัน ม.2  จ านวน 4 คน เป็นผู้ชาย 2 คน ผู้หญิง 2 คน  

ช้ันม.1 เป็นผู้ชายจ านวน 1 คน  ช้ัน ป.6 จ านวน 2 คน เป็นผู้ชาย 1 คน ผู้หญิง 1 คน และช้ัน ป.

5 จ านวน 3 คน เป็นผู้ชาย 1 คน ผู้หญิง 3 คน ดังนี้       

  ด.ช.เกียรติศักดิ์  ใจบาล ด.ญ. สกุลญา  ปิงค า ด.ญ.กุลสตรี  ตาสาย  ด.ช.สัชณุ

กร  ดุมไม้  ด.ช.อนุชา  ดาทอง  ด.ญ.สุพรรษา  สุขสบาย  ด.ช.หนุ่ม  กันยา ด.ญ.ศิริรัตน์  ภูมิ

มา  ด.ญ.อัญประเสริฐ  รักดี  ด.ช.วิโรจน ์ รอบรู้   
 

 
                  รูปภาพที่ 8 เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ 

    กลุ่มเป้าหมายวิธีการสื่อสารและการน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร

ภายใต้กรอบ “รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์” นักวิจัยและชุมชนได้ข้อสรุปร่วมกัน 

เป็นการฝึกฝนให้กับมัคคุเทศก์ตามแบบจ าลองการสื่อสารของลาสเวลล์ (The Lasswell 

model)   คือใคร  พูดอะไร  ผ่านสื่อใด  กับใคร  เกิดผลอย่างไร โดยเป็นการฝึกฝนจาก

องค์ประกอบการสื่อสาร คือ ผู้ส่งสาร สาร และสื่อหรือช่องทางในการสื่อสาร โดย

องค์ประกอบการสื่อสารส่วนที่เป็น “สาร”นั้น หมอเมืองจะเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับ

พืชสมุนไพรทั้ง 12 ชนิดตามแบบจ าลอง SMCR ของเบอร์โล ที่จะให้ความส าคัญ ทักษะในการ

สื่อสาร ระดับความรู้  เน้นตัวแปรทางด้านผู้ส่งสาร  คือความน่าเชื่อถือ  จากความรู้

ความสามารถ  และความเช่ียวชาญเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูดถ่ายทอดจากประสบการณ์  ใช้

เอกสารควบคู่  ศึกษาจากของจริง  สาธิต  ลงมือท า  และประเมินผล  องค์ประกอบการ

สื่อสารส่วนที่เป็น “ผู้ส่งสาร” นักวิจัยจะเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับผู้ส่งสารตาม
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แบบจ าลอง SMCR ของเบอร์โล ที่จะให้ความส าคัญในปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลท าให้การสื่อสารของ

ผู้ส่งสารประสบผลส าเร็จได้แก่ ทักษะในการสื่อสาร  โดยการบรรยาย  อธิบาย สร้างทักษะ

การพูดโน้มน้าวใจ  สาธิต  ฝึกฝนให้เกิดความช านาญ และประเมินผล  ส าหรับองค์ประกอบ

การสื่อสารส่วนที่เป็น “สื่อหรือช่องทางการสื่อสาร”  จะเป็นการใช้ “มัคคุเทศก์น้อย” เป็นสื่อ

หลัก และร่วมกันพัฒนาสื่ออื่นๆที่เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกันในระหว่างขั้นตอนของกิจกรรม

สร้างมัคคุเทศก์นอ้ยแปลงรูปความคิดออกมาเป็นสื่อ        

  กลุ่มเป้าหมายสถานที่ของแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรที่ชุมชนต้องการพัฒนา  คือ

สวนสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยเป็น

การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์พชืสมุนไพรเกี่ยวกับชื่อและสรรพคุณที่สามารถกันน้ ากันฝนได้ 

  

                          
   รูปภาพที่ 9 แหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพรที่จะพัฒนา 

ส่วนที่ 2 ผลจากการด าเนินกิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์น้อยและพัฒนาแหล่งเรียนรู้พืช

สมุนไพร             

  จากการน าข้อสรุปวิธีการสื่อสารและการน าเสนอของชุมชนจากการสร้างการมี

ส่วนร่วมของคนในชุมชนต าบลสะลวงมาด าเนินการสร้างมัคคุเทศก์น้อยให้กับชุมชนร่วมกัน

ระหว่างหมอเมืองกับนักวิจัย โดยที่หมอเมืองจะท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช

สมุนไพรที่ต้องการอนุรักษ์ภายใต้กรอบแนวคิด “รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์” 

ให้แก่บุคลากรเยาวชนที่จะมาสร้างเป็นมัคคุเทศก์น้อย และนักวิจัยจะถ่ายทอดวิธีการสื่อสาร

และการน าเสนอ และการรว่มกันพัฒนาแหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพรโดยชุมชนและทีมนักวิจัย    
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  การด าเนินกิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์น้อย  จากการด าเนินกิจกรรมระหว่างเดือน

มกราคม 2553-กุมภาพันธ์ 2553 เพื่อสร้างมัคคุเทศก์น้อยในฐานะที่เป็นองค์ประกอบการ

สื่อสาร คือ ผู้ส่งสาร ตามกรอบการวิจัยที่เป็นข้อสรุปร่วมกันจากการสร้างการมีส่วนร่วมกับ

ชุมชนคือเป็นการฝึกฝนให้กับมัคคุเทศก์น้อยตามแบบจ าลองการสื่อสารของลาสเวลล์ (The 

Lasswell model)   คือใคร  พูดอะไร  ผ่านสื่อใด  กับใคร  โดยหมอเมืองจะเป็นผู้ถ่ายทอด

องค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรทั้ง 12 ชนิดตามแบบจ าลอง SMCR ของเบอร์โล ที่จะให้

ความส าคัญ ทักษะในการสื่อสาร ระดับความรู้ เน้นตัวแปรทางด้านผู้ส่งสาร  คือความ

น่าเชื่อถือ  จากความรู้ความสามารถ  และความเช่ียวชาญเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูด ถ่ายทอดจาก

ประสบการณ์  ใช้เอกสารควบคู่  ศึกษาจากของจริง  สาธิต  ลงมือท า  และประเมินผล  และ

นักวิจัยจะเป็นผูถ้่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับผู้ส่งสารตามแบบจ าลอง SMCR ของเบอร์โล ที่จะ

ให้ความส าคัญในปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลท าให้การสื่อสารของผู้ส่งสารประสบผลส าเร็จได้แก่ 

ทักษะในการสื่อสาร ด้านการพูดโดยการบรรยาย  อธิบาย สร้างทักษะการพูดโน้มน้าวใจ  

สาธิต  ฝึกฝนให้เกิดความช านาญ และประเมินผล        

  ผลการด าเนินกิจกรรมแบ่งออกเป็น 5 ส่วนคือ ผลจากการสร้างวิธีการสื่อสารใน

องค์ประกอบผู้ส่งสาร  คือ มัคคุเทศก์น้อย ผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน  ผลจาก

การสรา้งวิธีการสื่อสารในองค์ประกอบ “สาร” โดยการแปลงรูปความคิดผ่านกระบวนการการ

มีสว่นร่วมของชุมชน ผลจากการสร้างวิธีการสื่อสารในองค์ประกอบ “สื่อ”  โดยการแปลง

รูปความคิดผ่านกระบวนการการมสี่วนรว่มของชุมชน  ผลจากการสร้างวิธีการสื่อสารและการ

น าเสนอผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน  และผลการด าเนินกิจกรรมพัฒนาแหล่ง

เรียนรู้พชืสมุนไพร ดังรายละเอียด         

  1. ผลการด าเนินการสร้างวิธีการสื่อสารในองค์ประกอบผู้ส่งสาร คือ มัคคุเทศก์

น้อยผา่นกระบวนการการมสี่วนรว่มของชุมชน        

  พบว่า มัคคุเทศก์น้อยของชุมชนภายใต้ชื่อที่ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

คือ “ทูตน้อยมัคคุเทศก์ รุ่น 1” มีความรู้ความเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพร

ในลักษณะ “รู้จัก เก็บเป็น  ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์” แบ่งเป็น 4 กลุ่มดังนี้    

  กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่มคีวามรูค้วามเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรใน 

ระดับดีมาก คือ กลุ่มทูตน้อยมัคคุเทศก์ที่มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับพืชสมุนไพรทั้ง 12 ชนิดที่

ต้องการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์ และสามารถสื่อสารได้เป็นอย่างดี  โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือสื่อสาร  

คือ สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร เป็นตัวช่วยเรื่องของการจดจ าข้อมูลในขณะสื่อสาร สามารถ
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ตอบข้อสงสัยจากคนในชุมชนได้เป็นอย่างด ีมีจ านวน 3 คน     

  กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่มคีวามรูค้วามเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรใน 

ระดับดี คือ กลุ่มทูตน้อยมัคคุเทศก์ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืชสมุนไพรทั้ง 12 ชนิดที่

ต้องการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์ และสามารถสื่อสารได้เป็นอย่างด ี โดยต้องใช้เครื่องมือสื่อสาร คือ

สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร เป็นตัวช่วยเรื่องของการจดจ าข้อมูลบ้างเป็นครั้งคราวในขณะ

สื่อสาร สามารถตอบข้อสงสัยจากคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี มีจ านวน 3 คน   

  กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่มคีวามรูค้วามเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรใน 

ระดับปานกลาง คือ กลุ่มทูตน้อยมัคคุเทศก์ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืชสมุนไพรทั้ง 12 

ชนิดที่ต้องการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์เป็นอย่างดี แต่ทักษะการสื่อสารยังต้องใช้เครื่องมือสื่อสาร 

คือ สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร เป็นตัวช่วยเรื่องของการจดจ าข้อมูลในขณะสื่อสาร สามารถ

ตอบข้อสงสัยจากคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี  มีจ านวน 2 คน      

  กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรใน

ระดับพอใช้ได้ คือ กลุ่มทูตน้อยมัคคุเทศก์ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับ

พืชสมุนไพรไม่ครบ 12 ชนิด และทักษะการสื่อสารยังต้องใช้เครื่องมือสื่อสาร คือ สื่อผัง

ความคิดพืชสมุนไพร เป็นตัวช่วยเรื่องของการจดจ าข้อมูลในขณะสื่อสารตลอดขณะสื่อสาร 

ตอบข้อสงสัยจากคนในชุมชนได้ไม่ทุกค าถาม  มีจ านวน 2 คน 

กิจกรมการสร้างมคัคุเทศก์น้อยและแหล่งเรียนรู้พืชสมนุไพร 

กรอบคือ “รู้จัก”

                         
รูปภาพที่ 10 กิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์นอ้ย “รู้จัก” 
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กิจกรมการสร้างมคัคุเทศก์น้อยและแหล่งเรียนรู้พืชสมนุไพร 

กรอบคือ “เก็บเป็น”

           

                               รูปภาพที่ 11 กิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์นอ้ย “เก็บเป็น” 

            

กิจกรมการสร้างมคัคุเทศก์น้อยและแหล่งเรียนรู้พืชสมนุไพร 

กรอบคือ “ “ใช้เป็น”

            

                      รูปภาพที่ 12  กิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์นอ้ย “ใช้เป็น”    
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  2. ผลจากการสร้างวิธีการสื่อสารในองค์ประกอบ “สาร” โดยการแปลงรูป

ความคิด ผา่นกระบวนการการมสี่วนรว่มของชุมชน       

  จากการด าเนินกิจกรรมสร้างมัคคุเทศก์น้อยโดยการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับพืช

สมุนไพรตามกรอบของการวิจัยจากหมอเมือง  สามารถสรุปเนื้อหาสาร  พืชสมุนไพรทั้ง 12 

ชนิดในลักษณะ  “รู้จัก  เก็บเป็น ใชเ้ป็นและคุ้มครองอนุรักษ์” ดังตารางที่ 1 และ เนื้อหาสาร

ชื่อทีม  ข้อความรณรงค์ 2 รูปแบบ  ข้อความรณรงค์โน้มน้าวใจ  10 ข้อความที่มาจากการมี

ส่วนรว่มในการเสนอความคิดและมุมมองของทูตน้อยมัคคุเทศก์น้อยรุ่น 1 และคัดเลือกร่วมกัน  

ดังตารางที่ 2,3 

 

ตารางที่ 2  แสดงเนื้อหาสารพืชสมุนไพร 12 ชนิดในลักษณะ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น และ

คุ้มครองอนุรักษ์”            

  

สมุนไพร รู้จัก เก็บเป็น ใชเ้ป็น คุ้มครองอนุรักษ ์

เหงอืกปลาหมอ แก้โรคผิวหนัง   

พุพอง   

น้ าเหลอืงเสีย 

ตน้ ใบ ดอก -ล้างแล้วหั่น  ป่ัน  กรอง

น้ า  ดื่ม 

-ล้างแล้วหั่น  ตากแดด  

เข้าลูกประคบ  ประคบ

ตามร่างกาย 

-ล้างแล้วหั่น  ตากแดด  

ป่ัน  ใส่แคปซูล  1 แคปซูล

ก่อนหรือหลังอาหารวันละ 

1 ครัง้ 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

รางจืด ขับสารพิษ ท้ังเถา หรือ เครือ  

และใบ ตั้งแต่โคน

ถึงยอด 

-ล้าง  หั่น  ตาก  ตม้  ดื่ม 

-ล้ า ง   หั่ น   ตาก   ป่ั น  

แคปซูล  2 แคปซูลก่อน

หรือหลังอาหารวันละ 3 

ครัง้       

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

ฟา้ทะลายโจร แก้หวัด   

รักษา โ รคอหิ

วาห์ไก่ 

ตน้ ดอก และใบ -ล้าง  ตาก  ใส่น้ า ร้อน  

ดื่ม 

-ล้าง  ตาก  ต้ม  กรองน้ า

หรือไมก่รองก็ได้  ดื่ม 

-ล้าง  ตาก โม่  แคปซูล 1 

แคปซูล  ก่ อนหรือหลั ง

เก็บใชแ้บบพอเพียง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 
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อาหารวันละ 3 ครัง้ 

-ล้าง   ตาก  โม่   ผสม

น้ าผึ้ง  ลูกกลอน  1-2 ลูก  

ก่อนหรือวันละ 3 คร้ังหลัง

อาหาร   

ไพล รักษาท้องอืด  

ท้องเฟอ้   

ปวด   

ฟกช้ า 

หัวหรือเหง้า 

 

  

-ล้าง  หั่น  ตาก  เข้าลูก

ปร ะคบ   ป ร ะ คบตาม

ร่างกาย 

-ล้าง ฝนกับมหาหิงค์  ทา

ท้อง  

-ล้ า ง  ฝนกั บมหาหิ ง คุ์  

ผสมน้ า  ดื่ม 

-ล้าง   ทุบหรือฝานชิ้ น

บางๆ  ต้ม  ดื่ม 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

ผักคาวตอง แก้หอบหดื ใบ  และตน้ ล้าง  หั่น  ป่ัน  กรองน้ า  

ดื่ม 

ล้าง  กินกับลาบ 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

เปล้านอ้ย รักษา 

แ ผ ล ใ น

กระเพาะ  แก้

ไข้ 

ใบ ล้าง  หั่น  ตาก  เข้าลูก

ปร ะคบ   ป ร ะ คบตาม

ร่างกาย 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

ตะไคร ้ บ ารุงธาตุ   

แก้ไข้   

แก้คัน   

ขับเหงื่อ   

ดับกลิ่นคาว 

ท้ังต้น ล้าง  ตม้ 

ล้าง  หั่น  ตาก  เข้าลูก

ปร ะคบ   ป ร ะ คบตาม

ร่างกาย 

ล้าง  ป่ัน  ต้ม  กรองน้ า  

ดื่ม 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

โด่ไม่รู้ลม้ บ ารุงร่างกาย

ท้ั ง ย า ม ป ก ติ

แ ล ะ ย า ม

ออ่นเพลยี 

ต้ น   ใ บ   ด อ ก  

ราก 

-ล้าง  ตากแห้ง  ต้ม  ดื่ม 

-ล้ า ง   ต า ก แ ห้ ง   ใ ช้

ร่ วมกับสมุนไพรตัวอื่ น

ประเภทยาชูก าลัง   ต้ม  

ดื่ม 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

ขมิ้น แก้โรค

กระเพาะ  

สมานแผล   

หัวหรือเหง้า -ล้าง  หั่น  ตาก  เข้าลูก

ปร ะคบ   ป ร ะ คบตาม

ร่างกาย 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 
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แก้ผื่นคัน -ล้าง  ฝน  ทา 

มะค้อนก้อม รักษามะเร็ง  

ความดัน  

เบาหวาน 

ฝั ก อ่ อ น   ย อ ด  

เมล็ด 

-ฝั กอ่ อน   น า ไป  แก ง  

หรือตม้ 

-ยอด  น าไปแกงหรือตม้ 

-เมล็ด  น า ไปตาก  คั่ ว  

บด  ท าเป็นแคปซูล  หรือ  

น าไปตาก  คั่ว  แกะเนือ้ใน  

กิน 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

วา่นน้ า แก้ลมขึ้น   

ลมชัก   

ซับเหงื่อ   

แก้ไข้ 

ใบ ล้าง  หั่น  ตาก  เข้าลูก

ปร ะคบ   ป ร ะ คบตาม

ร่างกาย 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

เอ็นหยดื คลาย  เส้นยึด  

เส้ นกด  เส้ น

ทับ 

ตน้  ใบ ดอก ราก -ล้ า ง   หั่ น  ต า ก   ลู ก

ปร ะคบ   ป ร ะ คบตาม

ร่างกาย 

-ล้าง  กินกับลาบ 

-ล้าง  ตาก  ต้ม  ดื่ม 

เก็บใชแ้บบพอเพยีง  

เก็บแบบไม่ท าลาย  

ปลูกเพิ่ม 

 

ตารางที่ 3  แสดงเนื้อหาสาร  ข้อความเชญิชวนอนุรักษ์  และ ข้อความรณรงค์     

 

ข้อความเชิญชวน

อนุรักษ์ แบบที่ 1 

ร่วมมือกันคุ้มครองอนุรักษ์พืชสมุนไพร  ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  

จังหวัดเชียงใหม่  ด้วยการเก็บแบบไม่ท าลาย  เก็บใช้แบบพอเพียง และ

ปลูกเพิ่ม  จากใจทีมทูตน้อยมัคคุเทศก์  รุน่ที่ 1 

ข้อความเชิญชวน

อนุรักษ์ แบบที่ 2 

ร่วมมือกันคุ้มครองอนุรักษ์พืชสมุนไพร  ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  

จังหวัดเชียงใหม่  ด้วยการ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุ้มครอง

อนุรักษ์”  จากใจทีมทูตน้อยมัคคุเทศก์  รุ่นที่ 1 

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  1 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร “จะได้รักษาสมุนไพร

ให้คงอยู่คู่รุน่ลูกรุ่นหลาน”   

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  2 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร“สามารถอนุรักษ์ไว้

ทั้งบ้านและป่าก็ได้ ไม่จ าเป็นต้องท าลาย”       

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  3 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร“เพราะสมุนไพรเริ่ม

จะหายไป คนในชุมชนไม่ใชป้ระโยชน์” 
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ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  4 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พชืสมุนไพร  

“เป็นยาที่คนรุ่นหลังควรรู้จักและรักษาไว้” 

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  5 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พชืสมุนไพร  

“กินแล้วเกิดความภูมิใจเพราะเราปรุงเองท าเอง” 

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  6 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร“สมุนไพรเริ่มหายไป

เพราะคนในสมัยใหมไ่ม่รักษา”    

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  7 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร        “ เพราะ

สมุนไพรมคีุณค่าต่อเรา” 

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  8 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร“สมุนไพรเป็น

สมุนไพรของคนพื้นเมอืงและสามารถใช้ได้ทั้งประเทศไทยและทั่วโลก” 

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  9 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร“จะได้สืบสานความรู้

ต านานการอนุรักษ์พชืสมุนไพร”  

ข้อความรณรงค์  

ข้อความที่  10 

อีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร“แก้โรคต่างๆ ได้

หลายโรค   

 

  3. ผลจากการสร้างวิธีการสื่อสารในองค์ประกอบ “สื่อ”  โดยการแปลงรูป

ความคิดผา่นกระบวนการการมสี่วนรว่มของชุมชน        

  องค์ประกอบการสื่อสาร คอื สื่อ ที่ทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ร่วมกัน  โดยการแปลง

รูปความคิดออกมาจากองค์ประกอบการสื่อสารคือ “สาร” ส าหรับผลิตเป็นสื่อเพื่อเป็น

เครื่องมือส าหรับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พชืสมุนไพร   ผลการด าเนนิกิจกรรมพบว่า “สื่อ” ที่ทูต

น้อยมัคคุเทศก์รุน่ 1 ร่วมกันแปลงรูปความคิดออกมาเป็น  “สาร” เพื่อผลิตสื่อเป็นเครื่องมือใน

การสื่อสารกับชุมชนในครั้งนี้ประกอบด้วย 1) สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร 2) สื่อโปสเตอร์

รณรงค ์ 3) สื่อใบปลิวรณรงค ์และ 4) สื่อป้ายชื่อ ดังรายละเอียด    

  1) สื่อผังความคิดพชืสมุนไพร 12 ชนิด 12 รูปแบบ จ านวน  120 แผ่น เป็นสื่อที่เกิด

จากการเรียนรู้ของทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระหว่างขั้นตอนของกิจกรรม

สร้างมัคคุเทศก์น้อย ที่ได้รับการถ่ายทอดจากหมอเมืองจนกระทั่งน าไปสู่ข้อสรุปของการ

จัดการความรูใ้นรูปแบบที่จะช่วยให้เกิดการจดจ าและเข้าใจได้ง่ายขึ้น คือผังความคิดซึ่งเป็นสิ่ง

ที่ทูตน้อยมัคคุเทศก์น้อยรุ่นที่ 1 รู้จักและคุ้นเคยจากประสบการณ์ในการเรียนที่โรงเรียน ดัง

ตัวอย่างแสดงในรูปภาพที่  13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 และ 24 
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รูปภาพที่ 13 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “เหงือกปลาหมอ” 

 

รูปภาพที่ 14 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “รางจืด” 
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                      รูปภาพที่ 15  สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “ฟ้าทะลายโจร” 

 

        

                          รูปภาพที่ 16 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “ไพล” 
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                            รูปภาพที่ 17 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “ผักคาวตอง” 

 

       

รูปภาพที่ 18 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “เปล้าน้อย” 
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รูปภาพที่ 19 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “ตะไคร้” 

          

   รูปภาพที่ 20  สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “โด่ไม่รูล้้ม” 
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    รูปภาพที่ 21 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร ”ขมิน้” 

       

    รูปภาพที่ 22 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “มะค้อนก้อม”  



 

76 

      
    รูปภาพที่ 23 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “ว่านน้ า” 

          
    รูปภาพที่ 24 สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร “เอ็นหยืด” 

             2) สื่อโปสเตอร์รณรงค์  2 รูปแบบ จ านวน 120 แผ่น เป็นสื่อที่ทูตน้อยมัคคุเทศก์

รุ่น 1 ร่วมกันเสนอความคิดรว่มกันและได้ผลผลติเป็นสื่อโปสเตอร์รณรงค ์   
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  สื่อโปสเตอร์รณรงค์แบบที่ 1 แสดงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันที่จะแสดงออกถึง

ความรักของทีมทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น1 ที่เชิญชวนให้ชุมชนอนุรักษ์พืชสมุนไพร โดยใช้พื้นสีชมพู

แสดงถึงความรักและความสดใสของเยาวชน มีรูปของทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 แต่ละคนและ

สัญลักษณ์ของทีมเป็นรูปวงกลมสีเขียวเขียนข้อความชื่อทีมล้อมรอบข้อความภาษาอังกฤษ 

“LOVE” เป็นวงกลม  มีข้อความเชิญชวน “ร่วมมือกันคุ้มครองอนุรักษ์พืชสมุนไพร ต าบลสะ

ลวง อ าเภอแมร่ิม จังหวัดเชียงใหม ่ดว้ยการเก็บแบบไม่ท าลาย เก็บแบบพอเพียงและปลูกเพิ่ม” 

และข้อความแสดงถึงความจรงิใจในการท ากิจกรรม “จากใจทีมทูตน้อยมัคคุเทศก์ รุ่นที่ 1” 

  สื่อโปสเตอร์รณรงคแ์บบที่ 2 แสดงถึงความมีพลังของทูตน้อยมัคคุเทศก์น้อยรุ่น 1 

ในการที่จะเชญิชวนให้ชุมชนรว่มมอืร่วมใจกันอนุรักษ์พชืสมุนไพร โดยใช้รูปภาพแสดงความเป็น

ทีม  สีชมพูของพื้นหลังแสดงถึงความสดใส จริงใจ  มีสัญลักษณ์ของทีมเป็นรูปวงกลมสีเขียว

เขียนข้อความชื่อทีม  มีข้อความ “ร่วมมือกันอนุรักษ์พืชสมุนไพร ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยการ รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็นและคุ้มครองอนุรักษ์” และข้อความแสดงถึง

ความจริงใจในการท ากิจกรรม “จากใจทีมทูตน้อยมัคคุเทศก์ รุ่นที่ 1” ดังตัวอย่างแสดงใน

รูปภาพที่ 25 และ 26 ตามล าดับ 

                                            
                      รูปภาพที่ 25 สื่อโปสเตอร์รณรงค์ แบบที่ 1 
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                                      รูปภาพที่ 26  สือ่โปสเตอร์รณรงค ์แบบที่ 2       

  3) สื่อใบปลิวรณรงค์ 10 รูปแบบ จ านวน 200 แผ่น เป็นสื่อที่ทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น

1 รว่มกันเสนอความคิด น าภาพของทูตน้อยมัคคุเทศก์แต่ละคนในอิริยาบถต่างๆ ที่สดใส ก าลัง

สื่อสารด้วยข้อความอีกหนึ่งเหตุผลที่คนสะลวงควรอนุรักษ์พืชสมุนไพร รวม 10 ข้อความ โดย

ใช้สัญลักษณ์กรอบข้อความที่มีปลายลูกศรชี้ออกมาจากตัวมัคคุเทศก์น้อยเป็นการแสดงถึง

ข้อความว่ามาจากค าพูดและความคิดของมัคคุเทศก์นอ้ย ได้แก่ “จะได้รักษาสมุนไพรให้คงอยู่

คู่รุ่นลูกรุ่นหลาน” “สามารถอนุรักษ์ไว้ทั้งบ้านและป่าก็ได้ ไม่จ าเป็นต้องท าลาย”  “เพราะ

สมุนไพรเริ่มจะหายไป คนในชุมชนไม่ใชป้ระโยชน์”   “เป็นยาที่คนรุ่นหลังควรรู้จักและรักษาไว้” 

“กินแล้วเกิดความภูมิใจเพราะเราปรุงเองท าเอง” “สมุนไพรเริ่มหายไปเพราะคนในสมัยใหม่ไม่

รักษา”  “ เพราะสมุนไพรมคีุณค่าต่อเรา”  “สมุนไพรเป็นสมุนไพรของคนพื้นเมืองและสามารถ

ใช้ได้ทั้งประเทศไทยและทั่วโลก” “จะได้สืบสานความรู้ต านานการอนุรักษ์พืชสมุนไพร” “แก้

โรคต่างๆ ได้หลายโรค  โดยทั้ง 10 ข้อความเหล่านี้เป็นข้อความที่มาจากการมีส่วนร่วมในการ

เสนอความคิดและมุมมองของทูตน้อยมัคคุเทศก์น้อยรุ่น 1 และคัดเลือกร่วมกัน  นอกจากนี้ยัง

มีข้อความเชิญชวนในลักษณะของการแสดงความร่วมมือกันของชุมชนในการอนุรักษ์พืช

สมุนไพรคือ “ร่วมมือกันอนุรักษ์พืชสมุนไพร ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ด้วย

การ รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็นและคุ้มครองอนุรักษ์”และข้อความแสดงตัวตนของผู้ส่งสารอย่าง

จริงใจคือ “จากใจ ทีมทูตน้อยมัคคุเทศก์ รุ่น 1” ซึ่งเป็นการแสดงเจตนารมณ์ว่าจะต้องมีทูต

น้อยมัคคุเทศก์รุ่นต่อๆไปของต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และชื่อ สกุล 
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โรงเรียน ของมัคคุเทศก์น้อย โดยสื่อใบปลิวทั้ง 10 แบบนี้ใช้พื้นสีหลังเป็นสีที่เน้นถึงความสดใส

ทั้งหมด ดังตัวอย่างแสดงในรูปภาพที ่  27 28  29 30 และ 31 ตามล าดับ 

 

  

                 รูปภาพที่ 27 สื่อใบปลิวรณรงค์ แบบที่ 1 และ แบบที่ 2 

   

รูปภาพที่ 28 สื่อใบปลิวรณรงค์ แบบที่ 3 และ แบบที่ 4 
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 รูปภาพที่ 29 สื่อใบปลิวรณรงค์ แบบที่ 5 และ แบบที่ 6 

        
 รูปภาพที่ 30 สื่อใบปลิวรณรงค์ แบบที่ 7 และ แบบที่ 8 
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   รูปภาพที่ 31 สื่อใบปลิวรณรงค์ แบบที่ 9 และ 10  

     4) สื่อป้ายชื่อ  จ านวน 10 ป้าย เป็นสื่อที่แสดงถึงความเป็นทีมที่มีสัญลักษณ์ของ

ทีมเป็นโลโก้  ชื่อ สกุล ชื่อเล่น โรงเรียน และรูปภาพของทูตน้อยมัคคุเทศก์แต่ละคน  ข้อความ 

“สมุนไพร รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็นและคุ้มครองอนุรักษ์” ใช้พื้นหลังสีฟ้าและสีชมพูตัวอย่างดัง

แสดงในรูปภาพที่  32 33 34 35 และ 36 

        
 รูปภาพที่ 32 สื่อป้ายชื่อ ด.ญ.อัญประเสริฐ  รักดี และ สื่อป้ายชื่อด.ช.หนุ่ม กันยา 
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รูปภาพที่ 33 สื่อป้ายชื่อ ด.ช. สัชณุกร  ดุมไม้ และ สื่อป้ายชื่อ ด.ญ. สกุลรญา  ปิงค า 

                                   
รูปภาพที่ 34 สื่อป้ายชื่อด.ญ.สุพรรษา สุขสบาย และสื่อป้ายชื่อ ด.ช.วิโรจน์  รอบรู้ 
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รูปภาพที่ 35 สื่อป้ายชื่อ ด.ญ. ศิรริัตน์ ภูมิมา และสื่อป้ายชื่อ ด.ช.เกียรติศักดิ์ ใจบาล 

          

รูปภาพที่ 36  สื่อป้ายชื่อ ด.ญ. กุลสตรี  ตาสาย และ สื่อป้ายชื่อ ด.ช.อนุชา ดาทอง
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  4. ผลจากการสร้างวิธีการสื่อสารและการน าเสนอผ่านกระบวนการการมีส่วน

ร่วมของชุมชน              

  ทูตน้อยมัคคุเทศก์นอ้ยรุ่นที่ 1 ที่ผ่านการฝึกอบรมแล้ว  และจะต้องลงพื้นที่สื่อสาร

เพื่ออนุรักษ์พชืสมุนไพรในลักษณะ “รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์”กับคนในชุมชน

สะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการสื่อสารกับชุมชนบ้านสะลวง

นอกซึ่งมีจ านวน 9 หมวด มีวิธีการสื่อสารโดยใช้เครื่องมือสื่อสาร  ที่ทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่นที่ 1 

ร่วมกันผลิต ได้แก่ สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร  สื่อโปสเตอร์รณรงค์  สื่อใบปลิวรณรงค์  และ

สื่อป้ายชื่อ และมีการแบ่งกลุ่มทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะ

ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืช

สมุนไพรทุกระดับ            

  กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะ

การสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระดับดี มาก  จ านวน 1 คน ระดับดี 1 คน และระดับปาน

กลาง  1 คน             

  กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุน่ 1ที่มคีวามรูค้วามเข้าใจและทักษะการ

สื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระดับดี มาก  จ านวน 1 คน ระดับดี 1 คน และระดับพอใช้ได้ 1 

คน              

  กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะ

การสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระดับดี มาก  จ านวน 1 คน ระดับดี 1 คน ระดับปานกลาง  1 

คน และระดับพอใช้ได้ 1 คน           

   ส าหรับขั้นตอนในการน าเสนอการสื่อสารกับชุมชนประกอบด้วย  ขั้นตอน

การแนะน าตัว   ชีแ้จงวัตถุประสงค์การท ากิจกรรม  สื่อสาร  ตอบค าถาม  ขอบคุณ มอบสื่อผัง

ความคิดพชืสมุนไพรและสื่อใบปลิวรณรงค์ และขออนุญาตตดิสื่อโปสเตอร์รณรงค์  

  5. ผลจากการพัฒนาพืน้ที่แหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพร                  

  จากการวิจัยครั้งนี้แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร “สวนสมุนไพร” โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ  ต าบลสะลวง  มีจ านวนพืชสมุนไพรจ านวน 33 ชนิด ดังนี้  กฤษณา  การบูร บ่าเหม้า  

สารเงิน  เปล้าเงิน  เปล้าน้อย ขนุน  กล้วยตีบ  บูรนาค  เสี้ยว  สะเลียม(สะเดา) มะคอนก้อม

(มะรุม)  เล็บครุฑ  รางจืด  บ่าลิ้นไม้(เพกา) หนุมารประสานกาย  ทองพันช่ัง  น้อยหน่า  หนุ
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มารนั่งแท่น ผักหวาน  ไม้ตุ้ม  ผักก้านเถิง  พุด  กวางตุ้ง  จุ๋มป๋า  ล าดวน ซอง ออฟ อเมริกัน  

ตะไคร้หอม  ดอกแก้ว  ไม้ขีต้ิว้  ขีเ้หล็ก โกศล  เอื้องหมายนา  บอระเพ็ด และมีการพัฒนาป้าย

ชื่อ  ให้กับสมุนไพรแต่ละต้นโดยการระบุชื่อ  สรรพคุณ  และเชิญชวนอนุรักษ์พืชสมุนไพร   

ตัวอย่างป้ายชื่อสมุนไพร ดังแสดงในรูปภาพที่  37 38 39 40 41 และ 42    

         -                                                            
                                                                          

                        1                                          

                               รูปภาพที่ 37 ป้ายชื่อสมุนไพร “ขีเ้หล็ก” 

         

        -                                    
                                                                          

                        1                                         

 

รูปภาพที่ 38 ปา้ยชื่อสมุนไพร “ไม้ตุ้ม” 
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        -                                           
                                                                          

                        1                                         

 

รูปภาพที่ 39 ป้ายชื่อสมุนไพร “สะเลียม” 

        -                            
                                                                          

                        1                                         

 

รูปภาพที่ 40 ป้ายชื่อสมุนไพร “สารเงิน” 
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     -                          
                                                                          

                        1                                         

 

รูปภาพที่ 41 ป้ายชื่อสมุนไพร “เพกา” 

�           –                 �                                
                                                                          

                        1                                         

  
 รูปภาพที่ 42 ป้ายชื่อสมุนไพร “ผักก้านเถิง” 
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ส่วนที่ 3 ผลจากการด าเนินกิจกรรมมัคคุเทศก์น้อยลงพื้นที่สื่อสารกับชุมชน           

  “ทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่นที่ 1” ที่ผ่านการฝึกอบรมมาแล้วลงพื้นที่สื่อสารเพื่ออนุรักษ์

พืชสมุนไพรในลักษณะ “รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์”กับคนในชุมชนสะลวง ครั้ง

นี ้เป็นการลงพื้นที่กับบ้านสะลวงนอก อ าเภอแมร่ิม จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 9 หมวด มีจ านวน

ครัวเรือน 313 ครัวเรือน (แผนพัฒนาสามปีขององค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง 2552-2554 

: 4) ระหว่างวันที่ 22-26  มีนาคม 2553 โดยมีการใช้เครื่องมือสื่อสาร  ที่ทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น

ที่ 1 ร่วมกันแปลงรูปความคิดผลิตออกมา ได้แก่ สื่อผังความคิดพืชสมุนไพร 12 ชนิด  12  

รูปแบบ  จ านวน  120 แผ่น  สื่อโปสเตอร์รณรงค์ 2  รูปแบบ  จ านวน  120 แผ่น  สื่อใบปลิว

รณรงค ์ 10  รูปแบบ  จ านวน  200 แผ่น  และสื่อป้ายชื่อจ านวน 10 ป้าย c]tมีการแบ่งกลุ่มทูต

น้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ที่มี

ความรูค้วามเข้าใจและทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรทุกระดับ   

 กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะการ

สื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระดับดี มาก  จ านวน 1 คน ระดับดี 1 คน และระดับปานกลาง  1 

คน              

 กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุ่น 1 ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะการ

สื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระดับดี มาก  จ านวน 1 คน ระดับดี 1 คน และระดับพอใช้ได้ 1 

คน              

  กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วยทูตน้อยมัคคุเทศก์รุน่ 1ที่มคีวามรูค้วามเข้าใจและทักษะการ

สื่อสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในระดับดี มาก  จ านวน 1 คน ระดับดี 1 คน ระดับปานกลาง  1 คน 

และระดับพอใช้ได้ 1 คน            

  ส าหรับขั้นตอนในการสื่อสารกับชุมชนคือแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การท า

กิจกรรม  สื่อสาร  ตอบค าถาม  ขอบคุณ มอบสื่อผังความคิดพืชสมุนไพรและสื่อใบปลิว

รณรงค ์และขออนุญาตตดิสื่อโปสเตอร์รณรงค ์
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   รูปภาพที่ 43 “ทูตน้อยมัคคุเทศก์รุน่ที่ 1” ลงพืน้ที่สื่อสารกับชุมชน 

 

ส่วนที่ 4 ผลจากการด าเนินกิจกรรมส ารวจชุมชนภายหลังมัคคุเทศก์น้อยลงพื้นที่สื่อสาร

เพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพร                                                                  

  กิจกรรมนี้เป็นการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์ความรู้สึกของคนใน

ชุมชนที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรภายใต้กรอบ “รู้จัก เก็บเป็น และคุ้มครอง

อนุรักษ์” จากมัคคุเทศก์นอ้ย  จากการสังเกตแบบมีสว่นร่วมพบว่าชุมชนบ้านสะลวงนอกทุกคน

ที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พชืสมุนไพรจากทูตน้อยมัคคุเทศก์รุน่ 1 มีความสนใจกับกิจกรรม

และให้ความร่วมมอืกับการท ากิจกรรมทุกคน        

  และจากการสัมภาษณ์ จ านวน 30 คนพบว่า      

  1. ชุมชนบ้านสะลวงนอกทุกคนที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรจากทูต

น้อยมัคคุเทศก์มีความชอบกับกิจกรรมการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชนจากทูต

น้อยมัคคุเทศก์            

  2.  ชุมชนบ้านสะลวงนอกทุกคนที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรจากทูต

น้อยมัคคุเทศก์มคีวามต้องการให้ด าเนินกิจกรรมการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชน

โดยทูตน้อยมัคคุเทศก์ตอ่ไป          

  3. ชุมชนบ้านสะลวงนอกร้อยละ 90 ที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพร

จากทูตน้อยมัคคุเทศก์มีความต้องการให้ด าเนินกิจกรรมการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพร

ของชุมชนโดยทูตน้อยมัคคุเทศก์ต่อไปเป็นประจ าต่อเนื่องเดือนละครั้ง ร้อยละ 5 ต้องการให้
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ด าเนนิกิจกรรมตอ่ไป 2 เดือนท ากิจกรรม 1 ครั้ง   และร้อยละ 5 ต้องการให้ด าเนินกิจกรรม ปี

ละครัง้ และบ่อยครั้งเท่าที่จะท าได้         

  4. ชุมชนบ้านสะลวงนอกทุกคนที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรจากทูต

น้อยมัคคุเทศก์มีความเห็นว่าการด าเนินกิจกรรมการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชน

โดยทูตน้อยมัคคุเทศก์มีส่วนช่วยในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชนต าบลสะลวงได้ต่อไปใน

อนาคต  แตต่้องท ากิจกรรมอย่างตอ่เนื่อง        

  5. ชุมชนบ้านสะลวงนอกทุกคนที่ได้รับการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรจากทูต

น้อยมัคคุเทศก์มีความเห็นว่ารูปแบบการสื่อสารในการด าเนินกิจกรรมการสื่อสารเพื่ออนุรักษ์

พืชสมุนไพรของชุมชนโดยทูตน้อยมัคคุเทศก์ในครั้งนี้ดีแล้ว แต่ต้องเพิ่มทักษะการสื่อสารโดย

การฝึกปฏิบัติ และลงพืน้ที่สื่อสารกับชุมชนอย่างตอ่เนื่อง 

   

 

 




