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ประวัติผู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล  อุไร  ไชยเสน             

สถานที่ท างาน  คณะวทิยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 

ต าแหน่ง  พนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ 

การศกึษา วบ. วารสารศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 วม .  วารสารศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิ จั ยสื่ อสารมวลชน  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ประวัติการท างาน 2538 

 ผู้สื่อข่าวบันเทิง คลื่นความถี่ 96.5 MHz “Entertainment Station”  

บริษัฟาตมิาบรอดคาสติ้งจ ากัด 

 2539-2544 

 ผู้ด าเนินรายการและผู้ประกาศข่าว สถานีวิทยุแห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ความถี ่ 101.5 MHz 

 2545-2549 

 อาจารย์ประจ าคณะนเิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

และดีเจรายการวิทยุกระจายเสียง 91.25 MHz 

 2550 

 ครูใหญ่โรงเรียนการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ CPR SCHOOL 

 และดีเจรายการวิทยุกระจายเสียง 89.5 Njoy คลื่นความถี่ 89.5 MHz 

  2551-ปัจจุบัน 

 พนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะ

วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  และดีเจรายการ

วิทยุกระจายเสียง คลื่นความถี่ 88.5 MHz 

การวิจัย  เทคนิคการจัดรายการเพลงทางวิทยุกระจายเสียง 

   ทุนอุดหนุนจากมหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 2547 

อีเมลล ์   uraik@hotmail.com 

 



 
รายละเอียดโครงการพฒันา 

                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.255-2554) 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. ยทุธศาสตร์การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศน์อยา่งย ัง่ยนื 
              3.4  แนวทางการพฒันาท่ี 4 สร้างจิตส านึก และตระหนกัในการจดัการธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
ท่ีรับผดิชอบ 

2552 
(บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

1 
 

โครงการหน่ึงคน หน่ึงตน้ 
หน่ึงฝน เพื่อปวงชนชาวไทย 

เพื่อส่งเสริมการปลูกป่า/
อนุรักษป่์า 

รณรงค ์/ท ากิจกรรม 
 1 คร้ัง/ปี 
 

20,000 20,000 
 

      20,000 ประชาชนในเขต
ต าบลสะลวงรักษา
ดูแลส่ิงแวดลอ้ม
เพิ่มมากข้ึน 

อบต. 

2 สนบัสนุนกิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
การอนุรักษป่์าชุมชน/ป่า
สมุนไพร 

เพื่อใหต้ าบลสะลวงมีป่า
ชุมชนและป่าสมุนไพรท่ี
สมบูรณ์ 

ป่าในเขตต าบลสะลวง 
(เครือข่ายป่าชุมชน) 

40,000 40,000      40,000 ต าบลสะลวงมีป่า
ชุมชนและป่า
สมุนไพรท่ีสมบูรณ์ 

        อบต. 

3 ฝึกอบรมอาสาสมคัรอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

เพื่อใหป้ระชนมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

อบรมจ านวน 1 คร้ัง/ปี 50,000 50,000 50,000 ต าบลสะลวงมีป่า
ไมท่ี้สมบูรณ์
เพิ่มข้ึน 

      อบต. 

4 สร้างและท าแนวกนัไฟ เพื่อป้องกนัไฟป่า ป่าในเขตต าบลสะลวง 
       (ป่าชุมชน) 

20,000 20,000 20,000 ไฟป่าในเขตพื้นท่ี
ต าบลสะลวงลดลง 

อบต. 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน 130,000 130,000 130,000   
 
 



                                                                                                                               รายละเอียดโครงการพฒันา   
                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2552-2554) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

              5.4 แนวทางการพฒันาท่ี 4 ดา้นสาธารณสุข 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
รับผดิชอบ 

2552 
(บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

4 
4.1 

 
 
 
 
 
 
 

4.2 

โครงการป้องกนัควบคุมโรค ต าบลสะลวง 
โครงการควบคุมป้องกนัไขเ้ลือดออก 
1.1 ท าลายแหล่งเพาะยงุลาย รณรงคก์ารป้องกนั

การเกิดโรคไขเ้ลือดออก 
1.2 สุ่มส ารวจลูกน ้ายงุลายในชุมชนและใน

โรงเรียน โดย อสม. และผูน้ านกัเรียน 
1.3 ประกวดชุมชน โรงเรียนปลอดลูกน ้ายงุลาย 
1.4 ประกวดนวดกรรมการป้องกนัการเกิด

ไขเ้ลือดออกในชุมชนและในชุมชน 
โครงการป้องกนัควบคุมโรคระบาดทางเดิน
อาหาร 
1. ออกตรวจร้านอาหารแผงลอยในชุมชนและใน
โรงเรียน 
2. ตรวจหาสารปนเป้ือนในอาหาร 6 ชนิด 
3. จดัเสวนาผูป้ระกอบการร้านอาหารแผงลอย
ร่วมกบัแกนน าองคก์รชุมชน 

 
1. เพื่อป้องกนัการเกิด
ไขเ้ลือดออก 
2. ส่งเสริมองคก์รชุมชนใน
การป้องกนัควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก 
 
 
 
1.เพื่อประชาชน ต.สะลวงได้
บริโภคอาหารท่ีปลอดภยั 
2.เพื่อผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารแผงลอยและ
องคก์รชุมชนเห็นความส าคญั
ของการบริโภคอาหารท่ี
ปลอดภยั 

 
1. ในชุมชน หมู่ท่ี 1-8 
2. โรงเรียน 4 แห่ง 
 
 
 
 
 
 
1. ร้านอาหารแผงลอย
ทุกร้านในพื้นท่ี  
หมู่ท่ี 1-8 
2. แกนน าองคก์ร
ชุมชนในพื้นท่ี 
หมู่ท่ี 1-8 

 
10,000 

 
 
 
 
 
 
 

10,000 

 
10,000 

 
 
 
 
 
 
 

10,000 

 
10,000 

 
 
 
 
 
 
 

10,000 

 
1.ไม่เกิดโรคไขเ้ลือดออกใน
พื้นท่ีต  าบลสะลวง 
2.สามารถควบคุมการ
ระบาดโรคไขเ้ลือดออก 
3.ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมป้องกนัไขเ้ลือดออก 
4.เกิดนวดกรรมส าหรับการ
ป้องกนัควบคุมไขเ้ลือดออก 
 

1.ไม่เกิดการระบาดของโรค
ระบบทางเดินอาหารใน
พื้นท่ี ต.สะลวง 
2.ร้านอาหารแผงลอยไดรั้บ
การปรับปรุงให้ผา่นเกณฑ์
อาหารปลอดภยั 

 
อบต./สถานี
อนามยับา้น
สะลวงนอก 
 
 
 
 
 
อบต./สถานี
อนามยับา้น
สะลวงนอก 
 



 
 
                                                                                                                                 รายละเอียดโครงการพฒันา 
                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2552-2554) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

              5.4 แนวทางการพฒันาท่ี 4 ดา้นสาธารณสุข 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
รับผดิชอบ 

2552 
 (บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

4.3 
 
 
 
4.4 
 
 
 
 

การคน้หาและการดูแลผูป่้วยวณัโรค 
1. กิจกรรมเสวนาแกนน าคน้หาดูแลคน้หาผูป่้วย
วณัโรค 
2. คน้หาผูป่้วยวณัโรคในกลุ่มเส่ียง 
โครงการดูแลผูป่้วยเร้ือรังในชุมชน 
(โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน) 
1.สนทนากลุ่มเร่ืองการดูแลสุขภาพในกลุ่มผูป่้วย
เร้ือรัง 
2.คน้หา คดักรองผูป่้วยเบาหวานความดนัโลหิต
ในประชาชนกลุ่มเส่ียง 
3.ออกเยีย่มดูแลผูป่้วยท่ีบา้น 

1.เพื่อเฝ้าระวงัการระบาดโรค
วณัโรค 
2.ป่วยวณัโรคไดรั้บการดูแล
อยา่งถูกตอ้ง 
1.เพื่อป้องกนัการเกิดภาวะ
โรคแทรกซอ้นในผูป่้วย
เร้ือรัง 
2.เพื่อคน้หาผูป่้วยรายใหม่ให้
ไดรั้บการดูแลในระยะเร่ิมตน้ 

1.แกนน า 10 คน 
2.ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ต าบลสะลวง 
 
ประชาชนกลุ่มเส่ียง
และประชาชนท่ีอาย ุ
40 ปีข้ึนไปในพื้นท่ี 
หมู่ท่ี 1-8 

 
5,000 

 
5,000 

10,000 

 
5,000 

 
5,000 
10,000 

 
 
 
 

 
5,000 

 
5,000 
10,000 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.ไม่เกิดโรคแทรก
ซอ้นในผูป่้วยเร้ือรัง 
2.ผูป่้วยเร้ือรังไดรั้บ
การดูแลในระยะ
เร่ิมแรก 

 
 
 
 
สถานีอนามยั
บา้นสะลวง
นอก 

                                                                                                          
 
 



                                                                                                                รายละเอียดโครงการพฒันา 
                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2552-2554) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

              5.4 แนวทางการพฒันาท่ี 4 ดา้นสาธารณสุข 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
รับผดิชอบ 

2552 
(บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการพฒันาศกัยภาพกลุ่มองคก์รชุมชนดา้นสุขภาพ
ต าบลสะลวง 
สนบัสนุนกิจกรรมกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้
กระบวนการท างานในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของต าบล 
สะลวง 
1. กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขต าบลสะลวง 
กิจกรรมประชุมชนสัญจรกลุ่ม อสม.ต าบลสะลวง 3 เดือน
คร้ัง 
2. กลุ่มผูสู้งอายตุ  าบลสะลวง 
กิจกรรมพบกลุ่มสมาชิกผูสู้งอายตุ.สะลวง 2 เดือนคร้ัง 
3. กลุ่มเยาวชน 
3.1 ประชุมสัญจรกลุ่มสมาชิกเยาวชนต าบลสะลวง 3 เดือน
คร้ัง 
3.2 เยาวชนรักษป่์าชุมชนสะลวงนอก 
3.2.1 ค่ายเยาวชนรักษ ์
3.2.2 กิจกรรมพบกลุ่มเยาวชนรักษป่์าต่อเน่ืองเดือนละคร้ัง 

 
 
1.เพื่อองคก์รชุมชน
สามารถพฒันา
ศกัยภาพในการ
ด าเนินกิจกรรมกลุ่ม
ดว้ยตนเอง 
 
2.เพื่อเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
รูปแบบการท า
กิจกรรมดา้นสุขภาพ
ทั้งในและระหว่าง
องคก์รชุมชนใน
ระดบัต าบล 

 
 
 
 
 
กลุ่ม อสม. ต.สะลวง 
150 คน 
 
กลุ่มผูสู้งอาย ุต.สะลวง 
 
 
แกนน ากลุ่มเยาวชน ต.
สะลวง 60 คน 
กลุ่มเยาวชนบา้นสะ
ลวงนอก 30 คน 

 
 

25,000 
 
 

40,000 
 
 

24,000 
 
 

33,400 
 

13,400 
15,000 

 
 

25,000 
 
 

40,000 
 
 

24,000 
 
 

33,400 
 

13,400 
15,000 

 
 

25,000 
 
 

40,000 
 
 

24,000 
 
 

33,400 
 

13,400 
15,000 

 
 
เกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ด าเนิน
กิจกรรมระหวา่ง
องคก์รเกิดเป็นกลุ่ม
องคก์รท่ีเขม้แขง็ 

 
 
สถานีอนามยั
บา้นสะลวง
นอก 



 
 
                                                                                                                                รายละเอียดโครงการพฒันา   
                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2552-2554) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

              5.4 แนวทางการพฒันาท่ี 4 ดา้นสาธารณสุข 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
รับผดิชอบ 

2552 
(บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. กลุ่มสตรีแม่บา้นต าบลสะลวง 
   เวทีเสวนาแม่บา้นเพื่อสุขภาพ 
5. กลุ่มติดเช้ือเอดส์ต าบลสะลวง 
5.1 อบรมเชิงปฏิบติัการดูแลสุขภาพผูติ้ดเช้ือ 3 วนั 
5.2 ค่ายสุขภาพครอบครัวสมาชิกกลุ่มสะลวงรวมใจ 3 วนั 
6. กลุ่มแพทยแ์ผนไทย 
6.1 อบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้แพทยแ์ผนไทยสู่คนรุ่นใหม่ 4 
วนั 
6.2 พฒันาระบบการใชส้มุนไพร 
(จดัหาเคร่ืองอบแหง้สมุนไพรพร้อมอุปกรณ์) 
7. กลุ่มผูพ้ิการต าบลสะลวง 
กิจกรรมพบกลุ่มผูพ้ิการต าบลสะลวง 2 เดือนคร้ัง 
8. เวทีน าเสนอกิจกรรมองคก์รชุมชนดา้นสุขภาพต าบล 
สะลวง 

 
 
 

แกนน าแม่บา้น 
ต าบลสะลวง 40 คน 
 
ผูติ้ดเช้ือ 20 คน  
ผูติ้ดเช้ือ/ญาติ 40 คน 
 
เยาวชนและผูส้นใจ 20 
คน 
กลุ่มแพทยไ์ทยต าบล
สะลวง 
 
สมาชิกผูพ้ิการ/ญาติ 

15,000 
 
 
15,200 
30,000 
 
14,600 
 
 30,000 
 
 
15,000   
30,000  

15,000 
 
 
15,200 
30,000 
 
14,600 
 
10,000 
 
 
15,000 
30,000 

 15,000 
 
 
15,200 
 30,000  
           
14,600 
 
10,000 
 
 
15,000 
30,000 

 
 
 

 
 
สถานี
อนามยับา้น
สะลวงนอก 

 



                                                                                                     รายละเอียดโครงการพฒันา 
                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2552-2554) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

              5.4 แนวทางการพฒันาท่ี 4 ดา้นสาธารณสุข 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
รับผดิชอบ 

2552 
(บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

6 
 
 

 
 

7 

โครงการแกไ้ขปัญหาความยากจนตาม
ครัวเรือนเป้าหมาย 
 
 
 

การจดัเก็บขอ้มูลความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน 
(จปฐ.)                                       
 

1.เพื่อใหป้ระชาชนต าบลสะ
ลวง มีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 
 
 

เพื่อใหท้ราบขอ้มูลความ
จ าเป็นขั้นพื้นฐานของ
ประชาชนต าบลสะลวงเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน 
 

ประชาชนต าบล 
สะลวง หมู่ท่ี 1-8 
 

 
ประชาชนต าบล 
สะลวง  หมู่ท่ี 1 – 8  
 

15,000 
 
 
 
 

20,000 
 

15,000 
 
 
 
 

20,000 
 

 15,000 
    
           
 
 

20,000 
 
 

ประชาชนมีความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 
 

 
ประชาชนมีความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

ส านกังาน
ปลดั 

 

 
ส านกังาน
ปลดั 



 
 
                                                                                                                                  รายละเอียดโครงการพฒันา 
                                                                                                                         แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2552-2554) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
5. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

              5.4 แนวทางการพฒันาท่ี 4 ดา้นสาธารณสุข 

ท่ี โครงการ วตัถุประสงค ์
เป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณและท่ีมา 
ผลลพัธ์ท่ีคาดวา่ 

จะไดรั้บ 
หน่วยงาน 
รับผดิชอบ 

2552 
(บาท) 

2553 
(บาท) 

2554 
(บาท) 

8 จดัซ้ือน ้ายาเคมี ยาป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
น ้ายาเคมีพน่หมอกควนักนัยุง  ทรายอะเบสท ์   
วคัซีนไขห้วดันก  และน ้ามนัส่วนผสม 
น ้ามนัเบนซินและน ้ามนัดีเซล 

เพื่อป้องกนัการเกิดโรคพิษ
สุนขับา้/ไขห้วดันก/
ไขเ้ลือดออกในต าบล 

หมู่ท่ี 1-8 80,000 80,000 80,000 ป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้/ไขห้วดั
นก/ไขเ้ลือดออก
ภายในต าบล 

ส านกังานปลดั 

9 จา้งเหมาพน่ยากนัยงุและโรคไขห้วดันก เพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก
และไขห้วดันก 

หมู่ท่ี 1-8 20,000 20,000 20,000 ไม่เกิดโรค
ไขเ้ลือดออกและ
ไขห้วดันก 

สถานีอนามยั
บา้นสะลวงนอก 

10 โครงการศูนยต์น้แบบการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาไขห้วดันกระดบัต าบล 

เพื่อใหก้ารด าเนินงานควบคุม
และป้องกนัโรคไขห้วดันก 
ของต าบลสะลวงมี
ประสิทธิภาพ 

จ านวน  1 โครงการ 30,000 - - ควบคุมและ
ป้องกนัโรค
ไขห้วดันกไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

ปศุสัตวอ์  าเภอ
แม่ริม 

รวมงบประมาณทั้งหมด 675,600 627,600 630,600   
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แผนพัฒนาสามปี พ.ศ. 2552-2554 องค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง  

อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชยีงใหม่ 



 

 

ประวัติอุ้ยฝน 
 

ประวัติ 

 อุ้ยฝน  เกิดวันที่ 18 พฤศจิกายน 2478 เป็นคนหมู่บ้านสะลวงนอก  ต าบลสะ

ลวงนอก  ส าเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนวัดสะลวงใน  หลังจากจบ

การศกึษาแล้วก็ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความสนใจเป็นพิเศษเกี่ยวกับพืชสมุนไพร  เนื่อง

ด้วยพ่อเป็นหมอเมือง เมื่อพ่อเสียชีวิตแล้วก็ทิ้งต าราไวให้อุ้ย  ซึ่งตอนนั้นอุ้ยมีอายุประมาณ 12 

ปี  และสนใจในทางนี้อยู่แล้ว  อ่านและศกึษาอยู่ตลอดเวลา เจอตุ๊เจ้า  คนแก่  ก็พูดคุยและเก็บ

เกี่ยวประสบการณจ์นกระทั่งเริ่มเป็นครั้งแรก  เมื่ออายุ 12 ปีใช้คาถาคู่กับสมุนไพร  คนเป็นตุ่ม

สมัยสงครามโลกครั้งที่ สอง  ใช้คาถาและน้ าสมุนไพรเป่าให้หาย  หายก็เลยมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองมากยิ่งขึน้  แล้วก็มีปากต่อปากจากคนที่มารักษา       

  เกิดเป็นตุ่มที่หลังเท้าของตัวเอง  เป่าให้ตัวเองไม่หาย  เพื่อนชวนกันไปเที่ยวมี

คนเฒ่ามาเป่าให้ปรากฏว่าหายอุ้ยฝนจึงกลับไปหาอีกครั้งและถ่ายทอดวิชาให้  จึงได้ความรู้

เพิ่มเติมมาอีก   ประมาณอายุ 40 ปีอุ้ยฝนก็ได้เป็นหมอเมืองเต็มตัวมีคนรู้จักทั่วบ้านทั่วเมือง

  อุ้ยฝนเคยไปขายของกับขุนส่า  และได้พบเห็นวิธีการรักษาด้วยสมุนไพรก็มีการ

จดจ ามารวมถึงได้สมุนไพรและได้ภาษาจากพม่ามาด้วย     

  สิ่งที่รักษายากส าหรับอุ้ยฝนก็คือ  กระดูกแตก  กระดูกหัก  รักษายากมาก  ใช้

เวลาเป็นเดือน  หนึ่งเดือนสามารถที่จะกระดูกติดได้  แต่กว่าจะหายก็ใช้เวลาประมาณ 5-6 

เดือน           

  การรักษาที่อุย้ฝนประทับใจมากที่สุดคือโรคย า  คือโรคเจ็บท้อง  เจ็บไปเจ็บมา

เหมอืนโรคบิด  ไม่หายเสียที ใช้มนต์เกลือ เสกคาถา ใส่น้ าให้กิน ก็หาย   

  ปี 2542มีการตั้งคลินิกแพทย์แผนไทย  อุ้ยฝนจึงได้มาท าและเป็นการมาท า

ด้วยใจ           

  ความสามารถพิเศษของอุ้ยฝนคือการร าดาบไม้  ตบมะผาบ  

  คลินิกแพทย์แผนไทยมีทีมอู่ 2 คน ค่าใช้จ่ายหลักคือ  สมุนไพรส าหรับท าลูก

ประคบเป็นส าคัญ  ด้าย ถุงประคบ  ค่าด าเนินการ ค่าน้ า  การบริหารจัดการคือ เก็บเป็นเงิน

ออม 100 บาทส าหรับค่าใช้จ่ายเมื่อจ าเป็นเช่นไปอบรมก็เป็นค่าเดินทาง อาหาร  ในกรณีที่



 

2 

 

หนว่ยงานที่ไปอบรมหรือได้รับเชิญไปเป็นวิทยากร ประชุม แสดงผลงาน ไม่ได้มกีารสนับสนุนใน

ส่วนนี้  ตัวอย่างรายได้จากการนวด 250 บาท  จะเก็บเป็นเงินออม 100 บาทที่เหลือ 150  จะ

เป็นเงินที่ส่งให้โรงพยาบาล 90 บาท ส าหรับไปสร้างบุคลากรต่อ ที่เหลือ60 บาทเป็น

ค่าตอบแทนทีมงาน (สัมภาษณ์นายฝน ดุมไม้  กุมภาพันธ์ 2553)     
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ประวัตินายฝน  ดุมไม้ 



ท่ี  ศธ           / วจ.                                                                                                                   คณะวทิยาการจดัการ 
                                                                                                                                  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่     
                                                                                         ถนนชา้งเผอืก  อ าเภอเมืองเชียงใหม่  
                                                        เชียงใหม่       50300    
 

       12   มกราคม    2553 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นวทิยากรโครงการวิจยัการส่ือสารเพื่ออนุรักษแ์ละพฒันาพื้นท่ีแหล่งเรียนรู้พืช 
 สมุนไพรต าบลสะลวง อ.แม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่   

 

เรียน  คุณฝน     ดุมไม ้  ประธานชมรมแพทยแ์ผนไทย ต าบลสะลวง 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย     แบบตอบรับ 
  
  ดว้ย อาจารยอุ์ไร  ไชยเสน อาจารยป์ระจ าสาขาวชิานิเทศศาสตร์  คณะวทิยาการจดัการ  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ไดรั้บอนุมติัการสนบัสนุนงบประมาณการวิจยัจากส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การวจิยั (สกว.) และมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ 2552 ใหท้  าการวจิยัเร่ือง “การส่ือสาร
เพื่ออนุรักษแ์ละพฒันาพื้นท่ีแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร (Communication for Developing and Conservation of 
herbal learning resource in  Saluang Sub district  Marim  District   Chiangmai  Province) จะจดัการอบรมและ
ฝึกทกัษะดา้นการส่ือสารเพื่ออนุรักษแ์ละพฒันาแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร ระหวา่งวนัท่ี 9,15,16,23,30  มกราคม  
2553  และ วนัท่ี 6,13,20,27  กุมภาพนัธ์ เวลา 08.00-16.00 น. ณ  หอ้งประชุม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่   
  ในการน้ีผูว้ิจยัไดมี้การจดัเวทีชาวบา้นต าบลสะลวงเม่ือวนัท่ี 12  พฤศจิกายน 2552 ไดข้อ้สรุป
วา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการถ่ายทอดความรู้และฝึกปฏิบติัเก่ียวกบั
พืชสมุนไพร จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นวทิยากรในวนัและเวลาดงักล่าว ทางสาขาวชิาหวงัเป็นอยา่งยิง่
วา่จะไดรั้บความกรุณาอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
                     ขอแสดงความนบัถือ 
                                                                                       
              
                   ( ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์กญัญา  ค  านวนสกุณี  ) 
                                 คณบดีคณะวทิยาการจดัการมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
คณะวทิยาการจดัการ 
โทร.  053-885555 ต่อ  5800 
โทรสาร  053-88580 



 
 

   ใบตอบรับการเป็นวทิยากรโครงการวจิัย 

การส่ือสารเพือ่อนุรักษ์และพฒันาพืน้ทีแ่หล่งเรียนรู้พชืสมุนไพร ต.สะลวง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่   
 

เร่ือง    ตอบรับการเป็นวทิยากรโครงการวิจยั 
 

เรียน    คณบดีคณะวทิยาการจดัการ 
 
  ตามท่ีสาขาวชิานิเทศศาสตร์  คณะวทิยาการจดัการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  จะจดัการ
อบรมและฝึกทกัษะดา้นการส่ือสารเพื่ออนุรักษแ์ละพฒันาแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร ระหวา่งวนัท่ี 9,15,16,23,30  
มกราคม  2553  และ วนัท่ี 6,13,20,27  กุมภาพนัธ์ เวลา 08.00-16.00 น. ณ  ห้องประชุม โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ  ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่  ตามรายละเอียดทราบแลว้นั้น   

ยนิดีเป็นวทิยากร 
 
ไม่สามารถตอบรับการเป็นวิทยากรได ้ เน่ืองจาก............................... 

 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
 
 
     ลงช่ือ........................................................................... 
      (                                                          ) 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กรุณาส่งแบบตอบรับกลบัคืนคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  ภายในวนัท่ี 14 มกราคม 2553 
ท่ีหมายเลขโทรศพัท ์053-885855 ต่อ  5800 , 5807   โทรสาร  053-885809  อ.อุไร  ไชยเสน  08-3576-6709 
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จดหมายเชิญนายฝน  ดุมไม้  และแบบตอบรับ 



ก ำหนดกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เกีย่วกบัพชืสมุนไพรและวธีิกำรส่ือสำร 
กำรส่ือสำรเพือ่อนุรักษ์และพฒันำพืน้ทีแ่หล่งเรียนรู้พชืสมุนไพร ต ำบลสะลวง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 

วนั.........ที.่.........เดือน..........พ.ศ. .................... 
 ณ.หอประชุม โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ  ต ำบลสะลวง  อ ำเภอแม่ริม  จังหวดัเชียงใหม่ 

  

9.00 น. - 12.00 น.  ถ่ายทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัวิธีการส่ือสารเพื่ออนุรักษพ์ืช 
สมุนไพร 
โดย  อาจารยอุ์ไร  ไชยเสน  นกัวจิยั  และทีมวจิยั 
        คณะวทิยาการจดัการ     มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

12.00-13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 -16.00 น.   ถ่ายทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
    โดยพอ่ฝน  ดุมไม ้

ประธานชมรมแพทยแ์ผนไทย  ต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
--------------------------------------------- 
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ผนวก ง 

 

ก ำหนดกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรูพ้ืชสมุนไพรและวิธีกำรสื่อสำร 
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ผนวก จ 

 

แบบทดสอบความรูพ้ืชสมุนไพร “รู้จัก เก็บเป็น” 
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ผนวก ฉ 

 

แบบทดสอบความรูพ้ืชสมุนไพร “ใช้เป็น” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




