
 
บทที ่4 

 
ผลการศึกษา 

 
 

 การศึกษาบทบาทของบทบาทดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุในต าบลสลวงท่ีมีต่อครอบครัว 
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทดา้นการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และการรักษาโรค
ของผูสู้งอายุท่ีมีต่อครอบครัว เปรียบเทียบบทบาทในอดีตและปัจจุบนั ปัญหาและอุปสรรคในการ
แสดงบทบาทดงักล่าว โดยใช้กระบวนการประชุมอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ (Appreciation 
Influence Control – AIC ) แบบสัมภาษณ์ และการศึกษาเอกสารอ่ืนๆ ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  บริบทขอ้มูลของชุมชน 
 ส่วนท่ี 2  บทบาทของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพท่ีมีต่อครอบครัว 
 
ส่วนที ่1  บริบทข้อมูลของชุมชน 
 ผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลบริบทชุมชน ใชว้ิธีการศึกษาชุมชน ดว้ยวิธีท าแผนท่ีเดิน
ดิน ควบคู่กบั การศึกษาเอกสารรายงานการศึกษาชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
สะลวง (2550) และรายงานการประเมินสถานการณ์พฒันาหมู่บา้น ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอ
แม่ริม (2551) สามารถน าเสนอผลการศึกษาไดด้งัน้ี  
 1. ลกัษณะทางกายภาพ 
 หมู่บา้นสะลวง ตั้ งอยู่ทางด้านตะวนัตกเฉียงเหนือของอ าเภอแม่ริม ไม่มีทางหลวง
แผน่ดินหรือทางหลวงจงัหวดัผา่นแต่มีถนนเร่งรัดพฒันาชนบท (รพช.) หมายเลข 4026 ซ่ึงแยกจาก
ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 107 ท่ีบา้นเหมืองผา่ ผ่านต าบลไปยงัเขตอ าเภอแม่แตง ระยะทางจาก
ท่ีว่าการอ าเภอแม่ริม 16 กิโลเมตร และห่างจากศาลากลางจงัหวดัเชียงใหม่ 20 กิโลเมตร เป็น
หมู่บา้นท่ีมีขนาดปานกลาง 
 2. ลกัษณะภูมิประเทศ 
 หมู่บา้นสะลวง เป็นพื้นท่ีลอนลูกคล่ืนถึงเนินเขา มีสภาพเป็นป่าไมล้ าธารและเขตป่า
สงวนแห่งชาติ โดยจะมีพื้นท่ีโดยรอบหมู่บา้นเป็นพื้นท่ีท าการเพาะปลูก ติดต่อไปจนถึงภูเขาสูงและ
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ป่าไม ้การเกษตรส่วนใหญ่จะอาศยัแหล่งน ้าธรรมชาติท่ีเกิดจากภูเขาสูงทางทิศตะวนัตกของหมู่บา้น
มีแม่น ้าท่ีไหลผา่นไดแ้ก่ แม่น ้าแม่ริม  หว้ยสะลวงซ่ึงจะไหลลงสู่น ้าแม่ริม 
 
 3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
 ในฤดูร้อนตั้งแต่ปลายเดือนกุมภาพนัธ์จนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ฤดูฝนตั้งแต่เดือน
พฤษภาคมจนถึงเดือนตุลาคม ฝนจะตกนานท่ีสุดเดือนสิงหาคม ซ่ึงเคยวดัปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียได ้
ประมาณ 1,260 มิลลิเมตร ฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ อุณหภูมิท่ีเคย
ต ่าสุด วดัได ้3.7 องศาเซลเซียสแต่ปัจจุบนัสภาพป่าบริเวณรอบๆ หมู่บา้น ถูกท าลายไปเพิ่มข้ึนกวา่
แต่เดิมในอดีตท าใหใ้นฤดูร้อน จะมีอากาศร้อนอบอา้วมากในช่วงเวลากลางวนั และจะมีอากาศเยน็
ในเวลากลางคืน 
 4. สภาพทัว่ไปของหมู่บ้าน 
       หมู่บา้นสะลวงเป็นหมู่บา้นท่ีมีการพฒันาความจ าเป็นพื้นฐานของหมู่บา้น โดยมีสภาพ
ทัว่ไปของหมู่บา้น ดงัน้ี 
  4.1 มีเป็นพื้นท่ีอยู่อาศยัประมาณ 600 ไร่ พื้นท่ีท าการเกษตรประมาณ 830 ไร่          
ส่วนใหญ่ชาวบา้นจะท านาปีละ 1 คร้ัง รองลงมาเป็นพื้นท่ีท าไร่ ประมาณ 200 ไร่ พื้นท่ีท าสวน
ประมาณ 550 ไร่ ในการท าการเกษตรมีการอาศยัน ้าจากเขตชลประทาน  
  4.2 มีป่าชุมชนจ านวน 3 แห่ง พื้นท่ีประมาณ 163 ไร่ 
  4.3 มีแหล่งน ้าสาธารณะ จ านวน 2 แห่ง คือ ล าน ้าแม่ริม และล าน ้า ลอ้งบวกเปา  
  4.4 ชาวบา้นใช้น ้ าจากประปาภูเขา จ านวน 4 แห่ง มีจ  านวนสมาชิกผูใ้ช้น ้ า 290 
ครัวเรือน มีบ่อน ้าสาธารณะ 5 แห่ง  
  4.5 โรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 1 แห่ง  
  4.6  มีวดั 3 แห่ง คือ วดัสะลวงนอก วดัพระธาตุดอยสะลวง วดัป่าสะลวง  
  4.7  มีศูนยเ์ด็กเล็ก มี 1 แห่ง ไดแ้ก่ อนุบาลแสงเดือนเจริญวยั 
  4.8  มีสถานบริการสุขภาพ 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะลวง 
  4.9  มีหน่วยงานบริการของราชการ จ านวน 2 แห่ง คือ องคก์ารบริหารส่วนต าบล
สะลวงและ ตูย้ามต ารวจชุมชนต าบลสะลวง  
  4.10 มีห้องสมุดหรือศูนยเ์รียนรู้ จ  านวน 2 แห่ง คือ ห้องสมุดประจ าหมู่บา้น และ 
หอ้งสมุดโรงเรียนบา้นสะลวงนอก 
  4.11 หอกระจายข่าว จ านวน 1 แห่ง คือ หอกระจายข่าวศูนยป์ระสานงานพลงั
แผน่ดินบา้นสะลวงนอก  
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  4.12 แหล่งท่องเท่ียว มี 2 แห่ง คือ วดัพระธาตุดอยสะลวง และ ป่าชุมชนบา้นสะ
ลวงนอก  
  4.13 สมาคม/ชมรม มี  2 แห่ง คือ สมาคมฌาปนกิจกิจสงค์เคราะห์ บา้นสะลวง
นอก และ ชมรมผูสู้งอายบุา้นสะลวงนอก 
  4.14 ร้านคา้/ร้านอาหาร มี 11 แห่ง  
  4.15 โทรศพัทส์าธารณะ มี 2 แห่ง  
  4.16  ศาลาประชาคม มี 2  แห่ง   
  4.17  พื้นท่ีดินสาธารณะ มี 2 แห่ง คือ ป่าชา้ประจ าหมู่บา้น และท่ีดินโบสถเ์ก่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  แผนท่ีเดินดินหมู่บา้นสะลวงนอก ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
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 5. สภาพทางเศรษฐกจิของชุมชน 
 ประชาชนส่วนใหญ่จะท าการประกอบอาชีพในทางเกษตรกรรมเป็นหลกั  เช่น ท านา 
ท าไร่ ท าสวน  และประกอบการคา้ขายเล็กน้อย  รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพเล้ียงสัตวแ์ละรับจา้ง พืช
เศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ขา้ว ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ยาสูบ  ผลไม ้และพืชผกัต่างๆ  พื้นท่ีราบสูงและภูเขาท่ีมีการ
ปลูกขา้วไร่ ท าป่าเม่ียง รายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือนประมาณ 10,000 - 12,000 บาทต่อปี   ในระยะต่อมา
รวมปี พ.ศ. 2541 การประกอบอาชีพของประชาชนในบา้นสะลวงนอก มีลกัษณะท่ีเปล่ียนไปจาก
เดิม จากสภาพพื้นท่ีท่ีมีการเพาะปลูกท านา ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งในส่วนท่ีเป็นป่าไม ้และแม่น ้ า
ล าธารต่างๆ  เม่ือป่าไมลู้กท าลายมากข้ึนท าใหแ้หล่งน ้าท่ีใชใ้นการเกษตรลดลง ประกอบกบัพื้นท่ีท า
นาท าไร่ และพื้นท่ีป่า ถูกแปรสภาพกลายเป็นพื้นท่ีอยู่อาศยั ท าสวนไมย้ืนตน้ เช่น มะม่วง ล าไย     
เป็นต้น ท าให้อาชีพท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรลดลง ส่งผลให้ประชาชนในวยัแรงงานประมาณ         
80 เปอร์เซ็นต ์ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีตอ้งออกไปประกอบอาชีพรับจา้งตามโรงงาน  อุตสาหกรรมต่าง ๆ  
ในชานเมืองเชียงใหม่ 
 6. ประวตัิศาสตร์ชุมชน 
 จากการศึกษาเอกสารประวติัศาสตร์ชุมชนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม (2550) ท าให้พบว่า ชาวบา้นในต าบลส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มี
ประวติัการก่อตั้งท่ียาวนานหลายชัว่อายคุน จากหลกัฐานประวติัของอ าเภอแม่ริม เอกสารบนัทึกใน
ป๊ับสาภาษาลา้นนา (หนงัสือท่ีท าจากกระดาษสา)  และจากค าบอกเล่าผูแ้ก่ผูเ้ฒ่าท่ีเล่าขานต่อๆ กนั
มาวา่ ไม่ทราบแน่ชดัวา่มีการเร่ิมก่อตั้งข้ึนเม่ือใด ทราบแต่เพียงวา่ เม่ือประมาณ 100 กวา่ปี หมู่บา้น
สะลวงเคยเป็นท่ีตั้งของท่ีว่าการอ าเภอ เรียกว่า “แขวงเวียงสรวง” (เวียงสวง) มีการแบ่งเขตการ
ปกครองออกเป็น 4  กลุ่มบา้น ซ่ึงแต่ละกลุ่มบา้นจะตั้งบา้นเรือนอยูก่ระจายบริเวณรอบ ๆ แขวง ห่าง
จากแขวงประมาณ 2 – 3 กิโลเมตร แต่ต่อมาเม่ือแขวงเวียงสรวงถูกเผา โดยไม่ทราบสาเหตุท่ีแทจ้ริง
ว่าใครเป็นผูเ้ผาและเผาดว้ยเร่ืองอะไร มีคนเล่าว่าคนเผาเป็นชนเผ่ากระเหร่ียงอาจจะเผาแขวงเพื่อ
ท าลายหลกัฐานเก่ียวกบัคดีคา้ฝ่ินเม่ือเผาแลว้หนีไป   ส่วนคนท่ีถูกจบัเป็นชายท่ีก าลงัหาปลาอยูใ่นล า
น ้าแม่ริมใกลก้บัสถานท่ีเกิดเหตุในขณะนั้น  เน่ืองจากท่ีท าการเดิมอยูห่่างจากตวัเมืองเชียงใหม่ การ
คมนาคมทุรกนัดารล าบาก ท่ีท าการแขวงจึงยา้ยไปอยู่  บา้นข่วงเปา ต าบลริมใต ้และในเวลาต่อจึง
ไดย้า้ยไป ณ ท่ีท าการอ าเภอแม่ริมในปัจจุบนั 
 หลงัจากท่ีแขวงเวยีงสรวงถูกเผาไปสักระยะหน่ึง มีขนุนาง และเจา้นายฝ่ายเหนือไดย้า้ย
จากตวัเมืองเชียงใหม่เขา้มาตั้งรกรากอยูใ่นพื้นท่ี  เช่น ขนุอินทร์ และเจา้นอ้ยสีโบอพยพมาตั้งรกราก
ในพื้นท่ีบา้นสะลวงนอก โดยน าช้างมาเล้ียง และเพื่อนอีกหน่ึงคนคือขุนจรัสมณีพรรณไดไ้ปตั้ง
รกรากอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีห่างออกไปอีก 2 กิโลเมตรซ่ึงเป็นท่ีตั้งบา้นกาดฮาว หมู่ท่ี 4 ต าบลสะลวงใน
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ปัจจุบนั นอกจากน้ียงัมีกลุ่มคนจากพื้นท่ีต่างๆ เขา้มาสมทบดว้ย อยา่งเช่น นายจู วุฒิรังษี จากบา้น
แจ่งหวัริน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  พบรักกบันางดี ศรีจนัทร์ แห่งบา้นแจ่งศรีภูมิอ าเภอเมือง  
เชียงใหม่ พากนัมาตั้งครอบครัวใหม่อยูด่ว้ยกนั และมีกลุ่มคนท่ีอยูใ่นละแวกนั้นไดแ้ก่กลุ่มคนจาก
บา้นสายลวงซ่ึงอยู่ทางทิศตะวนัตกของล าน ้ าแม่ริม ก็ไดมี้เคล่ือนยา้ยมาสมทบมากข้ึนเร่ือยๆ เป็น
ชุมชนท่ีมีขนาดใหญ่มากข้ึน มีจ านวนประมาณ 15 หลงัคาเรือน 
 จากช่ือบา้นท่ีมีการเรียกกนัวา่บา้นเวียงสรวง (สวง) ตามช่ือแขวงเดิม  ในเวลาต่อมาได้
เพี้ยนเป็นบา้นสะลวง  การปกครองข้ึนตรงต่อบา้นสายลวงมีการติดต่อเช่ือมโยงระหว่างหมู่บา้น
ผ่านท่าน ้ าในล าน ้ าแม่ริมจ านวน 4 ท่าจากทา้ยบ้านถึงหัวบา้นคือท่าโฮง(โรง)หมู  ท่าสบสะลวง        
ท่าตน้กอม ท่าตน้ป่าตนั(พุทรา) เม่ือหมู่บา้นมีการขยายขนาดท่ีใหญ่ข้ึน จึงมีการแยกเป็นหมู่บา้น
ใหม่โดยมีล าน ้ าแม่ริมกั้นกลางระหวา่งหมู่บา้น  หมู่บา้นสายลวงอยูท่างทิศตะวนัตกเป็นหมู่บา้นท่ี
อยู่ด้านในจึงเรียกช่ือว่าหมู่บ้านสะลวงใน ส่วนบ้านสะลวงเป็นหมู่บ้านท่ีอยู่บนฝ่ังล าน ้ าแม่ริม
ทางดา้นท่ีตะวนัออก เป็นหมู่บา้นท่ีอยูด่า้นนอกจึงเป็นหมู่บา้นสะลวงนอกมาจนถึงปัจจุบนั 
 จากค าบอกเล่าเดิมหมู่บา้นสะลวงนอกมีการสร้างบา้นเรือนริมฝ่ังแม่น ้ าแม่ริม  ถนนใน
หมู่บา้นจึงอยู่ทางทิศตะวนัตกของหมู่บา้นเลียบตามริมฝ่ังล าน ้ าแม่ริม เม่ือมีการสร้างวดัซ่ึงเป็น
เสมือนการก่อตั้งเป็นชุมชนอยา่งเป็นทางการเม่ือ ปี พ.ศ. 2454   (อายุชุมชน 350 ปี) ต่อมาไดมี้การ
ตดัถนนเขา้หมู่ตามนโยบายเร่งรัดพฒันาทอ้งถ่ินในชนบท ถนนไดข้ยบัจากการเลียบตามริมฝ่ัง     ล า
น ้ าแม่ริมมาทางทิศตะวนัออกห่างริมฝ่ังประมาณสองร้อยเมตร ตดัผ่านพื้นท่ีท่ีเป็นอาณาเขตของวดั
สะลวง ท าใหพ้ื้นท่ีวดัถูกแบ่งแยกเป็นสองแปลงมาจนถึงปัจจุบนั นบัตั้งแต่มีการจดัตั้งเป็นวดัสะลวง 
จากค าบอกเล่ามีเจา้อาวาสมาจนถึงปัจจุบนั รวม 13 รูป ในส่วนของผูน้ าอย่างเป็นทางการส าหรับ
เป็นผูน้ าในการพฒันาชุมชนในด้านต่างๆ นับจากการก่อตั้ งเป็นหมู่บ้านสะลวงนอกจนถึงใน
ปัจจุบนัมีผูน้ าหมู่บา้น รวม 9 คน คนปัจจุบนัช่ือ นายบรรจง อินทอง      
 จากการก่อตั้งเป็นชุมชนบา้นสะลวงนอก ผูท่ี้มีบทบาทในการพฒันาชุมชน  มีผูน้  า
ส าหรับ น าพาผูค้นให้เป็นไปในมีทิศทางเดียวกนัตามบริบทของชุมชนประกอบดว้ย ผูน้ าท่ีมาจาก
การแต่งตั้งอยา่งเป็นทางการ ผูน้ าทางธรรมชาติ  ตลอดถึงองคก์รท่ีจะเป็นศูนยร์วมในชุมชน วดัจึง
เปรียบเสมือนศูนยร์วมของผูค้นในชุมชนทั้งในดา้นจิตใจและการพฒันาทางสังคมวฒันธรรมโดยมี
การเช่ือมโยงบูรณาการร่วมด้วยกัน เป็นกลุ่มองค์กรย่อยในชุมชนช่วยกันขบัเคล่ือนให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงข้ึน เช่น  การจดัตั้งโรงเรียนประชาบาลโดยแยกจากโรงเรียนบา้นสะลวงใน  ก่อตั้งใน
บริเวณพื้นท่ีวดัสะลวงนอกโดยมีเจา้นอ้ยศรีโย(โบ)  วุฒิเดช เป็นผูก่้อสร้างอาคารไวใ้ห้เป็นท่ีท าการ
สอนหนงัสือแก่เด็กในชุมชนนานถึง 15 ปี   ในนามของโรงเรียนบา้นสะลวงนอก  โดยความร่วมมือ
ทั้งของวดั ผูน้  าทางดา้นศาสนา ผูน้ าทางการ และผูน้ าทางธรรมชาติในชุมชน  
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 นอกจากน้ียงัมีการร่วมกนัก่อตั้งส านักงานผดุงครรภ์ (สุขศาลาในสมยันั้น) โดยการ
ก่อสร้างอาคารท่ีเป็นทุนผูกพนัของพ่อด า  ศรีวิชัย ในพื้นท่ีแปลงหน่ึงซ่ึงเป็นเขตวดัสะลวงนอก
เช่นกนั มีผดุงครรภค์นแรกคือ นางสาวบุญยงั  ศรีวิชยั  เปิดให้บริการในวนัท่ี 1 มิถุนายน 2503 และ
มีบทบาทในการดูแลสุขภาพผูค้นในชุมชนตลอดถึงทีการบูรณาการร่วมกบัใชภู้มิปัญญาในทอ้งถ่ิน
มาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงมีบุคคลส าคญั หรืปราชญข์องชุมชน เช่น  
 ก. ปราชญด์า้นแพทยแ์ผนไทย /สมุนไพร/หมอพื้นบา้น ไดแ้ก่ 
  1. นายฝน           ดุมไม ้      ดา้นการนวดประคบ/สมุนไพร 
  2. นายทรัพย ์    อุดศรีษะ    ดา้นการใชย้าสมุนไพร 
       3. นายวชิยั         ดุมไม ้     ดา้นการใชย้าสมุนไพร 
  4. นายสมบูรณ์ วฒิุรังสี  ดา้นการหมอแหก, หมอเป่า 
  5. นางเรือนมูล บุญสุข  ดา้นหมอพื้นบา้น - ผหีมอ้น่ึง 
      ข. ปราชญด์า้นผูอ้นุรักษศิ์ลปวฒันธรรม/ประเพณีทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ 
             1. นายฝน          ดุมไม ้   ดา้นการฟ้อนดาบ 
             2. นายดวงค า    นากลา้            ดา้นการตีกลองหลวง 
 ค. ดา้นงานฝีมือต่างๆ ช่างไม ้ช่างป้ัน ช่างแกะ หตัถกรรม/จกัรสาน ทอผา้ ไดแ้ก่ 
  1. นายปรีชา     ดุมค า     ดา้นช่างไม ้
            2. นายบุญเลิศ   ดุมไม ้         ดา้นช่างปูน 
  3. นางก๋องค า บวัประกายรัตน์ ดา้นงานฝีมือ 
 ง. ดา้นผูมี้ความรู้ดา้นเกษตร เช่น การเพราะปลูก ขยายพนัธ์ ไดแ้ก่ 
           1. นายวชิยั      ดุมไม ้     ดา้นการปลูกผกัปลอดสารพิษ   
           2. นายบุญช่วย   บวัหนอง   ดา้นการถ่ายทอด เทคโนโลยกีารเกษตร          
  3. นายแปง         บุญสุข    ดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร 
 จ. ดา้นผูมี้ความรู้พิธีกรรมทางศาสนา / ขนบธรรมเนียมประเพณี                                     
  1. นายดวงค า   นากลา้    ดา้นการเป็นมกัคทายก 
            2. นายทองค า    หลา้สะลวง        ดา้นผูน้ าศาสนา 
 และพบกลุ่มองคก์รชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น  
  1. กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
  2. กลุ่มแม่บา้น 
  3. กลุ่มพลงัแผน่ดิน 
  3. กลุ่มอาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 
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  4. กลุ่มผูสู้งอาย ุ
  5. กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
  6. กลุ่มอาชีพพิมเสนน ้า 
  7. กลุ่มสตรีวยัทอง 
  8. กลุ่มปุ๋ยอดัเมด็บา้นสะลวงนอก 
  9. กลุ่มเยาวชนบา้นสะลวงนอก 
  10. กลุ่มอนุรักษป่์าชุมชน                เป็นตน้  
 
ส่วนที ่2  บทบาทของผู้สูงอายุด้านสุขภาพทีม่ีต่อครอบครัว 
 ผลการศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุโดยใช้กระบวนการประชุมอย่างมีส่วนร่วมและ
สร้างสรรค ์(Appreciation Influence Control – AIC ) น าไปจดัเป็นกิจกรรมในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี  
 1. ขั้นตอนการยอมรับช่ืนชม (Appreciation :A )  ผูศึ้กษาได้วางแผนโดยการใช้
กิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรม คือ การจดักิจกรรมสายธารแห่งชีวิต (A-1) ผูศึ้กษาการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลประวติักลุ่มตวัอย่าง โดยให้กลุ่มตวัอย่าง เขียนประวติัชีวิตของตนเองโดยผ่านภาพสายธาร
ชีวติ และ กิจกรรมฝันดี ฝันร้าย (A-2) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ได้เคยท าในอดีต ทั้งท่ีเป็นบทบาทท่ีท าแลว้เกิดความทรงจ าท่ีดีและไม่ดี ผูสู้งอายุจะบอกถึงส่ิงท่ี
ตอ้งการและอยากให้มี และคงอยูต่ลอดไปในอนาคต โดยการให้กลุ่มตวัอยา่งเล่าหรือเขียนบทบาท 
ถ่ายทอดความรู้สึกและเก็บรวบรวมแบบการสังเกตแบบมีส่วนร่วมเม่ือวนัท่ี 12 ธนัวาคม พ.ศ. 2552 
ไดผ้ลการศึกษาจ านวน 12 คน ดงัน้ี  
  1.1 นายตา หอมอบ   
  “ปัจจุบัน อาย ุ63 ปี ต าแหน่ง ประธานชมรม หมู่ 7 อาย ุ14 ปี ปวดท้องอย่างรุนแรง
ในขณะท่ีก าลังบวชได้ 3 วนัน าเอาปูเลย มาต าทาบีบเอาน า้มาด่ืมกิน และน าเอาใบล าไยเช็ดท้อง อาย ุ
21 ปี เป็นทหาร 2 ปี รับใช้ชาติ อายุ 24 ปี แต่งงาน ขณะนีมี้ลูก 1 คน เป็นผู้หญิง เวลาผ่านมาอายุ 35 
เป็นคณะกรรมการหมู่ บ้าน ปศุสัตว์ มัคฑายก ไวยวัชกร ผู้ ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการเงินล้าน 
เงินแสน หัวหน้ากลุ่มสมาชิก ต าบลสะลวงและอ าเภอแม่ริม มีการดูแลสุขภาพของตนเองเพ่ือรักษา
และบรรเทาความเจบ็ป่วยด้วยวิธีการรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยน าเอาวิธีการท่ีตนเองเคย
ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์ และสถานีอนามัยมาใช้ ประกอบกับ การรักษาแผนโบราณหรือ
หมอเมือง เช่น ไอใช้ตะไคร้เผาแช่น า้กินหรือน า้ซาวข้าวและเกลือ  ความดันโลหิตสูงใช้มันแกว      
มันละแวก กินวันละหัว หรือกินประมาณวันละ 1 กิโลกรัม โดยก่อนจะกินให้วัดความดันก่อน กิน



 

42 

 

หมดแล้ววัดอีกคร้ัง ถ้าต า่ให้เอาหอมดองและน า้กินประจ า  การรับประทานงูเห่าห้อมหรืองูเห่า
ธรรมดามาต้มย ากิน เพ่ือเพ่ิมก าลังทางสุขภาพ”  
  1.2 นายฝน คุมไม้  
  “ปัจจุบัน อายุ 74 ปี  ปัจจุบันปฏิบัติหน้าท่ีต าแหน่งเลขานุการ ชมรมผู้ สูงอายุได้
เร่ิมท างานตามท่ีได้เรียนรู้ตั้งแต่อายุ 60 ปี ได้รับการศึกษาในโรงเรียนของวัด เรียนจบประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ได้แต่งงานรับผิดชอบครอบครัวมีลูก เร่ิมมีการรับผิดชอบเลีย้งลูกใช้สมุนไพรรักษาคนใน
ครอบครัวตลอดมาและไม่ด่ืมเหล้า แต่สูบบุหร่ีมาได้หลายปีจึงเลิกและสอนลูกๆ รักษาสุขภาพและ
ศึกษาเร่ืองสมนุไพร กับการออกก าลังกายตลอดมาสมนุไพรมีหลายชนิด เช่น เดก็เลก็ๆ มีอาการเจ็บ
ท้องใช้หัวไพรฝนผสมมหาหิงใช้ทานและทาท้อง เวลาผู้ ใหญ่ป่วยดูตามอาการของการป่วย 
บางอย่างต้องใช้คาถาก ากับก็มี การใช้คาถามีหลายชนิดของโรค เช่น เป็นตุ่ม เป็นแผลสด หรือ
กระดูกหัก ใช้สุราเป่าคาถา เวลาเบ่ืออาหารหรือค าเมืองเรียก “ก๋ินผิด” ใช้คาถาแก้เป่าลงในน า้ใน
แก้วให้ด่ืม คาถามีอยู่ว่า “แก้ก๋ินแก้แห่แก้ผ้า ชะช้าเก๊ียะผวัะ” 
  1.3 แม่ค าหน้อย อุปนันท์  
  “ปัจจุบัน อายุ 73 ปี  ต าแหน่ง เหรัญญิกชมรมผู้สูงอายุ ชีวิตของยายตอนยังหนุ่ม
เป็นโรคประจ าตัวพ่อแม่ต้องใช้ยาสมนุไพรให้ยายกินยา ทาบ้าง ยากินบ้างเวลาปวดหัวพ่อจะต้องใช้
ไม้ตอกบางๆ (มนต์คาถา) มัดหัวของยายจนหาย เวลาเจ็บท้องจะต้องต้มน า้ให้ร้อนรอจนอุ่นพ่อ
จะต้องใช้ปูเลยฝนให้พอดี แล้วพ่อกใ็ห้ยายด่ืมจนหาย ต่อมายายสอนลูกๆ ให้เป็นคนดีของพ่อของ
แม่ ต่อมาพ่อได้ตายจากลูกจากยายไปลูก 2 คน เขาก็ฟังค าสอนของยายทุกวันนี ้เด๋ียวนีลู้กของยาย
เขากท็ าการงานทุกคนแล้วยายกส็บายใจของยาย ทุกวนันีย้ายกช่็วยผู้สูงอายุ ถ้าผู้สูงอายุไม่สบายยาย
กจ็ะไปเย่ียมทุกคนท่ีเขาไม่สบายให้ยาดมบ้าง ยากินบ้าง ชีวิตของยายท่ีสามีตายไปยายจะต้องต่อสู้
ทุกส่ิงทุกอย่างขายใบตองบ้าง ขายกล้วยบ้าง เลี้ยงหมูบ้าง เลีย้งไก่บ้าง รับจ้างบ้าง เพ่ือหาเงินให้ลูก 
บางวนักินข้าวกับน า้พริกบ้าง กินข้าวกับไข่ต้มบ้าง บางวันกป็ลาทูเค็มบ้าง จนยายเป็นโรคกระเพาะ 
จนได้มาหาหมอท่ีอนามยัหมอกใ็ห้ยากินบ้าง ยาลดบ้าง” 
  1.4 นายสุนดา ดุมเพชร  
  “ปัจจุบัน อายุ 74 ปี มีครอบครัวอายุ 21 ปีเร่ิมท ามาหาเลี้ยงชีพตลอด จึงท าให้
เด๋ียวนี้ยังดูแลสุขภาพไม่ด่ืมเหล้า ไม่สูบบุหร่ี เวลาเจ็บป่วยก็ไปหาหมอ บางคร้ังก็กินยาสมุนไพร 
เช่น ฟ้าทะลายโจร ใช้แก้ไข้ เวลาเดก็ร้องไห้พาไปหาหมอ ว่านข้าวสาร โดยการเสกคาถาใส่ข้าวสาร 
แล้วเอาว่านรอบๆ บ้าน เม่ืออาย ุ30 กว่า สอนลูกหลานไม่ให้ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี หมั่นออกก าลังกาย จะ
ได้มีสุขภาพดี มีความเช่ือในเร่ืองผีหม้อน่ึง ถ้าคนในบ้านป่วยแล้วรักษาจากหมอไม่หายกจ็ะไปหาผี
หม้อน่ึงถามผีหม้อน่ึง ถ้าบอกว่าถูกผีทักกจ็ะส่งสะตวง  ใช้ขีเ้ถ้ามาเป่ามนต์ผสมน า้ด่ืมกินแก้เดก็เจ็บ
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ท้อง มีการท าเคร่ืองออกก าลังกายไว้ใช้เองโดยใช้ไม้ไผ่ท าเคร่ืองออกก าลังกายส าหรับมือและเท้า ถ้า
แสบตาข้างซ้ายให้เอาน า้เปล่าเทราดหัวแม่เท้าข้าวขวาก็จะท าให้หายแสบตาทันที  ปัจจุบันถ้าไม่
สบายก็มารับการรักษาท่ีสถานีอนามัยรวมถึงยังใช้แพทย์แผนไทยอยู่  และยังมีความเช่ือทางไสย
ศาสตร์ (ผีหม้อน่ึง)” 
  1.5 นางอ าพร ขุนค า  
  “ปัจจุบัน อายุ 61 ปี ต าแหน่ง ผู้ ช่วยเหรัญญิก เม่ือ อายุ 22 – 23 ปี ลูกเจ็บท้องหมอ
เมืองเอาปูเลยทาท่ีทอง ถ้าลูกร้องไห้ขอให้อุ้ยเอาข้าวสารมามนต์เอาหว่านรอบบ้านเวลาเป็นไข้หวัด 
เอายาตรารังผึ้ง ยาเขียวใหญ่ เลี้ยงลูกด้วยข้าวต า๋กับกล้วย อายุ 37 ปีเวลาลูกไปโรงเรียนซักผ้า
ท ากับข้าวให้ลูกกินก่อนไปโรงเรียน อาย ุ58 ปี ไปตัดใบกล้วยในบ้านผียู้ตกเก้าอีไ้ปถามหมอได้ตาน
ขันเข้าฮ้ือผีต๋าย  ในปี 2524 สามีตายกเ็ลีย้งลูกคนเดียวมาตลอด ขายเนือ้เลีย้งส่งลูกตลอดมา อายุ 61 
ปี สอนลูกฮ้ือท างานดีๆ ท ากับข้าวไว้ให้ลูกกิน กลัวลูกเป็นโรคไตซ้ือยาหมอเมืองมาต้ม เวลาลูกไป
ท างานไกลบ้านกบ็อกเจ้าท่ีเจ้าทางผ่อกอยตวย” 
  1.6 นายประเสริฐ สุขสบาย  
  “ ปัจจุบัน อาย ุ59 ปี อาชีพ ท านาท าสวน ต าแหน่งกรรมการ สุขภาพเดก็เลก็กินนม
แม่ เดก็อายุประมาณ  1 เดือนทานข้าวต าและอบกล้วยตากให้ทาน เวลาเดก็มีไข้สูงน าผ้าชุบน า้พอ
หมาดน ามาเช็ดตัวเด็ก เวลาเจ็บท้อง เคี้ยวปูเลยให้ละเอียด ลูบตามท้องเด็กส่วนแม่ของเด็กจะต้อง
ทานน า้ปูเลยต้มเป็นประจ าวนั ปัจจุบันนีมี้การเปล่ียนแปลงเร่ืองอาหารเป็นส่วนมาก ส่วนสุขภาพใน
สมยัก่อนมีอายนุานเป็น 80 – 90 ปีสมบูรณ์ แขง็แรง อกแดง ปัจจุบันแค่อาย ุ50 – 60 ปีกเ็สียชีวิต เพ่ือ
อาหาร เพ่ือสังคม” 
  1.7 พ่อศรี สระเสริม 
  “อายุ 65 ปี ต าแหน่งกรรมการ เร่ิมต้นท าไร่ท าสวนให้ลูกท าสวนต่อ ต่อมาพอเดก็
ใหญ่ขึน้มาต้องสอนท างาน ท ามาหากินเลีย้งครอบครัว แล้วพ่อแม่ต้องให้การศึกษาต่อไป พ่อแม่
ต้องสอนให้เป็นคนดี แต่ก่อนการเจ็บป่วยต้องใช้ยาพืน้บ้าน ต้องออกก าลังกาย อย่างเช่น ต าน า้พริก
เข้าตาซ้ายต้องเอาน า้รดลงท่ีหัวแม่เท้าข้างขวา ถ้ามีดบาดเลือดออกมาต้องใช้ใบหญ้าสาบแห้งหรือใช้
และต้องใช้ยางใบตองแตก ยาแก้ไข้ต้องใช้ใบคาวตอง มีหัวปูเลยและขีเ้ต้าร้อน เอามาบดใส่น า้ให้
กรอกแล้วเอาทาท้องให้เดก็” 
  1.8 นายใจ๋ แสงเรือง  
  “ปัจจุบัน อายุ 77 ปี ต าแหน่งกรรมการ ภายในครอบครัวของผมก็มีปัญหาอยู่ใน
เร่ืองสุขภาพร่างกาย บางคร้ังก็หายามาต้มกินเอง ถ้ารักษาไม่หายก็ไปปรึกษาแพทย์ท่ีโรงพยาบาล
หรือสถานีอนามัยเป็นบางคร้ัง โดยได้รับยามาทานบ้าง ตนเองจะมีโรคประจ าตัวโดยมักมีอาการ
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ปวดแขนขาเป็นบางคร้ังทานยาแล้วก็บรรเทาปวดได้ การดูแลครอบครัวภายในบ้านกมี็เป็นประจ า 
ถ้ามีการปวดกห็ายามาให้ทานเป็นธรรมดา ส่วนตัวของตาเองมีวิธีการออกก าลังโดยการเดินไปมา 
รอบๆ บริเวณบ้าน เวลาว่างจักรสาน ชีวิตมีความสุขดี ส่วนภรรยาของตาเป็นโรคเก่ียวกับกระดูก
เป็นอัมพาตประมาณ 3 ปีท่ีผ่านมา ตาจะคอยดูแลช่วยเหลือ โดยการท ากายภาพบ าบัด บริหาร
ร่างกายเลก็ๆ น้อยๆ และให้ยายรับประทานยาตามแพทย์ และไปตามนัด”  
  1.9. นายต๋ัน จันทร์ช่วย  
  “ปัจจุบัน อาย ุ75 ปี เร่ิมแรกชีวิตท่ีมีอายยืุนนานมากไ็ด้รักษาบ ารุงร่างกายมาตลอด 
โดยมากสมยัก่อนใช้ยาแผนโบราณมารักษาจนถึงปัจจุบัน เม่ือก่อนสูบบุหร่ีนานถึง 10 กว่าปี เด๋ียวนี้
กห็ยุดได้แล้ว เร่ืองด่ืมสุรากด่ื็มนิดๆ หน่อยๆ มาตลอดมาถึงปัจจุบัน มีครอบครัวนานถึง 50 กว่าปีมี
ลูก 4 คนสมยัก่อนใช้ยาเมืองในบ้าน หมอในบ้านเดียวกัน อบรมส่ังสอนตามสมัยก่อนมันไม่เหมือน
สมยันี ้เพราะการอยู่กินสมยัก่อนมนัง่ายกว่าสมยันี ้สังคมมนัไม่เหมือนกันการดูแลลูกเม่ือยังเลก็และ
อาหารการกินกต็ามพืน้บ้าน เนือ้ปลา ผกั หากินเองตามในบ้าน เกิดลูกสมัยก่อนกไ็ม่ไปโรงพยาบาล
ใช้หมอต าแยในบ้านมาตลอด” 
  1.10 พ่อทองอนิทร์ ผ่องแข  
  “ปัจจุบัน อายุ 73 ปี ประธานหมู่ บ้าน หมู่  1 เร่ิมแรกบวชเป็นพระ(เณร) ต่อมามี
ครอบครัวได้บอกให้ลูกหลานท าความดีและต่อมามีการป่วยต้องท าการรักษาด้วยยาสมุนไพร เช่น 
ป่วยไข้ต้องรักษาด้วยฟ้าทะลายโจร ถ้ามีดบาดเลือดออกใช้ทิงเจอร์ต้นหรือหญ้าดอกขาว ถ้าป่วยเป็น
โรคอ่ืนกินยาไม่รู้หายต้องอาศัยทางผีหน้าหม้อน่ึงมาลงดูหรือป่วยเป็นมะเร็งต้องใช้คาถาเป่าให้หาย
ได้ ค าโบราณบอกไว้ว่า ไม่รู้ต้องถาม ไม่งามต้องแต้ม”  
  1.11. พ่อทอน กนัขจร  
  “ปัจจุบัน อายุ 66 ปี ในปี พ.ศ. 2530 มีหน้าท่ีเลีย้งลูกให้ความสุขกับลูกและให้ลูก
เรียนจนจบกาศึกษามาจนได้งานท า ตอนปี พ.ศ. 2550 การดูแลสุขภาพออกก าลังกาย กินอาหารถูก
ลักษณะ ก็ยังท างานอยู่  ท าสวนท านา ตะก่อนถ้าเจ็บป่วยจะได้ยาทางบ้านนอก คือถ้าเจ็บต้องเอาปู
เลยมาต้มถ้าเป็นพกเป็นผีกเ็อาคาถามาเป่า ถ้าเม่ือละอ่อนใช้เป็นผีกะเข้าก่อไปหาหมอ ท าการหว่าน
ข้าวสาร ถ้าละอ่อนเจบ็ต้องมนน า้เต้าไปให้ลูกกิน ถ้ามีดบาดกใ็ห้หมอเป่า หรือเอาหญ้าสาบแฮ้ง ทุบ
เอาน า้ใส่แผลและเอาเป้าต๋องแตกเอายางใส่แล้วหาย ถ้าละอ่อนเจ็บท้องมนน า้เป็นคาถา (อมสะเลสะ
รังวป๋ัูง) ถ้าต าน า้พริกเข้าตาขวาให้เอาน า้รดหัวแม่เท้าซ้าย” 
  1.12 นายบุญศรี ดุมคง  
  “ปัจจุบัน อาย ุ82 ปี ต าแหน่งประธานชมรมผู้สูงอายุ เร่ิมแรกเวลาเวลาป่วยจะต้อง
กินยาจ านวนมากปวดหายาต้มสมุนไพรตอนอายุ 50 ปี สมัยก่อนประมาณอายุ 13 ปีเคยเข้าร่วม
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พิธีกรรม “ถามเม่ือ” เม่ือเวลามีคนเจ็บป่วย เม่ืออายุ 15 ปี เคยด่ืมสุราบ้างเป็นบางคร้ัง ตอนนีอ้ยู่กับ 
รพ. นครพิงค์ บางคร้ังได้ใช้สมนุไพรกินบ้าง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมสายธารแห่งชีวติ 
 
 จากบทบาทของผูสู้งอายุดงักล่าวบทบาทดา้นสุขภาพในอดีตและปัจจุบนัของผูสู้งอายุ
ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์ผูสู้งอายุ สังเคราะห์บทบาทออกเป็น 3 ส่วนคือ บทบาทดา้นสุขภาพในอดีตท่ี
ปัจจุบนัยงัคงด าเนินอยู่  บทบาทด้านสุขภาพในอดีตท่ีปัจจุบนัลดลงหรือส้ินสุด และบทบาทดา้น
สุขภาพในปัจจุบนัท่ีอดีตไม่ไดป้ฏิบติั ดงัน้ี 
 1. บทบาทด้านสุขภาพในอดีตท่ีปัจจุบันยงัคงด าเนินอยู่ มีบทบาทดังน้ี  การใช้
สมุนไพร การท าบายศรีสู่ขวญั การท าตุง การท าเคร่ืองจกัรสาน การออกก าลงักาย  การประกอบ
อาหารดว้ยการใชพ้ืชสวนครัว การรักษาดว้ยวธีิการเป่า การรักษาดว้ยวิธี “ผียา่หมอ้น่ึง” ตลอดจนกา
รักษาดว้ยการใชส้มุนไพร  



 

46 

 

 2. บทบาทด้านสุขภาพในอดีตท่ีปัจจุบนัลดลงหรือส้ินสุด มีบทบาทดังน้ี การดูแล
รับผดิชอบโครงการของผูติ้ดเช้ือเอดส์  หรือมีส่วนร่วมในการดูแลผูติ้ดเช้ือ ผูป่้วยเอดส์ในชุมชน 
 3. บทบาทดา้นสุขภาพในปัจจุบนัท่ีอดีตไม่ไดป้ฏิบติั มีบทบาทดงัน้ี การให้ค  าแนะน า 
ตกัเตือนในการดูแลสุขภาพ การชกัชวนบุตรหลานเขา้วดั การถ่ายทอดการเป็นพ่ออาจารย ์เรียกขวญั 
สะเดาะเคราะห์ ท าน ้ามนต ์การสอนลูกเล้ียงหลาน  
 
 2. ขั้นตอนการใช้ประสบการณ์ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (Influence-I) เป็นการให้
ผูสู้งอายุมาช่วยกันก าหนดวิธีการ หรืออุดมการณ์ร่วมกันท่ีจะด าเนินบทบาททางด้านสุขภาพ 
ประกอบด้วย 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมปลูกต้นฝัน (I-1) เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอย่างบอกถึง
บทบาทท่ีตนเองและกลุ่มอยากท่ีจะปฏิบติั โดยให้กลุ่มตวัอย่างเขียนบทบาทของตนเองท่ีอยากจะ
ปฏิบติัลงบนกระดาษซ่ึงผูสู้งอายุจะบอกถึงส่ิงท่ีต้องการและอยากให้มี และคงอยู่ตลอดไปใน
อนาคต และให้น ากระดาษนั้นไปติดลงบนตน้ไมจ้  าลอง  และ กิจกรรมจดัล าดบัความส าคญัของ
บทบาท (I-2) เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอย่างน าตวัเลขท่ีเขียนไวไ้ปติดทา้ยล าดบับทบาทท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งไดป้ลูกตน้ฝัน เพื่อจดัล าดบับทบาทท่ีกลุ่มตวัอยา่ง ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการด าเนินกิจกรรมปลูกตน้ฝัน (I-1) จ านวน 6 คน ดงัน้ี  
 1. นายทอน กันขจร ปลูกต้นฝันบทบาท คือ การกินอาหาร การให้ก าลังใจ การกินเหล้า
ดองยา การกินยาสมุนไพร การตรวจสุขภาพ การออกก าลังกาย การต่ืนเช้าเพ่ือให้ได้รับอากาศ
บริสุทธ์ิ การรักษาโรคโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน การปฏิบัตินหลังเจบ็ป่วย 
 2. นายแก้ว บุรี  ปลูกต้นฝันบทบาท คือ การออกก าลังกาย การแนะน าการปฏิบัติเม่ือ
คนในบ้านป่วย หรือไม่สบาย 
 3. นายศรี สระเสริม ปลูกต้นฝันบทบาท คือ การเข้าร่วมชมรมออกก าลังกาย การใช้
สมนุไพร  
 4. นางอ าพร ขุนค า ปลูกต้นฝันบทบาท คือ การกินยาสมุนไพร การกินยาบ ารุงท่ัวไป
การดูแลหญิงหลังคลอด 
 5. นายตั๋น จันทร์อ้าย  ปลูกต้นฝันบทบาท คือ การเข้าชมรมการออกก าลังกาย  การออก
ก าลังกายในตอนเช้า การท าให้จิตใจร่าเริง แจ่มใสอยู่ตลอดเวลา เพ่ือป้องกันโรค การแนะน าคนใน
ครอบครัวในการปฏิบัติเพ่ือไม่ให้ป่วย เช่น การแนะน าลูกหลานให้สังเกตภูมิอากาศ แดดออก ฝน
ตก จะท าให้ป่วยได้  แนะน าให้ลูกหลานด่ืมน า้ร้อนเพ่ือท าให้ร่างกายอบอุ่น ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะแนะน า
ให้ด่ืมยาต้ม การรับประทานยาดองเพ่ือให้เจริญอาหาร การรับประทานผักปลอดสารพิษ การห้าม
เดก็รับประทานขนมท่ีท าให้อ้วน การใช้สมนุไพรในการรักษาโรค การท าพิธีสู่ขวญั  
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 6. นายสุนดา ดุมเพชร ปลูกต้นฝันบทบาท คือ การป่ันจักรยาน การแนะน าการปฏิบัติ
ตนของคนในครอบครัว  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมปลูกตน้ฝัน 
 
 จากกิจกรรมการปลูกต้นฝันของกลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยได้น าเอาบทบาทมาจัดเป็น
หมวดหมู่ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี  
 
ตารางท่ี 2 แสดงบทบาทดา้นการส่งเสริมสุขภาพท่ีเป็นความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 
 

บทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาพ ลกัษณะของบทบาท 
1. การส่งเสริมการรับประทานอาหาร การปลูกผกั ผลไม ้และการส่งเสริมให้คนในครอบครัว

รับประทานปลามากกวา่เน้ือสัตวป์ระเภทอ่ืนๆ  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
 

บทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาพ ลกัษณะของบทบาท 
2. การส่งเสริมสุขภาพจิต  การให้ก าลงัใจบุคคลในครอบครัวไม่ให้เกิดความเครียด

ในครอบครัว 
3. การส่งเสริมการออกก าลงักาย - การส่งเสริมให้คนในบ้านได้แกว่งแขน แกว่งขา ท า

กิจกรรมต่างๆ ภายในบา้น อย่างต่อเน่ือง หรืออย่างน้อย
ออกก าลงักาย 30 นาที  
- การแนะน าให้คนในครอบครัว โดยเฉพาะลูกหลานเขา้
ร่วมชมรมการออกก าลงักายของชุมชน  
- การเข้าร่วมชมรมออกก าลังกาย โดยปีหน่ึงมี 3 คร้ัง 
หรือ บางคนออกก าลงักายท่ีบา้นเล็กนอ้ย  ท าของท่ีบา้น
และเตน้ร าฟ้อนร้องเพลงสลบักนัภายในชมรม 
- ในตอนเช้า เวลาต่ืน เวลาประมาณ ตี 4 -5 จะเรียก
ลูกหลานให้ต่ืนเช้า โดยออกเดินตามภายในหมู่บ้าน
ใกลเ้คียงโดยสบดัแขง้ขา หรือเดินข้ึนภูเขาเพื่อหาเห็ดใน
ตอนเช้ามืด ถ้าไม่เรียกก็จะท าให้เด็กเกิดความเคยชิน      
ต่ืนสายหรือนอนทั้งวนั 
- การป่ันจักรยาน โดยหากเวลาไปท่ีใกล้เคียงจะใช้
จกัรยานป่ันไปตามหมู่บา้น 

4. การรับประทานเหลา้ดองยา การบอกคนในบา้น ให้ด่ืมเหลา้ดองยาท่ีท าเองตามความ
เช่ือ โดยด่ืมในช่วงเช้าวนัละ 2 เป็ก ท าให้มีแรงท างาน       
ท านา จนถึงปัจจุบนัอาย ุ60 กวา่แลว้ยงัรู้สึกแขง็แรง 

5. การรับประทานสมุนไพร  การให้คนในบา้น น าเอาสมุนไพรมารรับประทาน เช่น 
การน ามะกรูดผ่าใส่เกลือตม้กินน ้ าแก้เจ็บเอว การตม้น ้ า
สมุนไพรกินทุกวนั เช่น ใบเตย สลบักนัไปแต่กินทุกวนั
โดยไม่ตอ้งรอใหเ้กิดอาการปวด 
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ตารางท่ี 3  แสดงบทบาทดา้นการป้องกนัสุขภาพท่ีเป็นความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 
 

บทบาทดา้นการป้องกนัสุขภาพ ลกัษณะของบทบาท 
1.  การส่งเสริมสุขภาพจิต  ท าใหร่้างกายเขม้แขง็และจิตใจใหร่้าเริงตลอดเวลาจะท า

ใหไ้ม่เป็นอะไร (เพราะพอ่อุย้เขา้ใจวา่เป็นยาชนิดหน่ึงท่ีดี
และปฏิบติัตามตลอดเวลา) 

2.  การรับประทานสมุนไพร - การรับประทานสมุนไพรเป็นประจ าใหค้ลา้ยกบัอาหาร
เสริม 
- การรับประทานยาบ ารุงโดยทัว่ไป 
- ด่ืมยาดองสมุนไพรท าใหเ้จริญอาหาร แต่ไม่กินประจ า
กินแค่บ ารุงวนัละ 2 เป็ก ไม่เกินน้ี 
- การใชฟ้้าทลายโจรเป็นประจ าเพื่อป้องกนัโรค 

3. การปฏิบติัตน - การแนะน าคนในครอบครัวในการปฏิบติัเพื่อไม่ใหป่้วย 
เช่น การแนะน าลูกหลานให้สังเกตภูมิอากาศ แดดออก 
ฝนตก จะท าใหป่้วยได ้
- ถา้คนในครอบครัวเป็นหวดัจะบอกเตือนไม่ให้อยูใ่กล้
กนั ใหค้นในครอบครัวกินน ้ าอุ่น และใหแ้ยกภาชนะของ
ใครของมนั ของใชต้อ้งเป็นส่วนตวั 

4. การสร้างความอบอุ่นในร่างกาย แนะน าใหลู้กหลานด่ืมน ้าร้อนเพื่อท าใหร่้างกายอบอุ่น ถา้
เป็นผูใ้หญ่จะแนะน าใหด่ื้มยาตม้ 

5. การตรวจสุขภาพ  การแนะน าใหไ้ปตรวจสุขภาพทุกเดือน 
6. การออกก าลงักาย - การอออกก าลงักายในร่ัวบา้นของตนเอง  

- การต่ืนเชา้ ป่ันจกัรยานไปรดน ้าผกั ท าใหไ้ดรั้บอากาศ
บริสุทธ์ิ 

7.  การรับประทานผกั - การรับประทานผกัท่ีปลอดสารพิษท่ีปลูกทานเอง 
8.  การรับประทานขนม - การแนะน าเด็กภายในบา้นเพื่อไม่ใหกิ้นขนม อาจจะ

บงัคบัเด็กๆ ภายในครอบครัว เพราะจะท าใหอ้ว้น 
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ตารางท่ี 4 แสดงบทบาทดา้นการรักษาสุขภาพท่ีเป็นความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 
 
บทบาทดา้นการรักษาสุขภาพ ลกัษณะของบทบาท 

1. การใชภู้มิปัญญาในการรักษา
โรค 

- การใชน้ ้าซาวขา้วใส่เกลือ รักษาอาการไอ 
- การน าเอาข้ีคาเอามาอมใส่มะนาว อมแกเ้จบ็คอ แกไ้อ (ข้ีคา 
คือ เขม่าควนัไฟท่ีเกิดจากการก่อไฟแลว้ไปติดเพดานใน
หอ้งครัว) 

2. การใชย้าสมุนไพร - การใชส้มุนไพร 80% ในการรักษาแต่ปัจจุบนัเหลือเพียง 50 % 
เพราะมียาใหม่ๆ มาทดแทน 
- การใชส้มุนไพร บรรจุเสร็จ เช่น ยาขาวตรากระรอก อมแกไ้อ 
- เป็นแผลเอาหญา้เมืองวายหรือหญา้ตอ้จา้ง ใชห้า้มเลือด 
- การเอาผวิไมไ้ผม่าปิดแผลเพื่อหา้มเลือดร่วมกบัการเป่าคาถา 
- การน าเอารากผกับุง้เศร้าหรือผกับุง้ส้มแกเ้จบ็ทอ้งหรือทอ้งเสีย 
โดยการตม้เอาแต่ราก 
- การใชห้นุมานนัง่แท่น ใส่บาดแผลสดหา้มเลือด 

3. การรักษาแบบพื้นบา้น - ถา้ป่วยหรือไม่สบายใหไ้ปตามหมอเจา้ (เขา้ทรง) วา่ตอ้งแก้
อยา่งไร 
- กินยาฝนเพื่อรักษาโรคต่างๆ (หมอเป่า) 

4. ความเช่ือในการรักษาโรค  - หากมีอาการไอ ใหป้ล่อยใหไ้อจนหายเอง เพราะเขา้ใจวา่ไอ
ใหห้มดฤทธ์ิก็จะท าใหห้ายเอง 

5. การรักษาแบบประชาชน  ใชผ้า้ชุปน ้าเช็ดน ้าปกติ เพราะเม่ือก่อนไม่มีน ้าแขง็ วางหวัเด็กท่ี
เป็นไขพ้อร้อนก็เปล่ียน 

6. การท าคลอด - การท าคลอดโดยหมอต าแย (หมอผูห้ญิง) 
- การใชน้ ้ามนังา ร่วมกบัสายใยก ๋าปุ้ง (หยากไย)่ เป็นยาลมเบ่ง
ใหค้ลอดลูกง่าย 
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ตารางท่ี 5 แสดงบทบาทดา้นการพื้นฟูสุขภาพท่ีเป็นความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 
 

บทบาทดา้นการฟ้ืนฟูสุขภาพ ลกัษณะของบทบาท 
1. การท าพิธีสู่ขวญั - หลงัจากป่วยหรืออาการดีข้ึน จะท าพิธีสู่ขวญั หรือพิธี

รับขวญั 
- การมดัมือดว้ยสายสินญด์ว้ยคนแก่ในครอบครัว 

2. การปฏิบติัตน  - การไม่ใหอ้อกบา้นไปไหน หา้มยกของหนกั หา้มออก
ก าลงักาย ไม่ใหกิ้นอาหารแสลง 

3. การดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น - การใชด่ื้มน ้ามนต ์(หมอเมือง) 
4. การท ากิจกรรมบ าบดั - การฝึกเดิน ถา้ไดรั้บอุบติัเหตุ ขาหกั ใหฝึ้กเดินร่วมกบั

การเป่าดว้ยหมอเมือง 
5. การดูแลหญิงหลงัคลอด - หลงัคลอดแลว้ตอ้งคลุมทอ้ง รัดหนา้ทอ้งตลอดเพื่อ

ไม่ใหห้ยอ่น 
- กินขา้วจ่ีตลอดระยะเวลาท่ีอยูไ่ฟ 
- การอบยาสมุนไพรหญิงหลงัคลอด 

6. การรับประทานอาหาร - การแนะน าใหกิ้นผกัในหนองน ้า 
 
ตารางท่ี 6 แสดงบทบาทสุขภาพท่ีปฏิบติัจริงของผูสู้งอาย ุ 
 

บทบาทสุขภาพท่ีปฏิบติัจริง ลกัษณะของบทบาท 
1. การรับขวญั - การท าพิธีสู่ขวญั มดัมือ (ถา้ท าเสร็จจะหายตอ้งท าพิธีด า

หวัผูท่ี้เป็นหมอรักษา) 
2. บทบาทสุขภาพแบบพื้นบา้น - การทรงเจา้ เขา้ทรง ผีหมอ้น่ึง เพื่อรักษาโรค 

- การเล้ียงผ ีผหีอ – ผเีฮือน ถามหมอเม่ือป่วย 
3. การใชส้มุนไพร - การใชส้มุนไพรรักษาโรค 

- การด่ืมน ้าสมุนไพรตลอด โดยไม่ตอ้งรอใหมี้อาการ
ป่วย เช่น ปวด 

4. การรับประทานอาหาร - การรับประทานผกัท่ีปลูกข้ึนเอง โดยไม่ใชส้ารเคมี 
5. การดูแลสุขภาพหญิงหลงัคลอด - การฮมยา (การอบยาสมุนไพร) กรณีผูห้ญิงคลอดลูก

ใหม่ๆ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)   
 

บทบาทสุขภาพท่ีปฏิบติัจริง ลกัษณะของบทบาท 
6. ความเช่ือทางดา้นสุขภาพ - การรับประทานขา้วหา้มอ่ิมทีหลงั เพราะจะท าใหบุ้คคล

อ่ืนท่ีพบเห็นแลว้ดูไม่สุภาพ 
- หญิงตั้งครรภ ์ไม่ควรหรือห้ามนัง่คาปากประตูหรือ
บนัไดไม่ได ้จะท าใหค้ลอดบุตรยาก 
- หญิงตั้งหา้มเก๊าะใบตองกลว้ย (ตดัใบกา้นกลว้ย) เพราะ
กา้นกลว้ยมนัแหลมจะท่ิมใส่ทอ้งตวัเอง 

 
ตารางท่ี 7 แสดงบทบาทสุขภาพท่ีผูอ่ื้นรับรู้ของผูสู้งอาย ุ 
 

บทบาทสุขภาพท่ีผูอ่ื้นรับรู้ ลกัษณะของบทบาท 
1. บทบาทการเป็นหมอพื้นบา้น - การเป็นหมอแหก หมอเป่า หมอเชิด หมอเมือง 
2. บทบาทท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพ - แนะน าใหไ้ปโรงพยาบาลถา้ไม่หายใหห้มอขา้งนอก 

(หมอบา้น) และพยายามใหลู้กหลานใหก้ าลงัใจเป็นส่ิง
ส าคญัในผูป่้วยท่ีหนกั เช่น โรคท่ีรักษาไม่หาย 
- ตอ้งดูวา่โรคท่ีเป็นวา่เป็นอะไร ถึงจะแนะน าไปหาหมอ
บา้นตามท่ีเป็นโรค 

 
 เม่ือไดบ้ทบาทแต่ละประเภทแลว้ ผูสู้งอายุได้จดัล าดบัความส าคญัของบทบาท (I-2) 

เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูสู้งอายุน าตวัเลขท่ีเขียนไวไ้ปติดทา้ยล าดบับทบาทท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดป้ลูกตน้ฝัน 
เพื่อจดัล าดบับทบาทท่ีกลุ่มตวัอยา่ง ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

 1. บทบาทดา้นการส่งเสริมสุขภาพ  มีบทบาทเรียงตามล าดบัดงัน้ี 
  1.1 การส่งเสริมการออกก าลงักาย เช่น การป่ันจกัรยาย การออกก าลงักายตอนเช้า 

การขยบัร่างกายโดยใหท้ ากิจกรรมภายในบา้น เป็นตน้ 
  1.2 การส่งเสริมการรับประทานอาหาร เช่น การปลูกผกั ผลไม ้รับประทานเอง 

การรับประทานสมุนไพร รวมถึง การรับประทานเหลา้ยาดองสมุนไพร 
  1.3 การส่งเสริมสุขภาพจิต เช่น การให้ก าลังใจสมาชิกภายในบ้านไม่ให้เกิด

ความเครียด 
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 2. บทบาทดา้นการป้องกนัสุขภาพ มีบทบาทเรียงล าดบัดงัน้ี 
  2.1 การรับประทานสมุนไพร เช่น การรับประทานสมุนไพรให้คลา้ยเป็นอาหาร

เสริม การใชฟ้้าทะลายโจร และการรับประทานเหลา้ยาดองสมุนไพร 
  2.2 การป้องกนัโดยใชว้ธีิการปฏิบติั เช่น การแนะน าให้สมาชิกในครัวเรือนสังเกต

สภาพดินฟ้าอากาศ เพื่อป้องกันโรคภยัไขเ้จ็บ การให้รับประทานอาหารท่ีสร้างความอบอุ่นให้
ร่างกาย และหากมีสมาชิกป่วย ใหมี้การแยกของใชส่้วนตวั 

  2.3 การออกก าลังกายเพื่อป้องกนัโรค เช่น การป่ันจกัรยาน การต่ืนเช้าเพื่อรับ
อากาศบริสุทธ์ิ และออกก าลงักายในตอนเชา้ 

  2.4 การส่งเสริมสุขภาพจิต การตรวจสุขภาพ การรับประทานผกั ขนมคบเข้ียว  
 3. บทบาทดา้นการรักษาสุขภาพ มีบทบาทเรียงล าดบัดงัน้ี 
  3.1 การใชย้าสมุนไพร เช่น การน าเอาผวิไมไ้ผม่าปิดแผลห้ามเลือด การใชห้นุมาน

นัง่แท่นใส่บาดแผลสด การใชส้มุนไพรบรรจุเสร็จ เป็นตน้ 
  3.2 การใชภู้มิปัญญาในการรักษาโรค เช่น การใชน้ ้ าซาวขา้วใส่เกลือ รักษาอาการ

ไอ การน าเอาข้ีคามาอมใส่มะนาว เป็นตน้  
  3.3 การรักษาแบบพื้นบา้น เช่น การใชห้มอเจา้เขา้ทรง การกินยาฝนเพื่อรักษาโรค 
  3.4 การดูและสุขภาพหญิงตั้ งครรภ์ เช่น การท าคลอดโดยหมอต าแย การใช้

น ้ามนังาร่วมกบัสายใยก ๋าปุ้ง เป็นยาท าใหเ้บ่งคลอดลูกง่าย เป็นตน้ 
 4. บทบาทดา้นการฟ้ืนฟูสุขภาพ มีบทบาทเรียงล าดบัดงัน้ี 
  4.1 การดูแลหญิงหลงัคลอด เช่น การใช้ผา้รัดหน้าทอ้งเพื่อไม่ให้หย่อน การกิน

ขา้วจ่ีตลอดเวลาท่ีอยูไ่ฟ การอบสมุนไพรหญิงหลงัคลอด 
  4.2 การท าพิธีสู่ขวญั เช่น หลงัจากป่วยหรืออาการดีข้ึน จะท าพิธีสู่ขวญั หรือพิธี

รับขวญั การมดัมือดว้ยสายสินจด์ว้ยคนแก่ในครอบครัว เป็นตน้ 
  4.3 บทบาทการปฏิบติัตน การดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น การท ากิจกรรมบ าบดัและ

การรับประทานอาหาร 
 5. บทบาทสุขภาพท่ีปฏิบติัจริง มีบทบาทเรียงล าดบัดงัน้ี 
  5.1 การถ่ายทอดความเช่ือด้านสุขภาพ เช่น การรับประทานขา้มห้ามอ่ิมทีหลัง 

เพราะจะท าใหบุ้คคลอ่ืนท่ีพบเห็นดูแลว้ไม่สุภาพ 
  5.2 การใชส้มุนไพร กบับทบาทสุขภาพแบบพื้นบา้น เช่น การใชท้รงเจา้ ผีหมอ้น่ึง 

ร่วมกบัการสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  
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 6. บทบาทสุขภาพท่ีผูอ่ื้นรับรู้ของผูสู้งอาย ุ
  6.1 บทบาทการเป็นหมอพื้นบา้น เช่น หมอแหก หมอเป่า หมอเชิด หมอเมือง 
  6.2 บทบาทการเป็นท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3  ผูสู้งอายดุ าเนินกิจกรรมจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
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 4.5 การจดักิจกรรมพ่อแม่วางแผน (C-1) เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอย่างร่วมกนัน าบท
บาท่ีจัดล าดับความส าคญั น ามาวางแผนโครงการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุด้านสุขภาพท่ีมีต่อ
ครอบครัว พร้อมทั้งหาผูรั้บผดิชอบ ในการด าเนินงาน  
 พบว่ากลุ่มผูสู้งอายุมีการเสนอโครงการท่ีเก่ียวข้องกับบทบาทด้านสุขภาพ โดยมี
ผูรั้บผดิชอบ เรียงล าดบัโครงการไดด้งัน้ี 
 1. โครงการสมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพ   มีคุณตาฝน ดุมไม ้คุณตาทอน กนัทะจร 
และคุณตาแปง บุญสุข เป็นผูรั้บผดิชอบ 
 2. โครงการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ  ไดแ้ก่ การร าไมพ้ลอง ไทเก๊ก ตบมะผาบ มี         
คุณตาบุญศรี ดุมคง คุณตาทองอิน ผ่องแข  คุณยายอ าพร ขุนค า คุณตาสุนดา ดุมเพชร คุณตาตัน๋ 
จนัทร์ช่วย และคุณตาแปง บุญสุข เป็นผูรั้บผดิชอบ  
 3. โครงการท าเคร่ืองจกัรสาน มี คุณตา หอมอบ เป็นผูรั้บผดิชอบ 
 4. โครงการท าเคร่ืองนวดเพื่อสุขภาพ มี คุณตาศรี สระเสริม เป็นผูรั้บผดิชอบ  
 5. โครงการส่งเสริมศิลปวฒันธรรม ไดแ้ก่ การร าน ้ าด าหัว การถ่ายทอดภูมิปัญญา มี
คุณตาสงวน ทองมูล และ คุณตาแกว้ บุรี เป็นผูรั้บผดิชอบ  
 
 จากโครงการส่งเสริมบทบาททางด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ จ  านวน 5 โครงการนั้น 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดน้ ามาเขียนเป็นโครงการดงัน้ี  
 
โครงการสมุนไพรพืน้บ้านเพื่อสุขภาพ ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ 
 
 ดว้ยผูสู้งอายุเห็นวา่การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเป็นบทบาทท่ีเป็นทั้งการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันสุขภาพ การรักษาสุขภาพ และการพื้นฟูสุขภาพ อีกทั้งยงัเป็นบทบาทท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบา้นในชุมชน รับรู้จึงคดัเลือกบทบาทดงักล่าวเพื่อสืบทอดต่อไปยงัรุ่นลูกหลาน
และสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัตนเอง 
 
วตัถุประสงค์  
 1.   เพื่อใหทุ้กคนในชุมชนมีสุขภาพท่ีแขง็แรง  
 2.   เพื่อใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่รู้จกัใชส้มุนไพรและสามารถสืบทอดต่อไปได ้  
 3.   เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจในการรู้จกัเก็บ รู้จกัใชส้มุนไพรอยา่งรู้คุณค่า 
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กจิกรรมของโครงการ 
 1.  สอนลูกหลานเร่ืองการใชส้มุนไพรอยา่งถูกวธีิในการดูแลสุขภาพ 
 2.  พาลูกหลานเขา้ไปเก็บสมุนไพรในป่า 
 3.  บนัทึกความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร โดยวาดรูปพร้อมบอกสรรพคุณ และวธีิการใช ้
 
สถานทีด่ าเนินโครงการ 
 หอประชุมผูสู้งอาย ุต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ          
 1.   ประชาชนมีสุขภาพท่ีแขง็แรง                                                                                                                    
 2.   เยาวชนมีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัสมุนไพร และสามารถสืบทอดต่อไปได ้
 3.   ประชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจในการรู้จกัเก็บ รู้จกัใชส้มุนไพรอยา่งรู้คุณค่า 
 
ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 1. คุณตาฝน ดุมไม ้
 2. คุณตาทอน กนัทะจร 
 3. คุณตาแปง บุญสุข 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 ผูสู้งอายรุ่วมกนัวางแผนการแสดงบทบาททางดา้นสุขภาพ 
 
 
 หลงัจากผูสู้งอายุได้จดัด าเนินโครงการแล้ว ผูศึ้กษาได้ร่วมวางแผนกบัโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลและชมรมผูสู้งอายุ จดักิจกรรมแสดงบทบาททางด้านสุขภาพของ
ผูสู้งอายุข้ึน ในวนัท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2553 ณ หอประชุมผูสู้งอายุต  าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่  
 โดยผูสู้งอายไุดมี้กิจกรรมแสดงบทบาททางดา้นสุขภาพประกอบดว้ย 
  1. การแสดงการออกก าลงักาย ดว้ยวธีิการตบมะผาบ  
  2. กิจกรรมการท าบุญ ตกับาตร สวดมนต ์ 
  3. กิจกรรมการแสดงดนตรีของผูสู้งอาย ุ 
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  4. กิจกรรมสอนหลาน ท าเคร่ืองจกัรสาน 
  และการยกระดบัจากชมรมผูสู้งอายเุป็นสมาคมผูสู้งอาย ุ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 การจดักิจกรรมแสดงบทบาททางดา้นสุขภาพของผูสู้งอาย ุ
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ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินบทบาทด้านสุขภาพ  
 ในการด าเนินบทบาทดา้นสุขภาพของผูสู้งอายนุั้น พบวา่ ผูสู้งอายไุม่ไดอ้ยูก่บัลูกหลาน  
มีปัญหาสุขภาพท่ีเส่ือมตามวยั  ท าให้ไม่สามารถถ่ายทอดบทบาท องค์ของความรู้ วิชาชีพ ให้
ลูกหลาน ตลอดคนในชุมชนได ้ขาดเวทีในการแสดงออกอยา่งต่อเน่ือง ลูกหลาน หรือคนในชุมชน
ไม่ยอมรับในศกัยภาพของผูสู้งอาย ุไม่มีความสุขเพราะขาดความเอาใจใส่จากครอบครัว  

 




