
บทท่ี  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวจิยัเร่ืองแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคไข้หวดันก     
ของประชาชนจงัหวดัเชียงใหม ่โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมโดยท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสนทนากลุม่ การจัดเวทีชาวบ้าน กระบวนการมีส่วน ร่วม และเคร่ืองมือ
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ โดยผูว้จิยัไดค้น้ควา้จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้
ขอ้มลูท่ีตรงประเด็นและเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้  ซ่ึงได้ก  าหนดแนวทางในการด าเ นินการ
ศึกษาตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 
 ลักษณะของประชากร 

ประชากรในการศึกษาคร้ัง น้ี  ได้แกป่ระชาชนท่ีอาศัยอยูใ่นอ าเภอสันป่าตอง จังหวดั
เชียงใหมซ่ึ่งมสี ามโนประชากรอยูใ่น อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม ่และเป็นเขตท่ีมีการระบาด
ของโรคไขห้วดันกตามรายงานของสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม ่ซ่ึงได้แก ่อ าเภอเมือง สันก  าแพง 
สารภี หางดง จอมทอง ดอยหลอ่ แมว่าง สันป่าตอง สันทราย ดอยสะเกด็ และแมริ่ม 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือประชาชน ท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนหนาแน ่นท่ีอยูใ่นการ
รายงานการเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกของสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม ่และเป็นพื้นท่ีมีการตายของ
สัตวจ์ านวนมาก คือ อ าเภอสันป่าตอง โดยมจี านวนทั้งหมด 132 หลังคาเ รือน มีประชากร  511 คน 
ชาย 250 คน หญิง 262 คน 
 
การสร้างเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมอืทั้งหมดท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเอง โดยมขีั้นตอนดงัน้ี 

1. คน้ควา้หาขอ้มลูโรคไขห้วดันก ดา้นความรู้ ดา้นการดูแลสุขภาพตนเอง การหลีกเ ล่ียง
และการป้องกนัโรค จากเอกสาร ต ารา แนวคิด และทฤษฎีตา่งๆ ท่ีเกีย่วขอ้ง  

2. สร้างแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ผลิตแผน่พบั เขียนบทสนทนา ในเทปบนัทึกเสียง  

3. ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้ง ของเน้ือหาของแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
ผลิตแผน่พบั บทสนทนาในเทปบนัทึกเสียง และท าการบนัทึกเสียงในเทปบนัทึกเสียง 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวจิยัเชิงปฏิบติัแบบมสีว่นรว่มคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใช ้ในการศึกษาคร้ัง น้ี   
2 สว่น คือ 

1. ส่ิงทดลอง  ( Intervention)  ในการศึกษาน้ีหมายถึง การให้สุขศึกษา โดยใช ้ส่ิง ท่ี ผู ้
ท าการศึกษาไดพ้ฒันาข้ึนเองไดแ้ก ่

1.1 แผน่พบัเกีย่วกบัไขห้วดันก โดยเ น้ือหาประกอบด้วย ความรู้ด้านโรค ด้านการ
ป้องกนัโรค และการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยการไมใ่ชย้า 

1.2 เทปบัน ทึก เ สียง เ ร่ือง โรคไข้ห ว ัดนก ใ นส่วนของเ น้ือห าประกอบด้วย 
ความหมายไขห้วดันก เชื้อโรค ระยะฟักตวั อาการ การป้องกนั และหลีกเล่ียงเมื่อเกดิโรคระบาด 

1.3 ตวัแปรการวจิยั 
ตวัแปรตน้ คือ ระดบัการศึกษาของประชาชนในอ าเภอสันป่าตอง  
ตวัแปรตาม คือ ความรู้ เจตคติ และการมีส่วนร่วมของประชาชนเกี่ยวกบัโรค

ไขห้วดันกของประชาชนอ าเภอสันป่าตอง  

2. ลักษณะของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม  เคร่ืองมือท่ีใช ้ในงานวิจัยคร้ัง น้ี  เ ป็น
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคไข้หวดันกของประชาชน 
อ าเภอสันป่าตอง  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเองโดยรวบรวมจากต ารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามา
ปรับปรุงตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  

2.1 แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 15 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 ความรู้ของผูต้อบแบบสอบถามเกีย่วกบัโรคไขห้วดันกของประชาชน 
อ าเภอสันป่าตอง จ านวน 20 ขอ้ เป็นค าถามท่ีมลีกัษณะให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียว เกณฑ์การให้
คะแนนมดีงัน้ี 

ตอบถูกให้  1 คะแนน 

ตอบผิดให้  0 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียมดีงัน้ี 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต ่ 0.67 – 1.00  หมายความวา่ มคีวามรู้ดีมาก 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต ่ 0.04 – 0.66  หมายความวา่ มคีวามรู้ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต ่ 0.00 – 0.33  หมายความวา่ มคีวามรู้น้อย 
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ตอนท่ี 3 เจตคติของผูต้อบแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการใชส้ารฆา่แมลง
ของเกษตรกร จ านวน 16 ขอ้ การให้คะแนนแตล่ะขอ้มรีายละเอียด ดงัน้ี  

ระดบัความคิดเห็น         ค าถามดา้นบวก(คะแนน)  ค าถามดา้นลบ(คะแนน) 

เห็นดว้ยอยา่งย่ิง    5    1 

เห็นดว้ย     4    2 

ไมแ่นใ่จ    3    3 

ไมเ่ห็นดว้ย    2    4 

ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งย่ิง   1    5 
 
การแปลความหมายของตอนท่ี 3  

เห็นดว้ยอยา่งย่ิง  หมายถึง ขอ้ความสัมพนัธ์ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ
ผูต้อบมากท่ีสุด 

เห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความสัมพนัธ์ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ
ผูต้อบคอ่นขา้งมาก 

ไมแ่นใ่จ  หมายถึง ขอ้ความสัมพนัธ์ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ
ผูต้อบปานกลาง 

ไมเ่ห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความสัมพนัธ์ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ
ผูต้อบน้อยหรือเพียงบางสว่น 

ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งย่ิง  หมายถึง ขอ้ความไมต่รงกบัความคิดเห็นของผู้ตอบเลย  
 

ตอนท่ี 4  การมสีว่นรว่มของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัโรคไข้หวดันกของ
ประชาชน อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม ่จ านวน 14 ขอ้ การให้คะแนนแตล่ะขอ้มรีายละเอียด ดงัน้ี  

ระดบัการปฏิบติั ค าถามดา้นบวก (คะแนน)  ค าถามดา้นลบ (คะแนน) 
ประจ า/สม า่เสมอ   5    1 
บอ่ย     4    2 
บางคร้ัง     3    3 
นานๆคร้ัง    2    4 
ไมเ่คยเลย    1    5 
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การแปลความหมายของตอนท่ี 4  

ประจ า/สม า่เสมอ หมายถึง  มสีว่นรว่มสม า่เสมอ 6-7 คร้ังใน 1 สัปดาห์ 

บอ่ย หมายถึง  มสีว่นรว่ม 4-5 คร้ังใน 1 สัปดาห์ 

บางคร้ัง หมายถึง  มสีว่นรว่ม 2-3 คร้ังใน 1 สัปดาห์  

นานๆ คร้ัง หมายถึง  มสีว่นรว่มน้อย หรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห์ 

ไมเ่ลย หมายถึง  ไมเ่คยมสีว่นรว่ม 
 
เกณฑ์การแปลความหมายของตอนท่ี 3 และตอนท่ี 4 ดงัน้ี  

 คะแนนเฉล่ียเลขคณิตตั้งแต ่  4.51 – 1.00 ความหมายวา่     มากท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ียเลขคณิตตั้งแต ่  3.51 – 4.50 ความหมายวา่     มาก 

 คะแนนเฉล่ียเลขคณิตตั้งแต ่  2.51 – 3.50 ความหมายวา่     ปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ียเลขคณิตตั้งแต ่  1.51 – 2.50 ความหมายวา่     น้อย 

 คะแนนเฉล่ียเลขคณิตตั้งแต ่  0.00 – 1.50 ความหมายวา่     น้อยท่ีสุด 
 
 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคไขห้วดันกในประชาชน  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. น าเคร่ืองมือแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์มาท าการตรวจสอบความเ ท่ียงตรงของ
เน้ือหาโดยผูท้รงคณุวฒุิ 3 ทา่น แลว้น าเคร่ืองมอืมาปรับปรุง แกไ้ขตามค าแนะน าท่ีไดรั้บ 

2. น าแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใชก้บัประชากรท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตัวอยา่ง ท่ีมี
ลกัษณะความเป็นอยูค่ลา้ยคลึงกนัท่ีต าบลบา้นโจ ้อ าเภอแมริ่ม จงัหวดัเชียงใหม ่จ านวน 30 คน เพื่อ
ทดสอบความเขา้ใจตอ่ขอ้ค าถาม ความชดัเจนของภาษา และระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม
แล้วน า ผลท่ีได้มาวิเคราะห์ห าความเชื่ อม ั่นของแบบสอบถามด้านความรู้โดยใช ้สูตรของ                  
คเูดอร์ ริชาร์ดสัน เทา่กบั 0. 82 และหาความเชื่อม ัน่ด้านเจตคติและการปฏิบัติโดยใช ้สูตรหาคา่
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟา(Co – efficient Alfa)  ของคอนบาร์ค (Conbrach)  ได้เทา่กบั 0.79 
และ 0.85 ตามล าดบั  
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลูระหวา่ง ตุลาคม 2548 – กนัยายน 2549 

1. ประสานงานกบัส านักงานสาธารณสุขจังหวดัเพื่อให้ท่ีประช ุมทราบเกี่ยวกบัการ
รวบรวมขอ้มูล 

2. ประสานงานกบัส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสันป่าตอง เพื่อเขา้ชี้แจงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษากบัผูน้ าชมุชน 

3. ประชมุผูน้ าชมุชน ไดแ้ก ่ก  านัน ผู ้ใหญบ่้าน ประธานกลุม่ตา่งๆ อาสาสมคัรประจ า
หมูบ่า้น หัวหน้าสถานีอนามยั องค์กรบริหารสว่นทอ้งถ่ิน 

4. เลือกหมูบ่า้นตวัอยา่งเพื่อการศึกษาโดยใช ้กระบวนการแบบมีส่วนร่วม โดยการใช ้
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

5. ด าเนินการทดสอบความรู้เ ดิมโดยการให้ตอบแบบสอบถามและแบง่กลุม่ตัวอยา่ง
ออกเป็นกลุม่ๆ เพื่อระดมสมองหารูปแบบการป้องกนัโรคไขห้วดันก 

6. เมือ่ไดรู้ปแบบแนวทางการป้องกนัโรคไข้หวดันกโดยช ุมชนมีส่วนร่วม น าไปสู่การ
ปฏิบติัตามรูปแบบ 

7. ให้ส่ิงทดลอง คือ การให้สุขศึกษา โดยการจัดนิทรรศการเสียงตามสาย แผน่พ ับเ ร่ือง
โรคไขห้วดันก ซ่ึงให้ความรู้ดา้นโรค ดา้นการดูแลสุขภาพ การป้องกนัโรค และการหลีกเ ล่ียงโรค
ระบาด แกป่ระชาชน หมู ่5 ต าบลบา้นแจ ้ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหมซ่ึ่งด าเ นินการโดยผู้วิจัย  
ผูร้ว่มผูว้จิยั อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น หัวหน้าสถานีอนามยั ผู ้ใหญบ่้าน ตัวแทนองค์กร
สว่นทอ้งถ่ิน ส าหรับเสียงตามสายผูว้จิยัไดท้ าหนังสือถึงผูใ้หญบ่า้น เพื่อขอความร่วมมือให้เ ปิดเ สียง
ตามสายทุกวนั วนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 3 เดือน 

8. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการให้สุขศึกษาโดยใช ้แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ หลงัจากการให้สุขศึกษา 3 เ ดือน ทุกคนในทุกหลังคาเ รือนละ 1 คนส าหรับผู้ท่ีอา่น
หนังสือได ้  และใชแ้บบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ในกรณีท่ีกลุม่ตัวอยา่งอา่นหนังสือไมไ่ด้ 

9. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของกลุม่ตัวอยา่งแตล่ะคน
ไปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติตอ่ไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. ขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วเิคราะห์ดว้ยคา่แจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละ  

2. ดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั วิเคราะห์ด้วยคา่แจกแจงความถ่ี คา่เฉล่ียเลขคณิต
และคา่ร้อยละ 

3. สถิติวเิคราะห์(Analytical Statistics) การวเิคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง การศึกษา 
กบัความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั น ามาวเิคราะห์การหาคา่ ไคสแควร์(Chi- Square  test)  ท่ีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05  
  
 
 
 
 




