
บทท่ี  1 

บทน า 
 

 การเปล่ียนแปลงของโลกในยุคปัจจุบนั  มกีารพฒันาด้านวิทยาศาสตร์ด้านการแพทย์ และ
เทคโนโลยีเป็นอยา่งมาก สง่ผลกระทบท าให้ปัญหาดา้นสาธารณสุขเปล่ียนแปลงไป โดยพบปัญหา
และโรคท่ีเกีย่วข้องกบัพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมมากข้ึน เ น่ืองจากมีการเคล่ือนย้ายท่ีอยูอ่าศัย 
การคา้ขาย การเดินทางระหวา่งประเทศท่ีสะดวกรวดเ ร็ว การเปล่ียนแปลงด้านประชากรและ
พฤติกรรมของมนุษย์ การปรับตวัของเชื้อโรค  คน ส่ิงแวดล้อม และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีมี
ผลตอ่ระบบนิเวศวทิยาของสัตวน์ าโรค ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้การติดตอ่หรือแพร่กระจายโรค จากแห่งหน่ึ ง 
ไปยงัอีกแหง่หน่ึง ได้ง ่ายและรวดเ ร็วท าให้โรคติดเชื้อตา่งๆ ยังคงเป็นปัญหาด้านสาธารณสุข          
ท่ีส าคญัของมนุษย์กอ่ให้เกดิโรคติดเชื้ออุบัติใหมแ่ละรุนแรงข้ึน มีอัตราป่วยและอัตราตาย ท าให้     
มกีารแพรก่ระจายเชื้อไปทัว่โลกได้อยา่งรวดเร็วย่ิงข้ึน (ศิรพร  จิระศกัด์ิ , 2548 :1) 

 โรคติดเชื้ออุบติัใหมแ่ละอุบติัซ ้า  เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของมนุษย์หากเกิดข้ึนใน
ภูมภิาคใดในโลก ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมกัมีความรุนแรง มีอัตราป่วย และอัตราตายสูง กอ่ให้เกิด
ความเสียหายตอ่เศรษฐกจิและสังคมอยา่งรุนแรง เชน่ โรคเอดส์ โรคทางเ ดินห ายใจเฉียบพลัน
รุนแรง และลา่สุด คือ โรคไขห้วดันกท่ีพบการระบาดในหลายประเทศแล้ว  แถวทวีปเอเชียอยูใ่น
ขณะน้ี 

 ปัจจุบนัการระบาดของไขห้วดันกท่ีมคีวามรุนแรงเกิดจากไวรัสท่ีกอ่โรคไข้หวดัใหญ ่คือ
เชื้อไวรัสสายพนัธ์ุ เอช 5 เอ็น 1 (H5N1)พบคร้ังแรกในประเทศอิตาลี เมื่อ100 ปี ปัจจุบันพบทั่วโลก
เชื่อวา่สัตวปี์กทุกชนิดไวตอ่การติดเชื้อไขห้วดันก การติดเชื้อท าให้เกิดอาการในสัตว์ปีกได้ตั้งแต ่
อาการเล็กน้อย จนถึงอาการรุนแรงจนถึงชีวติ อตัราการป่วยตายอาจถึง ร้อยละ 100 ในปี พ.ศ.2526 -
2527 เกดิการระบาดท่ีสหรัฐอเมริกาท าให้สัตวปี์กเสียชีวิตมากเกือบถึงร้อยละ 90 การควบคุมการ
ระบาดตอ้งท าลายสัตวปี์กไปถึง 17 ลา้นตวั มมีลูคา่เกอืบ 65 ล้านเหรียญ และในชว่งปี พ.ศ. 2542 -
2544 ในประเทศอิตาลี มีการระบาดเชื้อไวรัส เอช 5 เ อ็น 1 มีสัตว์ปีกเ สียชีวิตและถูกท าลายไป
มากกวา่ 13 ลา้นตวั โดยพบวา่เ ร่ืองแรกของการระบาดทั่วประเทศสหรัฐอเมริกาและอิตาลีนั้ น        
จะเป็นเชื้อท่ีไมรุ่นแรง  แตต่อ่มาเร่ิมเปล่ียนไปเป็นชนิดท่ีรุนแรงภายในเวลา 6 เ ดือนและ 9 เ ดือน 
ตามล าดบั  ( วไิล ตนะกลุ,2548 :1) 
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 โรคไขห้วดันกเป็นโรคติดตอ่ของสัตวป์ระเภทนก ตามปกติโรคน้ีเกิดมายังคนได้ไมง่ ่ายนัก
แตค่นท่ีสัมผสัใกลช้ิดกบัสัตวเ์ป็นโรค อาจติดเชื้อได ้มรีายงานการเกิดโรคในคนเป็นคร้ังแรกในปี 
พ.ศ. 2540 เมือ่เกดิโรคระบาดของสัตว์ปีกในฮอ่งกง โดยมีผู ้ป่วย 18 คน เ สียชีวิต 6 คนและต้อง
ท าลายสัตวปี์กทัว่เกาะไปประมาณ 1.3 ลา้นตวั  (สถาบนัสุขภาพแห่งชาติ ,2541  : 12)  ปีพ.ศ. 2546-
2547 มีรายงานการเกิดโรคในสัตว์ปีก  เอช 5 เ อ็น 1  (H5N1)  ท่ีประเทศฮอ่งกง เกาหลี ญี่ ปุ่น 
เนเธอร์แลนด์ เวยีดนาม กมัพชูา และไทย (วไิล  ตนะกลุ, 2548 :8) 

 การระบาดของเชื้อไข้หวดันกสายพันธ์ุ  เอช 5 เ อ็น 1 กอ่โรครุนแรงเ ร่ิมต้นในเอเ ซีย
ตะวนัออกเฉียงใตป้ระมาณกลางปี พ.ศ. 2546  มีการระบาดจากมากไปหาน้อย คือประเทศเกาหลี 
เวยีดนาม ญี่ปุ่น ไทย กมัพชูา สาธารณะรัฐประชาชนลาว อินโดนีเ ซีย จีน และมาเลเซีย ในกลุม่
ประเทศท่ีมกีารระบาดเหลา่น้ีพบวา่ประเทศท่ีสามารถควบคุมการระบาดได้และปลอดโรคแล้ว มี    
3 ประเทศ คือ ประเทศญี่ปุ่น เกาหลี และมาเลเซีย ส าหรับประเทศอ่ืนๆท่ีเคยมีการระบาดพบวา่
ไขห้วดันกกลายเป็นโรคประจ าถ่ินไปแล้วรวมทั้งประเทศไทยด้วย 

 จากรายงานขององค์การอนามยัโลกตั้งแตพ่.ศ. 2546 จนถึงวนัท่ี 16 ตุลาคม 2549 มีผู ้ป่วย
ยืนยนัโรคไขห้วดันกรวม 253 ราย เ สียชีวิต 148 ราย ใน 10 ประเทศ คือประเท ศเนเธอร์แลนด์ 
กมัพชูา จีน สาธารณรัฐจิบูที อียิปต์ อินโดนีเซีย อิรัก ตุรก ีเวยีดนาม และไทย มีประเทศท่ียืนยันการ
ระบาดของเชื้อโรคไขห้วดันกชนิด H5N1 ในสัตวปี์กทั้งส้ิน 53 ประเทศ 

 ส าหรับประเทศไทย จากรายงานของศูนย์ควบคมุโรคไขห้วดันกกรมปศุสัตว์ระหวา่งเ ดือน
มกราคม – ตุลาคม 2549 พบพื้นท่ีมรีายงานสัตวปี์กป่วยตายและรอผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
จ านวน 64 จงัหวดั รวม 179 ต าบล อยูใ่นชว่งเฝ้าระวงัโรคสะสม 5,314 ราย 72 จังหวดั และผู้ป่วย
ยืนยนัไขห้วดันกท่ีเสียชีวติ 3 ราย ได้แก ่จังหวดัพิจิตร 1 ราย จังหวดัอุทัยธานี 1 ราย และจังหวดั
หนองบวัล าภู 1 ราย (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสุข, 2549:2) 

 จงัหวดัเชียงใหมเ่ร่ิมมกีารระบาดของสัตวปี์ก เมือ่วนัท่ี 14 มกราคม 2547 โดยมีการตายของ
นกกระทาในพื้นท่ีอยา่งผิดปกติท่ีอ าเภ อสารภี และมีการป่วยตายของไก ่อยา่งมากท่ีอ าเภ อ            
สันก  าแพง และอ าเภอหางดง เมือ่วนัท่ี 27 มกราคม 2547 มีประกาศทุกพื้นท่ีของจังหวดัเชียงใหม ่
เป็นพื้นท่ีเขตสงสัยโรคระบาดสัตว ์และวนัท่ี 28 มกราคม 2547 ประกาศให้อ าเภอสันก  าแพง สารภี 
และหางดง เ ป็นพื้นท่ีเกิดโรคระบาดสัตว์ชนิด Asian influenza   วนั ท่ี 30 มกราคม 2547  เ ร่ิม
ด าเนินการท าลายสัตวปี์กในพื้นท่ีทุกตวัโดยพบวา่การระบาดขยายเป็นวงกวา้งในพื้นท่ี 11 อ าเภอ
ได้แก ่อ าเภอ        สันก  าแพ ง สารภี หางดง จอมทอง ดอยหลอ่ แมว่าง สัน ป่าตอง สันทราย          
ดอยสะเกด็ แมริ่ม และอ าเภอเมอืง จังหวดัเชียงใหม ่จ านวนสัตว์ท่ีถูกท าลายทั้งหมด 884 ,200 ตัว 
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จากรายงานการเฝ้าระวงัการระบาดวทิยาของส านักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหมร่ะหวา่งเ ดือน
ตุลาคม-มนีาคม 2548 มผูีป่้วยท่ีไดรั้บรายงานเข้ามาในระบบเฝ้าระวงัไข้หวดันก 23 ราย เพศชาย    
14 ราย    เพศหญิง 9 รายโดยแยกเป็น อายุ 5-9 ปีจ านวน 5 ราย อายุ 10-14 ปี จ านวน 2 ราย อายุ 20 ปี
ข้ึนไป จ านวน 12 ราย พบในพื้นท่ี 15 อ าเภอโดยอ าเภอท่ีมกีารรายงานมากท่ีสุด ไดแ้ก ่อ าเภอสันป่าตอง    
4 ราย อ าเภอจอมทอง 3 ราย ผูป่้วยเกือบทุกรายมีประวติัการสัมผัสสัตว์ปีกท่ีป่วยและตายโดยตรง 
หรืออยูใ่นพื้นท่ีท่ีมสัีตวปี์กท่ีป่วยหรือตาย 

  จากสถานการณ์ดงักลา่วจะเห็นไดว้า่โรคไขห้วดันกเป็นโรคท่ีระบาดได้ง ่ายและรวดเ ร็ว ซ่ึง
ก  าลงัจะกลายพนัธ์ุระบาดจากสัตว์ไปยังคนและจากคนสู่คน การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ ของ
ชมุชนดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั เกีย่วกบัไขห้วดันก เ ป็นการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกบัมาตรการ
ควบคมุโรคท่ีตอ้งอาศยัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชนท่ีมีปัจจัยเ ส่ียง จึงจ าเ ป็นต้องศึกษา
เพื่อหาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพเกีย่วกบัโรคไขห้วดันกของประชาชนจังหวดัเชียงใหม ่
ตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกนัโรคไขห้วดันก 

2. เพื่อสร้างแนวทางและรูปแบบการป้องกนัไขห้วดันก 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดแ้นวทางและรูปแบบในการป้องกนัโรคไขห้วดันก 

2. ไดอ้งค์ความรู้พื้นฐานในการควบคุมและป้องกนัโรคไขห้วดันก 

3. ประชาชนมพีฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคไขห้วดันก 

4. เป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการให้สุขศึกษาท่ีเหมาะสมกบับริบทของประชาชน 
 

สมมุติฐาน 

 ระดบัการศึกษาของประชาชน ไมม่คีวามสัมพนัธ์กบัความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกบั
การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคดัเลือกมาจาก อ าเภอท่ีมกีารรายงานเฝ้าระวงั 

ไขห้วดันกและมกีารตายของสัตว์ไดแ้กอ่ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม ่

2. ขอบเขตเน้ือหา 
เน้ือหาเกีย่วกบัโรคไขห้วดันก ซ่ึงประกอบดว้ยอาการ การติดตอ่ การระบาด และการ

ป้องกนั 

3. ขอบเขตระยะเวลา 
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลา 12 เดือน 
 

ค านิยามศัพท์ 

 พฤติกรรมสุขภาพ   หมายถึง  ส่ิงท่ีเกดิข้ึนภายในบุคคลและการแสดงออกท่ีเ ป็นการกระท า
หรือเป็นการปฏิบติัท่ีเกีย่วขอ้งกบัการดูแล การป้องกนั การส่ง เสริม การรักษา โดยการจัดการกบั
สุขภาพของตนเองโดยใชค้วามรู้ สร้างเจตคติ และการฝึกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  

 ความรู้ หมายถึง  ความรู้เกีย่วกบัขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ์ เหตุการณ์ ท่ีเกี่ยวกบัโรคไข้หวดันกท่ี
เกดิจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซ่ึง เ ป็นความจ าท่ีมนุษย์ได้สะสมรายละเ อียดของ
เร่ืองราวและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 

 ความคิดเห็น  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น การแสดงออกทาง ด้าน ความรู้สึก
ของบุคคลตอ่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีแสดงออกมาตามความ
โน้มเอียงหรือทิศทางเห็นดว้ยและไมเ่ห็นด้วยตอ่การจัดการด าเนินการแกไ้ข ป้องกนัโรคไขห้วดันก 

 การมสีว่นรว่ม  หมายถึง  การให้ความรว่มมอืหรือ ชว่ยเหลือในกิจกรรมตา่งๆ โดยเฉพาะ
การให้ความร่วมมือหรือชว่ยเ หลือในการแก ้ไขปัญหาไข้หว ัดนกและการปฏิบัติตนจากโรค    
ไขห้วดันก 

 ไขห้วดันก  หมายถึง  โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัส  Influenza   Virus Type A ในตระกูล 
Orthmynopiredae 

 ประชาชน  หมายถึง บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีการปกครองของจังหวดัเชียงใหม ่และเป็น
พื้นท่ีท่ีมกีารระบาดโรคไขห้วดันก  




