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ภาคผนวก - ก 

เคร่ืองมือการวจิัย 

 
 
 



แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคไขห้วดันกของประชาชนจงัหวดัเชียงใหม ่
 

ค าช้ีแจง  1. แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเร่ืองไข้หวดันกของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
               2. กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หน้าขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมาก
ท่ีสุดหรือ เติมขอ้ความลงในชอ่งวา่ง 
 

ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป                                                                                                                                 
ส าหรับผู้วิจัย 

1. เพศ  
  (     ) ชาย (     ) หญิง   

2. อายุ 
 (     ) 18-30 ปี (     ) 31-40 ปี (     ) 41-50 ปี (     ) 51 ปี ข้ึนไป 

3. สถานภาพ 
 (     ) โสด (     ) สมรส (     ) หยา่ร้าง (     ) หมา้ย 

4. ระดบัการศึกษา 
 (     ) อา่นออกเขียนได-้ประถมศึกษา                 (     ) มธัยมศึกษา           

(     ) อนุปริญญา                                                (     ) ปริญญาตรี                                                 
(     ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ 
 (     ) รับจา้ง                                                        (     ) คา้ขาย/ธุรกจิ                                         

(     ) เกษตรกรรม                                               (     ) พนักงานเอกชน    
(     ) รับราชการ/รัฐวสิาหกจิ                              (     ) อ่ืนๆระบุ.......……….. 

6. ศาสนา 
 (     ) พทุธ (     ) คริสต์ (     ) อิสลาม  

7. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 (     ) 1-2 คน (     ) 3-5 คน (     ) มากกวา่ 5 คนข้ึนไป 

8. ขนาดครอบครัว 
       (     ) ครอบครัวเด่ียว      
       (     ) ครอบครัวขยาย 



ส าหรับผู้วิจัย 

9. รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน  
  (     ) ต ่ากวา่ 1,500 บาท                             (     ) 1,501-3,500 บาท     

(     ) 3,501-6,000 บาท                              (     ) 6,001-15,000 บาท        
(     ) 15,001 บาท ข้ึนไป 

10. ทา่นและครอบครัวของทา่นเล้ียงสัตว์ปีก เชน่ ไก ่เป็ด หา่น นก ดว้ยหรือไม ่ ในชว่ง
การระบาดของไขห้วดันก 

  (     ) ใช ่(ให้ตอบ 11-14)             
(     ) ไมใ่ช ่(ไมต่อ้งตอบขอ้ 11-14) 

11. ถา้ใช ่ทา่นเล้ียงสัตวปี์กชนิดใด………………………….  
จ านวน………………………ตวั 

12. สัตวปี์กท่ีทา่นเล้ียงป่วย/ตายกีต่ัว ระบุจ านวน…………………..ตวั 
13. สัตวปี์กของทา่นถูกน าไปท าลายโดยเจา้หน้าท่ีของรัฐจ านวน…………………ตวั 
14. สัตวปี์กตาย ทา่นไดรั้บคา่ชดเชยจากรัฐหรือไม ่

(     ) ได ้ระบุจ านวนเงิน………………………..บาท 
(     ) ไมไ่ด ้ระบุเหตุผลวา่ท าไม
ไมไ่ด…้………………………………………………… 

15. ต าแหนง่หรือบทบาทหน้าท่ีในชมุชนของทา่น คือ 
……………………………………………………………………………………
…….……............................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………
…….……............................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่2 แบบสอบถามดา้นความรู้เกีย่วกบัโรคไขห้วดันก 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในขอ้ท่ีตรงกบัความคิดของทา่นมากท่ีสุด 
 

ที ่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับไข้หวัดนก 
ระดับความรู้ ส าหรับ 

ผู้วิจัย ใช่ ไม่ใช่ 

1. โรคไข้หวดันกท่ีท าให้ ไก ่เ ป็ด หรือนก ตายเป็นโรคติดต ่อ
ร้ายแรงอาจติดตอ่มาถึงคนได ้

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. โรคไขห้วดันกเกดิจากเชื้อไวรัสเชน่เดียวกบัโรคไขห้วดัใหญใ่นคน   
3. โรคไขห้วดันกสามารถติดตอ่ได้จากนกธรรมชาติและนกจากป่า   
4. อาการของไกห่รือนกท่ีเ ป็นหวดันก คือ ซึม หงอย ขนฟู หน้า

หงอนหรือเหนียงบวมคล ้า มนี ้ ามกู ข้ีไหล 
  

5. โรคไขห้วดันกติดตอ่ได้โดยการสัมผัสน ้ ามูกหรือส่ิง ท่ี คัดหลั่ง
จากไกท่ี่เป็นโรค 

  

6. เชื้อไขห้วดันกไมท่นตอ่ความร้อนและเชื้อจะตายง ่ายมากเมื่ออยู ่
ภายนอกรา่งกาย 

  

7. การรับประทานไขห่รือสัตวปี์กท่ีท าให้สุกแล้วจะไมติ่ดเชื้อโรค
ไขห้วดันก 

  

8. การท าลายซากไกท่ี่ป่วยตายต้องเผาหรือฝังในหลุมลึก ไมน่้อย
กวา่ 5 เมตรแลว้ราดดว้ยน ้ ายาฆา่เชื้อโรค 

  

9. พื้นท่ีสีแดง คือพื้นท่ีภายในรัศมี 5กิโลเมตรรอบๆจุดท่ีเกิดการ
ระบาดของโรคไขห้วดันก 

  

10. ทา่นมคีวามรู้เกีย่วกบัอาการของคนท่ีติดเชื้อโรคไข้หวดันกเป็น
อยา่งดี 

  

11. ปัจจุบนัโรคไขห้วดันกยงัไมม่วีคัซีนท่ีป้องกนัโรคน้ี   
12. โรคไข้หวดันกมีอาการคล้ายโรคอหิวาต์และโรคหลอดลม

อกัเสบรวมกนั 
  

13. ไขห้วดันกมรีะยะฟักตวัของโรค 2-4 วนั   
14. การเล้ียงสัตวห์ลายชนิดรวมกนัสามารถลดความเ ส่ียงในการเกิด

โรคไขห้วดันก 
  



ที ่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับไข้หวัดนก 
ระดับความรู้ ส าหรับ 

ผู้วิจัย ใช่ ไม่ใช่ 

15. หากพบสัตวปี์กป่วยตายอยา่งรวดเ ร็วหรือผิดปกติมากกวา่
ร้อยละ 10 ข้ึนไปให้รีบท าลายซากโดยการเผาหรือฝัง 

   
 
 
 
 
 

16. เมือ่มกีารระบาดของโรคไข้หวดันกทา่นได้รับทราบข้อมูล
อยา่งรวดเร็วจากส่ือตา่งๆ เชน่ โทรทศัน์ วทิยุ หนังสือพิมพ์ 

  

17. การเคล่ือนย้ายสัตว์ปีกข้ามเขตจังหวดัต้องขอใบอนุญาต
เคล่ือนยา้ยจากเจา้หน้าท่ีกรมปศุสัตว ์

  

18. ความร้อน70 องศาเซลเซียส ในเวลา 30 นาทีสามารถท าลาย
เชื้อโรคไขห้วดันกได ้

  

19. เมือ่มกีารระบาดของโรคไข้หวดันกในชว่งเ ดือนธันวาคม  
2546 - มนีาคม 2547 องค์กรของรัฐให้ความส าคัญและรับ
ให้ความชว่ยเหลือแกป่ระชาชนเป็นอยา่งดี 

  

20. ในชว่งระบาดของโรคไขห้วดันกเจา้หน้าท่ีของรัฐได้ให้การ
ดูแลและให้ข้อมูลท่ีเ ป็นประโยชน์ท าให้ทา่นคลายความ
วติกกงัวล 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่3 แบบสอบถามดา้นเจตคติตอ่การเกิดโรคไขห้วดันก 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในขอ้ท่ีตรงกบัความคิดของทา่นมากท่ีสุด 

ที ่ เจตคติการเกิดโรคไข้หวัดนก 
ระดับเจตคติ ส าหรับ

ผู้วิจัย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. มาตรการตา่งๆท่ีรัฐบาล
ก  าหนดออกมาสามารถ 
ควบคมุการแพรร่ะบาดของ
โรคไขห้วดันกไดจ้ริง 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. การท าลายสัตวปี์กมกัควร
ท าลายเฉพาะฟาร์มท่ีเกดิโรค 

     

3. การปกปิดขอ้มลูการระบาด
ของโรคไขห้วดันกท าให้การ
ควบคมุโรคมีความลา่ชา้และ
ไมท่นัตอ่สถานการณ์การ
แพรร่ะบาดของโรค 

     

4.  การปรับระบบการเล้ียงไก ่
จากระบบเปิดมาเป็นระบบ
ปิดจะท าให้ผูป้ระกอบการมี
ตน้ทุนสูง 

     

5. การใชผ้ลการตรวจหาเชื้อ
โรคไขห้วดันกมาประกอบ 
การขออนุญาตเคล่ือนยา้ยไก ่
เป็นวธีิท่ีเหมาะสม 

     

6. การติดตอ่ของโรคไขห้วดันก
จากไกสู่ค่นรัฐบาลควรให้
ขอ้มลูท่ีถูกตอ้งแกป่ระชาชน 

     

7. การท าลายสัตวปี์กทั้งหมดใน
รัศมท่ีีเกดิโรคท าให้รัฐเสีย
งบประมาณจ านวนมาก 

     



 

ที ่ เจตคติการเกิดโรคไข้หวัดนก 
ระดับเจตคติ ส าหรับ

ผู้วิจัย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

8. การก  าหนดมาตรการตา่งๆ 
ของทางรัฐบาลควรจะรับฟัง
ปัญหาจากผูป้ระกอบการ 

      
 
 

9. การตั้งจุดตรวจการเคล่ือนยา้ย
สัตวต์อ้งมเีจา้หน้าท่ีประจ า
และเขม้งวดจึงจะสามารถ
ควบคมุและรับรองผล 

     

10. การตรวจหาเชื้อโรค 
ไขห้วดันกควรให้หลายๆ
หนว่ยงานท่ีมศีกัยภาพ
สามารถตรวจและรับรองผล 

     

11. รัฐบาลส่ังห้ามท าวคัซีน
ไขห้วดันกในไกเ่พราะจะท า
ให้เชื้อโรคไขห้วดันกมกีาร
กลายพนัธ์ุ 

     

12. การควบคมุโรคไขห้วดันก
จะตอ้งไดรั้บความร่วมมอื
จากทุกภาคสว่นจึงจะท าให้
สามารถควบคมุโรค 

     

13. ใบอนุญาตเคล่ือนยา้ยให้
ใชไ้ดไ้มเ่กนิ 48 ช ัว่โมงมี
ความเหมาะสมแลว้ 

     

14. การควบคมุโรคไขห้วดันกได้
ลา่ชา้สง่ผลตอ่การบริโภค 
เน้ือไกข่องประชาชน 

     

 
 



 

ที ่ เจตคติการเกิดโรคไข้หวัดนก 
ระดับเจตคติ ส าหรับ

ผู้วิจัย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

15. มาตรการของรัฐบาลท่ี
ออกมาเพื่อควบคมุการ
ระบาดของโรคไขห้วดันก
สง่ผลให้ราคาไกเ่น้ือใน
ทอ้งตลาดสูง 

      
 
 

16. 
 
 

การก  าหนดมาตรการตา่งๆ 
ของรัฐบาลเพื่อมุง่รักษา
ผลประโยชน์ของ
ประเทศชาติ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่4 แบบสอบถามดา้นการมีสว่นรว่มตอ่การเกดิโรคไขห้วดันก 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในขอ้ท่ีตรงกบัความคิดของทา่นมากท่ีสุด 

ที ่ การมีส่วนร่วม 
ระดับการมีส่วนร่วม ส าหรับ

ผู้วิจัย เสมอ บ่อยๆ บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย 

1. การท่ีมไีก ่ เป็ด หรือนกตายมากๆ  
ผิดปกติประชาชนควรแจง้ให้
เจา้หน้าท่ีน าสัตวปี์กไปท าลายทั้งหมด 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. ทา่นพบเห็นการท าลายสัตวปี์กใน
ชมุชนของเจา้หน้าท่ีมกีารป้องกนั
เป็นอยา่งดี เชน่ ใสถุ่งมอื ใสผ่า้ปิด
ปาก จมกู 

     

3. ประชาชนในชมุชนมโีอกาสแสดง
ความคิดเห็นและมสีว่นรว่มในการ
ป้องกนัและควบคมุโรคไขห้วดันก
รว่มกบัองค์กรของรัฐ 

     

4. มาตรการท่ีรัฐบาลก  าหนดเพื่อ
ป้องกนัการระบาดของโรคไขห้วดั
นกประชาชนเห็นวา่มคีวาม
เหมาะสม 

     

5. ประชาชนในชมุชนให้ขอ้มลูท่ีเป็น
จริงในการส ารวจจ านวน 
สัตวปี์กท่ีเล้ียงหรือป่วยเมือ่ม ี
การระบาดของโรค 

     

6. ประชาชนมสีว่นรว่มในการก  าจดั
สัตวปี์กท่ีตายในหมูบ่า้นอยา่ง 
ถูกวธีิ 

     

7. ประชาชนในชมุชนควรมสีว่นรว่ม
ในการเสนอความคิดเห็นในการ
จา่ยคา่ชดเชยแกผู่ถู้กท าลายสัตว์ปีก 

     

 



ที ่ การมีส่วนร่วม 
ระดับการมีส่วนร่วม ส าหรับ

ผู้วิจัย เสมอ บ่อยๆ บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย 

8. ประชาชนในชมุชนให้ความรว่มมอื
ในการท าลายสัตวปี์กโดยไมป่กปิด
หรือเคล่ือนยา้ยสัตวปี์กออกนอก
ชมุชน 

      
 
 

9. ประชาชนในชมุชนทราบวา่การท่ีมี
ไก ่เป็ดหรือนกตายมากๆผิดปกติ
ประชาชนไมค่วรท าลายสัตว์ของ
ตนดว้ยตนเอง 

     

10. ประชาชนในชมุชนสามารถสังเกต
อาการของคนท่ีติดเชื้อโรคไขห้วดั
นกไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

11. ประชาชนสว่นใหญป้่องกนัและ
หลีกเล่ียงเมือ่เกดิโรคไขห้วดันก
ระบาด 

     

12. ประชาชนท่ีไกถู่กท าลายไดรั้บการ
ชดเชยจากรัฐเป็นท่ีนา่พอใจ 

     

13. ประชาชนในชมุชนมกีารสวมผา้
ปิดปากปิดจมกูและสวมถุงมอื
ในขณะหยิบจบัซากสัตวปี์ก 

     

14. ประชาชนในชมุชนให้ความรว่มมอื
ในการบริโภคไขโ่ดย 
การน ามาลา้งกอ่นน ามาปรุง 
เป็นอาหารเพื่อรับประทาน 

     

 
 
 
 
 
 
 



แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดนกของประชาชน 
 

1. ในฐานะท่ีทา่นเป็นผูน้ าชมุชน ทา่นมบีทบาทตอ่การป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกอยา่งไร 

1.1 บทบาทในฐานะผูน้ าชมุชน 

............................................................................................................................. ................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................................... ......................................................... 

1.2 บทบาทในฐานะสมาชิก 
............................................................................................................................. ................................
................................................................................. ............................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

2. ทา่นและชมุชนของทา่นมวีธีิการป้องกนั การควบคมุ และแกไ้ข เมือ่มโีรคไขห้วดันกระบาดได้
อยา่งไร 

ข.1 การป้องกนั 

............................................................................................................................. ................................

................................................................................................................................................ .............

............................................................................................................................................................. 

ข.2 การควบคมุ 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 

ข.3 การแกไ้ข 
.................................................................................................................................................. ...........
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 
 
 



3. ทา่นคิดวา่ประชาชนในชมุชนของทา่นให้ความรว่มมอืในการป้องกนัโรคและควบคุมโรค
ไขห้วดันกไดอ้ยา่งไร และมวีธีิการใดบา้ง 

3.2 ความรว่มมอืของช ุมชนในการป้องกนั 

................................................................................................................. ............................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................................................. 

3.3 ความรว่มมอืในการควบคุม 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 

3.4 วธีิการป้องกนัและควบคุม 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................ .................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 
4. หากชมุชนบริเวณใกลเ้คียงกบัชมุชนของทา่นมกีารเกดิโรคไขห้วดันกระบาดทา่นจะมีวธีิการ

ป้องกนัอยา่งไร 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

5. หากประชาชนในหมูบ่า้นของทา่นไมป่ฏิบติัตามเง่ือนไขการป้องกนัโรคไขห้วดันก ทา่นใน
ฐานะผูน้ าหมูบ่า้นทา่นจะมวีธีิการจัดการอยา่งไร 

.............................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

 
 

 
 



6. เมือ่เกดิการระบาดของโรคไขห้วดันกทา่นทราบขา่วจากใคร และวธีิใด 

6.2 ทราบขา่วจาก 
....................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ................................
.......................................................................................................................................... .................. 

6.3 วธีิใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................................................. 
  

7. ทา่นคิดวา่ประชาชนในชมุชนให้ความรว่มมอืเกีย่วกบัการให้ขอ้มูลกบัสัตวเ์ล้ียงของตนเอง ตรง
กบัความจริงหรือไม ่ ถา้ไม ่ เพราะเหตุใด ควรแกอ้ยา่งไร 

7.2 ตรงความจริง 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................ .................................................................
............................................................................................................................. ................................ 

7.3 ไมต่รงกบัความจริง 
............................................................................................................................................ .................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 

7.4 เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................. ................................ 

7.5 วธีิการแกไ้ข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................
......................................................................................................................................... .................... 
 



บทสนทนาในเทปบันทกึเสียง 

ไข้หวัดน่ารู้ 
 

 “สวสัดีคะ่” ชาวจอมแจ้ง  ทุกคน วนัน้ีดิฉัน ผู ้ช ว่ยศาสตราจารย์ อุไรวรรณ   ค าไทย อาจารย์
มหาวิทยาลัยราชภ ัฏ เชียงใหม ่จะมาให้ ความรู้เกี่ยวกบัไข้ห วดัและไข้หวดันก และนางสา ว
นวลจนัทร์    ใจออ่น 

ก. :   เรามาพดูถึงไขห้วดักนักอ่นเลยนะคะ่  ไข้หวดัเ ป็นโรคท่ีพบบอ่ยทั้งในเ ด็กและผู้ใหญ ่พบได้
ตลอดปี 

ข. :  แลว้สาเหตุของไขห้วดัเกดิจากอะไรคะ่ 
ก : ไขห้วดัเกดิจากเชื้อไวรัสคะ่ โดยเชื้อไวรัสจะอยูใ่นน ้ ามกู น ้ าลายและเสมหะของผูป่้วย สามารถ 
       ติดตอ่กนัโดยการไอ จามหรือหายใจรดกนัคะ่ 
ข : แลว้ไขห้วดัมอีาการอยา่งไรคะ่ 
ก : อาการท่ีส าคญั ไดแ้ก ่คดัจมกู มนี ้ ามกูไหล จาม อาการอ่ืนท่ีพบรว่มด้วย คือ คนัคอ หรือเจ็บคอ  
      เล็กน้อย ไอ มไีขต้ ่าๆ อาการไขแ้ละปวดเมือ่ยจะลดลงภายใน 2 – 3 วนัแตอ่าการอ่ืนๆ มกั

เป็นมากข้ึนและเป็นมากท่ีสุดในวนัท่ี 3 – 4 โดยในระยะแรกน ้ ามกูจะมลีกัษณะใสนะคะ่แลว้
ตอ่มาจะขน้ 

ข : อาการของไขห้วดัจะเป็นนานหรือเปลา่คะ่ 
ก : อาการจะเป็นนานเทา่ไรข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตวัของแตล่ะบุคคลคะ่ แตส่ว่นมากมอีาการนานไม ่
      เกนิ 1 สัปดาห์ คะ่ 
ข : ถา้อาการนานเกนิประมาณ 10 – 14 วนั อาจมโีรคแทรกซอ้นเกิดข้ึนดงันั้นควรไปพบหมอเพื่อท า 
      การวจิยัโรคนะคะ่ 
ก : โรคแทรกซอ้นเกดิจากการติดเชื้อแบคทีเรียท าให้มนี ้ ามกูหรือเสลดเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว ม ี 
      อาการไขสู้ง ทอนซิลอกัเสบ ไวรัสอกัเสบได ้
ข : ถา้เป็นไขห้วดัจะรักษาอาการไดอ้ยา่งไรบา้งคะ 
ก : กรณีเป็นไขห้วดัท่ีไมม่ีอาการแทรกซ้อน ไมม่ยีารักษาโดยเฉพาะ มเีพียงแตก่ารรักษาตามอาการ 
      เทา่นั้นนะคะ 
ข : การปฏิบติัตวัเมือ่เป็นไขห้วดั ตอ้งท าอยา่งไรบา้งคะ 
ก : การปฏิบติัตวัเพื่อดูแลตนเองมีทั้งแบบใชย้าและไมใ่ชย้านะคะ โดยการดูแลตนเองโดยการไมใ่ช ้
      ยา คือ ด่ืมน ้ ามากๆ พกัผอ่นให้เพียงพอ และรักษารา่งกายให้อบอุน่ ถา้มไีขใ้ห้ใชผ้า้ชบุน ้ าอุน่ 
      หรือน ้ ากอ๊กเช็ดตวัเพื่อลดไข ้ ถา้ไอ คนัคอหรือไอแบบมเีสมหะสีขาวเหนียวให้ด่ืมน ้ าอุน่บอ่ยๆ    
      งดน ้ าเย็น ของทอดของมนัและของหวาน 



ข : แลว้การดูแลตวัเองดว้ยการใชย้าตอ้งปฏิบัติตัวอยา่งไรบา้งคะ 
ก : ถา้มไีขก้ก็นิยาลดไข ้ เชน่ ยาพาราเซตามอล 500 มลิลิกรัม คร้ังละ 1 – 2 เมด็ หลงัอาหาร ทุก 4 – 6  
      ช ัว่โมง ถา้คดัจมกูน ้ ามกูไหลหรือหายใจไมอ่อก ให้ใชย้าลดอาการบวมของเย่ือบุจมูก ถา้มนี ้ ามกู  
      ไหลหรือจามให้ใชย้าลดน ้ ามกูหรือยาแกแ้พ ้ ถา้เจ็บคอกอ็าจอมยาอมไดน้ะคะ ถา้มอีาการไอ

แบบไมม่เีสมหะให้จิบยาแกไ้อ เชน่ ยาแกไ้อน ้ าด า แตถ่า้ไอแบบมเีสมหะ ให้ใชย้าขบัเสมหะ 
ห้ามจิบยาแกห้วดัไปเพราะเสมหะจะคา้งมากในหลอดลมท าให้อาการแยล่งไดน้ะคะ  

ข : การใชย้าในผูใ้หญแ่ละเด็กตา่งกนัอยา่งไรคะ 
ก : อนัน้ีส าคญัมากนะคะ โดยยาท่ีใชใ้นเด็กตอ้งคิดตามน ้ าหนักตัวและควรใชย้าชนิดน ้ าเชื่อม 
ข : แลว้กรณีไขห้วดัท่ีมโีรคแทรกซอ้นตอ้ปฏิบัติตวัแตกตา่งจากอาการท่ีไมแ่ทรกซอ้นอยา่งไร 
      บา้งคะ 
ก : คะ่ แลว้กรณีเกดิโรคแทรกซอ้น อาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บยาปฏิชีวนะรว่มดว้ยเพราะอาการแทรก 
      ซอ้นสว่นใหญเ่กดิจากเชื้อแบคทีเรีย อาการท่ีพบสว่นใหญคื่อ น ้ ามกูหรือเสลดขน้เหลืองหรือ 
      เขียวคอแดงจดัหรือปวดหู 
ข : แลว้ตอ้งรับประทานยาปฏิชีวนะนานแคไ่หนคะ 
ก : คะ่ ตอ้งรับประทานจนกวา่จะครบระยะเวลาการรักษาไมอ่ยา่งนั้นจะท าให้เชื้อด้ือตอ่ยาไดง้า่ย 
ข : เรามวีธีิป้องกนัไขห้วดัไดอ้ยา่งไรบา้งคะ่ 
ก : กค็วรจะแยกผูป่้วยออกตา่งหากเวลาไอจามให้ใชผ้า้ปิดปากหรือจมกู รักษารา่งกายให้  
      อบอุน่อยูเ่สมอและควรหมัน่ลา้งมอืให้สะอาดบอ่ยๆคะ่ 
 
ไข้หวัดนก 
ก : ตอ่ไป เราจะพดูคยุกนัถึงไขห้วดันกกนัตอ่นะคะ ปัจจุบนัน้ี ไขห้วดันก ก  าลงัไดรั้บความสนใจ 
      มาก เพราะมกีารเกดิระบาดมาสูป่ระเทศไทย 
ข : ไขห้วดันกเกดิจากเชื้ออะไรคะ 
ก : เกดิจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึงคะ่ ซ่ึงถูกขบัออกมาทางอุจจาระของนกและติดตอ่สู่สัตวปี์กท่ีไวตอ่ 
      การรับเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร 
ข : ระยะฟักตวัในสัตว ์ นานหรือเปลา่คะ 
ก : ระยะฟักตวัของโรคน้ีในสัตว ์ ใชเ้วลาประมาณ 3 วนั 
ข : นกหรือสัตวปี์กท่ีป่วยจะมีอาการอยา่งไรคะ 
ก : มอีาการ ซึม ซบูผอม ไมก่นิอาหาร ขนยุง่ ไขล้ด ไอจาม หายใจล าบาก หน้าบวม หงอนและ 
      เหนียงบวม มสีีคล ้า อาจตายไดอ้ยา่งกะทนัหัน โดยไมแ่สดงอาการ 



ข : เชื้อน้ีสามารถติดตอ่มาสูค่นไดห้รือเปลา่คะ 
ก : คนสามารถติดตอ่จากสัตวไ์ดจ้ากการสัมผัสสัตว์ท่ีป่วยไดโ้ดยตรงและทางออ้ม จากการสัมผสั 
      กบัส่ิงคดัหลัง่จากสัตว์ท่ีเป็นโรค เชน่ อุจจาระของสัตวท่ี์ป่วย 
ข : ระยะฟักตวัในคนเหมอืนในสัตวห์รือเปลา่คะ 
ก : ใกลเ้คียงกนั คือ 1 – 3 วนั 
ข : แลว้อาการท่ีสังเกตพบในคนเป็นอยา่งไรคะ 
ก : คะ่ อาการในคนจะคลา้ยไขห้วดัใหญ ่ อาจมอีาการทางระบบหายใจล้มเหลวได ้ โดยเฉพาะเด็ก 
      และผูสู้งอายุ 
ข : นกและสัตวปี์กท่ีตายตอ้งจัดการอยา่งไรคะ 
ก : ถา้นกและสัตวปี์กท่ีป่วยเป็นไขห้วดันกตาย ตอ้งขดุหลุมลึกอยา่งน้อย 6 เมตร โรยปูนขาวท่ี 
      กน้หลุมแลว้จึงฝังซากสัตวแ์ละกลบดินให้แนน่คะ่  
ข : แลว้โรคไขห้วดันกมวีธีิป้องกนัหรือเปลา่คะ่ 
ก : มคีะ่ การป้องกนักโ็ดยการหลีกเล่ียงการสัมผสัสัตวปี์กท่ีมีอาการป่วยหรือตายโดยเฉพาะเด็ก ถา้  
      สัมผสัสัตวปี์กและส่ิงคดัหลัง่ควรลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน ้ าสะอาด หากมอีาการไข ้ ไอ โดยเฉพาะผู ้
      ท่ีคลุกคลีกบัสัตวปี์กควรรีบมาพบแพทย์เพื่อท าการวิจยัโดยเร็วนะคะ 
ข : แลว้การบริโภคไขท่ี่มีความปลอดภยัควรท าอยา่งไรคะ 
ก : ควรลา้งเปลือกไขข่องสัตว์ปีกกอ่นน าไปปรุงอาหารทุกคร้ังคะ่ แลว้ควรท าให้สุกโดยเฉพาะไข ่
      แดงเพราะเชื้อไวรัสไขห้วดันกไมส่ามารถทนตอ่ความร้อนสูงเกนิ 70 องศาเซลเซียสได้ 
ข : การเลือกซ้ือไขต่อ้งพิจารณาอยา่งไรคะ 
ก : คะ่ กค็วรจะเลือกเปลือกไขท่ี่มผิีวเรียบแข็ง ภาชนะบรรจุสะอาด การเกบ็รักษาตอ้งสะอาดและ  
      ควรเกบ็ไขไ่วใ้นท่ีเย็น 
ข : ส าหรับวนัน้ี กข็อขอบคณุ ทุกทา่นท่ีให้ความรว่มมือในการรับฟังการให้ความรู้เร่ืองไขห้วดัและ  
      ไขห้วดันกกจ็บลงเพียงเทา่น้ี สวสัดีคะ่ 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสรุปรายงานการเอกซเรย์พื้นที่ป้องกันและเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก 
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน / ศูนย์ หมู่บ้าน / สอ. / สสอ. / สสจ. 

หมูบ่า้น...........................หมูท่ี่............ต าบล................ .......อ าเภอ.......................
จงัหวดั……………. 
จ านวนหลงัคาเรือนท่ีส ารวจ.................................................หลงัคาเรือน 
 

 
 

1. จ  านวนบ้านท่ีเล้ียงสัตว์ปีก  

  1.1 เล้ียง 
1.2 ไม่เล้ียง 

จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

ตวั/หลังคาเรือน 
ตวั/หลังคาเรือน 

2. วิธีเล้ียง   

  2.1  เล้ียงไล่ทุ่ง / ปล่อยในบ้าน 
2.2  ฟาร์ม 

จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

ตวั/หลังคาเรือน 
ตวั/หลังคาเรือน 

3. อาการป่วยสัตว์ปีก   

  3.1 ไม่พบอาการป่วย 
3.2 พบอาการหงอย ซมึ ขนยุ่ ง หน้าหงอน 

เหนียงบวม สีคล ้า มีจุดเลือดออก 
ท่ีหน้าแขง็ ใน 7 วันท่ีแล้ว 

3.3 สัตว์ปีกตาย 
3.4 คงเหลือ 

จ  านวน.......................... 
 
 
จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

ตวั 
 
 
ตวั 
ตวั 
ตวั 

4. เจ้าของบ้านก าจัดสัตว์ปีกท่ีตายโดย   

  4.1  เผา / ฝังกลบ 
4.2  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………………………………………………..………… 

5. เมื่อมีสัตว์ตาย  แจ้ง ปศุสัตว์ / ก านัน / ผูใ้หญ่บ้าน   

  5.1  แจ้ง 
5.2  ไม่แจ้ง 

จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

หลังคาเรือน 
หลังคาเรือน 

 
 
 
             1. พบผูม้ีอาการป่วย โดยมีอาการ ไขสู้ง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเน้ือตวั อ่อนเพลีย เจ็บคอ 
                 อาจมีน ้ามูก น ้าตาไหล 
 ผูป่้วยขา้งตน้สัมผสัสัตว์ปีกท่ีป่วย / ตายในช่วง 7 วันท่านมา                        จ  านวน...........คน 
 ผูป่้วยขา้งตน้สัมผสัผูป่้วยอดบวมในช่วง 10 วันท่ีผ่านมา                              จ  านวน...........คน 
 ผูป่้วยขา้งตน้อาศัยในบ้านท่ีมีสัตว์ปีป่วยหรือตายในช่วง 14 วันท่ีผ่านมา      จ  านวน...........คน 

ไม่พบผูม้ีอาการป่วยขา้งตน้ 
ช่ือผู้รายงาน........................................................ต า แหน่ง......................................รายงานข้อมูลการส ารวจวันที.่.................. 

1. การเฝ้าระวังสัตว์ปีก 

2.การเฝ้าระวังในคน 



สรุปรายงานส่งทกุวันจันทร์ พธุ ศุกร์ โดย สถานีอนามัย / ศูนย์ฯ ระดับอ าเภอ / ศูนย์ฯ ระดับจังหวัด  

รายช่ือผู้มอีาการป่วยตามข้อ 2  การเฝ้าระวังในคน 
 

วัน เดือน ปี ช่ือ - สกุล อายุ ทีอ่ยู่  สถานทีรั่กษา 

ประวัติการ

สัมผัส 
สัตว์ปีก 
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แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดนกของประชาชน 
 

1. ในฐานะท่ีทา่นเป็นผูน้ าชมุชน ทา่นมบีทบาทตอ่การป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกอยา่งไร 

 1.1 บทบาทในฐานะผูน้ าชมุชน 

................................................................................... ..........................................................................

............................................................................................................................. ................................

...................................................................................................................................................... ....... 
 

 1.2 บทบาทในฐานะสมาชิก 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

2. ทา่นและชมุชนของทา่นมวีธีิการป้องกนั การควบคมุ และแกไ้ข เมือ่มโีรคไขห้วดันกระบาดได้
อยา่งไร 
 2.1 การป้องกนั 

............................................................................................................................. ................................

................................................................................................................................... ..........................

............................................................................................................................................................. 
  

 2.2 การควบคมุ 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

 2.3 การแกไ้ข 
............................................................................................................................................ .................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
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3. ทา่นคิดวา่ประชาชนในชมุชนของทา่นให้ความรว่มมอืในการป้องกนัโรคและควบคุมโรคไขห้วดั
นกไดอ้ยา่งไร และมวีธีิการใดบา้ง 
 3.1 ความรว่มมอืของช ุมชนในการป้องกนั 

............................................................................................................ .................................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................................................. 
 

3.2 ความรว่มมอืในการควบคุม 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
  

 3.3 วธีิการป้องกนัและควบคุม 
............................................................................................................................. ................................
..................................................................................... ........................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

4. หากชมุชนบริเวณใกลเ้คียงกบัชมุชนของทา่นมกีารเกดิโรคไขห้วดันกระบาดทา่นจะมีวธีิการ
ป้องกนัอยา่งไร 
............................................................................................................................. ................................
........................................................................................................................................................ .....
............................................................................................................................. ................................ 
 

5.  หากประชาชนในหมูบ่า้นของทา่นไมป่ฏิบติัตามเง่ือนไขการป้องกนัโรคไขห้วดันก ทา่นใน
ฐานะผูน้ าหมูบ่า้นทา่นจะมวีธีิการจัดการอยา่งไร 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................. ................................
........................................................................... .................................................................................. 
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6. เมือ่เกดิการระบาดของโรคไขห้วดันกทา่นทราบขา่วจากใคร และวธีิใด 

 6.1 ทราบขา่วจาก 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................
......................................................................................................................................................... ... 
 

 6.2 วธีิใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................................................. 
  

7. ทา่นคิดวา่ประชาชนในชมุชนให้ความรว่มมอืเกี่ยวกบัการให้ขอ้มูลกบัสัตวเ์ล้ียงของตนเอง ตรง
กบัความจริงหรือไม ่ ถา้ไม ่ เพราะเหตุใด ควรแกอ้ยา่งไร 
 7.1 ตรงความจริง 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

             7.2 ไมต่รงกบัความจริง 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................ 
 

 7.3 เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................. ............
....................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ................................ 
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 7.4 วธีิการแกไ้ข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................. ................................ 
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บทสนทนาในเทปบันทกึเสียง 
ไข้หวัดน่ารู้ 
 
 “สวสัดีคะ่” ชาวจอมแจง้ ทุกคน วนัน้ีดิฉัน ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ อุไรวรรณ   ค าไทย อาจารย์
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่ จะมาให้ความรู้เกีย่วกบัไขห้วดัและไขห้วดันก และ  
นางสานวลจนัทร์ใจออ่น 
ก :  เรามาพดูถึงไขห้วดักนักอ่นเลยนะคะ่ ไขห้วดัเป็นโรคท่ีพบบอ่ยทั้งในเด็กและผูใ้หญ ่ พบได ้     
       ตลอดปี 
ข : แลว้สาเหตุของไขห้วดัเกดิจากอะไรคะ่ 
ก : ไขห้วดัเกดิจากเชื้อไวรัสคะ่ โดยเชื้อไวรัสจะอยูใ่นน ้ ามกู น ้ าลายและเสมหะของผูป่้วย สามารถ 
       ติดตอ่กนัโดยการไอ จามหรือหายใจรดกนัคะ่ 
ข : แลว้ไขห้วดัมอีาการอยา่งไรคะ่ 
ก : อาการท่ีส าคญั ไดแ้ก ่คดัจมกู มนี ้ ามกูไหล จาม อาการอ่ืนท่ีพบรว่มด้วย คือ คนัคอ หรือเจ็บคอ  
      เล็กน้อย ไอ มไีขต้ ่าๆ อาการไขแ้ละปวดเมือ่ยจะลดลงภายใน 2 – 3 วนัแตอ่าการอ่ืนๆมกัเป็นมาก 
      ข้ึนและเป็นมากท่ีสุดในวนัท่ี 3 – 4 โดยในระยะแรกน ้ ามกูจะมลีกัษณะใสนะคะ่แลว้ตอ่มาจะขน้ 
ข : อาการของไขห้วดัจะเป็นนานหรือเปลา่คะ่ 
ก : อาการจะเป็นนานเทา่ไรข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตวัของแตล่ะบุคคลคะ่ แตส่ว่นมากมอีาการนานไม ่
      เกนิ 1 สัปดาห์ คะ่ 
ข : ถา้อาการนานเกดิประมาณ 10 – 14 วนั อาจมโีรคแทรกซอ้นเกดิข้ึนดงันั้นควรไปพบหมอเพื่อท า 
      การวจิยัโรคนะคะ่ 
ก : โรคแทรกซอ้นเกดิจากการติดเชื้อแบคทีเรียท าให้มนี ้ ามกูหรือเสลดเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว ม ี  
      อาการไขสู้ง ทอนซิลอกัเสบ ไวรัสอกัเสบได ้
ข : ถา้เป็นไขห้วดัจะรักษาอาการไดอ้ยา่งไรบา้งคะ 
ก : กรณีเป็นไขห้วดัท่ีไมม่ีอาการแทรกซ้อน ไมม่ยีารักษาโดยเฉพาะ มเีพียงแตก่ารรักษาตามอาการ 
      เทา่นั้นนะคะ 
ข : การปฏิบติัตวัเมือ่เป็นไขห้วดั ตอ้งท าอยา่งไรบา้งคะ 
ก : การปฏิบติัตวัเพื่อดูแลตนเองมีทั้งแบบใชย้าและไมใ่ชย้านะคะ โดยการดูแลตนเองโดยการไมใ่ช ้
      ยา คือ ด่ืมน ้ ามากๆ พกัผอ่นให้เพียงพอ และรักษารา่งกายให้อบอุน่ ถา้มไีขใ้ห้ใชผ้า้ชบุน ้ าอุน่ 
      หรือน ้ ากอ๊กเซ็ดตวัเพื่อลดไข ้ ถา้ไอ คนัคอหรือไอแบบมเีสมหะสีขาวเหนียวให้ด่ืมน ้ าอุน่บอ่ยๆ    
      งดน ้ าเย็น ของทอดของมนัและของหวาน 
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ข : แลว้การดูแลตวัเองดว้ยการใชย้าตอ้งปฏิบัติตัวอยา่งไรบา้งคะ 
ก : ถา้มไีขก้ก็นิยาลดไข ้ เชน่ ยาพาราเซตามอล 500 มลิลิกรัม คร้ังละ 1 – 2 เมด็ หลงัอาหาร ทุก 4 – 6  
      ช ัว่โมง ถา้คดัจมกูน ้ ามกูไหลหรือหายใจไมอ่อก ให้ใชย้าลดอาการบวมของเย่ือบุจมูก ถา้มนี ้ ามกู  
      ไหลหรือจามให้ใชย้าลดน ้ ามกูหรือยาแกแ้พ ้ ถา้เจ็บคอกอ็าจอมยาอมไดน้ะคะ ถา้มอีาการไอแบบ    
      ไมม่เีสมหะให้จิบยาแกไ้อ เชน่ ยาแกไ้อน ้ าด า แตถ่า้ไอแบบมเีสมหะ ให้ใชย้าขบัเสมหะ ห้ามจิบ 
       ยาแกห้วดัไปเพราะเสมหะจะคา้งมากในหลอดลมท าให้อาการแยล่งไดน้ะคะ  
ข : การใชย้าในผูใ้หญแ่ละเด็กตา่งกนัอยา่งไรคะ 
ก : อนัน้ีส าคญัมากนะคะ โดยยาท่ีใชใ้นเด็กตอ้งคิดตามน ้ าหนักตัวและควรใชย้าชนิดน ้ าเชื่อม 
ข : แลว้กรณีไขห้วดัท่ีมโีรคแทรกซอ้นตอ้ปฏิบัติตวัแตกตา่งจากอาการท่ีไมแ่ทรกซอ้นอยา่งไร 
      บา้งคะ 
ก : คะ่ แลว้กรณีเกดิโรคแทรกซอ้น อาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บยาปฏิชีวนะรว่มดว้ยเพราะอาการแทรก 
      ซอ้นสว่นใหญเ่กดิจากเชื้อแบคทีเรีย อาการท่ีพบสว่นใหญคื่อ น ้ ามกูหรือเสลดขน้เหลืองหรือ 
      เขียวคอแดงจดัหรือปวดหู 
ข : แลว้ตอ้งรับประทานยาปฏิชีวนะนานแคไ่หนคะ 
ก : คะ่ ตอ้งรับประทานจนกวา่จะครบระยะเวลาการรักษาไมอ่ยา่งนั้นจะท าให้เชื้อด้ือตอ่ยาไดง้า่ย 
ข : เรามวีธีิป้องกนัไขห้วดัไดอ้ยา่งไรบา้งคะ่ 
ก : กค็วรจะแยกผูป่้วยออกตา่งหากเวลา เวลาไอจามให้ใชผ้า้ปิดปากหรือจมกู รักษารา่งกายให้  
      อบอุน่อยูเ่สมอและควรหมัน่ลา้งมอืให้สะอาดบอ่ยๆคะ่ 
 
ไข้หวัดนก 
ก : ตอ่ไป เราจะพดูคยุกนัถึงไขห้วดันกกนัตอ่นะคะ ปัจจุบนัน้ี ไข้หวดันก ก  าลงัไดรั้บความสนใจ 
      มาก เพราะมกีารเกดิระบาดมาสูป่ระเทศไทย 
ข : ไขห้วดันกเกดิจากเชื้ออะไรคะ 
ก : เกดิจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึงคะ่ ซ่ึงถูกขบัออกมาทางอุจจาระของนกและติดตอ่สู่สัตวปี์กท่ีไวตอ่ 
      การรับเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร 
ข : ระยะฟักตวัในสัตว ์ นานหรือเปลา่คะ 
ก : ระยะฟักตวัของโรคน้ีในสัตว ์ ใชเ้วลาประมาณ 3 วนั 
ข : นกหรือสัตวปี์กท่ีป่วยจะมีอาการอยา่งไรคะ 
ก : มอีาการ ซึม ซบูผอม ไมก่นิอาหาร ขนยุง่ ไขล้ด ไอจาม หายใจล าบาก หน้าบวม หงอนและ  
      เหนียวบวม มสีีคล ้า อาจตายไดอ้ยา่งกะทนัหัน โดยไมแ่สดงอาการ 
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ข : เชื้อน้ีสามารถติดตอ่มาสูค่นไดห้รือเปลา่คะ 
ก : คนสามารถติดตอ่จากสัตวไ์ดจ้ากการสัมผัสสัตว์ท่ีป่วยไดโ้ดยตรงและทางออ้ม จากการสัมผสั 
      กบัส่ิงคดัหลัง่จากสัตว์ท่ีเป็นโรค เชน่ อุจจาระของสัตวท่ี์ป่วย 
ข : ระยะฟักตวัในคนเหมอืนในสัตวห์รือเปลา่คะ 
ก : ใกลเ้คียงกนั คือ 1 – 3 วนั 
ข : แลว้อาการท่ีสังเกตพบในคนเป็นอยา่งไรคะ 
ก : คะ่ อาการในคนจะคลา้ยไขห้วดัใหญ ่ อาจมอีาการทางระบบหายใจล้มเหลวได ้ โดยเฉพาะเด็ก 
      และผูสู้งอายุ 
ข : นกและสัตวปี์กท่ีตายตอ้งจัดการอยา่งไรคะ 
ก : ถา้นกและสัตวปี์กท่ีป่วยเป็นไขห้วดันกตาย ตอ้งขดุหลุมลึกอยา่งน้อย 6 เมตร โรยปูนขาวท่ี 
      กน้หลุมแลว้จึงฝังซากสัตวแ์ละกลบดินให้แนน่คะ่  
ข : แลว้โรคไขห้วดันกมวีธีิป้องกนัหรือเปลา่คะ่ 
ก : มคีะ่ การป้องกนักโ็ดยการหลีกเล่ียงการสัมผสัสัตวปี์กท่ีมีอาการป่วยหรือตายโดยเฉพาะเด็ก ถา้  
      สัมผสัสัตวปี์กและส่ิงคดัหลัง่ควรลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน ้ าสะอาด หากมอีาการไข ้ ไอ โดยเฉพาะผู ้
      ท่ีคลุกคลีกบัสัตวปี์กควรรีบมาพบแพทย์เพื่อท าการวิจยัโดยเร็วนะคะ 
ข : แลว้การบริโภคไขท่ี่มีความปลอดภยัควรท าอยา่งไรคะ 
ก : ควรลา้งเปลือกไขข่องสัตว์ปีกกอ่นน าไปปรุงอาหารทุกคร้ังคะ่ แลว้ควรท าให้สุกโดยเฉพาะไข ่
      แดงเพราะเชื้อไวรัสไขห้วดันกไมส่ามารถทนตอ่ความร้อนสูงเกนิ 70 องศาเซลเซียสได้ 
ข : การเลือกซ้ือไขต่อ้งพิจารณาอยา่งไรคะ 
ก : คะ่ กค็วรจะเลือกเปลือกไขท่ี่มผิีวเรียบแข็ง ภาชนะบรรจุสะอาด การเกบ็รักษาตอ้งสะอาดและ  
      ควรเกบ็ไขไ่วใ้นท่ีเย็น 
ข : ส าหรับวนัน้ี กข็อขอบคณุ ทุกทา่นท่ีให้ความรว่มมือในการรับฟังการให้ความรู้เร่ืองไขห้วดัและ  
      ไขห้วดันกกจ็บลงเพียงเทา่นั้น สวสัดีคะ่ 
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แบบสรุปรายงานการเอกซเรย์พื้นที่ป้องกันและเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก 
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน / ศูนย์ หมู่บ้าน / สอ. / สสอ. / สสจ. 

หมูบ่า้น...........................หมูท่ี่............ต าบล................ .......อ าเภอ.......................จงัหวดั……………. 
จ านวนหลงัคาเรือนท่ีส ารวจ.................................................หลงัคาเรือน 
 
 

1. จ  านวนบ้านท่ีเล้ียงสัตว์ปีก  

  1.1 เล้ียง 
1.2 ไม่เล้ียง 

จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

ตวั/หลังคาเรือน 
ตวั/หลังคาเรือน 

2. วิธีเล้ียง   

  2.1  เล้ียงไล่ทุ่ง / ปล่อยในบ้าน 
2.2  ฟาร์ม 

จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

ตวั/หลังคาเรือน 
ตวั/หลังคาเรือน 

3. อากาป่วยสัตว์ปีก   

  3.1 ไม่พบอาการป่วย 
3.2 พบอาการหงอย ซมึ ขนยุ่ ง หน้าหงอน 

เหนียงบวม สีคล ้า มีจุดเลือดออก 
ท่ีหน้าแขง็ ใน 7 วันท่ีแล้ว 

3.3 สัตว์ปีกตาย 
3.4 คงเหลือ 

จ  านวน.......................... 
 
 
จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

ตวั 
 
 
ตวั 
ตวั 
ตวั 

4. เจ้าของบ้านก าจัดสัตว์ปีกท่ีตายโดย   

  4.1  เผา / ฝังกลบ 
4.2  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………………………………………………..………… 

5. เมื่อมีสัตว์ตาย  แจ้ง ปศุสัตว์ / ก านัน / ผูใ้หญ่บ้าน   

  5.1  แจ้ง 
5.2  ไม่แจ้ง 

จ  านวน.......................... 
จ  านวน.......................... 

หลังคาเรือน 
หลังคาเรือน 

 
 
             1. พบผูม้ีอาการป่วย โดยมีอาการ ไขสู้ง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเน้ือตวั อ่อนเพลีย เจ็บคอ 
                 อาจมีน ้ามูก น ้าตาไหล 
                ผูป่้วยขา้งตน้สัมผสัสัตว์ปีกท่ีป่วย / ตายในช่วง 7 วันท่านมา                        จ  านวน...........คน 
                ผูป่้วยขา้งตน้สัมผสัผูป่้วยอดบวมในช่วง 10 วันท่ีผ่านมา                              จ  านวน...........คน 
                ผูป่้วยขา้งตน้อาศัยในบ้านท่ีมีสัตว์ปีป่วยหรือตายในช่วง 14 วันท่ีผ่านมา      จ  านวน...........คน 
                                            ไม่พบผูม้ีอาการป่วยขา้งตน้ 
ช่ือผู้รายงาน........................................................ต าแหน่ง......................................รายงานข้อมูลการส ารวจวันที.่..................  

 
 

1. การเฝ้าระวังสัตว์ปีก 

2.การเฝ้าระวังในคน 
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สรุปรายงานส่งทกุวันจันทร์ พธุ ศุกร์ โดย สถานีอนามัย / ศูนย์ฯ ระดับอ าเภอ / ศูนย์ฯ ระดับจังหวัด  

รายช่ือผู้มอีาการป่วยตามข้อ 2  การเฝ้าระวังในคน 

วัน เดือน ปี ช่ือ - สกุล อายุ ทีอ่ยู่  สถานทีรั่กษา 

ประวัติการ

สัมผัส 
สัตว์ปีก 
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ประวัติผู้ เขียน 

 
ช่ือ – สกุล นางอุไรวรรณ  ค าไทย 
ต าแหน่ง ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ระดบั 8 
สังกัด  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่   กระทรวงศึกษาธิการ 
ประวัติการศึกษา     ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนศรีส าโรง ชนูปถมัภ์ อ าเภอศรีส าโรง   

      จงัหวดัสุโขทยั 
       ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีส าโรง ชนูปถมัภ์ อ าเภอศรีส าโรง   

       จงัหวดัสุโขทยั 
อนุปริญญา   โรงเรียนฝึกหัดครูอนามกัรมพลศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 
ปริญญาตรี    วทิยาลยัวชิาการประสานมิตร กระทรวงศึกษาธิการ 
ปริญญาโท    ครุศาสตร์มหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

ประสบการณ์การท างาน 2515 – 2518  อาจารย์ วทิยาลยัครูพิบูลสงคราม อ าเภอเมอืง  
                                                   จงัหวดัพิษณโุลก 
   2518 – 2530  หัวหน้าภาควชิาสุขศึกษา 
     เลขานุการศูนย์เวชศึกษาป้องกนั 
   2530 – ปัจจุบนั หัวหน้าภาควชิาสุขศึกษา 
     หัวหน้าภาควชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
     ประธานโปรแกรมวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 



 
 

ภาคผนวก - ข 

ภาพกจิกรรม 

 
 



 
 
 

 
 



 
 
 

 
 



 
 
 

 




