
บทที่  5  สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาปัจจยัในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวไทยในเขตชานเมือง  จังหวดั
เชียงใหม ่ มวีตัถุประสงค์ส าคัญคือ  ศึกษาลักษณะของครอบครัวท่ีเข้มแข็งและปัจจัยท่ีส่ง เสริม
ความเขม้แข็งของครอบครัว  และศึกษาระบบความสัมพนัธ์ของบุคคลภายในครอบครัว  เพื่อเสนอ
รูปแบบแนวคิดในการพฒันาครอบครัวท่ีพึงประสงค์ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง       โดยวิธีการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู  จากครอบครัวท่ีเข้มแข็ง  และครอบครัวตัวอยา่งจากช ุมชนในเขตชานเมือง
จงัหวดัเชียงใหม ่ จ านวน  6  อ าเภอ  คือ  อ าเภอแมริ่ม  อ าเภอสันทราย  อ าเภอดอยสะเก็ด  อ าเภอ  
สันก  าแพง  อ าเภอสารภี  และอ าเภอหางดง  โดยผู้วิจัยประสานข้อมูลครอบครัวตัวอยา่ง และ
ครอบครัวเขม้แข็งกบัองค์การบริหารสว่นต าบลในเขตอ าเภอท่ีอยูใ่นเขตชานเมือง  และองค์การ
บริหารสว่นต าบล  ไดข้อให้ครอบครัวตวัอยา่งให้ข้อมูลตามแบบสอบถาม  และส่งคืนให้กบัผู ้วิจัย     
โดยได้วิเคราะห์หาคา่ความสัมพัน ธ์  โดยใ ช ้คา่ร้อยละ  (%) และคา่ ไคว์สแควร์  ( 2

 )   ซ่ึง มี
ผลการวจิยัดงัน้ี 

 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาปัจจยัในการสร้างความเขม้แข็ง  และสง่เสริมให้กบัครอบครัวไทย   ในเขต

ชานเมอืงจังหวดัเชียงใหม ่ พบวา่  ลักษณะของครอบครัวของกลุม่ตัวอยา่งท่ีเ ป็นครอบครัวท่ี
เขม้แข็งและประสบผลส าเร็จมลีักษณะท่ีส าคญั  ดงัน้ี 

1.  ลักษณะพืน้ฐานของครอบครัว  เป็นครอบครัวขนาดเล็กหรือเป็นครอบครัวเ ด่ียวท่ีมี
สมาชิกของครอบครัวประกอบด้วย  พอ่  แม ่ และลูก  โดยจะมีขนาดของครอบครั ว  3-5  คน     
โดยสมาชิกของครอบครัวอยูด่ว้ยกนัมีบุตร 2 คน เ ป็นส่วนใหญ ่และมีบุตร  1 คนหรือ 3 คน เ ป็น
จ านวนท่ีมรีองลงไป  ซ่ึงขนาดของครอบครัวท่ีสอดคล้องกบัลักษณะครอบครัวของสังคมไทยท่ีมี
จ านวนประชากรเฉล่ียตอ่ครัวเ รือนอยูท่ี่  3.8  คน  ตอ่ครัวเ รือน  (ส ามะโนประชากร : 2543)       
สว่นเพศของบุตรในครอบครัวไมไ่ดก้  าหนดวา่เ ป็นเพศชายหรือเพศหญิง  ซ่ึงในครอบครัวก็มิได้  
ให้ความส าคญัในเร่ืองของเพศของบุตรท่ีจะสง่ผลถึงความเข้มแข็งของครอบครัว 

2 .  การประกอบอาชีพของครอบครัวตัวอยา่ง และครอบครัวท่ีประสบผลส า เ ร็ จ          
สว่นใหญป่ระกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร  รองลงไปประกอบอาชีพรับจ้าง  และข้าราชการหรือ
พนักงานรัฐวสิาหกจิ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการประกอบอาชีพของคนไทยท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
มร้ีอยละ  33.6  ประกอบอาชีพรับจ้าง ซ่ึงเกี่ยวข้องกบัวิชาชีพตา่ง ๆ ร้อยละ  22  ประกอบอาชีพ      
รับราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกจิ  จ านวนร้อยละ  7.1  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ : 2549)  ดังนั้ น
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อาจกลา่วไดว้า่  ลกัษณะของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จมอีาชีพเหมือนกบัครอบครัวในสังคมไทย
โดยทัว่ไป 

3.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตวัอยา่งและครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จ     โดยดู
จากรายไดข้องกลุม่ตวัอยา่ง  พบวา่รายได้ของกลุม่ตัวอยา่งส่วนใหญม่ีรายได้ในชว่ง  5,00 0 ถึง  
10,000  บาท  ตอ่เดือน  และมบีางสว่นรายไดต้ ่ากวา่  5,000  บาท ตอ่เ ดือน และมีบางส่วนมีรายได้
เกนิ  10,000  บาท  ตอ่เ ดือน   ซ่ึงสอดคล้องกบัรายได้เฉล่ียของผู้ประกอบอาชีพการเกษตรของ
ประเทศท่ีมรีายไดต้อ่ครอบครัวในปี 2549 มรีายได ้ 9,937  บาท  ตอ่เ ดือน  และรายได้เฉล่ียตอ่เ ดือน
ของครอบครัวไทย ปี  2547  โดยมรีายไดอ้ยูท่ี่  14,963  บาท  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ : 2549)  ซ่ึง
อาจกลา่วไดว้า่ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จหรือครอบครัวท่ีมคีวามเข้มแข็งมีฐานะทางเศรษฐกิจอยู ่
ในระดบัปานกลางสามารถเล้ียงตนเอง  และสมาชิกของครอบครัว   ให้มีความสุขตามอัตภาพไม ่
ยากจนเกนิไป  และไมร่ ่ารวยเกนิไป   

4.  ระดั บการศึกษาของครอบครัว ท่ีเ ป็นตัวอยา่ง และครอบครัวประสบผลส าเ ร็ จ  
โดยทัว่ไปจะส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษาเป็นสว่นใหญ ่ และถา้เ ป็นครอบครัวสมยัใหมจ่ะ
ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี  หรือการศึกษาท่ีสูงกวา่ระดับประถมศึกษา  ในลักษณะของ
ระดบัการศึกษาพบวา่สอดคลอ้งกบัลกัษณะของระดบัการศึกษาของประเทศไทย  ท่ีประชากรส่วน
ใหญ ่    จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา  ซ่ึงมถึีงร้อยละ 61.26  มธัยมศึกษาร้อยละ 24.44 และ
อุดมศึกษาร้อยละ 9.43   (ส านักงานสถิติแห่งชาติ : 2548)  และก  าลังยกระดับการศึกษาของ
ประชาชนให้สูงข้ึนตามล าดบั 

ข้อส รุปของ ลักษณะทั่วไปของครอบครัวไทยท่ีประสบความส าเ ร็จหรือ เป็น
ครอบครัว   ท่ีเขม้แข็งเ ป็นครอบครัวของคนไทยโดยทั่วไปมีลักษณะของครอบครัว  ขนาดของ
สมาชิกในครอบครัว 3-5 คน   ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง  การประกอบอาชีพส่วนใหญ ่ 
อยูท่างดา้นการเกษตร  รายไดใ้นระดบั 5,000-10,000 บาทตอ่เ ดือน  และระดับการศึกษาส่วนใหญ ่
ในระดบัประถมศึกษา  มสีถานภาพเชน่เดียวกบัครอบครัวของสังคมไทยโดยทั่วไป  และสอดคล้อง
กบัแนวโน้มของครอบครัวไทยท่ีจะเป็นครอบครัวขนาดเล็กท่ีมคีวามรักความสามคัคีท่ีชว่ยเหลือกนั
โดยยึดเอาเด็กหรือบุตรเป็นศูนย์กลางของครอบครัวโดยจะทุม่เทและพัฒนาบุตร  ให้เ ป็นหลักของ
ครอบครัวในโอกาสตอ่ไป 
 

ลักษณะส าคัญของครอบครัวทีป่ระสบผลส าเร็จ 

จากการท่ีศึกษารายละเอียดท่ีลึกลงไปพบวา่  นอกจากลักษณะของครอบครัวท่ีประสบ
ผลส าเร็จจะมลีกัษณะเหมอืนและสอดคลอ้งกบัลกัษณะของสังคมไทย  ยังพบวา่มีปัจจัยในการสร้าง
เสริมความส าเร็จให้กบัครอบครัวไทยท่ีส าคญัดงัน้ี 
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ตารางที ่28   แสดงลกัษณะของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จในแตล่ะดา้น 
 

ที ่ ลักษณะครอบครัวทีป่ระสบผลส าเร็จ 
จ านวนครอบครัว 

การศึกษา รายได้ อาชีพ จ านวนบุตร 

1 ลูกประสบผลส าเร็จ 45 35 44 46 
2 มคีวามรักความอบอุน่ 67 54 66 63 
3 มคีวามสามคัคี 52 42 51 48 
4 มกีารชว่ยเหลือเกือ้กลู 55 44 53 50 
5 ชว่ยเหลือสังคม 66 46 56 56 
6 เป็นแบบอยา่งท่ีดี 46 36 46 47 
7 เป็นท่ียอมรับ 40 33 37 39 
8 ประสบผลส าเร็จทางดา้นการศึกษา 36 28 34 33 
9 ประสบผลส าเร็จในดา้นการท างาน 36 27 34 33 
10 ครอบครัวเศรษฐกจิพอเพียง 34 23 31 34 

 

จากตารางดงักลา่ว  สรุปไดว้า่ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จนั้นมีลกัษณะส าคัญ คือ  
1. มีความสัมพนัธ์ทีด่ี  ประกอบด้วย  การมีความรักความอบอุน่  การมีความสามคัคี  

และมกีารชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัภายในครอบครัว 
2. การช่วยเหลือสังคม  ซ่ึงอาจชว่ยเหลือสังคมด้านการบริจาคทรัพย์สินเ งินทองหรือ

การรว่มกจิกรรมในชมุชน 
3. การไดรั้บการยอมรับจากสังคม  โดยการเป็นแบบอย่างที่ดี   เ ป็นท่ียอมรับในด้าน   

ตา่ง ๆ โดยเฉพาะทางดา้นการศึกษา  การท างาน  และการใชช้ีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง  
4. การสร้างคา่นิยมท่ีดีในการสร้างความส าเร็จให้กับลูก 
จากขอ้มลูดงักลา่วชี้ให้เห็นถึงลกัษณะส าคญัของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จดงัน้ี  
1.  ความสัมพันธ์ในครอบค รัว   หมายถึง   ก ารท่ีสมาชิ กในครอบครัวได้มีระบบ

ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวในการท ากิจกรรมร่วมกนั  โดยมีการใช ้ชีวิตร่วมกนั  มีการแบง่
บทบาทหน้าท่ี  และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  ซ่ึงพบวา่ครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จ      
ให้ความส าคญักบัความรักความอบอุน่มคีวามสามคัคีกลมเกลียว  และชว่ยเหลือเกื้อกูลกนัภายใน
ครอบครัวสูง  ซ่ึงปัจจยัดงักลา่วถือไดว้า่เป็นพื้นฐานของการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวท่ีเกิด
ข้ึนมาจากความรักของสามภีรรยา  และมาใชช้ีวติรว่มกนัต้องให้ความรักความอบอุน่กนัมากย่ิง ข้ึน  
และจะสร้าง ความสัมพนัธ์ไปทางท่ีดีตอ่กนั  โดยการชว่ยเหลือเกือ้กลูซ่ึงกนัและกนัท าให้ครอบครัว
มคีวามเหนียวแนน่มคีวามสามคัคีภายในสมาชิกของครอบครัว  คือ  สามี  ภรรยา และบุตร   ต้อง
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ชว่ยเหลือซ่ึงกนัและกนั  มกีารก  าหนดบทบาทของสามี-ภรรยา, พอ่-แม-่ลูก, ไวอ้ยา่งช ัดเจนและ
สมาชิกของครอบครัวจะมขีอ้ปฏิบติัท่ีเป็นทางการและขอ้ปฏิบติัท่ีไมไ่ด้ก  าหนดไวอ้ยา่งเ ป็นทางการ
กต็าม  พบวา่วา่ พอ่-แม ่ตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไร  ลูกตอ้งปฏิบติัการอยา่งไร  แตอ่ยา่งไรก็ตามเทา่ท่ีพบ
ครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จทุกคนในครอบครัวจะชว่ยกนัในการท ากิจการ ของครอบครัวใน
ลกัษณะท่ีปฏิบติังานรว่มกนั  เสริมเพิ่มเติม และสร้าง เอ้ือ และผลกัดนัให้แตล่ะฝ่ายประสบผลส าเ ร็จ
เ ป็นส่วนใหญ ่ เชน่  แมช่ ว่ยพอ่  พอ่ชว่ยแม ่  ลูกชว่ยเหลือกิจการของครอบครัว หรือพอ่ -แม ่ 
ชว่ยเหลือลูกในการปฏิบติังานในความรับผิดชอบของแตล่ะฝ่าย 

2.  การช่วยเหลือสังคม  ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ  จากการศึกษาข้อมูลเ บ้ืองต้นพบวา่
ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จมฐีานะทางเศรษฐกจิสว่นใหญอ่ยูใ่นระดับปานกลางและมีบางส่วนมี
ฐานะทางเศรษฐกจิในระดบัดี  ดงันั้นจึงสามารถชว่ยเหลือสังคมได้มากย่ิง ข้ึน  ซ่ึงการชว่ยเหลือ
สังคมนั้นจะไมเ่น้นการบริจาคท่ีดิน  หรือทรัพย์สินให้กบัสังคมหรือช ุมชน  จากการไปศึกษาข้อมูล
การชว่ยเหลือสังคมของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จจะชว่ยเหลือสังคมในลกัษณะตา่ง ๆ ดงัเชน่  

- การชว่ยเหลือสังคมในลกัษณะของการให้ทรัพย์สินเ งินทองหรือท่ีดินในลักษณะ
ของการบริจาคทรัพย์เป็นการให้ความชว่ยเหลือสังคมในการกอ่สร้างสาธารณประโยชน์     เชน่  วดั  
โรงเรียน  ศาลาอเนกประสงค์  หรือส่ิงสาธารณะ  หรือชว่ยเหลือในการบริจาคทรัพย์ในการจัด
กจิกรรมของชมุชน  เชน่  การท าบุญ  การจดักจิกรรมดา้นการศึกษา  การจัดกิจกรรมด้านกีฬา  และ
นันทนาการ  หรือการบริจาคทรัพย์เพื่อชว่ยเหลือบุคคลในช ุมชนท่ีประสบภัยหรือประสบปัญหา    
ในการด ารงชีวติ  เชน่  ชว่ยเหลือคนยากจน  ชว่ยเหลือผู้ประสบภัย  ชว่ยเหลือผู้ป่วย  ชว่ยเหลือ
คนชรา  เป็นตน้ 

- การชว่ยเหลือสังคมในลกัษณะของการมสีว่นรว่มในกจิกรรมของช ุมชนครอบครัว
ท่ีประสบผลส าเร็จ  หรือครอบครัวตวัอยา่งเป็นครอบครัวท่ีอยูใ่นช ุมชน  ดังนั้ นการท่ีจะได้รับการ
ยอมรับวา่เป็นครอบครัวท่ีประสบความส าเ ร็จจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมของช ุมชน   และคน    
ในชมุชนให้การยอมรับในวถีิการด าเ นินชีวิต  การมีส่วนร่วมในช ุมชนของครอบครัวมีกิจกรรม           
ท่ีครอบครัวมสีว่นรว่มกบัชมุชนในลักษณะตา่ง ๆ เชน่  การมีส่วนร่วมในพื้นฐานการด ารง ชีวิต     
กบัคนในชมุชนในการจดัหาอาหาร  การเพาะปลูก  หรือการแลกเปล่ียนแรงงานร่วมกบัคนใน
ช ุมชน  การท า บุญ  การร่วมกิจกรรมการรักษาสุขภาพ  การออกก  าลัง กาย  การแลกเป ล่ียน
ประสบการณ์ ฯลฯ ซ่ึงเป็นวถีิการด าเนินชีวติของคนในชมุชน  การมสีว่นร่วมในกิจกรรมทางสังคม  
กบัสมาชิกของสังคมท่ีจะร่วมกิจกรรมในช ุมชน  เชน่  การ่วมกิจกรรมกลุม่ตา่ง ๆ ท่ีมีในช ุมชน    
เชน่กลุม่เยาวชน  กลุม่แมบ่า้น  กลุม่ผู ้สูงอายุ  ร่วมกิจกรรมการท าบุญ  ประกอบการกุศล  การไป
ท าบุญท่ีวดั  รว่มกจิกรรมของโรงเรียน  รว่มงานฌาปนกิจสงเคราะห์  ซ่ึงการร่วมกิจกรรมดังกล ่าว    
เป็นการท าให้คนในชมุชนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้และรู้จักกนัมากย่ิง ข้ึน  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางเศรษฐกจิของชมุชน  โดยเข้าไปชว่ยเหลือกิจกรรมท่ีสร้างอาชีพสร้างรายได้ให้กบักลุม่และ
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องค์กรในชมุชน  เชน่  การเป็นกรรมการกลุม่ออมทรัพย์  กรรมการกองทุนหมูบ่้าน  กร รมการ
สหกรณ์ในชมุชน  หรือเป็นผูม้สีว่นรว่มในกจิกรรมกองทุนอาชีพตา่ง ๆ ในชมุชน  

การชว่ยเหลือสังคมโดยการมีส่วนร่วมจึงเ ป็นการร่วมมือ  ร่วมแรง  ความคิด ร่วม
วางแผน  รว่มกจิกรรมของชมุชน  ตอ้งสละเวลา  ความคิด  ก  าลงัแรงงาน  ก  าลังทรัพย์    ตามสมควร
กบัฐานะของครอบครัวแตล่ะครอบครัว 

3.  การได้รับการยอมรับจากสังคม   ครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จจะต้องได้รับการ
ยอมรับให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี  และเป็นตวัแบบ  (Model)  ของครอบครัวท่ีช ุมชนให้การยอมรับและ
เป็นลกัษณะเป้าหมายของครอบครัวภายในชมุชนท่ีจะพยายามพฒันาและยกระดับฐานะและวิ ถีการ
ด าเนินชีวติให้เป็นไปตามแบบท่ีตนเองตอ้งการ  ซ่ึงในลักษณะของการยอมรับของสังคมท่ีจะเป็น
แบบอยา่งนั้น  ชมุชนและสังคมไดค้าดหวงัรูปแบบของครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จในด้านตา่ง ๆ  
ดงัน้ี 

- รูปแบบการด ารงชีวิตของครอบครัว  ท่ีเ ป็นครอบครัวสมาชิกของครอบครัวมี
ความรักความสามคัคี  ความอบอุน่  และชว่ยเหลือเกื้อกูลกนัภายในครอบครัว  ซ่ึงจะถือวา่เ ป็น
ครอบครัวท่ีสมบูรณ์มสีงบสุขมีความรักซ่ึงกนัแลกนัของสามี-ภรรยา  มีการชว่ยเหลือเกื้อกูลกนั
ระหวา่งพี่น้องและสมาชิกในครอบครัว 

- รูปแบบของความส าเ ร็จของครอบครัว  ครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จจะมีความ
เขม้แข็ง  และครอบครัวจะประสบผลส าเร็จในหลาย ๆ ดา้น  เชน่  ความส าเ ร็จในด้านการประกอบ
อาชีพของครอบครัวและสมาชิกของครอบครัวท่ีมีอาชีพเป็นท่ียอมรับ  มีชื่อเ สียง  และมีรายได ้      
ท่ีท าให้ครอบครัวมฐีานะดีเป็นท่ียอมรับของช ุมชน  ซ่ึงอาจเป็นเกษตรกร   ผู ้รับจ้างงาน  หรือรับ
ราชการ  หรือพนักงานรัฐวสิาหกจิ  เป็นตน้ 

- ความส าเร็จในดา้นการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวได้รับการศึกษาท่ีสูงเ ป็นท่ี
ยอมรับของครอบครัวและชมุชนวา่ไดม้กีารให้การศึกษาแกต่นเองหรือสมาชิกของครอบครัวได้มี
ความรอบรู้ทางวชิาการ   ความรอบรู้ในการประกอบอาชีพ  จนเป็นท่ียอมรับและเป็นการยกระดับ
มาตรฐานในการด าเนินชีวติ 

- รูปแบบวธีิการด ารงชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ครอบครัวท่ีใช ้ระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงในการด ารงชีวติโดยใชป้รัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ และหลักธรรมค า
สอนของพทุธศาสนามาใชใ้นการด าเนินชีวติท่ีให้ใชช้ีวติในชมุชนให้เหมาะสมไมฟุ่้ งเฟ้อหรือท าให้
เกดิความแตกตา่งจากวถีิการด าเนินชีวติของคนในชมุชน  การใช ้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท าให้
ในการรู้จกักนิ  รู้จกัอยู ่ และใชท้รัพยากรของครอบครัวให้เกดิประโยชน์  คุ้มคา่  เชน่ในครอบครัว
มกีารปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์และใชปั้จจยัในการด ารงชีวติภายในทอ้งถ่ินใชใ้นการด ารงชีวติ 

ในการยอมรับใ นรูปแบบของครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จนั้ นไมไ่ด้หมายถึง
ครอบครัวเป็นผูป้ระเมนิผลส าเร็จของตนเองเป็นผู้ก  าหนดข้ึนเองแตจ่ะเป็นการยอมรับจากเพื่อน
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สมาชิกในชมุชน  ชมุชนและเพื่อนบา้นจะเป็นผูย้อมรับ  และกลา่วถึงและยกยอ่งครอบครัวดังกลา่ว  
โดยสมาชิกของช ุมชนรอบข้างใช ้ค ากลา่ววา่เ ป็นครอบครัวท่ีดี  เ ป็น ครอบครัว ท่ีรักกนั  เ ป็น
ครอบครัวชว่ยเหลือสังคม  เป็นครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จในดา้นตา่ง ๆ  เป็นตน้  

4.  การสร้างค่านิยมทีด่ีให้กับสมาชิกของครอบครัว   ครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็จนั้ น  
นอกจากการด าเ นิ นชีวิตของครอบครัวท่ีเ ป็นพอ่ - แม ่ เทา่นั้ น  แตค่รอบครัวไทยนั้ นได้ใ ห้
ความส าคญักบับุตร  และถือวา่บุตรเป็นศูนย์กลางของครอบครัว  และครอบครัวจะสร้างทุน ทาง
สังคมในดา้นตา่ง ๆ ให้กบับุตรของตนเอง  เพื่อให้มสีถานภาพทางสังคมท่ีดีข้ึน  ซ่ึงการสร้างคา่นิยม
นั้น  ครอบครัวไดป้ลูกฝังคณุธรรม  และสร้างคา่นิยมท่ีดีให้กบัสมาชิกครอบครัวดงัเชน่ 

- การปลูกฝังคุณธรรมและสร้างรูปแบบการด าเ นิ นชีวิต  และ การใช ้ชีวิตใ น
ครอบครัวโดยพอ่ -แม ่ เป็นตวัอยา่ง  ใช ้การปฏิบัติให้ดูและท าให้ดูและให้บุตรได้ทดลองปฏิบัติ   
โดยการไปรว่มกจิกรรมทางศาสนาท่ีวดั  การให้ฝึกท างานชว่ยเหลือครอบครัวในด้านตา่ง ๆ รวมถึง
ครอบครัวท่ีประกอบอาชีพทางด้านการเ กษตร  การรับจ้าง   และ ค้าขาย   ตา่ งฝึกให้ บุตรได้
รับผิดชอบการท างานของครอบครัว  โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและร่วมกิจกรรมของครอบครัว
และกจิกรรมทางศาสนาของชมุชนในการอยูร่ ่วมกนัในครอบครัว 

- สร้างค ่านิยมทางด้านการศึกษา  ครอบครัวท่ีประสบผลส าเ ร็ จจะย ้ า และใ ห้
ความส าคญัเร่ืองการศึกษาของบุตร  และพยายามสง่บุตรหลานให้เข้ารับการศึกษาทั้งในการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและการศึกษาในระ ดับสูงโดยมีเ ป้าหมายให้บุตรของตนเองส าเ ร็จการศึกษาใ น
ระดบัอุดมศึกษา  เพื่อเป็นการสร้างฐานะในด้านการประกอบอาชีพ  และการท างานของบุตรใน
อนาคต 

- การปลูกฝังการท างาน  ท่ีเป็นอาชีพท่ีเป็นท่ียอมรับในสังคมและถ้าประกอบอาชีพ
ในชมุชนจะตอ้งพฒันาและยกระดบัอาชีพของลูกให้พ ัฒนาหรือดีกวา่ของพอ่แม ท่ี่เคยท าไวห้รือ
พฒันาทางวชิาการหรือวชิาชีพของพอ่แมใ่ห้กา้วหน้าย่ิง ๆ ข้ึน  เป็นเกษตรกรช ั้นน า หรือเกษตรกร
แบบกา้วหน้า  มกีารปฏิบติังานอาชีพหลกัและมกีารประกอบอาชีพเสริม  เพื่อสร้างความส าเ ร็จของ
ครอบครัว และยกระดบัฐานะ  และรายไดใ้ห้กบัครอบครัวท่ีสูงข้ึน 

 

บทสรุป 

ดงันั้นอาจกลา่วไดว้า่ครอบครัวท่ีจะประสบผลส าเร็จหรือครอบครัวท่ีเข้มแข็ง  และปัจจัย
ในการสง่เสริมความเขม้แข็งของครอบครัวในชมุชนเขตชานเมืองจังหวดัเชียงใหม ่ นั้ นมีปัจจัยท่ีมี
นัยส าคญักบัลกัษณะของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จดงัน้ี  

1. ระดบัการศึกษามคีวามสัมพนัธ์กบัลกัษณะครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ 
1.1 ลูกท่ีประสบผลส าเร็จ 2

 = 0.04 
1.2 การบริจาคเงินและทรัพย์สิน  2

 = 0.015 



 99 

1.3 การเป็นแบบอยา่งท่ีดี 2
 = 0.026 

2. รายไดม้คีวามสัมพนัธ์กบัลักษณะของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ 
2.1 การเป็นพอ่ตวัอยา่ง  2

 = 0.041 
2.2 การท างาน  2

 = 0.026 
3. การประกอบอาชีพมคีวามสัมพนัธ์กบัลกัษณะของครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ 

3.1 การเป็นแมต่วัอยา่ง  2
 = 0.034 

3.2 การชว่ยเหลือสังคม 2
 = 0.016 

4. จ านวนบุตรมคีวามสัมพนัธ์กบัลกัษณะครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ 
4.1 การเป็นแมต่วัอยา่ง 2

 = 0.003 
4.2 ลกัษณะครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ 2

 = 0.038 
จากข้อมูลดังกลา่วอาจกลา่ วโดยสรุปได้วา่ปัจจัยในการสร้างครอบครัวให้ประสบ

ผลส าเร็จนั้นท าให้ครอบครัวท่ีประเมนิผลส าเร็จนั้นมลีกัษณะท่ีส าคัญ ดงัน้ี 

1. เป็นครอบครัวท่ีมลีกัษณะโดยทัว่ไปเหมอืน ๆ กบัครอบครัวท่ีมีชีวิตในช ุมชน  เชน่  
เป็นครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขนาดเล็ก  มกีารประกอบอาชีพ  ทางด้านการเกษตร  รับจ้างหรือ
รับราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกจิ  หรือประกอบอาชีพอ่ืน  โดยมีฐานะทางเศรษฐกิจโดยทั่วไปคือมี
ฐานะไมย่ากจนหรือร ่ารวยจนเกนิไป  ระดบัการศึกษาของหัวหน้าครอบครัวในระดับประถมศึกษา
เป็นสว่นใหญ ่

2. ครอบครัวท่ีชว่ยเหลือสังคมโดยการบริจาคเ งินและทรัพย์สิน  จะเป็นครอบครัวท่ีมี
การประกอบอาชีพและสร้างฐานะทางการเงินดี  จึงมโีอกาสชว่ยเหลือสังคมและทรัพย์สินได้   ซ่ึง
การจะชว่ยเหลือสังคม  และทรัพย์สินนอกเหนือจากปัจจยัท่ีเป็นฐานะของครอบครัวแล้ว  การศึกษา
ท่ีท าให้ครอบครัวไดรั้บรู้และเขา้ใจสังคมมากข้ึน  จึงท าให้เป็นครอบครัวท่ีชว่ยเหลือสังคม 

3. ครอบครัวท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี  เป็นครอบครัวท่ีเ ป็นแบบอยา่งท่ีดีเ ป็นตัวแบบให้กบั
สังคมในดา้นตา่ง ๆ การเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติการเป็นแบบอยา่งในการท างาน  การเป็น
แบบอยา่งการประกอบอาชีพ  ซ่ึงปัจจัยส าคัญของการสร้างแบบอยา่งท่ีดีให้กบัครอบครัวคือการ
ไดรั้บการศึกษา 

4. ครอบครัวท่ีมพีอ่เป็นตวัอยา่ง  เป็นครอบครัวท่ีมีพอ่เ ป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็น
หลกัของครอบครัว    การท่ีจะเป็นหลกัของครอบครัวได้ก็ต้องมีรูปแบบการประพฤติแนวทางใน
การด ารงชีวติท่ีเหมาะสมกบัฐานะความเป็นอยู ่  ดังนั้ นพอ่ท่ีจะเป็นตัวอยา่ง ท่ีดีจะต้อง มีรายได้         
ทีเ่หมาะสมกบัฐานะไมย่ากจนจนเกนิไป   และไมร่ ่ารวยจนใชช้ีวติฟุ้ งเฟ้อ 

5. ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ  ความส าเร็จของครอบครัวข้ึนอยูก่บัปัจจัยของสมาชิก
ของครอบครัวไมว่า่จะเป็นพอ่  แม ่ หรือลูกท่ีจะตอ้งชว่ยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกนัและกนั   ปัจจัยท่ีท าให้
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ครอบครัวประสบผลส าเร็จคือการประกอบอาชีพ   และยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
รายไดข้องครอบครัว   และมีสมาชิกของครอบครัวทีมี่จ านวนไม่มาก   หรือมบุีตรไมม่ากจนเกนิไป   

6. ครอบครัวท่ีมแีมเ่ป็นตวัอยา่ง   แมเ่ ป็นผู้ดูแลครอบครัวและจะท าหน้าท่ีสนับสนุน
ให้กบัครอบครัวประสบผลส าเร็จ  แมม่กัจะเป็นผู้สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกบัช ุมชนในลักษณะของ
กลุม่แมบ่า้นและการรว่มกจิกรรมในช ุมชน  แมจ่ะประสบผลส าเ ร็จ ต้องไม่มีบุตรมากจนเกินไป    
จนเป็นภาระในการเล้ียงดู  และแมท่ี่ไดรั้บการยกยอ่งมกัจะเป็นผู้ทีมี่อาชีพหน้าทีก่ารงานทีด่ีอีกดว้ย 
ปัจจยัในการสร้างความส าเ ร็จของครอบครัวนั้ นมาจากการประกอบอาชีพ   การมีรายได้ที่ดี ,  
การศึกษาของสมาชิกในครอบครัว  และการมีจ านวนบุตรไม่มากจนเกินไป 

 

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัว 

ผลจากการศึกษาปัจจัยในการสร้างความเข้มแข็งให้กบัครอบครัวไทยในเขตชานเมือง
จงัหวดัเชียงใหมม่แีนวทางในการสร้างความเข้มแข็งให้กบัครอบครัว  ดงัน้ี  

1. สร้างความเข้มแข็งพื้นฐานให้กับครอบครัว   ในการสร้างความเข้มแข็งให้กบั
ครอบครัวนั้นจะตอ้งเร่ิมจาก 

1.1 การก าหนดขนาดและจ านวนสมาชิกของครอบครัว ไมใ่ห้มีจ านวนมาก
จนเกนิไป  ดงันั้นจ านวนสมาชิกของครอบครัวตอ้งมขีนาด  3-5  คน   

1.2 ให้การศึกษาแก่สมาชิกของครอบครัว  ซ่ึงโดยทั้งในตอ่การให้การศึกษาของ
บุตรตอ้งไดรั้บการศึกษา  แตใ่นสังคมสมยัใหม ่ พอ่แมก่็ต้องได้รับการศึกษา  
และท าให้เ กิดการเ รี ยนรู้  เพื่ อให้สามารถเข้า ใจชี วิตและสัง คมได้อยา่ ง
เหมาะสมอีกดว้ย 

1.3 การประกอบอาชีพทีมี่รายได้สมกับฐานะเพื่อยกระดับฐานะของครอบครัวให้
เป็นท่ียอมรับของสังคม 

2. การสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวโดยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิก
ภายในครอบครัว  ซ่ึงการสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวให้ มีความรัก  ความ
อบอุน่  การชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัและสร้างความสมคัรสามคัคีภายในครอบครัว  กระท าได้โดยให้
สมาชิกของครอบครัวมกีจิกรรมรว่มกนัในดา้นตา่ง ๆ เชน่  กิจกรรมการด าเ นินชีวิตของครอบครัว  
การอยูร่ ่วมกนัภายในครอบครัว  การชว่ย เหลือกนัท าหน้าท่ีภายในครอบครัว  เช ่น      กา ร
รับประทานอาหารรว่มกนั  การท าอาหารร่วมกนั  การปลูกต้นไม ้ การปลูกพืชผักสวนครัวหรือ
แมแ้ตก่ารชว่ยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการประ กอบอาชีพ   การร่วมกิจกรรมของสมาชิกของ
ครอบครัวย่ิงมากย่ิงบอ่ยกจ็ะสร้างความเขา้ใจและสร้างความรัก  ความสามคัคี  ชว่ยเหลือกนัภายใน
ครอบครัว  มขีอ้สังเกตวา่ความทุกข์ยากความล าบาก  และการท างานร่วมกนัเ ป็นการสร้างความรัก  
ของคนในครอบครัวตรงกนัท่ีวา่  “รว่มทุกข์  รว่มสุข”  ของคนในครอบครัว 
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3. การสร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง โดยการสร้างเอกลั กษณ์และสร้างลั กษณะของ

ครอบครัวทีด่ี  เป็นตน้แบบให้กบัสังคม 
การท่ีครอบครัวมพีื้นฐานในการด ารงชีวิตท่ีดีมีความสัมพันธ์กนัในทางท่ีดีตามข้อ    

1  และขอ้ 2  จะสง่ผลถึงการปลูกฝังแนวคิดและวถีิการด ารงชีวติของครอบครัวในทางท่ีดี  และการ
ประพฤติปฏิบติัในทางท่ีดีของครอบครัวกจ็ะชว่ยในการปลูกฝัง  คา่นิยม  คุณธรรม  และจริยธรรม
ให้กบัสมาชิกของครอบครัว   เพื่อให้สมาชิกของครอบครัวจะได้แบบอยา่งท่ีดีในการด ารงชีวิต     
ซ่ึงครอบครัวนอกจากจะให้ปัจจัยในการด ารงชีวิตแล้ว   ยังจะต้องสร้างความมุง่หวงัของชีวิต      
และการสร้างเป้าหมายของชีวติให้กบัสมาชิกของครอบครัว  ไมว่า่จะเป็นเป้าหมายของสามี  ภรร ยา
หรือบุตรกต็าม  ครอบครัวจะต้องชว่ยกนัสร้างเ ป้าหมายและร่วมกนัเพื่อสร้างความส าเ ร็จนั้ น ๆ 
ให้กบัสมาชิกของครอบครัว  ซ่ึงอาจเป็นการชว่ยวางแผนชว่ยในการท างานและชว่ยให้ก  าลังใจ       
เพื่อให้ครอบครัวประสบถึงเป้าหมายท่ีต้องการ  และเมื่อครอบครัวประสบผลส าเ ร็จก็จะเป็น
แมแ่บบหรือเป็นตวัอยา่งให้กบัครอบครัวอ่ืน ๆ ในชมุชนตอ่ไป 

4. การสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวโดยการ ให้ความร่วมมือและการช่วยเหลื อ
สังคม  ซ่ึงการสร้างความรว่มมอืและชว่ยเหลือสังคมเป็นการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกบัสมาชิกของ
สังคม  ดงันั้นกจิกรรมในชมุชนกเ็ป็นปัจจยัในการสร้างความเข้มแข็งของช ุมชนและเป็นการสร้าง
ความรัก  ความสามคัคีของคนในชมุชน  คนในชมุชนจะเป็นผู้ก  าหนดและเป็นผู้ชี้ วา่ครอบครัวใด
ในชมุชนเป็นครอบครัวท่ีเขม้แข็งและประสบผลส าเร็จ  ใชเ้ป็นแบบอยา่งของช ุมชน  ดังนั้ นถ้าเ ป็น
ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จของเศรษฐกิจเพียงอยา่งเ ดียว  และไมช่ว่ยเหลือสังคม  ครอบครัวก็
ไมไ่ดรั้บการยอมรับจากสังคม  ดงันั้นอาจกลา่วไดว้า่สังคมและช ุมชนเป็นตัวแปรด้านหน่ึงท่ีจะชว่ย
ท าให้ครอบครัวสามารถด ารงชีวติอยา่งมคีวามสุขในสังคมกบัเพื่อนบ้านและสมาชิกของช ุมชนคน
อ่ืน ๆ ครอบครัวจึงตอ้งให้การชว่ยเหลือเพื่อนบา้นและสมาชิกของสังคมในรูปแบบตา่ง ๆ เชน่  การ
รว่มกจิกรรมในชมุชนในดา้นตา่ง ๆ   การบริจาคทรัพย์สิน  เ งินทองหรือท่ีดิน  เพื่อประโยชน์ของ
ชมุชน  ซ่ึงการท ากจิกรรมดงักลา่วกจ็ะเกดิผลดีตอ่ทั้งครอบครัวท่ีจะเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์และเป็นการสร้างสมาชิกท่ีดีให้กบัชมุชน  สังคมอีกดว้ย  ให้รู้จกัการเอ้ือเ ฟ้ือเ ผ่ือแผแ่ละมีใจ
ในการอยูร่ว่มกนัในสังคม 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
การศึกษาปัจจยัในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวไทยในเขตชานเมืองจังหวดั

เชียงใหม ่ ไดด้ าเนินการศึกษาเร่ืองของครอบครัวไทยในเ บ้ืองต้น  และมีข้อสังเกตจ ากการศึกษา
และมขีอ้เสนอแนะเร่ืองเกีย่วกบัการศึกษาเร่ืองของครอบครัวไทยดงัน้ีคือ 

1. ควรจะมกีารศึกษาเร่ืองของครอบครัวไทยท่ีประสบผลส าเร็จให้มากย่ิง ข้ึน    โดยอาจ
ศึกษาถึงวถีิการด าเ นินชีวิตภายในครอบครัวไทยของแตล่ะชนเผา่  หรือของแตล่ะพื้นท่ี   เชน่  
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ครอบครัวไทยในเขตเมอืง  ครอบครัวไทยในชนบท  เป็นต้น  เพื่อใช ้เ ป็นพื้นฐานทางวิชาการและ
น ามาเปรียบเทียบวถีิการด ารงชีวิตของคนในแตล่ะกลุม่ 

2. การศึกษาวถีิชีวติของครอบครัวไทยท่ีจะเปล่ียนแปลงในอนาคตท่ีจะมีผู ้สูงอายุมี
จ านวนมากข้ึน  รูปแบบการด าเนินชีวติของคนในครอบครัวอาจเปล่ียนไป  ซ่ึงการศึกษาในเ ร่ือง
ดงักลา่วอาจสง่ผลถึงนโยบายของ รัฐในการดูแลผู้สูงอายุ  และแนวปฏิบัติของครอบครัวท่ีมีตอ่
ผูสู้งอายุในสังคมไทย 

3. การศึกษารูปแบบและวิธีการปลูกฝัง  คา่นิ ยม  คุณธรรมท่ีดีให้กบัสมาชิกของ
ครอบครัวในการท่ีจะสร้างสมาชิกให้เป็นคนดีของสังคม  และเป็นพลงัในการพัฒนาช ุมชน    สังคม  
และประเทศชาติของเราในอนาคต 

4. นอกจากการศึกษาวจิยัแลว้อาจสร้างเ ป็นคูม่ือในการด าเ นินชีวิตเชน่คูม่ือการสร้าง
ครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ  คูม่อืในการปลูกฝังอุดมการณ์  คุณธรรมให้กบัสมาชิกของครอบครัว  
คูม่อืของการดูแลสมาชิกครอบครัวในวยัตา่ง ๆ จากวยัเด็กจนถึงผูสู้งวยั  เป็นตน้ 

 

 

 

........................................ 




