
บทคัดย่อ 
 
  การศึกษาปัจจยัในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวไทยในเขตชานเมืองจังหวดั
เชียงใหม ่ ไดก้  าหนดวตัถุประสงค์ส าคญัในการศึกษาไว ้ 2 ประการคือ 

1. เพื่อศึกษาลกัษณะของครอบครัวท่ีเข้มแข็งและปัจจัยท่ีส่ง เสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว 

2. เพื่อศึกษาระบบความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัวและการเสนอรูปแบบแนวคิด
ในการพฒันาครอบครัวท่ีพึงประสงค์ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
 โดยได้ศึกษาข้อมูลของครอบครัวตัวอยา่งในเขตชานเมืองจังหวดัเชียงใหมจ่ านวน            
6 อ าเภอ  คือ  อ าเภอแมริ่ม  อ าเภอสันทราย  อ าเภอดอยสะเกด็  อ าเภอสันก  าแพง  อ าเภอสารภี  และ
อ าเภอหางดง  โดยให้องค์การบริห ารส่วนต าบลคัดเ ลือกครอบครัวตัวอย ่าง ท่ีเ ป็นครอบครัว              
ท่ีเขม้แข็งและรวบรวมขอ้มลูไดท้ั้งหมด 93 ครอบครัว  ซ่ึงมีผลการศึกษาลักษณะของครอบครัวท่ี
เขม้แข็งและปัจจยัท่ีสร้างเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวมีดงัน้ี  คือ 

1. ครอบครัวท่ีเข้มแข็งมีลักษณะเหมือนกบัครอบครัวไทยโด ยท ั่ว ไปในชุมชน   เขต   
ชานเมอืงท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวมขีนาดเล็ก  มฐีานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง  ประกอบอาชีพ
ทางดา้นการเกษตร  รับจา้ง  รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  มีรายได้เฉล่ียประมาณ 5,000 -
10,000 บาทตอ่เ ดือน  ส่วนการศึกษาของหัวหน้าครอบครัวมีการศึกษาส่วนใหญใ่นในระดับ
ประถมศึกษา 

2. ปัจจัยท่ีสร้างเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวท่ีส าคัญ คือความรักความอบอุ ่น  
ความสามคัคี  ชว่ยเหลือกนัภายในครอบครัว  การเป็นครอบครัวชว่ยเหลือสังคม  การปลูกฝัง
คา่นิยมและคณุธรรมท่ีดีให้กบัสมาชิกของครอบครัว  และการได้รับการยอมรับวา่เ ป็นแบบอยา่งท่ีดี
ในการด าเนินชีวติของครอบครัวในชมุชน 

 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะพื้นฐานของครอบครัวกบัปัจจัยในการสร้าง

ความส าเร็จของครอบครัว  พบวา่ 
1. การศึกษา  เป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างความเขม้แข็งและความส าเ ร็จของครอบครัว

ท่ีมลูีกประสบผลส าเร็จ  ครอบครัวบริจาคเงินและทรัพย์สิน   และครอบครัวท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
2. ระดับรายได้  เ ป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งและความส าเ ร็จของ

ครอบครัวท่ีมพีอ่เป็นตวัอยา่งและเป็นครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จในการท างาน 
3. การประกอบอาชีพ  เ ป็นปัจจัยในการสร้างความเข้มแข็งและความส าเ ร็จของ

ครอบครัวท่ีมแีมเ่ป็นตัวอยา่ง  และเป็นครอบครัวชว่ยเหลือสังคม 



ข 

4. จ านวนบุตร   เ ป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งและความส าเ ร็จของ
ครอบครัวท่ีมแีมเ่ป็นตัวอยา่งและครอบครัวท่ีประสบผลส าเร็จ 

ขอ้เสนอแนะในการพฒันาครอบครัวไทยในสังคมท่ีมกีารเปล่ียนแปลง  มีข้อเสนอแนะ
ท่ีส าคญัดงัน้ี คือ  

1. สร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวโดยการสร้างลกัษณะพื้นฐานของครอบครัวด้วย
การก  าหนดจ านวนสมาชิกของครอบครัวมิให้มีจ านวนมากจนเกินไป  ส่ง เสริมการศึกษาให้กบั
สมาชิกของครอบครัว  สง่เสริมให้มกีารประกอบอาชีพ  และยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจ  รายได้
ของครอบครัวให้อยูใ่นระดบัท่ีนา่พอใจ 

2. สร้างปัจจยัภายในครอบครัวให้เขม้แข็งโดยการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีของสมาชิก
ของครอบครัวให้มคีวามรัก  ความอบอุน่  มคีวามสามคัคี  ชว่ยเหลือเกื้อกูลกนั  ปลูกฝังคา่นิยมและ
คณุธรรมท่ีดีให้กบัสมาชิกของครอบครัว 

3. ครอบครัวจะตอ้งท าหน้าท่ีชว่ยเหลือสังคมในดา้นตา่ง ๆ และเป็นแบบอยา่งในการ
ด าเนินชีวติในชมุชน  โดยใชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ 
 
ขอ้เสนอแนะในการศึกษาความเขม้แข็งของครอบครัวไทย 

1. ควรมกีารศึกษาเ ร่ืองความส าเ ร็จและความเข้มแข็งของครอบครัวในเชิงลึกและ
กวา้งขวางให้มากย่ิงข้ึน  โดยอาจศึกษาครอบครัวไทยในชนบทหรือในเขตเมืองหรือครอบครัวของ
แตล่ะชนเผา่ในภาคเหนือ 

2. ควรมกีารศึกษาถึงรูปแบบและวธีิการปลูกฝังคา่นิยม  คุณธรรมและระบบศีลธรรม
ให้กบัสมาชิกของสังคม 

3. ศึกษาวถีิการด ารงชีวิตของครอบครัวในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  โดยเฉพาะ
การศึกษาวถีิการด ารงชีวติของคนในสังคมแตล่ะวยัและโดยเฉพาะการศึกษาวิถีการด าเ นินชีวิตของ
ผูสู้งอายุท่ีจะมจี านวนเพิ่มข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




